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หนังสือเลมนี้เปนการเปดเผยทัศนะและประสบการณของโรเบิรต ไรท

ในฐานะของนักจิตวิทยาพัฒนาการที่มีความรอบรู ทั้งทางดานศาสนาและ

วิทยาศาสตรสมยัใหม ในหนังสือเลมน้ีเขาจึงมุงนาํเสนอแนวคดิหลกัของพทุธศาสนา

ทางดาน “ธรรมชาตินิยม” (Naturalism) ซึง่เปนส่ิงทีโ่ลกตะวนัตกตางใหความสนใจ

และเลือกเขาหาพุทธศาสนามากข้ึน โรเบิรต ไรทผูสนใจหลักการปฏิบัติสมาธิ

อยางจริงจัง เขาไดตัดสินใจเขาโปรแกรมปฏิบัติสมาธิแบบรักษาความเงียบที่

สมาคมสมาธิเพ่ือการหยั่งรู (Insight Meditation Society) เพื่อคนหาคําตอบ

บางประการที่เขาตั้งคําถามในใจตอพุทธศาสนา การตัดสินใจของเขาในครั้งนี้ไมใช

แคไดคลายความสงสัยของตนเองเพียงเทานั้น แตมันไดสรางจุดเปลี่ยนบางอยาง

ที่เกิดขึ้นในชีวิตและความคิดของเขาและทําใหการมองโลกของเขาเปลี่ยนไปอยาง

สิ้นเชิง และหนังสือเลมนี้เปนการแบงปนเสนทางการเดินทางเพื่อคนหาคําตอบ

ของโรเบิรต ไรท เขาจึงตั้งใจถายทอดเรื่องเลาจากการไดรับบทเรียนสําคัญเปนนัย

ที่ชัดเจนจากแนวคิดทางพุทธศาสนาภายใตการอธิบายสนับสนุนที่หนักแนนดวย

วิทยาศาสตรสมัยใหม ไดแก ประสาทวิทยาศาสตรยุคใหมโดยเช่ือมโยงผลลัพธ

ของการฝกฝนของเขากับจิตวิทยาวิวัฒนาการซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอผูท่ี

กําลังตั้งคําถามหรือมีขอสงสัยเกี่ยวกับความจริงที่พุทธศาสนานําเสนอไว

  โรเบิรต ไรท (Robert Wright) เปนนักเขียนผูมีพรสวรรค เขามีผลงาน

เขียนคุณภาพหลายเลมอยางตอเนื่องจากหลายสํานักพิมพท่ีมีช่ือเสียงระดับโลก 

ไดแก เดอะ นิวยอรกเกอร (The New Yorker), ดิ แอตแลนติก (The Atlantic), 

ไทม (Time), สเลท (Slate) และเดอะ นิวรีพับลิก (The New Republic) ไรท
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เปนนักเขียนผูควารางวัล National Magazines Awards จากความเรียงและ

บทวิจารณยอดเยี่ยมแหงป และผลงานที่สรางชื่อใหไรทมากที่สุด ไดแก The 

Moral Animal ซึง่นวิยอรกไทมสบุกรวีวิไดยกยองใหเปนหนึง่ในสบิหนงัสอืทีด่ทีีส่ดุ

แหงป อีกผลงานของเขาคือ The Evolution of God ซึ่งติดอันดับ New York 

Times Bestseller และติดเปนผูเขาชิงรางวัลพูลิตเซอรดวย นอกจากเสนทาง

การเปนนกัเขยีนแลว ไรทยงัเคยเปนอาจารยอยูในภาควชิาจิตวทิยาทีม่หาวทิยาลยั

เพนซิลเวเนียและภาควิชาศาสนาที่มหาวิทยาลัยพรินซตันซ่ึงมีการเปดหลักสูตร

สอนออนไลนฟรีทางเว็บไซตชื่อว า “ศาสนาพุทธกับจิตวิทยาสมัยใหม”

(Buddhism and Modern Psychology) และไดรับความนิยมอยางสูง ปจจุบัน

เขาเปนศาสตราจารยอาคันตุกะภาควิชาวิทยาศาสตรและศาสนาท่ีวิทยาลัย

สหพันธศาสนศาสตร (Union Theological Seminary) ในนิวยอรก และลาสุด

เขาไดผลิตผลงานชิ้นโบแดงเปนหนังสือเลมใหมที่นับวาเปนความทาทายในการ

แสวงหาคาํตอบครัง้นีข้องเขาตามชือ่ของหนงัสอืคอื Why Buddhism is True จาก

แรงบนัดาลใจบางอยางในชวีติของเขา และทนัททีีห่นงัสอืเลมนีเ้ปดตวัและวางแผง

กก็วาดรายไดมหาศาลจนไดขึน้แทนเปนหนงัสอืทีม่ยีอดขายสงูสดุในเดอะนวิยอรก

ไทมสทนัท ีและทาํใหเกดิกระแสความสนใจตอพทุธศาสนาในโลกตะวนัตกอยางยิง่

 หนังสือเลมนี้แบงออกเปน 16 ตอน แตละตอนเปนความเรียงขนาดสั้น

ท่ีเลาเร่ืองราวตามชือ่ของตอนนัน้ โดยผูเขยีนไดเรยีงลาํดบัตอนไวเปนอยางดโีดยไล

ไปตามคาํถามทีท่ิง้ทายในแตละตอน และคอย ๆ  เผยคําตอบไป ตามลําดบัซึง่ไลเรยีง

ตามความซับซอนของสจัธรรมในพทุธศาสนาและประกอบการเลาเหตกุารณสาํคญั

ในพระสูตร และจากประสบการณจริงที่โรเบิรต ไรทไดเขาโปรแกรมปฏิบัติสมาธิ

แบบรักษาความเงียบตลอดระยะเวลาเจ็ดสัปดาห ดังนั้น ในหนังสือเลมนี้จึงเปน

การเลาถึงผลการปฏิบัติสมาธิของเขาและการคนพบคําตอบเร่ืองสัจธรรมใน

พุทธศาสนาลวนเปนบทเรียนสําคัญที่บรรจุลงในแตละตอนอยางละเอียด ไมเพียง

เทาน้ัน เขายังยกและแสดงหลักฐานจากวิทยาศาสตรสมัยใหมดวยทฤษฎีและ

การวิจัยที่มีความสอดคลองและไดรับการยอมรับทางวิทยาศาสตรข้ึนมาเพ่ือใช
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ในการหาคําตอบรวมดวยวาแนวคิดทางพุทธศาสนาแตละเรื่องไดรับความเช่ือมั่น

มากแคไหน การคนหาความจรงิเรือ่งภาพมายา ทีม่าและสาเหตขุองความทกุข และ

ความจริงบางอยางที่เกี่ยวกับการทํางานของจิตใจและวิธีการเปลี่ยนการทํางาน

ของจิตใจใหดีย่ิงขึ้น จนมาถึงในตอนทายดวยการตอบคําถามหลักตามช่ือของ

หนังสือเลมนี้วา “ทําไมพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาแหงความจริง” ในทายที่สุด 

 จุดเดนของหนังสือเลมนี้ คือ กระบวนการหาคําตอบจากหลายคําถามท่ี

ปรากฏในแตละตอนซึง่ชวนใหสงสยัและรวมหาคําตอบไปพรอมกนัตอประเด็นเรือ่ง

ความจริงในพุทธศาสนาซ่ึงผูเขียนมีความมุงมั่นในการคนหาคําตอบและมุงขยาย

ใหเห็นคําสอนในพุทธศาสนาที่เปนจริงอยางที่ไมสามารถปฏิเสธได โดยการอธิบาย

แตละสวนนัน้ทาํใหเหน็ความสาํคัญของคําสอนในพุทธศาสนาท่ีมคีวามสอดคลองกับ

วิทยาศาสตรสมัยใหมอยางนาเหลือเชื่อ อยางที่โรเบิรต ไรทกลาวไววา “เปนเวลา

นานกวาสองพันกวาปที่พุทธศาสนาไดศึกษาวาจิตใจของมนุษยถูกตั้งโปรแกรม

ตอบสนองตอสิ่งแวดลอมอยางไร และเหตุปจจัยทํางานอยางไรกันแน...แตไม

นานมานีส้องกระแสระหวางพทุธศาสนากบัแนวคิดตะวนัตก (วทิยาศาสตรสมยัใหม) 

ไดเริ่มปฏิสัมพันธกันในทางที่เกิดผลดี ไมวาจะเปนการสแกนสมองนักปฏิบัติสมาธิ 

งานวิจัยเกี่ยวกับผลทางกายภาพและจิตวิทยาของการปฏิบัติสมาธิ เปนตน”

(น.244)

 สิ่งที่ผูเขียนทุมเทใหแกการหาคําตอบไมเพียงแตการศึกษาคําสอนของ

พุทธศาสนาเพียงเทาน้ัน แตเขาไดอุทิศตนเองเพ่ือการคนหาคําตอบครั้งนี้อยาง

จริงจัง ดวยการเขาโปรแกรมเพื่อปฏิบัติสมาธิอยางตอเนื่อง ซึ่งเขาเชื่ออยาง

หนักแนนวาการกระทําครั้งนี้จะเปนประสบการณท่ีเชื่อถือไดมากกวาสิ่งอื่นใด 

และตลอดการเขาโปรแกรมเขาไดเฝาสังเกตและจดบันทึกประสบการณเพื่อนํามา

ถายทอด ดังน้ัน สิ่งที่เปดเผยในหนังสือเลมนี้จึงเปนประสบการณตรงของ

ผูปฏิบัติสมาธิอยางจริงจังและเขาไดคนพบผลการปฏิบัติที่ยิ่งกวาคําตอบท่ีเขาเคย

ต้ังไว แตมนัคอืสิง่ทีย่ิ่งใหญในทศันะของเขาตามคาํกลาวท่ีวา “เปาหมายของผมจบั

ตองไดยากยิ่งกวานั้น หากเราปลอยใหการบิดเบือนตามธรรมชาติในจิตใจทําลาย
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ทุกอยางแบบไมมีชิ้นดี มันคงจะยิ่งเศราหากมองจากความจริงที่วา ในตอนนี้การ

บิดเบือนเหลานี้กลายเปนขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรที่ชัดเจน และพวกเราก็มีวิธี

ที่จะแกไขมัน นั่นคือ การปฏิบัติสมาธิ ทั้งหมดที่ผมกลาวถึงคือ หนทางสูการกูโลก

อยูใกลแคเอื้อม” (น. 280)

 สิ่งที่นายกยองคือความสามารถของผู เขียนที่นําเสนอเรื่องเลาจาก

ประสบการณสวนตัวดานการปฏิบัติควบคูไปกับการตั้งคําถามและการหาคําตอบ

ดวยวิทยาศาสตรสมัยใหมหลายแขนง ผูเขียนสามารถบอกเลาเรื่องเลาไดดวย

การอธิบายอยางเรียบงายเสมือนการเขียนไดอารี่ ท่ีบันทึกชีวิตและความคิด

ของตนเองในขณะที่กําลังเขาโปรแกรมสมาธิอยูและเวนวรรคออกมาเพื่อคนหา

คําตอบตาง ๆ ไปดวย เขามีความพยายามในการถายทอดใหผูอานเขาใจดวย

การแสดงตวัอยางทีห่ลากหลาย แตเปนตัวอยางทีเ่ขาใจงายและใกลตวัเราอยางทีส่ดุ 

เชน การยกตัวอยางเรื่องการสรางภาพมายาและการถูกกระตุนใหเกิดความอยาก 

(ตัณหา) ดวยการพูดถึงความสุขที่เราแสวงหาน้ันมันสลายไปอยางรวดเร็ว เชน

การกินโดนัทเคลือบไอซิ่งสรางความพอใจในชวงหนึ่งและท้ิงใหเกิดความโหยหา

ยาวนานยิ่งกวาเดิม ผูเขียนจึงชี้ใหเห็นวาความสุขอยางนั้นเปนความพอใจที่อยู

ไมนานและกอใหเกิดความทุกขที่จะบีบค้ันใหเราแสวงหาความพอใจมากข้ึนไป

อีกซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการคัดเลือกตามธรรมชาติของดารวิน (Natural 

Selection) เปนเหตุทําใหสมองของเราสรางภาพมายาขึ้นมาในหัวอยูเสมอเพื่อ

ทําใหเราตกเปนทาสของมัน 

 โรเบิรต ไรท ไดชี้ใหเห็นวาเสนทางของพุทธศาสนาเปนการขบถตอ การ

คัดเลือกตามธรรมชาตินั้น เมื่อเขาสูการปฏิบัติสมาธิจะทําใหเรามองเห็นความเปน

จริงตามแนวคิดหลักของปรัชญาพุทธศาสนาและนําไปสูความรูแจงในที่สุด ผูเขียน

มคีวามพยายามในการอธิบายความหมายของคาํศพัทเฉพาะของพทุธศาสนาหลาย

คาํซึง่เกีย่วของกบัความจริงสงูสดุในพทุธศาสนา ไดแก อรปู ความวางเปลา การรูแจง 

และนิพพาน เปนตน ซึ่งลวนแตเปนความทาทายในการอธิบายคําศัพทเฉพาะของ

พุทธศาสนา แตผูเขียนสามารถอธิบายไดดวยการนําเสนอขอความสาํคญัในพระสตูร
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ที่มีคํานิยามชี้เฉพาะเจาะจงและยกเหตุการณสําคัญในพระสูตรขึ้นมาอางอิงและ

อธิบายประกอบเหตุผล พรอมกับการยกแนวคิดของศาสตรสมัยใหมท่ีสอดคลอง

กันขึ้นมาสนับสนุนดวย เชน คําสอนของพระพุทธเจาท่ีตรัสตอบตออัคคิเวสสนะ

ในเร่ืองของขันธ 5 พระองคทรงอธิบายไดอยางกระจางชัดในประเด็นท่ีวารูป

เปนตัวเรา แตเราไมไดมีอํานาจเหนือรูปนั้นอยางเชน เมื่อใดที่ประสบกับเวทนา

(ความรูสึก), สัญญา (การจําไดหมายรู) และมีความคิดตาง ๆ ข้ึนมาลวนแตไมมี

อํานาจเหนือส่ิงเหลานี้อยางสมบูรณเพราะไมไดอยูภายใตการควบคุมจริงและยัง

กอใหเกิดความทุกขซึ่งอัคคิเวสสนะก็ยอมรับตามนั้น ในประเด็นดังกลาวนี้ ผูเขียน

ยังสามารถเชื่อมโยงไปถึงจิตวิทยาสมัยใหมที่ดึงมาใชในการอธิบายประเด็นนี้ให

ชัดเจนและสนับสนุนตามความคิดดังกลาวดวย เชนเดียวกับเรื่องของ “อนัตตา” 

“อรปู” และ “ความวางเปลา” ดวยการยกคํานิยามและเรือ่งราวมาจากอนตัตลกัขณ

สูตรและสมาธิราชสูตรแลวนํามาตีความคําเทศนาและอางอิงแนวคิดจิตวิทยาและ

ชีววิทยาวิวัฒนาการมาสนับสนุนคําตอบดังกลาวดวย 

 ภาพรวมของหนังสือเลมนี้จึงเปนการรวบรวมและนําเสนอคําสอนสําคัญ

ของพุทธศาสนาในโลกสมัยใหมซึ่งทําใหเห็นวาพุทธศาสนาไมไดเปนเรื่องที่ลาสมัย

เลย สิ่งที่นาสนใจอยางยิ่งคือผูเขียนยังพิสูจนหาความเปนจริงตามคําสอนเหลานั้น

ภายใตวธิกีารประเมินผานการตระหนกัรูถึงเงือ่นไขหรอืเหตปุจจยันัน้ดวยวิทยาศาสตร

สมัยใหม พรอมกับการเสนอแนวทางของการเขาถึงความจริงตามแนวคิดของ

พุทธศาสนาดวยวิธีการเจริญสติซึ่งเปนกุญแจสําคัญไปสูการรูแจงและการหลุดพน

อยางแทจริง ซึ่งผูเขียนมีประสบการณตรงจากการไดฝกปฏิบัติวิปสสนาตลอด

หลายสัปดาหจนคนพบบทเรียนสําคัญและตระหนักถึงคุณคาของการปฏิบัติหลาย

ประการทั้งในแงของการบําบัดพฤติกรรมและความคิด ตลอดจนการบรรลุดานจิต

วญิญาณทีส่ามารถปลดแอกภาพแหงมายาทีเ่กดิจากการสรางข้ึนมาตามทฤษฎขีอง

การคัดเลือกตามธรรมชาติไดสําเร็จอยางที่โรเบิรต ไรทกลาวไวถึงผลการปฏิบัติ

ของเขาในตอนทายวา “หลังจากที่ชวงของการปฏิบัติรวมจบลง และผูคนเดิน

ออกจากหองปฏิบัติเงียบ ๆ การคนพบน้ันไมใชแคเรื่องที่เอาชนะความเกลียด
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ตัวเองได ผมยังรูสึกวาหลายสิ่งที่มาพรอมกับความเจ็บปวดและด้ินรน ตอนนี้

กลับงายดายยิ่งขึ้น ผมไปถึงภพแหงจิตวิญญาณ และผมไดพบเทคนิคการทํา

สมาธิที่พาผมไปที่นั่นซํ้า ๆ ได มันยากที่จะสรางความรูสึกเชนนี้ขึ้นมาใหม แตผม

คิดวาความรูสึกสําเร็จทางจิตวิญญาณที่เปนลางดีนี้ไดแสดงออกมาเปนนัยทาง

นํ้าตาของผม สิ่งที่ผมรูแนชัดก็คือ มันเปนน้ําตาแหงความปลาบปลื้มและความ

รูสึกหลุดพนนั้นชางยิ่งใหญ จากนั้นผมก็มีชีวิตอยางมีความสุขไปชั่วนิรันดร” 

(น. 269)

 เสนหของการเลาเรือ่งของโรเบริต ไรทในหนงัสอืของเขา คอื การบอกเลา

“สาระสาํคญัรวม” ทีเ่ปนแนวคิดพืน้ฐานและพบไดในทกุนกิายหลกัของพทุธศาสนา

แมจะมีรูปแบบและธรรมเนียมที่มีความแตกตางกันออกไปก็ตาม แตยังคงมี

เปาหมายสูงสุดเดียวกัน จุดสําคัญที่ผูเขียนเนนมากท่ีสุด คือ การช้ีแนะหนทาง

เพ่ือการอยูกับปจจุบันขณะไดอยางปกติสุขและสามารถเผชิญหนากับความทุกข

ไดอยางไมหวาดหวั่นอีกตอไป อยางที่ผู เขียนพยายามชี้ใหเห็นรอยตอระหวาง

ความจริงกับอิสรภาพที่สะทอนผานปรัชญาพุทธศาสนาวา “ชีวิตตามที่ใชกัน

เปนปกติเปนชนิดของมายา และคุณไมอาจเปนอิสระอยางแทจริงจนกวาคุณ

จะแทรกผานมายาและมองเห็นหัวใจของสิ่งตางๆ จนกวาคุณจะเห็นมันดวยตา

ของตวัเอง ไมเชนนัน้คณุกย็งัคงถกูจองจาํ” (น. 245) ผูเขยีนไดยกขอความดงักลาว

มาจากภาพยนตรชื่อดังเรื่อง เดอะ เมทริกซ (The Matrix) ข้ึนมาเปรียบเทียบ

สถานการณของการตอสูและคนหาโลกใบใหมเพื่อหลุดออกมาจากโลกแหงภาพ

มายานั้นได ซ่ึงผู เขียนไดวิเคราะหเจาะลึกไปถึงรากเหงาของสิ่งเหลานั้นโดย

เชื่อมโยงเขากับจิตวิทยาวิวัฒนาการ (Evolutionary Psychology) จากการศึกษา

สมองของมนุษยที่ถูกออกแบบมาดวยการคัดเลือกตามธรรมชาติเพื่อลอลวงและ

กกัขงัเราใหตกเปนทาส แตถงึกระนัน้ ผูเขียนยงัใหความกระจางวามนัเปนกระบวน

การทางธรรมชาติทีอ่อกแบบมาเพือ่ปกปองเราใหมชีวีติอยูรอดและสบืทอดเผาพนัธุ

ตอไปได ดังนั้น จุดสําคัญที่ผูเขียนเนนคือผลการปฏิบัติของเขาที่ทําใหเขาคนพบวา

พุทธศาสนาไดมอบความหวังที่เปยมพลังเพื่อการหลบหนีออกมาจากโลกเมทริกซ
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หรือโลกแหงภาพมายาตามที่ผูเขียนชี้ไว อยางไรก็ตาม สิ่งที่ผูวิจารณเห็นคือการนํา

เสนอของผูเขียนที่มุงนําเสนอตามความเปนจริงอยางที่ไมไดยัดเยียดความคิดของ

เขาใหผูอานเชื่อหรือดึงเขามาเปนชาวพุทธ เพราะตามทัศนะของผูเขียนเองก็ไม

ไดเรียกตัวเองวาเปนชาวพุทธ และเขาไดใหเหตุผลวาการเลือกปฏิบัติสมาธิตาม

แนวทางของพุทธศาสนาเปนเพียงการยอมรับทางเลือกหนึ่งตามวิถีทางที่ไดจาก

พุทธศาสนาซึง่ทาํใหเขาพบกบัความสขุและความสงบในชวีติเทาน้ัน และการเขยีน

หนังสือเลมน้ีของเขาเกิดขึ้นมาจากแรงบันดาลใจในขอนี้เพื่อเปนการบอกเลา

และถายทอดความรูและความคิดผานประสบการณตรงของเขาวาไดรับผลและ

มคุีณคามากเพียงใด โรเบริต ไรทเปนผูเปดโลกทศันของความเปนพทุธศาสนาพรอม

กับการยืนยันความเปนจริงดวยการเปนตัวแทนของชาวตะวันตกผูไมเช่ือในสิ่งใด

โดยงาย เขาไดเขาพิสูจนความจริงและเปดเผยขอคนพบซ่ึงเดิมทีนักคิดชาวพุทธ

ยุคแรกไดคนพบคําตอบที่แทจริงแลวแตยังปราศจากแหลงขอมูลทางวิทยาศาสตร

อางอิง แตผู เขียนเขามามีบทบาทในฐานะผูชี้จุดรวมระหวางพุทธศาสนากับ

ศาสตรสมัยใหมที่สอดคลองกันบนพื้นฐานของความจริงดานธรรมชาตินิยมซึ่งมีขอ

สนับสนุนจํานวนมากที่ผูเขียนนํามาใชประเมินและพิสูจนจนคนพบความจริงและ

ตอบคําถามใหญที่เขาตั้งไวสําเร็จได

 หนังสือเลมนีจ้งึเปนหนงัสอืทีไ่มเจาะจงผูอานและไมผกูขาดเพยีงกลุมของ

ชาวพุทธเทานั้น แตผูเขียนมีความพยายามจะทําใหหนังสือเลมนี้เปนหนังสือท่ี

เปดกวางใหแกคนทุกกลุมที่มีความสนใจและมุงหาคําตอบรวมกันอยางอิสระ โดย

เฉพาะกับวิสัยของบุคคลที่ไมเชื่ออะไรโดยงายแลว หนังสือเลมนี้จึงตรงตามความ

ตองการที่จะชวยสนองความอยากรูโดยการนําพาผูอานรวมวิเคราะห ถกเถียง 

วิพากษวิจารณความจริงที่พุทธศาสนานําเสนอผานศาสตรความรูสมัยใหมหลาย

แขนงศาสตร หนังสือเลมนี้จึงมีเสนหตอคนรุนใหมที่มีวิสัยดังกลาวอยางยิ่ง สําหรับ

การทําความเขาใจเนื้อหาภายในเลมทั้งหมดแทบจะไมมีขีดจํากัดใดที่เก่ียวของกับ

ความรูดานปรัชญาพุทธศาสนาอันลึกซึ้ง และไมมีกลาวถึงเรื่องเหนือธรรมชาติท่ี

เกินกวาการพิสูจนดวยตาและจากความรูสึกที่มนุษยสามารถรับรูได กระนั้นผูอาน
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สามารถเขาใจเนื้อหาไดปราศจากอุปสรรคดานความรูเหลานั้น นอกจากนี้ ผูเขียน

ยงัไดทาํภาคผนวกสรปุเนือ้หาสาํคญัภายในเลมและคาํอธบิายเรือ่งศพัทเฉพาะทาง

ทีใ่ชในหนงัสอืไวทายเลมอยูเลก็นอย ไดแก วตัถปุระสงคของการสือ่สาร คาํนยิามศพัท 

รากศัพทและที่มาของคําจากภาษาสันสกฤตและภาษาบาลี ความหมายโดยตรง

และโดยนัย ตลอดจนขอตกลงเบื้องตนเพื่อทําความเขาใจท่ีตรงกันระหวางผูเขียน

กบัผูอาน กระน้ันผูอานสามารถศึกษาเพิม่เติมไดในทายเลมกอนเพือ่ใชเปนแนวทาง

สําหรับการอานเนื้อหาแตละตอนของหนังสือเลมนี้ตอไป

  โดยสรุป หนังสือเลมน้ีสามารถตอบโจทยของผูสนใจเรื่องความจริงใน

พุทธศาสนาทีส่ะทอนผานคาํสอนสาํคญัอนัเปนสาระสาํคัญรวมกนัของแตละนกิาย

ในพทุธศาสนาทีผู่เขยีนพยายามรวบรวมไวอยางด ีหนงัสอืเลมนีม้คีวามปรารถนาดี

อยางทีส่ดุของผูเขยีนทีซ่อนเอาไวหลงัตัวหนงัสอืแตละตวัซ่ึงมพีลงัสามารถสรางแรง

บันดาลใจเพื่อการมุงมั่นและเปนแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาหรือการเจริญสติใน

แบบเดยีวกบัผูเขยีนทีไ่ดคนพบบทเรยีนทีส่าํคญั และเปนประโยชนอยางแทจรงิตอ

ตนเอง ความปรารถนาสงูสดุของเขาคอืการไดถายทอดและแบงปนเพือ่นาํแนวทาง

แหงการสรางความสุขและความสงบเพื่อการดํารงอยูขณะปจจุบันใหไดอยางไม

ทุกขรอนบนพื้นฐานของความจริง หนังสือเลมนี้จึงเปรียบเสมือนคูมือเลมหนึ่งที่

ซอนความปรารถนาดีจากเพือ่นมนุษยคนหน่ึงดวยการแบงปนลายแทงแหงความสขุ

และความสงบอกีแนวทางหนึง่ใหแกเพือ่นมนษุยรวมโลกทีก่าํลงัแสวงหาโลกใบใหม

และความสุขสงบที่แทจริงโดยที่ไมจําเปนตองเปลี่ยนศาสนา แตถือวาเปน

การแสวงหาวิถทีางหนึง่เขามาชวยทาํใหชวีติดีขึน้กน็บัวาเปนสิง่ท่ีดท่ีีสดุแลว อยางท่ี

โรเบิรต ไรทไดกลาวไวถึงคํากลาวสําคัญขององคทะไลลามะวา “อยาพยายามใช

สิ่งที่คุณเรียนรูจากศาสนาพุทธเพื่อเปนชาวพุทธที่ดีข้ึน แตจงใชมันเพื่อเปนอะไร

ก็ตามที่คุณเปนอยูใหดียิ่งขึ้น” ดังนั้น หนังสือเลมนี้จึงทรงคุณคาในฐานะของ

สหายธรรมที่ชวยแบงปนความสุขและหยิบยื่นความปรารถนาดีอยางบริสุทธ์ิจาก

ผูเขียนไปสูผู อานที่มีใจเปดกวางตอสรรพสิ่ง ซึ่งชวยใหผู อานสามารถใชเพื่อ

การศกึษาและเปนแนวทางในการปฏบิตัหิรือจงูใจไปสูการพัฒนาความคดิและชวีติ

ของตนใหดียิ่งขึ้นได 


