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บทคัดยอ

 หลักมงคลชีวิต 38 ประการประกอบไปดวยหลักพุทธธรรมที่หลากหลาย

และมีทุกระดับ แตนักวิชาการมีความเห็นที่แตกตางกันในการนําหลักมงคลชีวิต

มาปฏิบัติและชาวพุทธบางคนก็มีความเขาใจหลักมงคลชีวิตบางขอผิด ดังนั้น

เพ่ือใหการนําหลักมงคลชีวิตดังกลาวมาใชอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดย

สอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา บทความวิจัยนี้จึงมีจุดมุงหมายท่ีจะ

ปแบบการประยุกตหลักมงคลชวีติ 38 ประการ
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เสนอรูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการเพื่อการดําเนินชีวิตให

ถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน

ในสังคมไทย

 รูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการเพื่อการดําเนินชีวิตใน

สังคมไทยที่ไดจากการศึกษาประกอบไปดวยหลักการพื้นฐาน จุดมุ งหมาย 

หลักเกณฑ และวิธีการสําหรับการนําหลักมงคลชีวิต 38 ประการมาใชในการ

ดําเนินชีวิต ตามรูปแบบดังกลาว ชาวพุทธไทยควรปฏิบัติตามหลักการพื้นฐาน

เชน ควรปฏิบัติในหลักมงคลชีวิตโดยไมตองเรียงลําดับขอ แตใหเลือกปฏิบัติตาม

ความเหมาะสม และปฏิบัติในลักษณะเปนองครวมครอบคลุมหลักมงคลชีวิต

ทุกระดับ สําหรับจุดมุงหมายของการประยุกตหลักมงคลชีวิต ผู ปฏิบัติควรมี

ทั้ ง จุดมุ  งหมายหลักคือนิพพานและจุดมุ  งหมายรองท่ีต องการในชาตินี้ 

สวนหลักเกณฑในการเลือกหลักมงคลชีวิตแตละขอมาปฏิบัติ ผูปฏิบัติสามารถ

ใชหลักเกณฑที่หลากหลายในการเลือกหลักมงคลชีวิตแตละขอมาปฏิบัติ เชน

การเลือกปฏิบัติตามความสามารถของตน การปรับหลักมงคลชีวิตใหงายลง

เพื่อใหสามารถปฏิบัติได และวิธีการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตแตละขอ ชาวพุทธก็

สามารถปฏิบัติไดทุกขอรวมทั้งหลักมงคลชีวิตในระดับสูง โดยปรับขยายใหเขากับ

สถานการณปจจุบัน

คําสําคัญ: มงคลชีวิต, การดําเนินชีวิตในสังคมไทย
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Abstract

 The 38 Blessings of Life are composed of a diversity of the

Buddha Dhamma, both in terms of contents and levels. Scholars

hold different views concerning their applications, and some 

Buddhists simply misunderstand some of these Blessings. Therefore,

in order to be able to apply the 38 Blessings to one’s life more

fruitfully and in accordance with the Buddhist principles, this 

research article seeks to present a useful model for doing so, 

one that is appropriate for the present situation in Thai society.
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 The resulting application model of the 38 Blessings of 

Life for Thai society consists of basic principles, objectives, criteria, 

and methods of application. According to this model, Thai Buddhists

should follow the basic principles of the Blessings, not in 

ascending order, but by choosing appropriate themes and 

practicing in a holistic manner, covering the blessings of all 

levels. The practitioner should focus both on the main objec-

tive – Nibbāna – and the secondary objective desired for this life. 

She/he may also use diverse criteria in selecting the Blessings 

for practice, such as one’s capabilities, thereby increasing the

likelihood of a successful practice. As for the methods of practice,

Buddhists may follow all of the 38 Blessings of Life, including those

of higher levels, by adapting them to contemporary happenings.

Keywords: Blessings of Life, applications of the 38 Blessings of Life, 

 life in Thai society
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1. บทนํา

  หลักพุทธธรรมในมงคลสูตรหรือที่คนไทยจํานวนมากนิยมเรียกวา

“มงคลชีวิต” น้ัน ถือเปนหลักพุทธธรรมที่งายแกการนํามาปฏิบัติ เพราะมีหลัก

ธรรมที่หลากหลายและมีจํานวนถึง 38 ประการ อยางไรก็ตาม แมคําสอนหรือ

หลักพุทธธรรมเรื่องมงคลจะเหมาะที่จะนํามาศึกษาและนํามาใชในการดําเนินชีวิต

ในสังคมไทยปจจุบัน แตก็มีปญหาในการนําหลักพุทธธรรมดังกลาวมาประยุกต

ใชในชีวิตประจําวัน เพราะมีความเห็นแตกตางกันเกี่ยวกับการนําหลักพุทธธรรม

เรื่องมงคล 38 มาใชในชีวิตประจําวัน นักคิดหรือนักวิชาการสวนมากเห็นวา 

การปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการเปนการปฏิบัติไลจากธรรมะหรือขอ

ปฏิบัติขั้นตํ่าไปหาขั้นสูงตามลําดับ เชน พระมหาวีระ ถาวโร (2519, หนา 24)

หรือพระราชพรหมยาน (หลวงพอฤๅษีลิงดํา) เห็นวา มงคล 38 ประการนี้เปน

ธรรมะที่พระพุทธเจาตรัสไวโดยลําดับ เรียกวา จากตํ่าถึงสูง คอยๆ ข้ึนไปทีละ

นอย จนถึงระดับสูงสุดคือพระนิพพาน พ.สถิตวรรณ (2547ก, หนา 10) หรือ

สมเด็จพระมหามุนีวงศ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ก็เห็นวามงคล 38 ประการเหมือน

บันไดที่ยางขึ้นไปสูความกาวหนาของชีวิตตามลําดับ 38 ข้ัน ตั้งแตข้ันแรกจนถึง

ขั้นสูงสุด และประโยชน สงกลิ่น (2545, หนา (1), 4) ก็มีความเห็นคลายคลึงกัน

แตมีความตางกันในรายละเอียดวา องคธรรมในมงคลสูตรไดรับการจัดลําดับไว

อยางเหมาะสมที่สุด จากองคธรรมในระดับพื้นฐาน ระดับกลาง ไปจนถึงระดับสูง

โดยแตละระดับขององคธรรมนั้นไดมีการจัดเรียงเปนขั้นตอนไวอยางละเอียด

ถึง 38 ขั้นตอน และการนําหลักพุทธธรรมเรื่องมงคล 38 มาใชในการพัฒนา

ตนนั้นสามารถใชไดทั้งแบบเลือกปฏิบัติแตละองคธรรมโดยเอกเทศและแบบ

ปฏิบัติในรูปแบบกระบวนการโดยเรียงลําดับจากงายไปหายาก จากขั้นพื้นฐานไป

จนถึงข้ันสูงสุด จากระดับโลกิยะไปจนถึงระดับโลกุตระ ซ่ึงการปฏิบัติในรูปแบบ

กระบวนการนั้นจะเปนกระบวนการพัฒนาตนที่สมบูรณที่สุด
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  ดังนั้น เมื่อมีความเห็นที่หลากหลายเกี่ยวกับการปฏิบัติมงคลชีวิตดังท่ี

กลาวมาขางตน จึงเกิดปญหาวา เราควรกําหนดรูปแบบการประยุกตหลักมงคล

ชีวิตเพื่อการดําเนินชีวิตอยางไรจึงจะถูกตองเหมาะสมหรือมีประสิทธิภาพมาก

ที่สุดตามหลักการของพระพุทธศาสนา

  ยิ่งไปกวานั้น ชาวพุทธไทยยังไมคอยมีความรูเกี่ยวกับคําสอนเรื่องมงคล

หรือมีความเขาใจผิดในคําสอนเรื่องมงคล เชน เขาใจวามงคลหมายถึงวัตถุมงคลมี

ตนไมใบหญาบางชนิดเปนตน หรือฤกษยามที่ถือวาเปนมงคล (ประโยชน สงกลิ่น,

2545, หนา 2) หรือเปนเรื่องเครื่องรางของขลัง หรือเรื่องฤทธิ์เดชมหัศจรรยที่

สามารถเสกเปาใหเกิดมงคลได (พ.อ.ปน มุทุกันต, 2555, หนา 2) และยังมีความ

สงสัยวา การนํามงคลแตละขอมาปฏิบัติควรทําอยางไรในสังคมไทยปจจุบัน

  ดวยเหตุผลดังกลาวมานี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําวิจัยเรื่อง “รูปแบบการ

ประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการเพ่ือการดําเนินชีวิตในสังคมไทยตามหลัก

พระพุทธศาสนา” เพื่อวิเคราะหและนําเสนอรูปแบบการประยุกตหลักพุทธธรรม

เรื่องมงคลหรือหลักมงคลชีวิตที่เหมาะสมตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคม

ปจจุบันและมีความถูกตองหรือมีประสิทธิภาพมากที่สุดตามหลักการของ

พระพุทธศาสนา ซึ่งจะมีสวนชวยแกไขปญหาตางๆ ที่กลาวมาแลวได

2. รูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการเพื่อการดําเนินชีวิตใน

 สังคมไทยตามหลักพระพุทธศาสนา

  หลักมงคลชีวิต 38 ประการนั้นมีหลักพุทธธรรมที่หลากหลายและมี

ทุกระดบัซึง่ถอืวาเปนชดุขอธรรมะทีพ่ระพทุธเจาตรสัไวหลายแงหลายมมุใหผูสนใจ

ไดเลือกสรรมาปฏิบัติ อยางไรก็ตาม หากไมมีการศึกษาวิเคราะหสังเคราะหใหเกิด

แงมุมท่ีหลากหลายแลวยอมจะสับสนหรือเกิดการเขาใจคลาดเคลื่อนถึงหลักการ

และวิธีการนํามาปฏิบัติได เพราะในมงคลสูตรก็ไมมีรายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ

และวิธีการนํามาปฏิบัติที่ชัดเจน ปรากฏแตเพียงหลักธรรมสั้นๆ รวบรัด ตอมา

คัมภีรอรรถกถาอยางมังคลัตถทีปนีและอรรถกถาปรมัตถโชติกา ก็อธิบายขยาย
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ความหรือเจาะลึกเฉพาะขอมงคลแตละขอ โดยไมไดแนะแนวทางการนํามาปฏิบัติ

อยางไรใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามหลักพระพุทธศาสนาอยางแทจริง

ดังนั้น จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหสังเคราะหขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก

อรรถกา และจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในสังคมไทยที่นําหลักมงคล

ชีวิต 38 ประการมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และไดทําการสัมภาษณเชิงลึก

ผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาเพื่อหารูปแบบในการปฏิบัติที่ชัดเจนและถูกตอง

ตามหลักพระพุทธศาสนา ทําใหไดรูปแบบที่ผูวิจัยจะไดนําเสนอเปนลําดับตอไป

2.1 หลักการพื้นฐานของการประยุกตหลักมงคลชีวิต

  จากการศึกษาพบวา รูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการ

เพื่อการดําเนินชีวิตในสังคมไทยที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ ตั้งอยูบนหลักการหรือ

แนวคิดพื้นฐานที่เปนแนวทางของการนําหลักมงคลชีวิต 38 ประการมาปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันดวย ดังนี้

  1) หลักมงคลชีวิต 38 ประการ ไมจําเปนตองปฏิบัติเรียงลําดับจาก

ขอที่ 1 ไปหาขอที่ 38 สามารถเลือกมงคลชีวิตขอตางๆ มาปฏิบัติไดตามความ

เหมาะสม   

  2) หลักมงคลชีวิตระดับสูงโดยเฉพาะมงคลขอ 31-38 ท่ีอาจดูเปนขอ

ปฏิบัติของผูสละชีวิตทางโลกแลวหรือเปนผลของผูบรรลุมรรคผลนิพพานแลว

สามารถนํามาปฏิบัติไดในชีวิตประจําวันของคนทั่วไป โดยการนํามาปรับใชในชีวิต

ประจําวันตามหลักการทางพระพุทธศาสนามีไตรสิกขาเปนตน แมอาจจะไมใช

การปฏิบัติตรงตามคําสอนอยางแทจริงก็ตาม เพราะการนําหลักมงคลชีวิตระดับ

สูงมาปฏิบัติอาจตางกันไปตามการปฏิบัติของแตละบุคคลที่ตางกันไป เชน มีความ

เครงครัดมากนอยตางกัน

  3) เพื่อใหสอดคลองกับหลักการหรือคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา

มีไตรสิกขาเปนตน การปฏิบัติหลักมงคลชีวิตควรปฏิบัติในลักษณะเปนองครวม

คือนํามงคลชีวิตทุกระดับมาปฏิบัติรวมกันแมจะไมสามารถปฏิบัติไดทุกขอและ



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 25628

ปฏิบัติไดมากนอยตางกันไปก็ตาม โดยเลือกปฏิบัติตามหลักเกณฑตางๆ ที่มี

ความเหมาะสมกับสภาพชีวิตของตนเองเปนตน หลักมงคลชีวิตระดับสูงก็ควรนํา

มาปฏิบัติรวมดวยเพราะจะเปนตัวกําหนดจุดมุงหมายและนําพาการปฏิบัติในภาพ

รวมไมใหหลงไปผิดทาง อีกท้ังมงคลชีวิตสวนใหญก็มีความเก่ียวโยงกัน และบาง

ขอก็ทับซอนกัน

  4) การนําหลักมงคลชีวิตมาปฏิบัติในชีวิตประจําวันในบางกรณีอาจ

ไมไดตรงตามคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เพราะเปนการ

ปรับใชเพื่อใหสามารถปฏิบัติไดมากขึ้นในสถานการณปจจุบัน

  5) การประยุกตหลักมงคลชีวิตควรปรับใหเขากับสถานการณปจจุบัน

เพื่อใหสามารถปฏิบัติไดมากข้ึนซึ่งจะทําใหเกิดประโยชนมากข้ึน เชน การงดเวน

จากการดื่มน้ําเมาควรครอบคลุมถึงการงดเวนจากการเสพยาเสพติดใหโทษ

ทุกชนิด

  6) การประยุกตหลักมงคลชีวิตตองสอดคลองหรือไมขัดแยงกับหลักการ

หรือคําสอนพื้นฐานของพระพุทธศาสนามีเรื่องไตรสิกขา ปฏิจจสมุปบาท กรรม

และนิพพาน เปนตน

  หลักการพื้นฐานที่กลาวมามีความเกี่ยวโยงกัน และเปนแนวคิดที่ใช

รองรับหรือสรางรูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการนี้ รวมทั้งเปน

แนวทางในการนําหลักมงคลชีวิตมาปฏิบัติในชีวิตประจําวันดวย กลาวคือผูปฏิบัติ

ควรปฏิบัติหลักมงคลชีวิตตามหลักการที่กลาวมานี้

2.2 จุดมุงหมายของการประยุกตหลักมงคลชีวิต

  จากหลักการพ้ืนฐานดังกลาว จุดมุงหมายของการประยุกตหลักมงคล

ชวิีต 38 ประการเพ่ือการดําเนนิชวีติในสงัคมปจจุบนัจงึประกอบไปดวยจุดมุงหมาย

ทั้งระดับสูงและระดับกลางหรือตํ่า ซ่ึงขอเรียกวาจุดมุงหมายหลักและจุดมุงหมาย

รอง คือผูปฏิบัติตองกําหนดจุดมุงหมายหลักและจุดมุงหมายรองไปพรอมกัน

เพื่อใหการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตดําเนินไปอยางถูกหลักการของพระพุทธศาสนา
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และเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด สามารถนําไปสู จุดมุ งหมาย

ที่แทจริงของพระพุทธศาสนาคือนิพพานในทายสุดได ไมปฏิบัติออกนอกลู 

นอกทาง ผิดหลักการของพระพุทธศาสนา

  กลาวคือ ขั้นตอนแรกในการนําหลักมงคลชีวิต 38 ประการ มาปฏิบัติ

ควรเร่ิมจากการกําหนดจุดมุงหมายของการปฏิบัติกอนวา ตนเองตองการปฏิบัติ

เพ่ืออะไรและระดบัใด ซึง่การกาํหนดจดุมุงหมายตามหลกัการทางพระพทุธศาสนา

ควรกําหนดทั้งจุดมุงหมายหลักและจุดมุงหมายรอง ดังนี้

  เบื้องตน ควรกําหนดจุดมุงหมายหลักไวกอน คือ กําหนดนิพพานหรือ

การลดละกิเลสและความทุกขเปนหลักในการปฏิบัติ ไมวาเราตองการจุดมุงหมาย

รองหรือจุดมุงหมายอื่นๆ อยางไร เพราะหากไมมีนิพพานเปนจุดมุงหมายหลัก

การปฏิบัติหลักมงคลชีวิตของเราก็จะดําเนินไปผิดทางไมสามารถนําไปสูความสุข

ที่แทจริงตามหลักการทางพระพุทธศาสนาได เนื่องจากอาจเพลิดเพลินหลงติดอยู

กับโลกียสุขที่ไดจากการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตจนเกิดกิเลสซ่ึงจะนําไปสูความช่ัว

และความทุกขในที่สุด ซึ่งในหลักมงคลชีวิต 38 ประการ มงคลชีวิตขอท่ี 31-38 

ก็สะทอนใหเห็นเร่ืองนี้ กลาวคือ การจะปฏิบัติหลักมงคลชีวิตใหเกิดผลอยาง

แทจริงตองปฏิบัติมงคลชีวิตขอที่ 31-38 ดวยไมมากก็นอย เนื่องจากมงคลขออื่นๆ

มีความเกี่ยวโยงกับมงคลชีวิตขอ 31-38 ดวย เชน มงคลขอ 21 ความไมประมาท

ในธรรม เปนการปฏิบัติธรรมที่อาจกลาวไดวาเปนระดับสูงเพราะเปนการไม

ปราศจากสติในกุศลธรรมทั้งหลาย เปนความไมประมาทในการละการทําช่ัวทาง

กาย วาจา และใจ และไมประมาทในการทําความดีทางกาย วาจา และใจ ซ่ึงมี

ความสัมพันธและสามารถปฏิบัติรวมกับมงคลชีวิตขอ 31-38 อยางการบําเพ็ญ

ตบะและการประพฤติพรหมจรรยได

  เมื่อมีจุดมุงหมายหลักแลว จึงกําหนดจุดมุงหมายรองวา ตองการปฏิบัติ

หลักมงคลชีวิตเพื่ออะไรและในระดับใด คือ ตองการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเจริญ

ในชีวิตทางโลกมากกวาทางธรรมโดยจะปฏิบัติเขมขนมากนอยเพียงใด ซึ่งอาจ
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เปนไปไดทั้งระดับเขมขนมาก ปานกลาง และนอย หรือตองการปฏิบัติเพื่อใหเกิด

ความเจริญทางธรรมคือการลดละกิเลสมากกวาทางโลก ซ่ึงหากตองการปฏิบัติ

ในระดับเขมขนมาก ก็จะเทากับมีจุดมุงหมายเดียว เพราะจุดมุงหมายรองเปนอัน

เดียวกับจุดมุงหมายหลักคือตองการบรรลุนิพพานในชาตินี้

  ตามหลักการของพระพุทธศาสนา แมชาวพุทธหรือคนสวนใหญจะยัง

ไมตองการไปนิพพาน ยังตองการเวียนวายตายเกิดเพื่อเสพกามคุณ 5 หรือเสวย

โลกียสุขอยู แตก็ควรตั้งจุดมุงหมายที่เปนอุดมคติของพระพุทธศาสนาคือนิพพาน

อันเปนภาวะของการหมดกิเลสและความทุกขดวยแมจะเปนจุดมุงหมายในระยะ

ยาวก็ตาม เพราะการมีนิพพานเปนจุดมุงหมายสูงสุดจะเปนกรอบหรือแนวทาง

ใหการดําเนินชีวิตของเราไมหมกมุนกับโลกียสุขจนเลยเถิดทําใหเกิดการทําช่ัวซ่ึง

สงผลใหเกิดทุกขตามมา นิพพานจึงอาจกลาวไดวาเปนจุดมุงหมายในระยะยาว

หรือในระยะไกล เปนจุดมุงหมายที่จะบรรลุในอนาคตสําหรับคนทั่วไป แตก็มี

บทบาทหรือหนาที่สําคัญในการกําหนดหรือควบคุมการปฏิบัติหลักธรรมคําสอน

ตางๆ รวมทั้งการดําเนินชีวิตใหดําเนินไปอยางเหมาะสมถูกตองไมเกิดอันตราย

และทายที่สุดจะนําไปสูความสุขที่แทจริงในอนาคต

  2.3 หลักเกณฑในการประยุกตหลักมงคลชีวิตเพ่ือการดําเนินชีวิตใน

สังคมไทย

  เมือ่กาํหนดจดุมุงหมายแลว จงึนาํหลกัมงคลชวีติ 38 ประการ มาประยกุต

ใชในการดําเนินชีวิตมากนอยแลวแตจุดมุ งหมายท่ีกําหนดไวแลวนั้น ซ่ึงจาก

การศึกษา มีหลักเกณฑที่ชาวพุทธไทยสามารถนํามาใชในการประยุกตดังกลาวได

ดังนี้

1) การเลือกปฏิบัติตามความสามารถของตน ในการนําหลักมงคลชีวิต

มาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ชาวพุทธไทยจํานวนหนึ่งไดเลือกนําหลักมงคลชีวิตที่

ตนเองสามารถปฏิบัติได ไมยากเกินไปสําหรับตัวเอง เชน การเลือกหลักมงคลขอ

การคบบัณฑิต การไมคบคนพาล การไมด่ืมสุรา ที่ตัวเองสามารถทําไดมาปฏิบัติ
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แตไมไดนําหลักมงคลชีวิตขอ 31-38 มาปฏิบัติเพราะเขาใจวาตนเองยังไมสามารถ

ปฏิบัติไดเพราะเปนขอปฏิบัติของบรรพชิตผูสละโลกียวิสัยแลว

  อยางไรก็ตาม รูปแบบการเลือกปฏิบัติมงคลชีวิตตามที่ชาวพุทธไทย

สามารถปฏบิตัไิดนัน้ จากการสมัภาษณผูทรงคุณวฒุดิานพระพทุธศาสนาสวนใหญ

เห็นดวยวาหลักมงคลชีวิต 38 ประการน้ันสามารถเลือกมาปฏิบัติไดตามความ

เหมาะสมโดยที่ไมจําเปนตองปฏิบัติใหครบทุกขอก็ได เชน พระเมธาวินัยรส

(สุเทพ ปสิวิโก) ท่ีเห็นวาการเลือกปฏิบัติตามความสามารถของตนนั้นถูกตอง

ตามหลักพระพุทธศาสนา เรียกวาเปนการบําเพ็ญบารมีสะสมการทําความดีไป

เรื่อยๆ จนกวาจะบรรลุนิพพาน สวนมงคลชีวิตขอ 31-38 ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ

เพื่อใหหลุดพนนั้นชาวพุทธไทยสวนมากอาจปฏิบัติไมได แตสามารถนํามาตีความ

หมายเพื่อใหเหมาะสมและเขากับสถานภาพของตนเองได (พระเมธาวินัยรส 

(สุเทพ ปสิวิโก), สัมภาษณ, 10 สิงหาคม 2561) สวนรองศาสตราจารย

ดร.ประเวศ อินทองปาน กลาววา “มงคลชีวิตขอที่ 31-38 นั้น อาจตีความ

ใหสามารถปฏิบัติงายขึ้น เหมือนกับที่ทานพุทธทาสภิกขุตีความหมายคําวา

“นิพพาน” หมายถึง นิพพานที่เกิดขึ้นกับจิตในลักษณะความเย็นใจ ความหาย

รอนรนกระวนกระวาย ณ อารมณปจจุบันน้ี เรียกวานิพพานช่ัวคราว เราอาจ

ตีความในเชิงประยุกตไดในลักษณะนี้” (ประเวศ อินทองปาน, สัมภาษณ, 

14 สิงหาคม 2561) ในขณะที่รองศาสตราจารย ดร.ทองหลอ วงษธรรมมา 

เห็นดวยวาไมควรจะตีความหรืออธิบายหลักธรรมในระดับโลกุตระใหเปนเรื่อง

ไกลตัวมากเกินไป แตควรช้ีใหเห็นวาเราสามารถสัมผัสไดในชาตินี้เหมือนกับท่ี

พระพุทธศาสนามหายานตีความ (ทองหลอ วงษธรรมมา, สัมภาษณ, 20 สิงหาคม

2561)

  ฉะนั้นจากความเห็นของนักวิชาการดานพระพุทธศาสนาที่กลาวมา

มงคลชีวิตขอที่ 31-38 ไดแก การประพฤติพรหมจรรย การเห็นอริยสัจ 

การทํานิพพานใหแจง จิตของผูใดอันโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว จิตไมมี

ความเศราโศก จิตปราศจากธุลี จิตมีความเกษม หากชาวพุทธไทยรูจักหลักการ
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และวิธีการประยุกตหรือไมตีความหมายใหสูงสงเกินชีวิตฆราวาสจะปฏิบัติได 

ก็สามารถที่จะนํามาประยุกตไดตามความเหมาะสมเชนกัน

2) การปรับหลักมงคลชีวิตใหงายลงเพื่อใหสามารถปฏิบัติได วิธีการ

หนึ่งที่ชวยใหสามารถปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตได คือ การปรับหลักมงคลชีวิต

ใหออนลงหรือปฏิบัติไดงายขึ้น น่ันคือการปฏิบัติอยางไมเครงครัดนักโดยถือวา

เปนการปฏิบัติระดับเริ่มตน หรือปฏิบัติไมตรงกับคําอธิบายที่อยูในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนาแตพอจะอนุโลมได เชน การปฏิบัติตามหลักมงคลขอวินัยที่ศึกษา

ดีแลวดวยการปฏิบัติตนตามระเบียบแบบแผนและขอบังคับของหนวยงานท่ีตน

สังกัดซึ่งตางกับคําอธิบายในคัมภีรท่ีหมายถึงการเวนจากอกุศลกรรมบถ 10 และ

การสวดมนตและนั่งสมาธิโดยถือวาเปนการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตขอการปฏิบัติ

ธรรมซ่ึงตามคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาหมายถึงการประพฤติกุศล

กรรมบถ 10 เพราะกุศลกรรมบถ 10 บางขอปฏิบัติไดยาก เชน การไมพูดเพอ

เจอคือไมพูดเรื่องที่เกี่ยวของกับทางโลก พูดแตเรื่องทางธรรมตลอดทั้งวันเปนสิ่ง

ที่ทําไดยาก การปฏิบัติเหลานี้แมจะไมตรงกับการปฏิบัติตามคําอธิบายที่ปรากฏ

ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาแตก็พอจะอนุโลมหรือพอจะรับไดเพราะมีสวนที่

คลายคลึงหรือใกลเคียงกันอยูบางและอยางนอยก็เปนการทําความดีตามหลักการ

ของพระพุทธศาสนา

  จากการสัมภาษณผู ทรงวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็นดวย

วาการปฏิบัติมงคลชีวิต 38 ประการนั้น บางขออาจใชรูปแบบการปรับหลักมงคล

ชีวิตใหงายลงเพื่อใหสามารถปฏิบัติได เชน รองศาสตราจารย ดร.ทองหลอ 

วงษธรรมมา แสดงความคิดเห็นไววา “หลักธรรมบางขอหากดูคําอธิบายในคัมภีร

ก็จะอธิบายใหมุงไปเฉพาะเรื่องของพระภิกษุผูมุงปฏิบัติเพื่อละกิเลสมากไป เชน

มงคลขอสนทนาธรรมตามกาล ในคัมภีรอรรถกถาอธิบายวาหมายถึงพระภิกษุท่ี

ฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลว พอพลบค่ําก็นัดกันมาถกหรือสนทนากันเพื่อใหเกิด

ความเขาใจยิ่งขึ้น ดังนั้นหากเราไมนํามงคลขอนี้มาใชในลักษณะเชิงประยุกตใน

ชีวิตฆราวาส เราก็ไมสามารถเขาถึงได” (ทองหลอ วงษธรรมมา, สัมภาษณ, 
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20 สิงหาคม 2561) สอดคลองกับรองศาสตราจารย ดร.ผจญ คําชูสังข ที่กลาววา

“มงคลชีวิตบางขออาจมีการปรับลดใหงายลงเพื่อใหเหมาะกับชีวิตฆราวาส เชน

มงคลขอการประพฤติพรหมจรรย ฆราวาสอาจจะทําไดเปนบางโอกาส กลาวคือ

ไมไดปฏิบัติใหสมบูรณเหมือนผูที่ออกบวชแลว” (ผจญ คําชูสังข, สัมภาษณ, 

16 สิงหาคม 2561) ดังนั้น ผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาจึงเห็นดวยกับการ

ปรับหลักมงคลชีวิตใหงายลงเพื่อใหเกิดประโยชนแทจริงและสูงสุดตามหลัก

พระพุทธศาสนา

  3) การปรับการปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตใหเขากับสภาพการณ

ปจจุบัน จากการที่สิ่งตางๆ เปลี่ยนไปจากครั้งโบราณเปนอยางมาก การปฏิบัติ

ตามหลักมงคลชีวิตจึงตองปรับใหเขากับสภาพการณปจจุบัน ชาวพุทธในสังคม

ไทยก็ไดพยายามปรับใชหลักมงคลชีวิตใหเขากับชีวิตของตนในสภาพการณ

ปจจุบัน เชน การปฏิบัติตามหลักมงคลขอการเวนจากการดื่มนํ้าเมาโดยการเวน

จากการเสพสิ่งที่มี แอลกอฮอลทุกชนิด รวมทั้งบุหรี่และยาเสพติดชนิดตางๆ

  จากการสัมภาษณผู ทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็น

ดวยวาการปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการนั้น จําเปนมีการปรับใหเขา

สถานการณปจจุบัน เชน รองศาสตราจารย ดร.ประเวศ อินทองปาน ใหความ

เห็นวา “มงคลชีวิตบางขออรรถกถาไมไดอธิบายเนนในเชิงประยุกต แตอธิบาย

ใหสอดคลองกับยุคพุทธกาล เชน ขอบูชาบุคคลท่ีควรบูชา ก็หมายถึงการบูชา

พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา หรือพระอรหันตสาวก แตเมื่อเรานํามาปฏิบัติ

ในยุคปจจุบันจําเปนตองมีการปรับขยายความหมายออกไปใหกวางข้ึน โดยยึด

หลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ เปนแนวปฏิบัติ” (ประเวศ อินทองปาน, สัมภาษณ,

14 สิงหาคม 2561) สอดคลองกับพระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) ที่กลาววา

“การปฏิบัติในมงคลบางขออาจมีการปรับใหเขากับยุคปจจุบันใหมากข้ึน เพราะ

ไมเชนนั้นการเผยแผคําสอนของพระพุทธเจาก็อาจไมเกิดประโยชนท่ีแทจริง

สําหรับคนยุคปจจุบัน”(พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), สัมภาษณ, 10 สิงหาคม

2561) คลายคลึงกับความเห็นของพระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต) ที่เห็น
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วา “ในคัมภีรก็ตองอธิบายหลักการใหญๆ ไว แตเวลาเอามาประยุกตใชก็ตอง

มีการปรับใหเขากับยุคสมัย” (พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต), สัมภาษณ,

8 สิงหาคม 2561) ดังนั้น จากความเห็นของผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนา

จึงสรุปไดวาควรปรับการปฏิบัติมงคลชีวิตบางขอใหเปนปจจุบันเพื่อใหเกิด

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลใหมากที่สุด

4) การปรับการปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตใหเหมาะสมกับตนเอง คือ

การปฏิบัติหลักมงคลชีวิตโดยปรับใหเขากับสถานะหรืออาชีพการงานของแตละ

คน เชน ผูที่มีอาชีพเปนครูก็ปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตขอการตั้งตนไวชอบโดยการ

พยายามเปนครูท่ีดีซึ่งเขากันไดกับคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเพราะ

เปนการตั้งตนไวในความดีหรือการทําสิ่งที่ดีงาม ผูที่มีอาชีพเปนทหารก็ปฏิบัติตาม

หลักมงคลชีวิตขอการมีความอดทนโดยการมีความอดทนในการปฏิบัติหนาที่ของ

ทหารซึ่งก็เขากันไดกับคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

  จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็นดวย

วาตองมีการปรับใหเหมาะกับอาชีพการงานของตนเองเพื่อใหเกิดประโยชนที่

แทจริง เชน รองศาสตราจารย ดร.ทองหลอ วงษธรรมมา กลาวไววา “เรามี

อาชีพและหนาที่ที่ตองรับผิดชอบเรื่องอะไรก็นําหลักมงคลชีวิตดานนั้นมาปรับใช

เชน ดานครอบครัวเรามีพอแมและบุตรภรรยา เราตองนํามงคลชีวิตขอนั้นมา

ปฏิบัติไดเลยเพื่อใหเกิดประโยชนอยางเต็มที่” (ทองหลอ วงษธรรมมา, สัมภาษณ,

20 สิงหาคม 2561) สองคลองกับรองศาสตราจารย ดร.ผจญ คําชูสังข ที่เห็นวา

“การปฏิบัติธรรมก็คือการทําหนาที่ของตนเองใหสมบูรณ การปฏิบัติมงคลชีวิต

ก็เชนเดียวกันควรปรับใหเหมาะกับตนเองใหมากท่ีสุด ฆราวาสก็ทําหนาท่ีของ

ฆราวาสใหสมบูรณ บรรพชิตก็ทําหนาที่ของบรรพชิตใหครบถวน” (ผจญ คําชูสังข,

สัมภาษณ, 16 สิงหาคม 2561) ดังนั้น หลักการในการประยุกตใชหลักมงคลชีวิต

เพื่อใหมีประสิทธิภาพที่แทจริงตามหลักพระพุทธศาสนาควรปรับใหเหมาะกับชีวิต

และหนาที่การงานใหมากที่สุด
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  5) การปรับเปล่ียนการปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตบางขอใหสามารถ

ปฏิบัติได หลักมงคลชีวิตบางขออาจดูวาทําไมไดเม่ือดูวิธีปฏิบัติท่ีปรากฏอยูใน

คัมภีรทางพระพุทธศาสนา หากจะนํามาปฏิบัติจะตองดัดแปลงใหตางจาก

คําอธิบาย เชน การปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตขอการไดสรางบุญไวในปางกอน

โดยการทํากรรมดีในปจจุบันเพื่อใหเกิดผลในอนาคต ซ่ึงตามคําอธิบายในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนาหลักมงคลชีวิตขอนี้ไมสามารถปฏิบัติไดในปจจุบันเพราะหลัก

มงคลชีวิตขอนี้หมายถึงการไดทําบุญไวในอดีตชาติ

  จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็นดวยวา

มงคลบางขอจําเปนตองทําการปรับเปลี่ยนเพื่อสอดคลองกับสถานการณและให

สามารถปฏิบัติในปจจุบัน เชน รองศาสตราจารย ดร.ประเวศ อินทองปาน 

เห็นวา “มงคลชีวิตบางขอควรปรับเปลี่ยนใหเปนปจจุบัน เชน มงคลขอบูชา

บุคคลท่ีควรบูชา ในคัมภีรอธิบายวาหมายถึงบูชาพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธ

เจา หรือพระอรหันตสาวก เราปรับเปลี่ยนมาเปนบูชาผูมีพระคุณตอเรา เชน พอ

แม ครูบาอาจารย ผูใหญที่ใหการสนับสนุนทั้งดานการงานและการเงิน เปนตน”

(ประเวศ อินทองปาน, สัมภาษณ, 14 สิงหาคม 2561) สอดคลองกับความเห็น

ของพระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) ที่กลาววา “ธรรมะของพระพุทธเจาเปน

อกาลิโกก็จริง แตเราตองรูจักปรับเปลี่ยนบางบางโอกาส การปฏิบัติหลักมงคล

ชีวิตก็เชนเดียวกัน” (พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), สัมภาษณ, 10 สิงหาคม

2561) ในขณะที่พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต) มีความเห็นแตกตางไป

เล็กนอยในการปฏิบัติมงคลขอการทําบุญไวในกาลกอน โดยกลาววา “มงคลขอนี้

เหมือนกับวาใหแตละคนยอนรําลึกถึงเหตุตางๆ ในอดีตท้ังเปนอดีตในชาติท่ี

แลวและอดีตในปจจุบันนี้วาการที่ตนเองมีชีวิตที่ดีนั้นตนเองไดทําบุญหรือความดี

อะไรในอดีตที่สงผลมาถึงปจจุบันไดบาง เพื่อจะไดเรงทําความดีในปจจุบันใหมาก

ที่สุด” (พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต), สัมภาษณ, 8 สิงหาคม 2561) ดังนั้น

การปรับเปลี่ยนมงคลชีวิตบางขอเพื่อใหสามารถปฏิบัติไดจึงจําเปนตองทํา
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6) การขยายการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตบางขอใหกวางขึ้น เชน 

ถิ่นที่เหมาะสมหรือปฏิรูปเทศตามคําอธิบายในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาหมายถึง

สถานที่ที่มีการทําบุญและมีพระพุทธศาสนาเจริญอยู ชาวพุทธไทยไดขยายถิ่นที่

เหมาะสมใหครอบคลุมสถานที่อยูที่สะดวก ปลอดภัย และเอื้อประโยชน เชน ราน

หนังสือ สถานศึกษา หรือ องคกรการกุศลอยางมูลนิธิที่ทํางานสังคมสงเคราะห

  จากการสัมภาษณผู ทรงวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็นดวย

วาการปฏิบัติมงคลชีวิตบางขอจําเปนตองขยายความหมายจากที่คัมภีรอธิบาย

ไวใหกวางขึ้น เชน รองศาสตราจารย ดร.ทองหลอ วงษธรรมมา ใหความเห็นไว

วา “การตีความมงคลชีวิตบางขอนั้นตองพยายามตีความใหเปนปจจุบันใหมาก

ที่สุด เหมือนที่ทานพุทธทาสไดตีความการอธิบายธรรมะเปน 2 แง ไดแก 

แงภาษาคน กับ แงภาษาธรรม ฉะนั้น การปฏิบัติบางครั้งอาจไมตรงกับในคัมภีร

บางก็ไมเปนไร หากคํานึงถึงประโยชนจากธรรมะขอนั้นเปนหลัก” (ทองหลอ 

วงษธรรมมา, สัมภาษณ, 20 สิงหาคม 2561) สอดคลองกับความเห็นของ

พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต) ที่กลาววา “เห็นดวยที่จะตองปรับขยาย

ขอบเขตของความหมายมงคลชีวิตบางขอ เชน การอยู ในถ่ินท่ีเหมาะก็เชน

เดียวกัน การที่เราอยูในประเทศที่พัฒนาแลวเต็มไปดวยความสะดวกสบายที่

เรียกวา สัปปายะ หรือมีความปลอดภัยสูงทั้งจากโจรผูรายและสงครามเปนตน

ก็ถือวาถิ่นที่เหมาะสมได” (พระธรรมกิตติเมธี (เกษม สฺญโต), สัมภาษณ, 

8 สิงหาคม 2561) ดังนั้น การขยายการปฏิบัติหลักมงคลชีวิตบางขอใหกวางขึ้น

จึงจําเปนตองกระทําเพื่อใหเกิดประโยชนตอผูปฏิบัติอยางแทจริง

7) การใชปญญาในการปฏบิตัหิลกัมงคลชีวติ การปฏบัิตหิลกัมงคลชีวิต

ตองใชปญญาไตรตรองวาควรปฏิบัติอยางไรจึงจะเกิดผลดี เชน การสงเคราะห

ญาติตองรูจักชวยเหลือตามความเหมาะสม ไมใชชวยจนญาติเหลานั้นเกียจคราน

ไมยอมชวยเหลือตัวเอง

  จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดานพระพุทธศาสนาสวนใหญเห็นดวย

วา การปฏิบัติในมงคลชีวิตบางขอหรือหลายๆ ขอตองใชปญญาเขาประกอบดวย
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โดยเฉพาะการปฏิบัติใหอยูในกรอบของทางสายกลาง รวมทั้งการรูจักวางอุเบกขา 

กลาวคือวางตัวเปนกลางดวยเหตุผล ไมมีอคติ เพื่อรักษาความเปนธรรมหรือดํารง

ธรรมของสังคมไว เชน รองศาสตราจารย ดร.ประเวศ อินทองปาน ใหความเห็น

ไววา “หลักธรรมหลายขอที่ขอสุดทายจะมีปญญาไวคอยกํากับ ท้ังนี้เพื่อใหการ

ปฏิบัติน้ันไมเขาขายหลงงมงายหรือหลงประเด็น การปฏิบัติหลักมงคลชีวิตก็

เชนเดียวกัน โดยเฉพาะการสงเคราะหญาติดวยแลว ตองรูจักสงเคราะหแตพอ

ประมาณ เพื่อปองกันไมใหเกิดปญหากับตัวเราทีหลัง” (ประเวศ อินทองปาน,

สัมภาษณ, 14 สิงหาคม 2561) ดังนั้น แมหลักมงคลชีวิตจะมีหลายระดับหลายแง

หลายมุมก็ตาม แตสิ่งที่จะขาดไมไดก็คือการใชปญญาพิจารณาในการปฏิบัติมงคล

ทั้ง 38 ประการ

  2.4 วิธีการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการเพื่อการดําเนินชีวิต

ในสังคมไทย

  เมื่อเขาใจและยอมรับหลักการพ้ืนฐาน กําหนดจุดมุงหมาย และเลือก

หลักเกณฑในการปฏิบัติหลักมงคลชีวิต 38 ประการ เพื่อการดําเนินชีวิตในสังคม

ปจจุบันที่กลาวมาแลว ผูปฏิบัติก็สามารถเลือกมงคลชีวิตแตละขอมาปฏิบัติให

สอดคลองกับหลักการพื้นฐาน จุดมุงหมาย และหลักเกณฑดังกลาวได ในหัวขอ

นี้จะไดกลาวถึงวิธีการประยุกตหลักมงคลชีวิตทั้ง 38 ประการในแตละขอ 

ซ่ึงสังเคราะหข้ึนมาจากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณชาวพุทธไทยและ

นักวิชาการดานพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคลองกับหลักการพื้นฐาน จุดมุงหมาย

และหลักเกณฑที่ใชในการประยุกตหลักมงคลชีวิต ทั้งนี้ เพื่อชี้ใหเห็นวามงคลชีวิต

นั้นสามารถปรับประยุกตใหสอดคลองกับสภาพการณในสังคมปจจุบันได ดังจะได

กลาวถึงวิธีการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการในลักษณะเปนตัวอยางของ

แตละขอ ดังตอไปนี้

1) การไมคบคนพาล เชน การหลีกเลี่ยงการพบปะหรือการเปนเพื่อน

ไมวาโดยตรงหรอืโดยผานสือ่ตางๆ มโีซเชยีล เนต็เวริคเปนตน กบัคนเสพยาเสพตดิ
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มียาบาเปนตน คนเกียจครานไมทําการงาน อันธพาลหรือพวกแกงมิจฉาชีพ ดังที่

ปน มุทุกันต (2555, หนา 32) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการไมคบคนพาลไววา

  คนในโลกน้ีมสีองประเภทคือ คนดีกับคนเสยี ท่ีวาดหีรอืเสยีนัน้หมายความ

วาดีหรือเสียในตัวคนนั้นดวย แลวก็ทําคนที่ไปเกี่ยวของใหดีหรือเสียตามไปดวย

ในคนสองพวกนี้ พระพุทธองคทรงสอนใหเราสนใจพวกคนเสียกอน เพื่อจะได

หลีกเรน เพราะถาเราตกไปอยูกับพวกคนเสียแลว เราเองจะก็จะกลายเปนคนเสีย

ทําอะไรไมขึ้น เหมือนเราจะวาดรูประบายสีตางๆ ถาปลอยใหสีดําหกเลอะแผน

กระดาษเสียแลว แมจะระบายสีอื่นสักเทาไรมันก็เอาสวยงามไมได

2) การคบแตบัณฑิต เชน การติดตอพบปะหรือเปนเพื่อนโดยตรงหรือ

โดยผานสื่อตางๆ มีโซเชียล เน็ตเวิรค เปนตน กับพระภิกษุผูมีศีลาจารวัตรงดงาม

คนดีมีคุณธรรม และผูมีความรูที่สามารถชวยช้ีแนะสิ่งที่มีประโยชนทั้งทางโลก

และทางธรรม เปนคนฉลาด คือ คนที่ฉลาดรูประโยชนในชาตินี้ ประโยชนชาติ

หนา และประโยชนอยางสุดยอดเรียกวา “บัณฑิต” (ปน มุทุกันต, 2555, 

หนา 69)

3) การบูชาคนที่ควรบูชา เชน การใหเกียรติ ใหความเคารพ ยกยอง

สรรเสริญ แสดงความเคารพดวยการกราบไหว การถวายเครื่องสักการบูชาตอ

พระรัตนตรัย และการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนา การแสดงความ

เคารพดวยการกราบไหว การยกยอง และการแสดงกิริยาสุภาพ ตอผูมีพระคุณ

มีมารดาบิดา อาจารย เปนตน รวมทั้งคนดี ผูมีคุณธรรม เชน พระมหากษัตริย

วีรบุรุษของชาติ เทวดา คนที่เสียสละชวยเหลือสังคม ดังที่พระมหาสมชาย 

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 29) ไดกลาวถึงบุคคลที่ควรบูชาวา ไดแก พระสัมมา

สัมพุทธเจา พระสงฆ พระมหากษัตริยผูต้ังอยูในทศพิธราชธรรม บิดามารดา

และญาติผู  ใหญท่ีมีความประพฤติดี ครูอาจารย ท่ีมีความรู ความสามารถ

ความประพฤติดี และผูบังคับบัญชาที่มีความประพฤติดี ตั้งอยูในธรรม
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4) การอยูในถิ่นที่เหมาะสม เชน การหาที่อยูอาศัยที่มีเพื่อนบานเปน

คนดี หรืออยางนอยไมใชคนชั่ว คนติดยา นักเลงอันธพาล เปนตน ไมอยูใกล

สิ่งแวดลอมที่เปนมลพิษหรือใหโทษ เชน โรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีเสียงดังหรือ

ปลอยควันหรือของเสียตางๆ ออกมา ตลาดที่มีเสียงอึกทึกและคนพูดคําหยาบ

การเดินทางมีความสะดวก ปลอดภัย การทํางานในท่ีทํางานท่ีผูรวมงานสวนมาก

ไมใชคนชั่วร าย ไมใชท่ีทํางานที่มีการคาขายผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม

สอดคลองกับที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 36) ไดกลาวไววา 

“ถิ่นที่เหมาะสม มีความหมายกวางครอบคลุมถึงถิ่นที่อยูทุกระดับ เชน บานที่เรา

อาศัย โรงเรียนที่เราเรียน สถานที่ที่เราทํางาน หมูบานชุมชนที่เราอยู ตําบลที่เรา

ตั้งหลักฐาน อําเภอ จังหวัด ประเทศ ทวีป เปนตน”

5) การไดสรางบุญไวในปางกอน เชน การพยายามหาโอกาสทํา

บุญตางๆ ใหไดมากท่ีสุดบอยที่สุด ไมผัดวันประกันพรุ ง เชน การสวดมนต 

ถือศีล ทําสมาธิ เพื่อจะไดเปนบุญที่จะสงผลในอนาคตทั้งชาตินี้และชาติหนา 

ซึ่งสอดคลองกับพระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 49) ที่กลาววา “เชาใด

ยังไมไดทําทาน เชานั้นอยาเพิ่งทานขาว วันใดยังไมไดตั้งใจรักษาศีล วันนั้นอยา

เพิ่งออกจากบาน และคืนใดยังไมไดสวดมนตเจริญภาวนา คืนนั้นอยาเพิ่งนอน”

6) การตั้งตนไวชอบ เชน การทําตัวใหมีสัมมาทิฏฐิ มีศรัทธา เชื่อคํา

สอนทางพระพุทธศาสนามีคําสอนเรื่องกรรมเปนตน และพยายามปฏิบัติตาม

คําสอนของพระพุทธศาสนา พยายามทําความดีที่ยังไมไดทําหรือทําไมได และ

พยายามละความชั่วที่มีอยู ดังที่ปน มุทุกันต (2555, หนา 143) ไดกลาวไววา

“การทําอะไรทุกอยางที่นับวาตั้งตนไวชอบนั้น มีอยูสองข้ัน คือข้ันตนตองถูกทาง

คือมีสัมมาทิฏฐิกอน แลวจึงทําใหถูกวิธี เมื่อถูกทั้งทางทั้งวิธี จึงจะนับวาถูกตอง

การตั้งตัวของคนเราก็เหมือนกัน ที่ตั้งตัวถูกก็หมายความวา ตองถูกสองขั้น คือ

ถูกทางและถูกวิธี”

7) ความเปนพหูสูต เชน พยายามเรียน พยายามแสวงหาความรูหรือ

ขอมูลตางๆ ทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา และทรงจําขอมูล
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เหลานั้นไว สั่งสมใหมีความรู ทั้งทางโลกและทางธรรม ดังที่พระมหาสมชาย 

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 60) ไดกลาววา “ความเปนพหูสูตนั้นจะตองมีลักษณะ

รูลึก รูรอบ รูกวาง และรูไกล ผูที่ประกอบดวยความรู 4 ประการนี้ ท้ังทางโลก

และทางธรรมจึงจะเปนพหูสูตที่แทจริง”

8) ความเปนผูมีศลิปะ เชน ฝกฝนใหตนเองมคีวามสามารถ ความชํานาญ

ในการทํางานตางๆ มีงานดานเทคโนโลยี งานกอสราง การทําอาหาร เปนตน

ความเปนผูมีศิลปะ นอกจากจะฉลาดทางชางตางๆ แลว จะตองฉลาดในการทํา

อาชีพอื่นๆ ดวย เชน การทําสวน ทําไร ปลูกพืชผัก การเขียนหนังสือ การตรวจ

คนไข ตลอดจนถึงการยืนเดินน่ังนอนอยางมีมารยาท การแตงตัวใหเหมาะสม

การตอนรับแขก การแสดงความเคารพ การสํารวมกาย ก็จัดเปนศิลปะท้ังสิ้น

(พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, (2548, หนา 67)

9) วินัยที่ศึกษามาดี เชน การรักษาศีล 5 ศีล 8 การทําตามกฎระเบียบ

ของที่ทํางานและสังคม การมีพฤติกรรมเรียบรอย ทําแตสิ่งที่ดีงาม การเปนผูมี

วินัยที่ศึกษามาดี หมายถึง ผูท่ีรักษาวินัยทั้งทางโลกและทางธรรมอยางถูกตอง

และเครงครัด (พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2548, หนา 82)

10) วาจาสุภาษิต เชน การพูดแตความจริงในเวลาท่ีเหมาะสม พูดถูก

กาลเทศะ การพูดสิ่งที่มีประโยชนตอผูฟง พูดจาไพเราะ ไมพูดคําหยาบ คําที่พูด

ตองเปนคําจริง ตองเปนคําสุภาพ พูดแลวกอใหเกิดประโยชน พูดดวยจิตเมตตา

และพูดใหถูกกาลเทศะ (พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2548, หนา 85)

  11) การบํารุงบิดามารดา เชน การดูแลความเปนอยูของบิดามารดา

ใหมีความสุขสบายพอสมควรแกฐานะ การเอาใจใสสุขภาพทั้งกายและใจของบิดา

มารดา ชวยทําการงานของทาน ทําตามสิ่งที่ทานอยากใหทําซึ่งไมผิดศีลธรรม 

พาทานไปเที่ยว ไปทานอาหาร ชักจูงใหมีศรัทธาและทําบุญปฏิบัติธรรมตามคํา

สอนทางพระพุทธศาสนา ดังที่ชัยวัฒน อัตพัฒน (2555, หนา 216) ไดกลาวไววา

“การบํารุงหรือตอบแทนพระคุณพอแมที่ดีที่สุดนั้นคือ การทําใหทานมีศรัทธา 
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มีศีล มีการเสียสละ และมีปญญาอันเปนสาระของชีวิตที่แทจริง นี่คือการตอบแทน

คุณพอแมอยางสูง”

12) การสงเคราะหบุตร เชน การอบรมเล้ียงดูบุตรธิดาใหเจริญเติบโต

และมีความรูความสามารถ หัดใหดูแลตัวเองได ไมตามใจจนเสียนิสัย รวมทั้งเปน

คนดีของสังคม สอนใหเปนคนดีมีศีลธรรม เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา สงเสริม

ดวยกําลังกาย กําลังทรัพย และกําลังปญญา หาคูครองที่เหมาะสมให บิดามารดา

ตองกระทําตนใหเปนตัวอยางที่ดีแกลูก เลือกคนดีใหลูกคบ หาหนังสือดี สื่อดีๆ

ใหลูกดู และพาลูกไปหาบัณฑิต เชน พระภิกษุ ครูบาอาจารยที่ดี (พระมหา

สมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2548, หนา 104)

13) การสงเคราะหภรรยา/สามี (คูชีวิต) เชน ใหทรัพยหรือสิ่งของแก

ภรรยา/สามีตามความเหมาะสม ตามฐานะ ใหเกียรติยกยอง ไมดูหมิ่น ไมนอกใจ

ชวยรักษาทรัพยที่หามาได (สมดี จินดาพิษฐาน, 2555, หนา 103-104) ไมทําให

เสียนํ้าใจ สงเสริมหรือชวยเหลือในเรื่องอาชีพการทํางานและชักจูงใหมีศรัทธา

และปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

14) การงานที่ไมอากูล เชน การทํางานดวยความรอบคอบ รูกาลเวลา

เอาใจใส ไมปลอยใหเกิดความเสียหาย มีความขยันในการทํางาน ไมปลอยใหงาน

ทับถมทวี รีบเรงทําทันเวลาดวยวิธีที่ถูกตอง (สมดี จินดาพิษฐาน, 2555ก,

หนา 106) รูจักเลือกงานหรือรับงานที่ตนสามารถทําไดสําเร็จ ไมเกินกําลังของตน

ดังที่ชัยวัฒน อัตพัฒน (2555, หนา 226) กลาวไววา “การรูจักกาลเวลาในการ

ทํางาน การทํางานใหเหมาะสม การทํางานใหดี การทํางานใหสําเร็จเรียบรอยไม

อากูลคั่งคางใหเสื่อมเสียวุนวาย สับสน และยุงเหยิง”

15) การใหทาน เชน การบริจาคเงินหรือสิ่งของตางๆ แกวัด พระสงฆ

องคกรการกุศล และคนยากไร เปนตน การตักบาตรหรือถวายอาหารแดพระสงฆ

การแบงปนทรัพยสินสิ่งของแกผูอื่น การใหอภัย ไมโกรธหรือถือโทษผูอื่น การให

วิทยาทานหรือธรรมทาน สอดคลองกับที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 
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130) ไดกลาวถึงประเภทของทานไววา “การใหวัตถุสิ่งของเปนทานช่ือวา อามิส

ทาน การใหความรูเปนทานชื่อวา ธรรมทาน และการสละอารมณโกรธ ใหอภัย

ไมจองเวรชื่อวา อภัยทาน”

16) การประพฤติธรรม เชน การตั้งอยูในศีลธรรม การคิดดี พูดดี 

ทําดี ตามหลักพระพุทธศาสนา ไมคิดรายตอผู อื่น คิดจะลดกิเลสความช่ัว 

คิดจะชวยเหลือผูอื่น เชื่อในคําสอนของพระพุทธศาสนา ไมเบียดเบียนทํารายหรือ

คดโกงผูอื่น ไมพูดคําเท็จ พูดแตคําสัตย คําสุภาพ มีความซื่อสัตย เที่ยงธรรม ไมมี

อคติ การทํางานหรือทําหนาที่อยางถูกตองดวยความซื่อสัตย ดังที่พระมหาสมชาย 

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 138) กลาวไววา “การประพฤติธรรม คือการประพฤติ

ตนใหอยูในกรอบของความถูกตองและความดี ทั้งปรับปรุงพฤติกรรมของตนใหดี

สมกับที่เกิดเปนคนและใหมีความเที่ยงธรรม ไมลําเอียง”

17) การสงเคราะหญาติ เชน การชวยเหลือญาติพี่นองดานการงาน

การเงิน สุขภาพ และการดําเนินชีวิตดานตางๆ ดวยกําลังกาย กําลังทรัพย 

กําลังปญญา ใหคําแนะนํา ชวยเตือนสติ ชวนไปออกกําลังกาย พักผอน ชวนไป

ทําบุญ ชักจูงใหเกิดความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา และลด ละ เลิก สิ่งท่ีช่ัว

รายมีอบายมุขและอาชีพทุจริตเปนตน ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548,

หนา 150) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการสงเคราะหญาติไววา “ใหรูจักชักชวนญาติ

ประกอบการกุศล ชัดนําใหไดทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ใหตั้งอยูศรัทธา

สอนธรรมะให ชักนําใหบวช ชักนําใหปฏิบัติธรรม”

18) การงานที่ไมมีโทษ เชน ไมทํางานทุจริตผิดกฎหมายหรือผิด

ศีลธรรม ไมทําอาชีพที่ทําใหผูอื่นเดือดรอน การชวยสรางสะพาน ปลูกตนไม และ

สิ่งอื่นๆ ที่มีประโยชนตอผูอื่น ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 155)

ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการงานท่ีไมมีโทษวา “งานไมมีโทษ หมายถึง งานที่ไมมี

เวรไมมีภัย ไมเบียดเบียนใคร แตเปนประโยชนทั้งแกตนและผูอื่น”
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19) การงดเวนจากบาป เชน การไมทําหรือพยายามบรรเทาการคิด

และการกระทําที่ชั่วรายซึ่งทําใหจิตใจเศราหมอง เสื่อมคุณธรรม การกระทําที่ผิด

กฎหมายและศีลธรรมมีการอิจฉาริษยา การผูกอาฆาต และการทํารายรางกาย

และทรัพยสินของผูอื่นเปนตน ดังท่ีพระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา

169) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการงดเวนจากบาปไววา “การกระทําใดก็ตามทั้ง

กาย วาจา ใจ ที่เปนความชั่ว ความรายกาจ ทําใหใจเศราหมอง ถาเราเคยทําอยูก็

จงงดเสีย ที่ยังไมเคยทําก็จะเวนไมยอมทําเด็ดขาด”

20) การเวนจากการดื่มนํ้าเมา เชน การไมดื่มสุรา และเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลชนิดตางๆ มี เบียรและไวน เปนตน รวมท้ังการไมเสพยาเสพติดท่ี

ใหโทษทุกชนิดมียาอี ยาบา เปนตน (ประโยชน สงกลิ่น, 2548, หนา 178) หรือ

พยายามดื่มสุราแตนอย ดื่มเปนครั้งคราวเทาที่จําเปน ดังท่ีพระมหาสมชาย 

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 178) ไดใหความเห็นวา “การเวนจากการดื่มนํ้าเมา

หมายถึง การระมัดระวังเมื่อตองใชสิ่งเสพติดทั้งหลายในการรักษาโรค และเวน

ขาดจากการเสพสิ่งเสพติดใหโทษทุกชนิดไมวาโดยวิธีใดก็ตาม”

21) ความไมประมาทในธรรม เชน การทําอะไรอยางรอบคอบ

ระมัดระวัง มีสติระลึกรู อยู เสมอ (สมดี จินดาพิษฐาน, 2555ก, หนา 142) 

ทําอยางเอาใจใส คิดกอนทําทั้งในเรื่องการงาน การศึกษา การดําเนินชีวิตทั้งดาน

ครอบครัว สุขภาพ และการปฏิบัติธรรม ไมประมาทในชีวิต พยายามทําความดี 

(ประโยชน สงกลิ่น, 2548, หนา 60) หมั่นทําบุญใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา

อยางสมํ่าเสมอ ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 184) ไดใหความ

เห็นเกี่ยวกับความไมประมาทเพิ่มเติมวา “ความไมประมาท คือการมีสติกํากับตัว

อยูเสมอ ไมวาจะคิด จะพูด จะทําสิ่งใดๆ ไมยอมถลําลงไปในทางที่เสื่อม และไม

ยอมพลาดโอกาสในการทําความดี ตระหนักดีถึงสิ่งที่ตองทํา ถึงกรรมที่ตองเวน

ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่ ไมปลอยปละละเลย กระทําอยางจริงจังและดําเนิน

รุดหนาตลอดเวลา”
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22) ความเคารพ เชน การใหความนับถือยกยอง หรือใหความสําคัญ

แกพระรัตนตรัย ดวยการบูชาและทําตามคําสอนของพระพุทธศาสนา การให

ความเคารพ เชื่อฟง มารดาบิดา ครู และผูใหญคือผูมีอายุมากกวาหรือมีตําแหนง

สงูกวามีผูบงัคบับญัชาเปนตน รวมทัง้ผูมคีวามรูและมคีณุธรรม (สมด ีจนิดาพษิฐาน,

2555ข, หนา 142) การใหความสําคัญแกการศึกษาและความไมประมาทในการ

ทํากิจตางๆ การเอาใจใสในการตอนรับแขกหรือคนที่มาหา ดังที่พระมหาสมชาย

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 194) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับความเคารพเพิ่มเติมเอาไว

วา “ความเคารพ หมายถึง ความตระหนัก ซาบซึ้ง รูถึงคุณความดีที่มีอยูจริงของ

บุคคลอื่น ยอมรับนับถือความดีของเขาดวยใจจริง แลวแสดงความนับถือตอผูนั้น

ดวยการแสดงความออนนอม ออนโยน อยางเหมาะสมทั้งตอหนาและลับหลัง”

   23) ความถอมตน เชน ความออนนอมถอมตัว ทั้งทางกาย วาจา และ

ใจ (สมดี จินดาพิษฐาน, 2555ข : 21) มีความสงบเสงี่ยมเจียมตัว ไมทะนงตัว

ไมหยิ่งผยอง (ประโยชน สงกลิ่น, 2545, หนา 64) ไมทําตัวเหนือผูอื่น ไมรูสึก

ตัวเองเปนใหญกวาคนอื่นจนไมใหเกียรติคนอื่น ไมคุยโมโออวด ไมถือตัวเพราะมี

ทรัพยสินมาก มียศตําแหนงสูง มีความรูมาก หรือมีรูปรางหนาตาดี เปนตน 

ใหเกียรติคนอื่น พูดจาไพเราะ ไมดูหมิ่นคนอื่น ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ

(2548, หนา 204) ไดอธิบายขยายความคําบาลี “นิวาโต” วา หมายถึง ไมพองลม

เอาลมออกแลว คือเอามานะทิฎฐิออก มีความประสงบเสงี่ยม เจียมตน ไมเบง 

ไมทะนงตน ไมมีความมานะถือตัว ไมอวดด้ือถือดี ไมยโสโอหัง ไมดูถูกเหยียด

หยามใคร ไมกระดาง ไมเยอหยิ่งจองหอง

   24) ความสันโดษ เชน ความรูจักพอใจในทรัพยสินหรือตําแหนงท่ีตน

หาไดมาดวยความสุจริต รวมทั้งบิดามารดาและบุตรภรรยาของตน (ประโยชน 

สงกลิ่น, 2545, หนา 65) ไมโลภมาก ไมอยากไดของของคนอื่น รูจักพอในสิ่งท่ี

ตัวเองพยายามทําอยางดีที่สุดแลว เชน เรื่องการงาน การศึกษา ยอมรับในความรู

ความสามารถของตนวาทําไดดีที่สุดเพียงเทานี้ ไมเดือดรอนวุนวายใจในเรื่องท่ีตน

ทําดีที่สุดแลว พอใจในส่ิงที่ตนมีอยู เชน รถยนต บาน เสื้อผารวมถึงเรื่องคูครอง
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และรูปรางหนาตา ไมใชจายเกินฐานะ ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548,

หนา 214) ไดอธิบายลักษณะของความสันโดษเพิ่มเติมวา ใหยินดีกับของของตน

กลาวคือ ยินดีกับสิ่งที่ตนมีอยูแลว เชน พอแมของเรา ลูกเมียของเรา งานของเรา

ประเทศชาติของเรา ถึงจะมีขอบกพรองอยางไรก็คอยๆ แกไขกันไปใหดีขึ้น ไมคิด

ไขวควาแยงชิงเอาของคนอื่นเขามาเปนของตน

25) ความกตัญู เชน การสํานึกบุญคุณและพยายามตอบแทน

พระคุณของมารดาบิดา ครู และ ผูทําประโยชนตอตัวเอง รวมถึงสัตวและตนไม

ที่มีประโยชนตอตนเอง และผูทําประโยชนตอสวนรวมมีพระมหากษัตริยและ

ผูเสียสละชีวิตเพ่ือปกปองประเทศชาติ เปนตน ผูใดก็ตามที่ทําคุณแกตนแลว 

ไมวาจะมากก็ตามนอยก็ตาม เชน เลี้ยงดู สั่งสอน ใหที่พัก ใหงานทํา ยอมระลึกถึง

ดวยความซาบซึ้งอยูเสมอ ไมลืมอุปการคุณนั้นเลย (พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ,

2548, หนา 222) และตอบแทนบุคคลผูมีอุปการคุณนั้นเมื่อมีโอกาส

26) การฟงธรรมตามกาล เชน การพยายามหาโอกาสฟงพระเทศน 

ฟงปาฐกถาฟงการบรรยายธรรมจากวิทยุ โทรทัศน ดังที่พระมหาสมชาย 

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 234) ไดกลาวถึงการฟงธรรมไววา “การฟงธรรมตาม

กาล คือการขวนขวายหาเวลาไปฟงธรรม ฟงคําสั่งสอนจากผูมีธรรมะ เพื่อยก

ระดับจิตใจและสติปญญาใหสูงขึ้น” การฟงธรรมยังสามารถทําไดโดยใชสื่อ

อิเล็กทรอนิกสมี youtube เปนตน นอกจากนั้น การฟงธรรมยังทําไดโดยการ

อานหนังสือเกี่ยวกับหลักธรรม การอานคําอธิบายหลักธรรมในเว็ปไซตตางๆ 

เมื่อมีปญหาหรือความทุกข จะพยายามหาหลักธรรมมาชวยปลอบประโลมใจ 

เพื่อใหมีสติและใหแนวทางแกปญหา

27) ความอดทน เชน การอดทนตอความทุกข ความลําบากทางกาย

และความทุกขใจ ความเจ็บใจ ไมยอมแพ ไมยอทอตออุปสรรคท่ีเจอ หนักเอา

เบาสู ใจเย็น อดกลั้นได ไมหวั่นไหวตอคําวาราย คํานินทา ถูกคนทํารายทาง

รางกาย ทรัพยสิน หรือทางจิตใจ ก็ไมโตตอบดวยความโกรธ แตใชสติและปญญา

ในการแกปญหา ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 244) ไดใหความ
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เห็นเกี่ยวกับความอดทนไววา “ตองมีความอดกลั้น เมื่อถูกคนพาลดา ตองเปนผู

ไมดุราย คือสามารถขมความโกรธไวได ไมปลูกนํ้าตาใหแกใครๆ คือไมกอทุกขให

แกผูอ่ืน ไมทําใหผูอื่นเดือดรอน และมีใจเบิกบานแจมใสอยูเปนนิตย คือมีปติ

อิ่มเอิบใจเสมอๆ ไมพยาบาท ไมโทษฟา โทษฝน โทษเทวดา โทษโชคชะตา หรือ

โทษใครๆ ทั้งนั้น พยายามอดทนทําการงานทุกอยางดวยใจเบิกบาน”

28) ความเปนคนวางาย เชน การรับฟงคําสั่งสอน คําแนะนํา และ

คําตักเตือนของมารดาบิดา อาจารย หรือผูรูอ่ืนๆ ไมดื้อรั้นแตมีเหตุผลยอมรับ

ความเห็นของผูอื่น ยอมรับคําตักเตือนและคําสั่งของผูบังคับบัญชา ไมเถียงอยาง

ไรเหตุผลเพราะตองการเอาชนะ ไมถือดีจนไมยอมฟงคนอื่น ดังที่พระมหาสมชาย

ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 254) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับความเปนคนวางายไว

วา “คนวางายสอนงาย คือคนที่อดทนตอคําสั่งสอนได เมื่อมีผูรูแนะนําพรํ่าสอนให

ตักเตือนใหโดยชอบธรรมแลว ยอมปฏิบัติตามคําสอนนั้นดวยความเคารพ

ออนนอม ไมคัดคาน ไมโตตอบ ไมแกตัวโดยประการใดๆ ทั้งสิ้น”

29) การพบเห็นสมณะ เชน การหาโอกาสพบปะพูดคุย ถวายความ

อุปถัมภ และระลึกถึงพระสงฆ และผูทรงศีล (พ.สถิตวรรณ, 2547ข, หนา 117,

120) ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ หรือนักปราชญผูเปนตนแบบที่ดีในการดําเนินชีวิต

ซึ่งอาจเปนแมชี หรือฆราวาสก็ได ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา

269) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการพบเห็นสมณะไววา “ตองเขาหาคือหม่ันเขาไป

ใกล ไปมาหาสูทาน ตองเขาไปบํารุง คือเขาไปชวยทํากิจของทาน เชน ปดกวาด

เช็ดกุฏิ จัดหาปจจัย 4 ไปถวายทาน ตามฟง คือตั้งใจฟงคําเทศนคําสอนของทาน

ดวยใจจดจอ ตามระลึกถึงทาน คือเมื่อพบทานไดฟงคําสอนของทานแลวก็ตาม

ระลึกถึง และตามดูตามเห็น คือดูทานดวยตาเนื้อของเราดวยความเลื่อมใสศรัทธา

อยางหน่ึง” นอกจากการเขาหาและใหความอุปถัมภแลว เรายังควรระลึกถึง

คุณธรรมและศีลาจารวัตร รวมทั้งนอมเอาคําสอนของพระพุทธเจา พระสงฆ และ

ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอื่นๆ ในพระพุทธศาสนามาปฏิบัติตาม
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30) การสนทนาธรรมตามกาล เชน การพยายามพูดคุยกับพระสงฆ

หรือผูมีความรูเมื่อมีโอกาสเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือความรูที่มี

ประโยชนตอการดําเนินชีวิต ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 276)

ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการสนทนาธรรมตามกาลไววา “การสนทนาธรรมตามกาล

คือการพูดคุยซักถามธรรมซึ่งกันและกันระหวาง 2 คนขึ้นไป มีวัตถุประสงคเพื่อ

ใหเกิดปญญา โดยรูจักเลือกและแบงเวลาใหเหมาะสม ซึ่งจะทําใหไดรับความ

เบิกบานใจ มีความสุขความเจริญและบุญกุศลไปในตัวดวย” ท้ังนี้ การพูดคุย

สนทนาธรรมอาจทําไดโดยผานสื่อสมัยใหมชนิดตางๆ มีโปรแกรม LINE หรือ

Facebook เปนตน

31) การเผาผลาญบาป (การบําเพ็ญตบะ) เชน การพยายามควบคุม

บรรเทา และกําจัดกิเลส อารมณหรือความรูสึกที่ไมดีตางๆ มีความโลภ ความโกรธ

ความอิจฉาริษยา เปนตน ที่มีอยูในตัวเอง ดวยวิธีการตางๆ เชน การหลีกเลี่ยง

การพบปะกับสิ่งที่ทําใหเกิดกิเลส เชน สุรา บุหรี่ การสํารวมระมัดระวังในการรับ

รูสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวัน กลาวอีกอยางคือ การแผดเผากิเลสดวยการใหทาน

รักษาศีล และเจริญภาวนา (สมดี จินดาพิษฐาน, 2555ข, หนา 77) การฝกสมาธิ

ใหจิตสงบ การฝกสติใหรู เทาทันและสามารถควบคุมความรู สึกในใจตัวเอง 

การเจริญวิปสสนากรรมฐาน การพยายามใชปญญาพิจารณาความจริง สอดคลอง

กับที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 291) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการ

บําเพ็ญตบะไววา “วิธีบําเพ็ญตบะในชีวิตประจําวัน เพ่ือกันไมใหกิเลสฟุงข้ึนและ

เพื่อกําจัดกิเลสออกจากตัวทําไดโดยมีอินทรียสังวรและมีความเพียรในการ

ปฏิบัติธรรม”

   32) การประพฤติพรหมจรรย เชน การหาโอกาสถือศีลแปด การลด

เรื่องเพศสัมพันธ การไมหมกมุนในเร่ืองกามารมณ การงดเวนจากการหมกมุน

มัวเมาในการดูหนัง ฟงเพลง กิน ดื่ม และเที่ยว ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ

(2548, หนา 304) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการประพฤติพรหมจรรยไววา

“สําหรับปุถุชนทั่วๆ ไป สิ่งสําคัญที่เหนี่ยวรั้งเราไวไมใหกาวหนาในการพัฒนาจิต
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และทําใหกิเลสฟูกลับขึ้นไดงายที่สุดก็คือ กามารมณ ถาใครตัดกามารมณได 

ก็มีโอกาสกาวหนาในการปฏิบัติธรรมไดอยางรวดเร็ว การประพฤติพรหมจรรยใน

มงคลขอนี้ จึงมุงเนนการตัดกามารมณเปนหลัก”

33) การเห็นอริยสัจ เชน การพยายามปฏิบัติตามคําสอนเรื่องอริยสัจ

เพื่อใหเขาใจความเปนไปอันแทจริงของโลกและชีวิต (ประโยชน สงกลิ่น, 2545,

หนา 81) และนํามาใชในชีวิตประจําวัน เชน เมื่อเจอปญหาหรือความทุกข ก็นํา

อริยสัจมาพิจารณาเพื่อหาทางแกปญหาวา ปญหานั้นเกิดจากสาเหตุใด และควร

หาทางแกอยางไร การพยายามทําความเขาใจปญหาวา เปนธรรมดาของชีวิต 

ไมควรทุกขใจ แตควรเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาส การนําอริยสัจมาพิจารณาให

เห็นความจริงของโลกและชีวิต รวมทั้งการพยายามฝกวิปสสนากรรมฐานเพื่อให

เห็นแจงอริยสัจ ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 321) ไดใหความ

เห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเห็นอริยสัจไววา

  เมื่อเรากําหนดรูปญหา สาเหตุของปญหา เปาหมายของการดับของ

ปญหา และวิธีแกปญหา ยอมมีใจตั้งมั่นอยูในความดี หมั่นบําเพ็ญอริยมรรค

มีองค 8 มีใจหยุดนิ่งตั้งมั่นอยูในสมาธิ เกิดปญญาสวางไสว รูเห็นสิ่งตางๆ ไปตาม

ความเปนจริง กิเลสตางๆ ก็คอยๆ ลอนหลุดไปจากใจ จนหมดกิเลสเปนพระ

อรหันต พนจากการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารได

  34) การทํานิพพานใหแจง เชน การพยายามปฏิบัติเพื่อดับกิเลสและ

ความทุกข (ประโยชน สงกลิ่น, 2545, หนา 83) โดยการทําจิตใหสงบจากกิเลส

และความทุกข ดับกิเลสและทุกขที่เกิดแลว เมื่อเจอเหตุการณท่ีทําใหเกิดกิเลส

ก็พยายามใชสติ และปญญา ควบคุมไมใหเกิดกิเลส หรือทําใหกิเลสท่ีเกิดแลว

สงบลง และการฝกวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหเขาถึงภาวะนิพพาน ความดับกิเลส

ความเย็นใจ ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 328) ไดอธิบายวิธีการ

ทํานิพพานใหแจงเพิ่มเติมวา “จะตองตั้งใจเจริญภาวนาไปจนเขาถึงโคตรภูญาณ

เปนโคตรภูบุคคล จากนั้นฝกตอไปจนเขาถึงภาวะความเปนอริยบุคคลที่สูงขึ้นไป
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ตามลําดับ ก็จะเห็นอริยสัจจและทํานิพพานใหแจงไดละเอียดลึกซ้ึงข้ึน ในท่ีสุดก็

จะบรรลุธรรมเปนพระอรหันต”

35) จิตของผูท่ีถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว เชน พยายาม

ควบคุมจิตใจไมใหหว่ันไหว หรือใหหวั่นไหวแตนอย คือไมดีใจ เสียใจ มากจน

เกินไป เมื่อไดลาภ ยศ สรรเสริญ สุข หรือความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา และ

ทุกข พยายามปลงคือทําใจใหสงบยอมรับความจริงใหไดดวยการพิจารณาสิ่งไม

นาพอใจที่ประสบวา เปนธรรมดาของโลก หรือเปนเร่ืองของกรรม เปนตน ดังที่

พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 333) ไดอธิบายวิธีทําจิตไมใหหวั่นไหว

เมื่อถูกโลกธรรมครอบงําไววา “เมื่อพบกับความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา 

ตกทุกข ก็ทําจิตใหเปนกลางพรอมพิจารณาใหรูเทาทัน เมื่อพบกับความไดลาภ

ไดยศ ไดสรรเสริญ เปนสุข ตองคอยควบคุมจิตไมใหดีใจเกินไป”

36) จิตไมเศราโศก เชน การพยายามทําใจใหไมโศกเศรา เหงาหงอย

เมื่อเจอเรื่องที่ทําใหโศกเศรา ก็พยายามอดทนและใชปญญาพิจารณาเพื่อให

ยอมรับความจริงของโลกและชีวิตเพื่อใหความโศกเศราเสียใจเบาบางลงและหาย

ไปในที่สุด หรือพยายามทําใจไมใหเสียใจดวยวิธีการตางๆ เชน หากิจกรรมอื่นๆ

ทําเพื่อไมใหจิตครุนคิดในเรื่องที่ทําใหเศรา หาเพื่อนคุยเพื่อใหลืมเรื่องที่เศราโศก

การฝกสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานเพื่อตัดกิเลสที่จะทําใหจิตเศราโศก

ดังที่พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 328) ไดแนะขอควรปฏิบัติเพื่อให

จิตไมเศราโศกไววา “หมั่นทําสมาธิ เจริญมรณานุสติเปนประจํา ก็จะทําใหความ

รักมามีอิทธิพลเหนือใจเราไมไดมาก มีสติดี มีความเด็ดเดี่ยว ก็จะมีจิตโศกนอย

กวาคนทั่วไป”

37) จิตปราศจากธุลี เชน การพยายามทําจิตใหสะอาดบริสุทธิ์ ไมให

ความโลภ โกรธ หลง มาครอบงํา เมื่อเจอสิ่งที่มายั่วยุกิเลส ก็พยายามบรรเทา

หรือกําจัด ไมปลอยใหเกิดความอยาก ความโกรธ ความเกลียด หรือความลุมหลง

การหาโอกาสเจริญวิปสสนากรรมฐานเพื่อทําลายกิเลสที่ทําใหจิตสกปรกดังที่
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พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2548, หนา 348) ไดอธิบายวิธีทําจิตใหปราศธุลีไว

วา “ไมประมาทในการทําความดี ต้ังใจทําสมาธิภาวนาไปตามลําดับไมยอทอ 

สักวันหนึ่งก็คงจะทําใจหยุดใจนิ่งเกิดปญญา เห็นอริยสัจจทํานิพพานใหแจง และ

กําจัดธุลีกิเลสทั้งหลายใหลอนหลุดไปจากใจ เปนพระอรหันตเขาถึงสุขอันเปน

อมตะไดเหมือนกัน”

38) จิตเกษม เชน การพยายามทําจิตใหผองใส ปลอดโปรง โลงเบา

ไมมีกิเลส เปนสุขแบบสงบ ไมปลอยใหความโลภ โกรธ หลง หรือเหตุการณตางๆ

ทําใหตัวเองเครงเครียด กังวลใจ ฟุงซาน หงุดหงิด รําคาญ หรือหอเหี่ยวอับเฉา

การพยายามไมใหรูป เสียง กลิ่น รส ฯลฯ หรือกิน กาม เกียรติ มาผูกมัดจิตใจ

จนเกิดความทุกข การพยายามเจริญสติในชีวิตประจําวันเพื่อใหจิตผองใส สงบสุข

และพยายามเจริญวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหจิตบรรลุนิพพานซ่ึงเปนภาวะท่ีจิตพน

ทุกขอยางสมบูรณแบบ สอดคลองกับความเห็นของพระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ

(2548, หนา 354) ที่ไดใหความเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทําจิตใหเกษมวา

  การทําจิตใหกาวพนจากโยคะทั้ง 4 คือกามโยคะ ภวโยคะ ทิฏฐิโยคะ

และอวิชชาโยคะ ซึ่งเปรียบเหมือนเชือก 4 เกลียว ไดถูกฟนขาดสะบั้นโดยสิ้นเชิง

จิตก็จะเปนอิสรเสรี ทําใหคลองตัว ไมติดขัด ไมอึดอัดอีกตอไป ไมมีภัยใดๆ มาบีบ

คั้นไดอีก จึงความสุขอยางแทจริงพนจากการเวียนวายตายเกิด ผูที่จะมีจิตเกษม

ไดอยางแทจริง คือผู ที่มีใจจรดน่ิงแซอิ่มอยู ในนิพพานตลอดเวลา ซ่ึงก็ไดแก

พระอรหันตนั่นเอง

  กลาวโดยสรุป รูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการ เพื่อการ

ดําเนินชีวิตในสังคมไทย มุงเนนใหชาวพุทธสามารถนําคําสอนเรื่องมงคลมาใช

ใหเกิดประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งข้ึนในบริบทของ

สังคมปจจุบันโดยสอดคลองกับหลักการหรือคําสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งจะ

เห็นไดวามงคลชีวิต 38 ประการนั้นเราสามารถนํามาประยุกตใชเพื่อการดําเนิน

ชีวิตในสังคมไดทุกขอเพียงแตตองปรับใหเขากับสถานการณและสภาพการณ
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หรือใหเหมาะสมกับตนเองเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตามหลักการแหงพระพุทธ

ศาสนา

3. บทสรุป

  จากการศึกษาทั้งภาคเอกสารและภาคสนามดังกลาว ทําใหสามารถ

สรางรูปแบบการประยุกตหลักมงคลชีวิต 38 ประการเพื่อการดําเนินชีวิตในสังคม

ไทยที่สอดคลองกับหลักการของพระพุทธศาสนาข้ึนมา โดยประกอบไปดวย

หลักการพื้นฐาน จุดมุงหมาย หลักเกณฑในการประยุกต และวิธีการประยุกต

หลักมงคลชีวิต 38 ประการแตละขอ

  ตามรูปแบบที่ไดจากการศึกษานั้น ชาวพุทธควรและสามารถนําหลัก

มงคลชีวิต 38 ประการมาใชไดเกือบทุกขอโดยปรับใหเหมาะสมกับสถานะและ

ความสามารถของตน รวมท้ังสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน โดยควรกําหนด

จุดมุงหมายทั้งจุดหมายหลักคือนิพพานและจุดหมายรองคือเปาหมายในชาตินี้

การประยุกตหลักมงคลชีวิตตามรูปแบบนี้สอดคลองกับหลักการทางพระพุทธ

ศาสนาเพราะนอกจากเปนการปฏิบัติหลักธรรมตางๆ ในพระพุทธศาสนาอยาง

ครอบคลุมแลว ยังมีจุดมุงหมายหลักที่เปนอุดมคติของพระพุทธศาสนาอีกดวย

บรรณานุกรม
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