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บทคัดยอ

 บทความนี้มีจุดประสงคที่จะใชกรณีศึกษาของประเด็นวิพากษวิจารณ

ที่เกิดขึ้นกับโครงการธรรมยาตรา เสนทางพระผูปราบมาร ครั้งที่ 7 เกี่ยวกับเรื่อง

การขบฉันของคณะสงฆธรรมยาตรา โดยนํามาศึกษาเปรียบเทียบกับธรรมเนียม

ปฏิบัติเรื่องการขบฉันที่มีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงไดรวบรวมประเด็น

และขอสงสัยตางๆ จากหลายชองทาง เชน ขาว, สังคมออนไลน เปนตน ไดเปน

คําถามใหญๆ 3 ขอ คือ 1) พระตองอาบัติจริงหรือไมหากฉันภัตตาหารที่ญาติโยม

ไมไดประเคนถวาย 2) พระฉันภัตตาหารหรู มีราคาแพง ไดหรือไม 3) พระเลือก

ตักภัตตาหารในลักษณะเดียวกับบุฟเฟต ไดหรือไม 

 จากการศึกษาพบวา 1) หากพระภิกษุฉันภัตตาหารที่ญาติโยมไมได

ประเคนถวายตองอาบัติจริงดังที่มาในคัมภีรมหาวิภังค โภชนวรรค 2) พระภิกษุ

ระสงฆฉันบุฟเฟตไดหรอืไม : กรณศีกึษา
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สามารถฉนัภัตตาหารหร ูราคาแพงได เพราะมกีารปรากฏในคมัภรีพระพทุธศาสนา

เถรวาทวา (ก) พระสัมมาสัมพุทธเจาและหมูสงฆรับภัตตาหารอันประณีตจาก

ผูถวายมาพิจารณาขบฉัน และ (ข) มีการยกยองอุบาสกและอุบาสิกาในตําแหนง

ผูถวายโภชนะอันประณีต 3) พระสามารถเลือกตักภัตตาหารในลักษณะเดียวกับ

บุฟเฟตได เพราะในคัมภีรพระพุทธศาสนามีคําสําคัญคือคําวา “บริโภคตาม

ความชอบใจ” ซ่ึงมีลักษณะเดียวกับการเลือกอาหารตามความพอใจในการ

รับประทานอาหารแบบบุฟเฟต นอกจากนั้นการเลือกบริโภคตามความชอบใจของ

พระภิกษุมีขอดีคือ พระภิกษุจะไดขบฉันภัตตาหารท่ีเปนสัปปายะแกตน ไมกอ

ใหเกิดการแสลงโรคแกตน ซึ่งจะสามารถสงผลใหบรรลุธรรมได

คําสําคัญ : ภัตตาหาร, บุฟเฟต, ทาน 
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Are m onks permitted to choose their own food
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Abstract

 The purpose of this article is to conduct a comparative

study between the tradition of offering provisions to monks in the 

Buddhist era as recorded in Theravāda Buddhist Scriptures and the 

recently criticized buffet meal offerings to monks in the 7th Phra 

Dhammayatra Scheme. The controversial issues collected from

different means such as news and social media can be classified

into three main questions including: (1) whether or not monks will

be considered to have committed an ecclesiastical offense (āpatti)

if they consume food that has not been offered by laypeople; 

(2) whether or not monks are permitted to consume luxurious or 

expensive foods; and (3) whether or not monks are permitted to 
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choose their own food in a buffet-style arrangement.

 The research has revealed the following results: (1) monks 

would be committing an ecclesiastical offense (āpatti) if they 

were to consume food not offered by laypeople, according to the 

Mahāvibhaṅga Bhojaṇavagga; (2) monks are permitted to consume 

some luxurious or fine foods in accordance with clues found in the 

Theravāda scriptures, according to which a) the Lord Buddha and

his monks sometimes received exquisite foods, and b) some upasaka 

and upasika were named as being foremost for offering monks 

exquisite foods; (3) monks are permitted to choose food in ways 

similar to a buffet as shown in a significant scriptural phrase “may 

consume as desired.” Additionally, monks’ ability to consume food 

as desired may allow them to choose food suitable to their personal 

needs (sappāya), thereby avoiding food-related ailments, which may 

have beneficial influence on their meditative attainment.

Keywords: food, buffet, dāna
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1. ความเปนมา
จากกรณีขาวทางดานพระพุทธศาสนาเมื่อตนป 2562 ที่ผานมา “วัดพระ

ธรรมกายเลี้ยงบุฟเฟตพระ” ถือเปนการจุดกระแสสังคมใหผูคนหันมามองวัดพระ

ธรรมกายอีกครั้ง 

 วิจารณสนั่น พระเดินตักอาหาร ฉันบุฟเฟต จัดเต็มซูชิ รังนก 

อาหารทะเล ผิดวินัยสงฆ? กลายเปนที่วิพากษวิจารณอยางหนัก หลังจาก

มีการแชรภาพ วัดพระธรรมกายจัดบุฟเฟตเลี้ยงพระสงฆภายในวัด ทั้งนี้

พระสงฆสามารถเดินเลือกตักอาหารแตละอยางแตละชนิดไดตามใจชอบ 

ซึ่งลักษณะดังกลาวถือเปนการละเมิดผิดพระวินัยและตองอาบัติอยาง

ชัดเจน ซึ่งพระวินัยไดระบุวา พระสงฆนั้นตองฉันอาหารท่ีญาติโยม

ถวายประเคนเทานั้น หามปรุงอาหารแตอยางใด  (ขาวสด, 2562)

 หลังจากที่ขาวขางตนไดถูกนําออกเผยแพรตอสาธารณชน ก็ทําใหเกิด

กระแสวิพากษวิจารณถึงความไมเหมาะสมกับการกระทําดังกลาวที่ทางวัดพระ

ธรรมกายไดจัดทําขึ้น สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติจึงไดออกแถลงการณใน

เรื่องดังกลาว เพื่อสรางความเขาใจใหแกสาธารณชนความวา

 “นายณรงค ทรงอารมณ รองผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธ

ศาสนาแหงชาต ิและโฆษกสาํนกัพทุธฯ เปดเผยถงึกรณภีาพถกูแชรลงบน

โลกออนไลน วัดพระธรรมกายจัดบุฟเฟตเลี้ยงพระสงฆภายในวัด โดยให

พระสงฆสามารถเดินเลือกตักอาหารแตละอยางแตละชนิดไดตามใจชอบ 

ซ่ึงมีการต้ังคําถามวา เปนเรื่องเหมาะสมหรือไม วา ไดรับทราบเร่ือ

งดังกลาว ภาพที่ปรากฏในโลกออนไลน เชื่อไดวาจะโดนวิพากษวิจารณ

ถึงความไมเหมาะสม

 แตจากขอเทจ็จรงิ การท่ีพระภกิษเุดนิอุมบาตร ตกัภตัตาหารเพ่ือ

นําไปฉนั ไมใชเรือ่งทีผ่ดิแปลกแตอยางใด ทราบวามหีลายวดัทีม่ขีอปฏบิตัิ

ในลักษณะนี้อยู ไมไดเปนเร่ืองที่ผิดพระธรรมวินัย การท่ีพระภิกษุตอง
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เดินไปตักอาหาร เน่ืองจากบางวัดมีพระภิกษุจํานวนมาก แตญาติโยม

มีจํานวนนอย หากใหตองประเคนถวายครบทุกรูป คงจะหมดเวลาฉัน

ภัตตาหารอยางแนนอน

 สวนใหญขอปฏิบัติ หากเปนอาหารในลักษณะท่ีตองไปตักเอง 

จะมีการถวายประเคนใหประธานสงฆหรือพระผูแทน รับประเคนแลว 

อีกประการหนึ่ง การเดินไปตักภัตตาหารของพระภิกษุ มีกุศโลบาย

ใหพระภิกษุพิจารณาอาหารที่จะตักลงในบาตร เพื่อความเหมาะสมพอดี 

ใหฉันอาหารในบาตรจนหมด ไมมีเหลือทิ้ง อีกทั้งการฉันภัตตาหารให

ระลึกถึงการประทังชีวิต เพื่อเลี้ยงซากปฏิกูล มากกวารสชาติความ

เอร็ดอรอย

 ภาพทีป่รากฏบนโลกออนไลน หลายคนคงมองวาเปนอาหารหรู

มีราคาแพง แตการที่เจาภาพนํามาถวาย พระภิกษุก็ไมสามารถบอก

ปฏิเสธหรืองดรับ ก็คงไมได บางทีคงตองขอรองใหญาติโยมหรือเจาภาพ

ทีจ่ะนาํอาหารหรหูราราคาแพง มาถวายพระ ควรพจิารณาใหด ีพระภกิษุ

ฉันภัตตาหาร เพื่อประทังชีวิตเทานั้น อาหารอาจจะไมตองแพงหรู เปน

ภัตตาหารธรรมทั่วไป แตใหมีโภชนาการ สะอาด เปนประโยชนตอ

สุขอนามัยของพระภิกษุจะดีกวา” โฆษกสํานักพุทธฯ กลาว (ขาวสด, 

2562)

 ขอชี้แจงของโฆษกประจําสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติท่ีไดออกมา

ชีแ้จงน้ี ไดแสดงความเปนเหตุเปนผล ในดานความจรงิของการใชชวีติพระเนือ่งดวย

การบณิฑบาตวา 1) ถาพระสงฆมจีาํนวนมาก ญาตโิยมจาํนวนนอย หากใหญาตโิยม

มาถวายทุกรูปอาจมีเวลาในการฉันภัตตาหารนอยลง 2) อาหารที่ถวายพระตอง

ไดรับการประเคนจากผูถวายกอนที่พระสงฆจะเลือกภัตตาหารไปเพื่อขบฉัน และ 

3) พระสงฆตองพิจารณาภัตตาหารตามความเหมาะสม และตองระลึกวาการฉัน

ภัตตาหารนี้ก็เปนไปเพื่อการประทังชีวิต มากกวารสชาติที่อรอย
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 จริงอยูที่การถวายภัตตาหารแดพระภิกษุสามเณรนั้น พุทธศาสนิกชน

สวนใหญอาจมภีาพจาํทีช่ดัเจนจากการถวายทานประจาํวนัหรอืในโอกาสวนัสาํคญั

ทางพระพุทธศาสนา เชน การใสบาตร การเตรียมภัตตาหารท่ีหาซ้ือไดงาย

ตามทองตลาดหรือทําเองที่บาน ใสถาดรวมแลวนอมถวายพระทีละรูปในวันสําคัญ

ทางพระพุทธศาสนาท่ีจัดขึ้น ณ วัดใกลบาน ซึ่งเปนภาพท่ีปรากฏในแทบทุกวัด

ทั่วประเทศไทย แตภาพที่พระภิกษุสงฆจํานวนมากเดินตักภัตตาหารบริเวณโตะ

ที่จัดวางภัตตาหารจํานวนมากตามอัธยาศัย ซึ่งเปนลักษณะเดียวกันกับวัฒนธรรม

ชาวตะวันตกคือ บุฟเฟตตนั้น อาจไมคอยไดเห็นกันสักเทาไร นอกจากนั้นยังเห็น

ภาพภัตตาหารอันหรูหราที่ผูถวายไดเตรียมมาถวาย ก็ยิ่งทําใหผูอานขาวรับรูวา

พระตองฉนัอาหารอนัหรหูราเหลานัน้ ซึง่ขดัแยงตอการทาํทานของตน และทศันคติ

ที่มีตอพระวา พระตองฝกหัดละกิเลส สิ่งใดที่นําไปสูการยึดติดในกิเลส เชน

การฉันภัตตาหารบุฟเฟต ฉันอาหารหรู หรือเลือกภัตตาหารฉันตามอัธยาศัย ฯลฯ 

ซึ่งสิ่งเหลานี้พระไมควรทํา เพราะไมใชหนทานในการขัดกิเลสเพื่อมุ งไปสู 

พระนิพพาน ดวยเหตุเหลานี้เอง จึงนําไปสูการดวนสรุปวา การเดินตักภัตตาหาร

แบบบุฟเฟตนั้นผิดพระธรรมวินัย และการฉันอาหารหรูไมเหมาะสมกับเพศสมณะ 

 ดังนั้นบทความน้ีผูเขียนจึงมีจุดประสงคเพื่อจะศึกษาการถวายทานใน

ยุคพุทธกาลวามีความสอดคลองหรือไมสอดคลองกับประเด็นในปจจุบันอยางไร

โดยจะศึกษาเฉพาะ 3 ประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นจากกรณีของวัดพระธรรมกาย

ดังตอไปนี้

 1. พระตองอาบัติจริงหรือไมหากฉันภัตตาหารที่โยมไมไดประเคนถวาย

 2. พระฉันภัตตาหารหรู ราคาแพง ไดหรือไม

 3. พระเลือกตักภัตตาหารในลักษณะเดียวกับบุฟเฟต ผิดหรือไม

 ทั้งน้ีก็เพื่อลดความเคลือบแคลงสงสัยในประเด็นความเหมาะสมหรือไม

เหมาะสมในเร่ืองการขบฉนัภตัตาหารบฟุเฟต การเลอืกภตัตาหารตามความชอบใจ 

โดยใชหลักฐานจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมาประกอบ รวมถึงจะนําเสนอ

แงมุมตางๆ ใหเห็นภาพความเปนจริงในการใชชีวิตสมณะในโลกปจจุบัน
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2. ประเด็นปญหาที่ 1 : พระตองอาบัติจริงหรือไมหากฉันภัตตาหารท่ี

 ญาติโยมไมไดประเคนถวาย

 ตามธรรมเนียมปฏิบัติที่มาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท การถวาย

ภัตตาหารหรือทานประเภทตางๆ แดพระภิกษุสงฆ ผูถวายตองประเคนถวายแด

ทานกอน เพราะวินัยบัญญัติขอหน่ึงที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบัญญัติไวอยาง

ชัดเจนคือ “ภิกษุใดกลืนอาหารที่ยังไมมีผูถวายใหลวงลําคอ ตองอาบัติปาจิตตีย” 

(พระไตรปฎก เลม 2 ขอ 263 หนา 414-415) และนอกจากนั้นพระภิกษุเองก็ไมมี

สทิธ์ิในการเอยปากรองขออาหารใดๆ ทัง้สิน้ ไมวาอาหารจะดหีรอืไมด ีประณตีหรอื

ไมประณีตก็ไมสามารถรองขอได หากกระทําลงไป พระพุทธองคจะทรงปรับอาบัติ

ปาจิตตีย (พระไตรปฎก เลม 2 ขอ 257 หนา 410-411) เชนกัน 

 ธรรมเนียมชาวพทุธไทยจงึมกัสอนลกูสอนหลานทีพ่ึ่งรูจกัพระพทุธศาสนา

ใหรูวา “ทกุครัง้ท่ีตกับาตร อยาถามพระ” กด็วยวนิยับญัญตัดิงักลาว แตประเดน็ขาว

ไดกลาววา “พระสงฆสามารถเดินเลือกตักอาหารแตละอยางแตละชนิดไดตามใจ

ชอบ ซึ่งลักษณะดังกลาวถือเปนการละเมิดผิดพระวินัยและตองอาบัติอยางชัดเจน 

ซึ่งพระวินัยไดระบุวา พระสงฆนั้นตองฉันอาหารที่ญาติโยมถวายประเคนเทานั้น 

หามปรุงอาหารแตอยางใด” (ขาวสด, 2562) สวนนี้อาจทําใหผูอานเขาใจวา 

“พระตักภัตตาหารตามใจชอบ = ผิดพระวินัย” ซึ่งแทจริงแลวพระจะผิดพระวินัย

ก็ตอเมื่อ ทานตองตักภัตตาหารที่ญาติโยมไมไดถวายจึงจะถูกตอง ซึ่งผู เขียน

สันนิษฐานวา ผูเขียนขาวคงใชประสบการณสวนตัวในการถวายภัตตาหารแบบ

เจาะจงรายบุคคล หรือปาฏิปุคคลิกทาน (พระธรรมปฎก, 2545, หนา 2) ที่ปฏิบัติ

อยูในชีวิตประจําวันมาตัดสินในกรณีน้ี หรืออาจไมมีประสบการณในการถวาย

ภตัตาหารแดพระภกิษสุงฆเลย จึงอาจทาํใหผูเขยีนขาวสือ่สารกบัผูอานผานขาวออก

มาวา พระทกุรูปตองรบัประเคนภตัตาหารทัง้หมดจงึจะสามารถเลอืกรบัภตัตาหาร

ไปขบฉันได แมจํานวนของพระจะมีเรือนหมื่น เรือนแสนก็ตองรับประเคนทุกรูป 

ไมอยางนั้นจะตองอาบัติ
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 แตแทจริงแลว ยังมีการถวายอีกรูปแบบหนึ่ง คือการถวายทานแบบ

สังฆทานที่เปนการถวายทานแบบไมเจาะจง ถวายทานท่ีไปในหมูสงฆ (พระธรรม

ปฎก, 2545, หนา 2) ซึ่งการถวายทานรูปแบบสังฆทานนี้ ผูถวายตองไมเจาะจง

พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งที่ตนเองชอบ แตใหวางใจในหมูสงฆทั้งหมด (ประณีต 

กองสมทุร, 2562) โดยหมูสงฆท่ีสามารถรบันมินตรบัสงัฆทานไดนัน้ ในคมัภรีมชัฌมิ

นิกายกําหนดไว 7 กลุม ประกอบดวย (1) สงฆสอง (ฝายพระภิกษุและพระภิกษุณี) 

โดยมีพระพุทธเจาเปนประมุข (2) เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน สามารถ

ถวายกับสงฆสองฝาย มีพระภิกษุและพระภิกษุณีได (3) เฉพาะฝายพระภิกษุสงฆ 

(4) เฉพาะฝายพระภิกษุณีสงฆ (5) การขอตัวแทนฝายพระภิกษุและภิกษุณีมา

รับทานทีจ่ะถวายแดหมูสงฆท้ังสองฝาย (6) การขอตวัแทนฝายพระภกิษมุารบัทาน

ที่จะถวายแดหมูภิกษุสงฆ (7) การขอตัวแทนฝายพระภิกษุณีมารับทานที่จะถวาย

แดหมูภิกษุณีสงฆ (พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 380 หนา 429-430) 

 ในปจจุบัน ภาพปรากฏสวนใหญของการถวายสังฆทานคงจะปรากฏ

แตเพียงการถวายแดหมูสงฆ และการขอตัวแทนฝายพระภิกษุมารับทานถวายแด

หมูสงฆเทาน้ัน แตหากวาทานทีน่าํมาถวายมจํีานวนมากกส็ามารถทีจ่ะประเคนฝาย

ตัวแทนของหมูสงฆได โดยผูถวายตองมีเจตนาถวายเพื่อหมูสงฆ ซึ่งเจตนานี้เองจะ

เปนตัวชี้วัดอยางชัดเจนวา ผูถวายตั้งใจถวายเจาะจงรายบุคคล, เฉพาะกลุม หรือ

ตั้งใจถวายแดหมูสงฆโดยรวมไมเจาะจงรูปใด หากหมูสงฆสงตัวแทนมา ซึ่งผูถวาย

ไมรูจักก็ยินดีที่จะถวายทานแกทาน หรือแมจะถวายผานตัวแทนหมูสงฆเพียง

รูปเดียวก็ถือเปนสังฆทาน (มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนีอัฎฐกถา เลมที่ 23 หนา 407-

408) 

 ในคัมภรีองัคุตตรนิกายมกีารกลาวถงึการถวายทานในรูปแบบปาฏปุิคคลิก

ทาน ความวา 

พระผูมีพระภาคไดตรัสถามดังนี้วา ‘คหบดี (ทารุกัมมิกะ) ทานประจํา

ตระกูลทานยังใหอยูหรือ’ คหบดีกราบทูลวา ‘ขาแตพระองคผูเจริญ 
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ทานประจําตระกูลขาพระองคยังใหอยู ทั้งทานนั้น ขาพระองคใหใน

ภิกษุผูเปนพระอรหันต หรือผูบรรลุอรหัตตมรรคผูอยูปาเปนวัตร ผูเที่ยว

บิณฑบาตเปนวัตร ผูทรงผาบังสุกุลเปนวัตร... ...คหบดี เชิญทานถวาย

สังฆทานเถิด เมื่อทานถวายสังฆทานอยู จิตจักเลื่อมใส หลังจากตายแลว

ทานจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค’ คหบดีกราบทูลวา ‘ขาแตพระองค

ผูเจริญ ขาพระองคจักถวายสังฆทานตั้งแตวันนี้เปนตนไป’ (พระไตรปฎก 

เลม 22 ขอ 330 หนา 552-553)

 ขอความจากพระสูตรขางตนน้ี สื่อใหเห็นอยางชัดเจนวากอนท่ีคหบดี

ทารุกัมมิกะจะถวายทานในรูปแบบสังฆทานนั้น ทานไดถวายทานในรูปแบบปาฏิ

ปุคคลิกทานมากอน ก็เพราะไดเจาะจงการถวายไปยังกลุมพระภิกษุผูท่ีบรรลุเปน

พระอรหันตและผูบรรลุอรหัตตมรรค กลุมที่อยูปาเปนวัตร กลุมท่ีเท่ียวบิณฑบาต

เปนวัตร และกลุมที่ทรงผาบังสุกุลเปนวัตรเทานั้น สวนพระภิกษุที่บรรลุธรรมใน

ระดับอื่น หรือยังไมบรรลุธรรม คหบดีทารุกัมมิกะก็จะไมถวาย หรือแมจะเปนพระ

อรหันตก็ตาม แตอาศัยอยูในอาราม เชน เชตวันมหาวิหาร เปนตน ก็จะไมได

รับทานจากคหบดีทารุกัมมิกะเชนกัน 

 นอกจากขอความขางตนที่สื่อถึงการถวายทานรูปแบบปาฏิปุคคลิกทาน

แลว กย็งัมขีอความทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจาตรสัเชญิใหถวายทานในรปูแบบสงัฆทาน 

ก็ย่ิงทําใหแนใจวาทานประจําตระกูลที่คหบดีทานนี้ถวาย เปนการถวายรูปแบบ

ปาฏิปุคคลิกทานแนนอน 

 จากขอมูลขางตนจะเห็นจุดที่ชัดเจนจุดหนึ่งคือ การถวายทานรูปแบบ

ปาฏิปุคคลิกทานและสังฆทานตางกันที่เจตนาของผูถวาย แมผูถวายจะนิมนต

พระภิกษุจํานวนมากเพียงใด หากแตการถวายทานตั้งใจที่จะเจาะจงลงไปยัง

พระภิกษุกลุมนั้น ก็จะถือวาเปนการถวายรูปแบบปาฏิปุคคลิกทานทันที แตหาก

ผูถวายมีจิตศรัทธาในหมูสงฆทั้งหมด ตั้งใจใหทานเหลานั้นไปทั่วถึงหมูสงฆ ไมยินดี

ในพระภิกษุรูปใดรูปหน่ึงเปนพิเศษ แมถวายกับตัวแทนหมูสงฆดวยความตั้งใจ

ถวายแดหมูสงฆ การถวายทานนั้นถือวาเปนการถวายทานรูปแบบสังฆทาน
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 ในปจจบุนัการถวายสงัฆทาน มรูีปแบบพิธกีรรมทางศาสนาท่ีชัดเจนมาข้ึน 

โดยบุคคลสองฝายคือ ฝายผูถวายทานและฝายพระภิกษุที่ไดรับการนิมนตมาเปน

ตัวแทนฝายพระภิกษุมาเพื่อนรับทานที่ของฝายผูถวาย ซ่ึงการประกอบพิธีกรรม

ทางศาสนาน้ีนอกจากจะเปนสือ่กลางเพือ่นาํใหคนเขาถงึสาระแกนแทของพระพทุธ

ศาสนา คือทาน ศีล และภาวนา อีกทั้งยังเปนการปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธ

ศาสนาที่เรียกวาโอวาทปาฏิโมกข พระโอวาทที่เปนหลักของพระพุทธศาสนา 

(สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2559) และยังเปนการแสดงเจตนาการ

ถวายทานแดหมูสงฆอีกดวย โดยพิธีกรรมจะมีการจัดใหผูถวายไดกลาวคําถวาย

ทานชนิดตางๆ ตอหนาคณะสงฆ ซึ่งนี้เองคือการแสดงเจตนารมณที่ชัดเจนในการ

ถวายทานในปจจุบัน

 ดังนั้นในกรณีของขาวของโครงการธรรมยาตรา เสนทางพระผูปราบมาร 

ครั้งที่ 7 ก็เชนเดียวกัน ทานอันไดแกภัตตาหารจํานวนมากที่ไดจัดวางเปนระเบียบ

บรเิวณโตะวางภัตตาหาร ลวนแลวแตเปนภตัตาหารทีผู่ถวายทัง้หลายไดตระเตรยีม

มาดวยศรัทธา ตองการถวายแดหมูสงฆทั้งหมด และนอกจากนั้นกอนท่ีคณะสงฆ

จะไดเดินมารับภัตตาหารที่ผูถวายตระเตรียมไว ก็จะมีการประกอบพิธีกรรมถวาย

ภตัตาหารเปนสังฆทานในทกุครัง้ เพือ่ยนืยนัในเจตนารมณของผูถวายวา ภตัตาหาร

ท้ังหลายที่เตรียมมาเปนอยางดีเหลาน้ี ลวนแลวแตต้ังใจนํามาถวายแดหมูสงฆ

ใหเปนสังฆทาน และในทายที่สุด ผูถวายเหลานั้นก็จะไปประเคนภัตตาหารโดย

ผานตัวแทนจากคณะสงฆ กอนที่คณะสงฆทั้งหมดจะเดินเขาไปพิจารณาเลือกตัก

ภัตตาหารมาขบฉัน

 ดังน้ัน ประเด็นปญหาแรกที่ไดตั้งขึ้นมาวา “พระตองอาบัติจริงหรือไม

หากฉันภัตตาหารที่ญาติโยมไมไดประเคนถวาย” คําตอบคือ พระรูปนั้นตองอาบัติ

จริงตามวินัยบัญญัติ แตในประเด็นจากแหลงขาวที่ไดกลาววา “พระสงฆสามารถ

เดินเลือกตักอาหารแตละอยางแตละชนิดไดตามใจชอบ ซ่ึงลักษณะดังกลาว

ถือเปนการละเมิดผิดพระวินัยและตองอาบัติอยางชัดเจน ซ่ึงพระวินัยไดระบุวา

พระสงฆนั้นตองฉันอาหารที่ญาติโยมถวายประเคนเทานั้น หามปรุงอาหารแต
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อยางใด” จึงไมเปนอาบัติดังที่ขาวไดกลาวไว เพราะผูถวายไดทําการประเคน

ผานตวัแทนคณะสงฆแลว และแสดงเจตนารมณในการถวายภตัตาหารเปนสงัฆทาน

ดวยการกลาวคําถวายภัตตาหารกอนการประเคนภัตตาหาร

3. ประเด็นปญหาที่ 2 : พระฉันภัตตาหารหรู มีราคาแพง ไดหรือไม

พระพทุธศาสนาเปนศาสนาหนึง่ทีใ่หความสาํคญัแกความเปนเหตเุปนผล

และทําใหผู ฟงธรรมนั้นคลอยตามและเห็นภาพอยางชัดเจน ดังพุทธพจนที่วา 

“บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนน้ัน คนทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว... 

ทานหวานพืชลงไปแลว ทานจักตองเสวยผลของมัน” (พระไตรปฎก เลม 15 ขอ 

256 หนา 374) รวมถึงพุทธพจนที่วา “ผูใหของที่นาพอใจ ยอมไดของที่นาพอใจ

ผูใหของทีเ่ลิศ ยอมไดของทีเ่ลศิ ผูใหของทีด่ ียอมไดของทีด่ ีและผูใหของทีป่ระเสรฐิ 

ยอมเขาถึงสถานที่ประเสริฐ...” (พระไตรปฎก เลม 22 ขอ 44 หนา 72) นี้คงเปน

อกีพทุธพจนหน่ึงทีไ่ดแสดงความเปนเหตเุปนผลอยางด ีและกพ็รอมท่ีจะนอมนาํไป

ปฏิบัติโดยกลุมพุทธศาสนิกชนศรัทธาจริต ผูเขียนจึงไมแปลกใจวา ผูคนที่ไดรับรู

พุทธพจนบทนี ้และเปนผูมศีรทัธาอันแรงกลาในพระพทุธศาสนา จะมกีารถวายทาน

แดหมูสงฆดวยความประณตี โดยเฉพาะอยางยิง่กบักรณขีาวการถวายภตัตาหารหรู

แดคณะสงฆธรรมยาตรา เรื่องนี้ก็อาจเปนประเด็นที่สะกิดใหพุทธศาสนิกชนบาง

กลุมไดคดิวา สิง่ทีท่าํกนัอยูนัน้ มากไปหรอืเปลา และโดยเฉพาะกบัพระสงฆองคเจา 

ของประณีตอยางนั้นเหมาะสมแลวหรือที่จะตองถวายแดทาน

 ในเบื้องตนผู เขียนตองการที่จะทําความเขาใจคําศัพทบางคําท่ีจะใช

ประกอบกับขอมูลในคัมภีรพระพุทธศาสนาที่จะยกขึ้นมาเปนกรณีศึกษา คือคําวา 

“หรู” และ “ประณีต” ซึ่งพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหคําจํากัดความ

ของคําวา “หรู” วา “สวยงามดวยการรูจักประดับตกแตงเกินกวาปกติธรรมดา” 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 1310) และคําวา “ประณีต” วา “ละเอียดลออ, 

เรียบรอยงดงาม” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หนา 704)
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 ที่ผูเขียนตองยกสองคํานี้ขึ้นมาเพื่อทําความเขาใจในเบ้ืองตนกอนเพราะ

วา ในประเด็นขาวมีการใชคําวา “ถวายภัตตาหารหรู” ซึ่งเหมือนจะมีนัยวา มีสิ่งที่

เปนคูเปรียบเทียบมาเกี่ยวของดวย ซึ่งในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานก็มี

ขอความชี้ชัดวา “...เกินวาปกติธรรมดา” อยู หากมีสิ่งที่เกินปกติก็ยอมมีสิ่งที่เปน

ปกต ิซ่ึงส่ิงทีเ่กินปกตินัน้อาจเปนไดหลายอยาง เชน ราคาทีส่งูกวาปกต ิรายละเอยีด

ที่ดีหรือสูงกวาปกติ ฯลฯ นี้เองอาจกอใหเกิดเปนประเด็นกับผูอานไดรับรูวา พระ

ฉนัภตัตาหารหร ูคอืฉันภตัตาหารเกนิปกตทิีพ่ระฉนั เพิม่เขาไปดวยอกีหนึง่ประเดน็ 

ซ่ึงภตัตาหารทีเ่ปนของปกตกิบัของหรขูองแตละคนกแ็ตกตางกนัดวยประสบการณ

ของแตละคน 

 สวนคําวา “ประณีต” แมพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานจะไมมี

นยัยะของการเปรยีบเทยีบ แตกใ็ชวาจะไมสามารถใชเปรยีบเทียบกบัสิง่ท่ีไมประณตี

ได เพียงแตคําวา “ประณีต” อาจไมไดถูกใชในกรณีที่ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นเกินปกติ

ธรรมดา แตเปนของสิ่งหนึ่งที่เรียบรอยกวา ซึ่งหากนํามาเปรียบเทียบกันระหวาง

ของหรกูบัของประณตี ของหรอูาจเปนของทีเ่กนิปกตธิรรมดาทีต่นเองพบเจอ หรอื

ใชงานในชีวิตประจําวัน เชน มีราคาสูง และมีรายละเอียดที่ดีกวา แตของประณีต

อาจเปนของธรรมดาๆ ทีพ่บเจอ หรอืใชงานในชวิีตประจาํวนั ท่ีทําใหความเรยีบรอย 

สวยงามขึ้น เชน นาย ก. เปนคนไทย ตองการถวายแตงโมแดพระภิกษุ จึงสั่งนําเขา

แตงโมจากประเทศญีปุ่น แลวนาํมาแกะสลกัเพือ่นาํไปถวายพระ นีค้อืการถวายของ

หร ูสวน นาย ข. เปนคนไทยปลกูแตงโมไวหลงับาน เมือ่แตงโมโตพรอมรับประทาน 

จึงตัดจากตนแลวนํามาตัดแบงใหไดชิ้นละเทาๆ กัน และจัดใสภาชนะอยางเปน

ระเบียบ แลวนําไปถวายพระ นี้คือการถวายของอันประณีต 

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไมปรากฏคําวา “หรู” หรือ “ถวายภัตตาหาร

หรู” อยางชัดเจน จะมีที่ใกลเคียงคือ “ถวายของขบฉันอันประณีต” ซึ่งหากดูจาก

บริบทแลวดูเหมือนวาจะมีนัยยะที่คลายกันคือ อาหารนั้นมีหนาตาความสวยงาม

นารับประทาน มีความละเอียดลออทั้งกระบวนการผลิตอาหาร และกระบวนการ

จัดวางที่มีความเปนระเบียบเรียบรอย 
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 ดังนั้นคําวา “ประณีต” ในที่น้ีจึงเปนคําที่ใชเรียกสิ่งของท่ีมีคุณสมบัติ

ละเอียดลออ และเรียบรอยงดงามดวยตัวของสิ่งนั้น หรือผูผลิตสิ่งนั้นเอง ซ่ึงใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏการถวายภัตตาหารท่ีมีหนาตาความสวยงามนา

รับประทาน มคีวามละเอยีดลออทัง้กระบวนการผลติอาหารและกระบวนการจัดวาง

ที่มีความเปนระเบียบเรียบรอยนี้อยางเปนปกติ นอกจากนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจา

ก็ยังทรงยกยองผูถวายทานนั้นใหเปนเอตทัคคะดานการถวายทานอันประณีต

อีกดวย

 ตอจากนีผู้เขยีนจะขอแยกประเด็นเกีย่วกบัการถวายภตัตาหารอนัประณตี

ออกเปน 3 หัวขอ ประกอบไปดวย (1) สถานการณที่ปรากฏประโยคสื่อความวา

มีผูถวายภัตตาหารประณีตแดหมูสงฆ และ (2) บุคคลผูเปนเอตทัคคะดานการ

ถวายทานอันประณีตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เพื่อใหเห็นภาพของ

การถวายภัตตาหารอันประณีตในสมัยพุทธกาล

3.1 สถานการณที่ปรากฏประโยคสื่อความวา มีผู ถวายภัตตาหาร

ประณีตแดหมูสงฆ

มขีอความทีป่รากฏสถานการณการถวายภตัตาหารอนัประณตีไวในคมัภรี

ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ความวา 

 พราหมณโปกขรสาติคิดวา ‘พระสมณโคดมทรงประกอบดวย

ลักษณะมหาบุรุษ 32 ประการครบถวน ไมใชไมครบถวน’ จึงไดกราบทูล

พระผูมีพระภาควา “[C] ขอทานพระโคดมพรอมกับภิกษุสงฆโปรดรับ

ภัตตาหารของขาพเจาในวันนี้เถิด” พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตดวย

พระอาการดุษณี.... ทีน้ัน พราหมณโปกขรสาติทราบอาการท่ีพระผูมี

พระภาคทรงรับนิมนตแลวจึงกราบทูลภัตกาลวา ‘ทานพระโคดม ไดเวลา

แลว ภตัตาหารเสร็จแลว‘ ตอนเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก 

ถอืบาตรและจีวรเสด็จเขาไปยงันเิวศนของพราหมณโปกขรสาตพิรอมดวย

ภกิษุสงฆ ประทบันัง่บนอาสนะทีป่ไูว [A] พราหมณโปกขรสาตไิดนาํ [B] 
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ของขบฉันอันประณีตประเคน [C] พระผูมีพระภาค ใหทรงอิ่มหนําดวย

ตนเอง และพวกมาณพกไ็ดประเคนภกิษุสงฆเชนกนั เมือ่พระผูมพีระภาค

เสวยเสร็จทรงวางพระหตัถ พราหมณโปกขรสาติจงึเลือกนัง่ ณ ทีส่มควรที่

ใดที่หนึ่ง ซึ่งตํ่ากวา (พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 296-297 หนา 109) 

 กลาวคือ พราหมณโปกขรสาตินิมนตพระสัมมาสัมพุทธเจาและหมูสงฆ

มาฉันภัตตาหารท่ีนิเวศนของตน เมื่อหมู สงฆอันมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปน

ประธานเดนิทางมาถึง ก็นมินตใหประทบันัง่บนอาสนะท่ีเตรยีมไว แลวนาํภตัตาหาร

อันประณีตประเคนถวายพระพุทธองคใหกระทําภัตกิจดวยพระองคเอง 

 นอกจากน้ียังพบประโยคที่มีโครงสรางและสํานวนคําในลักษณะนี้

อีกจํานวนหนึ่ง (ซึ่งแนบไวใหในเชิงอรรถที่ 6)1 คือ [A] ผูถวาย [B] ถวายของขบฉัน

อันประณีต และ [C] ถวายแดใคร 

1 พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 319 หนา 123, พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 358 หนา 150,

 พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 508 หนา 223, พระไตรปฎก เลม 10 ขอ 153 หนา 97, 

 พระไตรปฎก เลม 12 ขอ 363 หนา 400, พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 84 หนา 86, 

 พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 287 หนา 343, พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 301 หนา 359, 

 พระไตรปฎก เลม 13 ขอ 400 หนา 499, พระไตรปฎก เลม 14 ขอ 230 หนา 269, 

 พระไตรปฎก เลม 18 ขอ 133 หนา 165, พระไตรปฎก เลม 18 ขอ 344 หนา 373, 

 พระไตรปฎก เลม 23 ขอ 12 หนา 234, พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 76 หนา 336, 

 พระไตรปฎก เลม 25 ขอ 18 หนา 203 เปนตน

ขอความที่ปรากฏในพระสูตรเหลานี้ ลวนมีโครงสรางและสํานวนคําที่เหมือนกัน 

 (Stock Phrase) ตางกนัเพยีงบคุคลและวาระ และเพือ่งายตอการเขาใจ จงึอยากใหสงัเกต

 ขอความทีท่าํตวัหนา ท่ีไดกาํหนดสญัลกัษณไวดานหนาคือ [A] แทนผูถวาย [B] แทนส่ิงที่

 ถวาย และ [C] ถวายแดใคร ทัง้นีก้เ็พือ่ใหงายตอการจบัสถานการณในพระสูตรทีย่กอาง

 มาในขางตน รวมถึงพระสตูรอืน่ๆ ทีไ่ดแนบไวใหในเชงิอรรถนี ้กส็ามารถใชโครงสรางและ

 สัญลักษณที่ไดกําหนดไวไปใชประกอบการศึกษาไดเชนกัน
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 พระสูตรเหลานี้บอกเหตุการณวา พระสัมมาสัมพุทธเจา (หรือพระภิกษุ) 

ทรงรับการถวายของขบฉันอันประณีต2มาขบฉัน และพระพุทธองคก็ไมไดทรง

ตเิตยีนการถวายแตอยางใด เพราะในพระสตูรมปีระโยคทีชั่ดเจนวา “ใหทรงอิม่หนาํ

ดวยตนเอง (สหตถฺา สนตฺปเฺปส ิสมปฺวาเรส)ิ” และ “เมือ่พระผูมพีระภาคเสวยเสรจ็

ทรงวางพระหัตถ (ภุตฺตาวึ โอนีตปตฺตปาณึ)” ทั้งสองประโยคนี้ทําใหเห็นภาพชัดวา 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงฉันภัตตาหารอันประณีตที่ผู ถวาย ถวายมาแนนอน

ดังเชนในคัมภีรปรมัตถทีปนี ที่มีการกลาวถึงการถวายอสทิสทาน คือทานอันไมมี

อืน่แมนเหมอืน ไมมใีครเทยีมเทาได ความโดยสรปุวา พระเจาปเสนทโิกศลตองการ

ถวายทานแดพระสัมมาสัมพุทธเจาและหมูสงฆ พระองคจึงทรงมีพระราชกระแส

รับสั่งใหจัดแจงทานเพื่อเตรียมถวาย และรับสั่งใหชาวเมืองของพระองคมาชม

ในความยิ่งใหญของทานที่พระองคจะถวาย เมื่อชาวเมืองเห็นแลว ก็รวมตัวไป

จัดแจงทานเพื่อนํามาถวายหมูสงฆบาง ซึ่งทานที่ชาวเมืองจัดนั้น ดีเหนือกวาของ

2 บาลีใชคําวา “ปณีตํ ขาทนียํ โภชนียํ” พระอรรถกถาจารยขยายความคําวา ประณีต 

 ไวหลายนัยยะ เชน ยอดเยี่ยม (ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินีอัฏฐกถา เลม 15 หนา 223) 

 ถึงความลํ้าเลิศ (อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกถา เลม 35 หนา 479) สมบูรณดี 

 (อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกถา เลม 37 หนา 488) ไมเดือดรอน (อังคุตตรนิกาย 

 มโนรถปูรณี อัฏฐกถา เลม 37 หนา 849) ประเสริฐสุด (ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา

 อัฏฐกถา เลม 39 หนา 288) เปนตน 

  นอกจากนั้น พระธรรมปฎกใหความหมายวา “ดี, ดียิ่ง, ละเอียด (พระธรรมปฎก, 

 2545, หนา 266) ดังนั้นภาพรวมของคําวา “ประณีต” ในที่น้ีผูเขียนจะขอรวม

 ความหมายทั้งหมดแลวใหคําจํากัดความวา ประณีตคือภาพปรากฏของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

 (หรือวัตถุ) ที่เมื่อมองแลว สามารถรูดวยสัญชาตญาณวา สิ่งนั้นไดรับการจัดอยูอันดับ

 ตนๆ เพราะมีคุณคา คุณภาพดี เรียบรอย ละเอียดลออ สมบูรณสูงสุด สวนในเรื่อง

 ของมูลคาสิ่งของอันประณีตน้ัน ผูเขียนคาดวาจะเกิดข้ึนก็ตอเมื่อมีการซื้อขายแลก

 เปลี่ยนสินคากัน จึงมีการกําหนดมูลคาขึ้น ซึ่งก็เปนปกติที่ของที่ดีมีความประณีตจะ

 ตองมีมูลคาที่สูงเปนธรรมดา
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พระเจาปเสนทโิกศล พระองคจึงจัดถวายใหมใหเหนอืกวาของชาวเมอืง แตชาวเมอืง

ก็ยังแขงในการจัดทานใหดีเหนือกวา เหตุการณนี้ซํ้าไปซ้ํามาถึง 6 ครั้ง จนทําให

พระเจาปเสนทิโกศลทรงทุกขพระทัยเพราะกลัวตอการพายแพชาวเมืองของตน

แตในที่สุดก็ทรงไดรับคําแนะนําจากพระมเหสี คือพระนางมัลลิกา โดยพระนาง

แนะนําใหสรางมณฑปสําหรับนั่งภายในวงเวียน เพื่อภิกษุประมาณ 500 รูป 

ดวยไมสาละและไมขานาทีเ่รยีบ รบัสัง่ใหทาํเศวตฉตัร 500 คนั และนาํชางประมาณ 

500 เชือกใหถือเศวตฉัตรยืนกั้นอยูเบื้องบนของภิกษุเหลานั้น รับสั่งใหทําเรือ

ที่ทําจากทองคําสีสุก 8 หรือ 10 ลํา ใหอยูทามกลางมณฑป นอกจากนั้น ใหมี

เจาหญิงนั่งอยูระหวางพระภิกษุ 2 รูป แบงกันทําหนาท่ีบดของหอม ยืนถือพัดวี

เพื่อพัด สวนเจาหญิงท่ีเหลือก็ใหนําของหอมที่บดแลวไปใสเรือทองคํา เพื่อให

เจาหญิงอีกกลุมหนึ่ง เคลาของหอมดวยกําดอกอุบลเขียวใหพระภิกษุไดกลิ่นไอ

ระเหย หากรวมมูลคาทั้งหมดที่บริจาคแลว มีคาประมาณ 14 โกฏิ (ขุททกนิกาย 

ธัมมปทัฏฐกถาอัฏฐกถา เลม 42 หนา 262-265) ซึ่งเปนการบําเพ็ญทานครั้งใหญ

ที่สุด และไมมีใครเทียมเทาได 

 วิสัยของมนุษยปุถุชนอยางเรา คงไมสามารถยอนอดีตกลับไปยังสมัย

พุทธกาลเพ่ือชมภาพความยิง่ใหญแหงการถวายอสทสิทานของพระเจาปเสนทโิกศล

ได แตก็คงพอจะสามารถจินตนาการไดวา การถวายอสทิสทานท่ีมีมูลคากวา 14 

โกฎ ิจะยิง่ใหญและประณีตเพยีงใดจากขอความขางตน ทานอนัยิง่ใหญและประณตี

ของพระเจาปเสนทิโกศลนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจาและหมูสงฆทรงรับพิจารณา

แมในคมัภรีจะไมมกีารปรากฏประโยคทีเ่กีย่วกบัอาการรบั หรอืการประเคน แตกย็งั

มีปรากฏคําวา “ในที่สุดภัตกิจแหงพระศาสดา” (ขุททกนิกาย ธัมมปทัฏฐกถา

อัฏฐกถา เลม 42 หนา 265) ซึ่งบอกเปนนัยวาพระพุทธองคและหมูสงฆทรงรับ

อสทิสทานของพระเจาปเสนทิโกศลนั่นเอง

 แตอยางไรก็ตาม หมู สงฆในพระพุทธศาสนาก็ไมไดเลือกรับเฉพาะ

ภตัตาหารประณตีแตเพยีงอยางเดยีว ภตัตาหารประเภทอืน่กร็บัไวพจิารณาเชนกนั 

เพราะเนื่องจากภัตตาหารตางๆ ผูถวายมีจิตศรัทธา ตางตั้งใจตระเตรียมภัตตาหาร
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มานอมถวายดวยความเคารพ ในกาลเวลาอันเหมาะสมคือเปนกาลเปนท่ีกระทํา

ภตักจิของสงฆ ภิกษุสงฆกต็องทาํหนาทีอ่นุเคราะหในทานเหลานัน้ เพือ่รกัษาศรทัธา

ของผูถวายเชนกัน ดังเรื่องราวที่ปรากฏในคัมภีรปรมัตถทีปนีวา 

 เรา (พระมหากัสสปะ) ลงจากเสนาสนะแลวก็เขาไปบิณฑบาต

ยังนคร เราไดเขาไปหาบุรุษโรคเรื้อนผูกําลังบริโภคอาหาร ดวยความ

ออนนอม บุรุษโรคเรื้อนนั้นไดนอมเขาซึ่งคําขาวดวยมือโรคเรื้อน เมื่อเขา

ใสคําขาวลง นิ้วมือของเขาก็ขาดตกลงในบาตรของเรานี้ เราอาศัยชายคา

เรือนฉันขาวนั้นอยู ในเวลาท่ีกําลังฉันและ ฉันเสร็จแลว เรามิไดมีความ

เกลียดชังเลย... (ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนีอัฏฐกถา เลมที่ 53 หนา 334)

 หรอืแมกระทัง่ทานอนาถบณิฑกิเศรษฐี ผูทีไ่ดรบัการยกยองจากพระสมัมา

สัมพุทธเจาวาเปนทายกผู อุปถัมภพระพุทธศาสนา ก็ยังมีชวงหนึ่งในชีวิตท่ี

ถวายภัตตาหารไมประณีตแดหมูสงฆ ดังปรากฏในคัมภีรปรมัตถทีปนีวา 

 ในกาลตอมา เศรษฐี ยอมถึงความสิ้นไปแหงทรัพย. ท้ังพวก

พาณิชก็กูหนี้เปนทรัพย 18 โกฏิจากมือเศรษฐีนั้น. เงิน 18 โกฏิแมเปน

สมบัติแหงตระกูลของเศรษฐี ที่ฝงตั้งไวใกลฝงแมนํ้า เมื่อฝงพังลงเพราะ

นํ้า (เซาะ) ก็จมลงยังมหาสมุทร. ทรัพยของเศรษฐีนั้นไดถึงความหมดสิ้น

ไปโดยลําดับ ดวยประการอยางน้ี. เศรษฐีแมเปนผูอยางนั้นแลว ก็ยัง

ถวายทานแกสงฆเรื่อยไป. แตไมอาจถวายทําใหประณีตได. ในวันหนึ่ง 

เศรษฐี เมื่อพระศาสดารับสั่งวา “คฤหบดี ก็ทานในตระกูล ทานยังใหอยู

หรือ? “กราบทูลวา “พระเจาขา ทานในตระกูล ขาพระองคยังใหอยู.

ก็แลทานนัน้ (ใช) ขาวปลายเกรยีนมนีํา้สมพะอูมเปนท่ีสอง.” (ขุททกนิกาย 

ธัมมปทัฏฐกถาอัฏฐกถา เลมที่ 42 หนา 16-17)

 แมกรณีตัวอยางของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะไมปรากฏขอความท่ีสื่อ

โดยตรงวาพระสัมมาสมัพทุธเจาทรงรบัภตัตาหารไมประณตี แตกม็ัน่ใจวา พระพทุธ

องคทรงรับทานที่ประกอบดวยศรัทธาอันเปยมลนจากทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี

แนนอน 
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 ดงันัน้จงึเปนทีป่ระจักษวาพระสมัมาสมัพทุธเจารวมถงึหมูสงฆในพระพทุธ

ศาสนาสามารถรับภัตตาหารทั้งที่ประณีตและไมประณีตมาขบฉันได แตก็จะมี

ภตัตาหารบางชนดิเทานัน้ทีพ่ระพทุธองคและหมูสงฆจะไมรบัประเคน ซ่ึงประกอบ

ไปดวย เนื้อ 10 ประเภท (พระไตรปฎก เลม 5 ขอ 280-281 หนา 80-87) 

เนือ้สตัวสําหรับบริโภคทัว่ไปทีรู่วาฆามาเพือ่ถวายโดยตรง (พระไตรปฎก เลม 13 ขอ

52 หนา 49) และเนื้อดิบ (พระไตรปฎก เลม 9 ขอ 10 หนา 5)

3.2 บุคคลผูเปนเอตทัคคะดานการถวายทานอันมีรสประณีต

ในครั้งสมัยพุทธกาลมีเร่ืองราวของบุคคลผู  ท่ีไดรับการยกยองจาก

พระสัมมาสัมพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะดานผูถวายทานอันมีรสประณีตอยู 2 ทาน 

คือเจามหานามศากยะ (อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี อัฏฐกถา เลม 33 หนา 70-71)

และนางสุปปวาสา โกลิยธีตา (อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีอัฏฐกถา เลม 33 หนา 

138-139) ในอดีตชาติทานทั้งสอง ไดตั้งความปรารถนาที่จะเปนผูเลิศในการถวาย

ทานอันมีรสประณีต จึงขวนขวายในการกระทํากุศลกรรม จนมาถึงในภพชาติ

ปจจุบัน ทานทั้งสองไดฟงธรรมจากองคพระศาสดา จนบรรลุธรรมในข้ันโสดาบัน 

ไดกระทําการถวายภัตตาหารอันมีรสประณีตแดพระสัมมาสัมพุทธเจาและหมูสงฆ 

ทายที่สุดทานทั้งสองก็ไดรับการยกยองจากพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะ

ดานผูถวายทานอันมีรสประณีต

 ผูเขยีนเกดิขอสงสยัวา ทําไมพระพทุธองคจึงทรงยกยองตาํแหนงเอตทัคคะ

นี้ข้ึน เมื่อพยายามที่จะหาคําตอบที่อยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา กลับไมมีขอมูล

ที่ชี้ชัดวาเหตุใดจึงทรงยกยอง ผู เขียนจึงใชคําสําคัญ (Keyword) คือคําวา

“รสประณตี” เพือ่ศกึษาขอดีของการถวายภตัตาหารรสประณตี และความเปนไปได

ของการยกยองตาํแหนงเอตทคัคะดานถวายทานอันมรีสประณตี จึงปรากฏขอความ

ที่แสดงความเปนเหตุอยูจุดหนึ่งในคัมภีรปรมัตถทีปนีวา “รสํ คือ มีรสประณีต

ทีม่นุษยเขากินกันในหมูมนษุย. บทวา วเิชตฺวา ความวา [A] นกัรบ [B] ไดกินอาหาร

มีรสประณีตเหลานั้น [C] จึงกลาหาญ มีความเพียร เขาผจญตอสูสงครามได
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ฉนัใด เรากฉ็นันัน้ ไดกนิอาหารมรีสทีเ่ขากนิกนัในหมูมนษุย จงึไดกลาหาญเขาตอสู

สงครามได” (ขุททกนิกาย ชาตกอัฏฐกถา เลม 59 หนา 706-707) ซึ่งนี่อาจมีนัยที่

สามารถบงบอกไดวาเหตใุดพระพทุธองคจงึทรงยกยองผูถวายทานอนัมรีสประณตี

 ในเบ้ืองตนผูเขียนไดกําหนดสัญลักษณขึ้นมาเพ่ือใหเห็นวา [A] ใคร [B]

ไดกินอาหารมีรสประณีต [C] แลวจะเปนอยางไรตอการปฏิบัติหนาที่ของตน 

ซึ่งหากนําโครงสรางน้ีไปเปลี่ยนประธานจากนักรบ ใหเปนพระภิกษุก็จะไดเปน 

“พระภิกษุ ไดฉันภัตตาหารมีรสประณีตเหลานั้น จึงมีเรี่ยวแรงกําลังในการปฏิบัติ

ศาสนกิจ” ดังนั้นอาจมีความเปนไปไดวา การที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงยกยอง

เจามหานามศากยะ และนางสุปปวาสา โกลิยธีตา ในตําแหนงความเปนเลิศดาน

การถวายทานอันมีรสประณีต เพื่อตองการสื่อใหพุทธศาสนิกชนไดทราบวา

1) หากถวายภัตตาหารอันประณีต ก็จะสรางความสบายกายและสบายใจใหแก

หมูสงฆ ทําใหปลอดกังวลจากการแสวงหาอาหารเพื่อยังชีพ ซ่ึงจะทําใหพระภิกษุ

มีเวลาในการปฏิบัติศาสนกิจ เปดหนทางพระนิพพานแกตน และนําธรรมะที่ได

รูแจงในอริยสัจมาเพื่อเปดหนทางพระนิพพาน ใหแกสัตวโลกผูมีธุลีในนัยนตานอย

ตอไป และ 2) เปนการยกยองในคุณงามความดีของเจามหานามศากยะ และ

นางสุปปวาสา โกลิยธีตา ที่ไดตั้งใจจัดแจงภัตตาหารอันประณีตนํามาถวาย เพื่อจะ

ไดเปนตัวอยางกับอนุชนรุนหลังไดนําปฏิบัติตาม

 แตทั้งน้ีทั้งนั้นขอมูลในคัมภีรปรมัตถทีปนีที่ไดยกมาแยกโครงสรางแลว

เปลีย่นตวัประธานนี ้เพยีงขอสันนษิฐานของผูเขยีนจากขอมลูเทานัน้ ยงัไมยนืยนัวา

ถกูตอง แตหากมองจากดานความเปนจรงิของการใชชวีติ กถ็อืวามสีวนใชอยู เพราะ

หากพระภิกษุไดรับอาหารที่สบาย จิตที่ยังไมตั้งมั่น ยอมตั้งมั่นหรือจิตที่ตั้งมั่นแลว

ก็ยอมมั่นคงยิ่งขึ้น อาหารชนิดน้ันและอากาศชนิดนั้น ช่ือวาเปนที่สบาย ฯลฯ 

(พระพุทธโฆสเถระ, 2554, หนา 222) 

จากตัวอยางท้ังหมดนี้ คงจะเปนที่ประจักษแลววา ไมวาผูถวายจะถวาย

ภัตตาหารประณีตหรือไมประณีต พระภิกษุสามารถรับภัตตาหารไดทุกประเภท 
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เพื่อนํามาพิจารณาขบฉัน และเพื่อเปนการรักษาศรัทธาของผูถวายที่ไดตั้งใจ

เตรยีมมาดวยเจตนาในการบาํรงุอายพุระพทุธศาสนา สวนเรือ่งของการรบัภตัตาหาร

ของพระภิกษุนั้น หากทานไดรับภัตตาหารอันประณีต ภัตตาหารนั้นจะสรางความ

สปัปายะทางกายและกอใหเกดิสปัปายะทางใจแกทาน ปลดกงัวลเร่ืองการบิณฑบาต 

และทาํใหมเีวลาในการประพฤติปฏบิติัธรรมอยางเต็มที ่แตท้ังนีท้ั้งนัน้กพ็งึอยากงัวล

ไปวา การถวายภัตตาหารอันประณีตจะทําใหทานติดในรสของอาหาร เพราะโดย

ปกตแิลว พระภกิษจุะตองพจิารณาในการฉนัภัตตาหาร ใหเหมาะสมกบัสมณบรโิภค 

คือ รับภัตตาหารไปฉันแตเพียงเพื่อความดํารงอยูแหงกายนี้ เพื่อยังกายนี้ใหเปนไป 

เพื่อกําจัดความเบียดเบียน เพื่อจะอนุเคราะหพรหมจรรย ดับทุกขเวทนาเกา และ

ไมใหเกิดเปนทุกขเวทนาใหม ฯลฯ (พระไตรปฎก เลม 18 ขอ 120 หนา 142) 

ซึ่งเราตองแยกทั้งสองใหขาดออกจากกัน หากปะปนท้ังสองเรื่องมาเขาดวยกัน 

ก็คงจะเกิดประเด็นปญหาซํ้าขึ้นมาอีกรอบ

4. ประเด็นปญหาที่ 3 : พระเลือกตักภัตตาหารในลักษณะแบบเดียวกับ

 บุฟเฟต ผิดหรือไม
อีกประเด็นที่เปนประเด็นหลักและมีกระแสวิพากษวิจารณมากท่ีสุด คือ

ประเด็นคณะสงฆในโครงการธรรมยาตรา เสนทางพระผูปราบมาร คร้ังที่ 7 

ตักภัตตาหารในลักษณะเดียวกับบุฟเฟต ซึ่งถูกกระแสโลกออนไลนวิพากษวิจารณ

วา พระเหลานี้มักมาก ไมรูจักประมาณ ฉันหรู ฯลฯ ซ่ึงหลังจากสํานักขาวตางๆ 

ไดประโคมขาวจนเปนกระแสขึ้นมา ก็มีพุทธศาสนิกชนบางทาน รวมถึงสื่อบนโลก

ออนไลนไดนําภาพของการตักภัตตาหารที่มีความคลายคลึงกับการตักภัตตาหาร

ของคณะสงฆธรรมยาตราขึน้มาเปรยีบเทยีบใหเห็นวาไมใชแคคณะสงฆธรรมยาตรา

ของวัดพระธรรมกายเทานั้นที่ทํา แตวัดอื่นๆ ก็มีการทําในรูปแบบนี้เชนกัน

 นายองอาจ ธรรมนิทา โฆษกคณะศิษยานุศิษยวัดพระธรรมกาย ไดออก

มาแถลงการณในเรื่องกรณีคณะสงฆธรรมยาตราตักภัตตาหารในลักษณะบุฟเฟต 

เมื่อวันที่ 15 มกราคม พ.ศ. 2562 ความตอนหนึ่งวา 
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 ...สวนภัตตาหารที่ผูศรัทธานํามาถวาย ก็เกิดจากความศรัทธา

ของประชาชน โดยไมมีผูกําหนดกฎเกณฑของสิ่งของที่ศิษยานุศิษย

จะถวาย ซึ่งลักษณะคลายกับเวลาประชาชนนิมนตพระมาท่ีบาน ก็ตอง

มีการคิดคํานึงวาจะถวายของสิ่งใดใหพระสงฆ โดยมีการตั้งโตะเปน

แนวแถวยาว เพ่ือใหภัตตาหารของศิษยานุศิษยท่ีนํามาถวายนั้นท่ัวถึง

พระทกุรปู ซึง่ถอืวาเปนการจดัระบบจัดเรยีงภตัตาหาร และตนไมอยาก

เรียกวาเปนบุฟเฟต โดยพระที่จะเขามาตักอาหารก็ตองตักเทาที่ฉัน และ

ตองประมาณตัวเอง หลังจากน้ันพระก็จะไปนั่งฉัน เมื่อฉันเสร็จก็ตอง

ลางบาตรดวยตัวเอง.... (อมรินทรเทเลวิชั่น, 2562)

 เหตทุีท่าํใหเกดิประเด็นบฟุเฟตนี ้เกิดจากการอางองิหลายๆ ประสบการณ

ทีต่นเองไดประสบพบมา หรอืลงมอืกระทาํดวยตวัเอง ไมวาจะเปนการรับประทาน

อาหารบุฟเฟต การใสบาตรหรือถวายภัตตาหารพระที่ตนเองทําประจํา และภาพ

พระสงฆในอุดมคติ ซึ่งภาพที่ตนเองไดปฏิบัติหรือเปนประสบการณตั้งตนนี้

ขัดแยงกับภาพปรากฏของคณะสงฆธรรมยาตรา ทําใหเกิดกระแสวิพากษวิจารณ

วาไมเหมาะสมขึน้ แตเทาทีผู่เขยีนไดสาํรวจขอวพิากษวจิารณในโลกสงัคมออนไลน 

โดยเฉพาะกระทูตอบโตชื่อดัง กลับพบวาสวนใหญไมไดมีปญหาเรื่องของการ

ตักอาหารแบบบุฟเฟต  แตมีป ญหาในเรื่องของความไมสมถะ ไมมักนอย 

ของพระมากกวา เพราะทานสามารถ “เลือก” ภัตตาหารขบฉันไดตามใจชอบ 

ดังน้ันบทความนี้จะนําทุกทานวิเคราะหและพิจารณาวา กรณีท่ีพระสงฆเดินตัก

ภัตตาหารในลักษณะบุฟเฟตนั้น ผิดหรือไม? และเหมาะสมหรือไม? นอกจากนี้จะ

ขอเสริมเร่ือง วิธีการเลอืกภตัตาหารของพระภกิษุในสมยัพุทธกาลท่ีปรากฏในคมัภรี

พระพุทธศาสนาเขามาดวย 

 ในเบื้องตนผูเขียนจะขอปูพื้นฐานเรื่องของบุฟเฟตกอนเปนอันดับแรก 

เราอาจรูจักการทานอาหารบุฟเฟตดวยประสบการณการไปรับประทานอาหาร

ตามรานตางๆ ที่ขึ้นปายวา “บุฟเฟต” ซึ่งลูกคาสามารถเลือกทานไดตามสะดวก

ตามขอกําหนดจากราคา ซึ่งแตละรานก็มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบใหตางกันออกไป
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ตามความตองการบริโภคของลูกคา แตโดยประวัติของบุฟเฟตแลวนั้น เปนวิธี

การบริการตนเองในการทานอาหาร ซึ่งกําเนิดขึ้นราวศตวรรษท่ี 16-18 มีช่ือ

ดั้งเดิมวา smörgåsbord เปนประเพณีชั้นสูงของชาวสแกดิเนเวียในการใหบริการ

อาหารเรียกนํ้ายอย มีวิธีการคือ ผูใชบริการ smörgåsbord เดินตามเข็มนาฬกา

ไปยงัโตะตางๆ เพือ่ตักอาหารประเภทตางๆ ท่ีไดมกีารตระเตรยีมไวเปนอยางดดีวย

ตัวเอง (Nordic Recipe Archive, 2019) ตอมาราวศตวรรษที่ 20 วิธีการบริการ

ตนเองน้ีไดแพรหลายไปยังดินแดนตางๆ ในแถบยุโรปและอเมริกา และไดมีการ

ดัดแปลงจากเดิมที่มีเพียงอาหารเรียกนํ้ายอยอยางเดียว ก็เพิ่มในสวนของอาหาร

จานหลัก ของหวานและเครื่องดื่มเขามาดวย การบริการตักอาหารดวยตัวเองนี้

ตอมาไดถูกเรียกวา “บุฟเฟต (Buffet)” ซึ่งเปนภาษาฝรั่งเศสใชสําหรับเรียก

เฟอรนิเจอรในหองอาหารที่ใชวางอาหาร (Sideboard) (The Runnymede on 

Thames, 2019) ปจจบุนัรานอาหารหลายๆ แหงไดมกีารนาํเอาวธิกีารแบบบฟุเฟต

นี้ ไปใชประกอบธุรกิจอาหารแพรหลายมากขึ้น ดังนั้นบุฟเฟตจึงเปน ระบบบริการ

ตัวเองที่ผูทานสามารถ “เลือก” ในสิ่งที่จะรับประทานจากสิ่งที่มีใหและเปนไป

ตามขอกําหนด ซ่ึงภาพที่คณะสงฆธรรมยาตรารวมถึงพระสงฆในวัดตางๆ ที่มี

พระภิกษุสามเณรจํานวนมาก เดินเรียงแถวตักภัตตาหารบริเวณจุดวางอาหาร 

ก็ดูเหมือนจะเปนบุฟเฟตโดยหาที่ปฏิเสธไมได ซึ่งทานตองบริการตัวทานเอง 

ดวยการเลือกภัตตาหารของผู ถวายทั้งหลายที่ไดมาถวายและวางไวบริเวณ

จุดวางภัตตาหาร ซ่ึงการ “เลือก” ภัตตาหารน้ี ผูเขียนจะไดกลาวถึงการเลือก

ภัตตาหารขบฉันที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

 4.2 กรณีศึกษา: พระภิกษุเลือกภัตตาหารขบฉันที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา

ในคัมภีรปรมัตถทีปนีมีการกลาวถึงเหตุการณท่ีพระภิกษุ “เลือก” 

ภัตตาหารเพื่อขบฉัน ความวา 
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 ... “พระผูเปนเจาทัง้หลายยงัไมไดอาหารเปนทีส่บายหรือหนอ? 

ก็ไดเห็นวาอาหารเปนที่สบายยังไมมีแกพวกเธอ.” จําเดิมแตนั้นมา

ก็จัดแจงขาวยาคู อันมีอยางตางๆ และของขบเคี้ยวเปนอเนกประการ

และโภชนะมรีสตางๆ อนัเลศิแลว นมินตภกิษทุัง้หลายใหนัง่แลว จงึถวายนํา้

ทกัษโิณทก แลวมอบถวายดวยคาํวา “ทานผูเจรญิ พวกทานชอบใจสิง่ใดๆ 

ขอจงถอืเอาสิง่นัน้ๆ ฉนัเถดิ.” ภกิษุเหลานัน้ รบัเอาวตัถุท้ังหลายมขีาวยาคู

เปนตนแลว บริโภคตามความชอบใจ. เมื่อภิกษุเหลานั้นไดอาหารอัน

เปนที่สบาย จิตก็เปนธรรมชาติ มีอารมณเดียว (แนวแน). พวกเธอมีจิต

แนวแนเจริญวิปสสนา ตอกาลไมนานนัก ก็ไดบรรลุพระอรหัตพรอมดวย

ปฏิสัมภิทาทั้งหลาย แลวคิดวา “นาขอบคุณ! มหาอุบาสิกาเปนที่พึ่งของ

พวกเรา; ถาพวกเราไมไดอาหารอันเปนที่สบายแลวไซร, การแทงตลอด

มรรคและผล คงจักไมไดมีแกพวกเรา...” (ขุททกนิกาย ธัมมปทัฏฐกถา 

อัฏฐกถา เลม 40 หนา 398-399)

 ขอความจากในคัมภรีปรมตัถทปีนีน้ี คงเปนทีป่ระจกัษวาพระภกิษสุามารถ

เลอืกภตัตาหารเพ่ือขบฉนัไดตามความชอบใจโดยไมผดิแตอยางใด และยงัใหเหตผุล

ของการเลือกภัตตาหารที่พระภิกษุฉันแลวสบายอีกวา “หากทานไดภัตตาหารอัน

เปนที่สบาย จิตก็เปนธรรมชาติ... ไดบรรลุพระอรหัต...” นั่นหมายความวา 

การ “เลือก” ภัตตาหารอันเปนที่สบาย สามารถสงผลตอการบรรลุธรรมได

 มปีระเดน็ทีน่าคดิประการหนึง่วา พระภกิษุเลอืกภตัตาหารอยางไรจงึเปน

ที่สบายแกตัวทาน ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา 

อาหารรสหวาน ยอมเปนที่สบายสําหรับบุคคลบางคน ท่ีมี

รสเปรี้ยวยอมเปนที่สบายสําหรับบุคคลบางคน.... เพราะฉันนั้น เมื่อโยคี

บคุคลสองเสพอาหาร...ชนดิใดจงึมคีวามผาสกุสบาย หรอืจติทีย่งัไมตัง้มัน่ 

ยอมตั้งมั่น หรือจิตที่ตั้งมั่นแลวยอมมั่นคงยิ่งขึ้น อาหารชนิดนั้น...ชื่อวา

เปนที่สบาย อาหาร...ชนิดอื่น นอกจากนี้ ชื่อวาไมเปนที่สบาย (พระพุทธ

โฆสเถระ, 2554 หนา 222) 
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 กลาวคืออาหารที่ชนิดใดเหมาะสมกับทาน ทานก็จะรูดวยตัวของทานเอง

วา ทานฉันอะไรแลวเปนที่สบายแกทาน อาหารชนิดใดที่ถูกกับรางกาย เกื้อกูลตอ

สุขภาพ ทานก็เลือกอยางนั้น แตก็ใชวาพระภิกษุจะมีโอกาสในการเลือกภัตตาหาร

มาขบฉันทุกคร้ัง เพราะบางคร้ังบานเมืองขาวยากหมากแพง การบิณฑบาตหา

ไดดวยความยากลําบาก ก็ตองฉันเทาที่ได ดังเชนเรื่องของพระภิกษุผูบิณฑบาต

ในเมืองเวรัญชาที่ไดรับแตเพียงขาวนึ่งเพราะบานเมืองเกิดขาวยากหมากแพง 

ผูคนลมตาย (พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 16 หนา 8-9) เลือกภัตตาหารใหเหมาะสม

กับทาน โดยการเลือกภัตตาหารเพื่อมาขบฉัน ทานก็จะตอง “พิจารณาอาหาร” 

ซึง่ตอไปจะไดวิเคราะหใหเหน็วา เหตุใดพระภกิษุจงึตองพจิารณาเลอืกรบัภตัตาหาร

ใหเหมาะสมกับทาน

4.2 การพิจารณาการขบฉันภัตตาหารของพระภิกษุ

ในคัมภีรขุททกนิกายไดกลาวถึงการพิจารณาการขบฉันภัตตาหารของ

พระภิกษุวา 

ธรรมอันเปนสวนสุดรอบคือโภชเนมัตตัญุตา เปนอยางไร คือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลว จึงฉันอาหาร มิใชเพื่อเลน

มใิชเพ่ือมวัเมา มใิชเพือ่ตบแตง มใิชเพือ่ประดบั แตฉนัเพยีงเพือ่ใหรางกาย

นี้ดํารงอยู เพื่อใหรางกายนี้ดําเนินไปได เพ่ือระงับความลําบาก เพ่ือ

อนุเคราะหพรหมจรรย อยางเดียวเทานั้น ดวยมนสิการวา เราจักบําบัด

เวทนาเกา ไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้นการดําเนินชีวิตของเรา ความไมมีโทษ

และความอยูสบายจักมีไดดวยวิธีการอยางนี้ (พระไตรปฎก เลม 29 ขอ 

199 หนา 585) 

 นอกจากนั้น ทานยังตองมีสติในทุกคํากลืน ทําความรูสึกตัวตั้งแตการ

ฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม เพ่ือใหคงสติและสัมปชชัญญะ (พระไตรปฎก 

เลม 10 ขอ 160 หนา 105)
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 การพิจารณาเพื่อขบฉันภัตตาหารที่มาในคัมภีรขุททกนิกาย จะเห็นวามี

สวนประกอบหลักๆ อยู 2 ประการใหญๆ คือ 1) ขอไมควรกระทํา คือไมควรฉัน

เพื่อเลน เพื่อมัวเมา เพื่อตบแตง เพื่อประดับ และ 2) วัตถุประสงคการฉัน คือฉัน

เพียงเพื่อใหรางกายนี้ดํารงอยู เพื่อใหรางกายนี้ดําเนินไปได เพื่อระงับความลําบาก 

ซึ่งการพิจารณาเพื่อเลือกภัตตาหารขบฉันของพระภิกษุ มีนัยยะวาจะเกี่ยวของกับ

ประการที่ 2 เพราะการพิจารณาเลือกภัตตาหารมาขบฉันมีผลตอการดําเนินชีวิต 

ดังนั้นผูเขียนจะวิเคราะหแตเฉพาะเพียงประการที่ 2 เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนขึ้นวา 

ทําไมพระตองพิจารณา “เลือก” ของขบฉัน

 ในเบื้องตน ผูเขียนอยากใหผูอานทุกทาน มองพระภิกษุเปนมนุษยสามัญ

เหมือนกับบุคคลทั่วไป เพราะหากมองวาทานก็เปนมนุษยเหมือนกัน อาจจะทําให

ไดเห็นบางอยางที่เราตองเผชิญหนาอยูดวยกัน คือเรื่องของกายภาพ 

 กายภาพของมนุษยนั้น จําเปนอยางยิ่งที่ตองมีอาหารเพื่อหลอเลี้ยง

รางกาย เพือ่ใหสามารถดาํรงชวีติอยูได และมเีรีย่วแรงกาํลงัในการประกอบกิจการ

งานตางๆ ดังเชนพุทธพจนบทหนึ่งท่ีมาในคัมภีรสังยุตนิกายวา “บุคคลผูใหขาว 

(อาหาร) ยอมใหกําลัง” (พระไตรปฎก เลม 15 ขอ 42 หนา 58) เพราะอาหาร

เปนสิ่งที่จะทําใหถึงพรอมดวยกําลัง แมบุคคลที่มีกําลังมากแตไมไดรับประทาน

อาหารไปหลายๆ วัน ก็ไมอาจมีเรี่ยวแรงลุกขึ้นไปประกอบกิจการงานได แตหาก

บุคคลที่ออนลาหากไดรับประทานอาหารก็ยอมถึงพรอมดวยกําลัง  (สังยุตตนิกาย 

สารัตถัปปกาสินีอัฏฐกถา เลม 24 หนา 240) 

 จริงอยู ที่เมื่อไดรับประทานอาหารเขาไปจะกอใหเกิดเรี่ยวแรงกําลัง

ในการประกอบกิจการงาน แตหากไดรับประทานอาหารที่ไมเหมาะสมกับรางกาย 

หรืออาหารที่เปนพิษภัยตอรางการก็สามารถทําใหรางการทรุดโทรมลงไปได

เพราะการรับประทานอาหารเชนกัน

 ดังนั้นการเลือกอาหารใหเหมาะสมกับรางกาย จึงมีสวนสําคัญเปน

อยางยิง่ ทัง้ดานการพฒันาการของรางกาย รวมถงึระบบตางๆ ทีอ่ยูภายในรางกาย 
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หากไดรับสารอาหารที่ดี มีคุณคาตามหลักโภชนาการ ก็จะทําใหรางกายมีเรี่ยวแรง

กําลังสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสะดวกสบาย แตก็จะมีอาหารบางชนิดที่เมื่อ

ทานเขาไปแลวก็จะกอใหเกิดโรค หรือแสลง และทําใหรางกายทรุดโทรมลง 

อาหารเหลานั้นก็ไมควรที่จะทานเขาไป เชน ผูที่เปนโรคเกาตก็ใหงดรับประทาน

เน้ือไก ผู ที่มีปริมาณคอเรสเตอรอลในเลือดสูงก็ใหงดอาหารทะเล เปนตน 

ซ่ึงโรคหรือภาวะตางๆ เหลานี้ ผูที่เปนจะรูตัวเองดี และรูวาควรหลีกเลี่ยงในการ

รับประทานสิ่งใด

 พระภิกษุก็เชนเดียวกัน หากมองในมุมมองการดํารงอยูของรางกาย

อยางสบาย คือปราศจากโรค เพื่อใหมีเรี่ยวแรงในการไปปฏิบัติศาสนกิจตางๆ 

การพิจารณา “เลือก” ภัตตาหารเพ่ือมาขบฉัน ก็มีสวนสําคัญอยางยิ่งท่ีจะเปน

การปองกันไมใหเกิดโรคภัยเนื่องดวยการขบฉัน และเมื่อเลือกในสิ่งท่ีตนเอง

สามารถขบฉนัไดอยางไมมพีษิภยั กจ็ะทาํใหทานไดมเีรีย่วแรงในการปฏบัิตศิาสนกจิ

ตอไป แตปญหาในปจจุบันกลับพบวา พระภิกษุสวนมากมีภาวะเสี่ยงตอการเปน

โรคตางๆ เปนจํานวนมาก ท้ังนี้ก็เปนเพราะสาเหตุจากการฉันภัตตาหารที่ได

จากการบิณฑบาตที่พระภิกษุไมมีโอกาสที่จะเลือกขบฉันใหเปนไปตามความ

เหมาะสมของรางกาย

 จากสถิติขอมูลของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) พระสงฆที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลสงฆ ในปงบประมาณ 2558 พบ

5 อาการปวยสูงสดุ 5 อนัดบัแรก คอื (1) โรคไขมนัในเลอืดสงู (2) โรคความดนัโลหิต

สูง (3) โรคเบาหวาน (4) โรคไตวาย และ (5) โรคขอเขาเสื่อม โดยสาเหตุเกิด

จากอาหารเปนหลัก ฯลฯ และพบวา ฆราวาสสวนใหญนิยมซื้ออาหารชุดใสบาตร 

ซึ่งอาหารยอดนิยมสวนใหญ คือ แกงเขียวหวาน พะโล ผัดกะเพรา และของทอด 

ทําใหพระภิกษุ สามเณร เสี่ยงตอภาวะโรคอวน ไขมันสูง ประกอบกับฆราวาสนิยม

ถวายน้ําปานะที่มีรสหวาน ทั้งชาขวด กาแฟ เครื่องดื่มชูกําลัง ฯลฯ (สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2559)
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 หากพจิารณาจากสถติดัิงกลาว และทราบสาเหตขุองการเกดิโรคทัง้หลาย

แลว อาจทําใหไดฉุกคิดวา การที่พระทานพิจารณาเลือกภัตตาหารที่ใหเหมาะสม

กับทาน ก็เปนเรื่องที่เหมาะที่ควรที่ทานจะทํา เพราะหากทานไดฉันภัตตาหาร

อันเปนสัปปายะ และอาหารน้ันไมกอใหเกิดโรคใดโรคหนึ่งขึ้น ก็เปนเรื่องปกติ

ธรรมดาทีจ่ะทาํกนั ท้ังนีก้เ็พือ่รักษารางกายตนเองไมใหเจบ็ปวยจากการรบัประทาน

อาหารที่กอใหเกิดโรค แตหากวันใดทานไดรับภัตตาหารจากการบิณฑบาตท่ีทาน

ทราบดีวา อาหารชนิดนี้กอใหเกิดโรคแกทาน ทานก็ตองพิจารณาเลือกที่จะไมฉัน 

เพื่อใหชีวิตของทานดําเนินตอไปไดดวยความเปนปกติ แมเวทนาเพราะความหิว

จะยังมีอยู แตก็ดีเสียกวาบรรเทาเวทนาความหิวออกไป แตตองประสบกับเวทนา

ใหมคือความเจ็บปวย ซึ่งไมคุมคาและเสี่ยงตอการมรณภาพเปนอยางยิ่ง แตหาก

วันใดมผีูถวายไดนําภตัตาหารจาํนวนมากมาถวาย ทานกจ็ะตองพิจารณาเลอืกทีจ่ะ

ฉนัในสิง่ท่ีเหมาะสม และปลอดภยักบัทาน แตกต็องมกีรอบควบคมุดวยการพิจารณา

อีกชั้นหน่ึงวา จะขบฉันก็แคเพียงใหรางกายอยูได ใหบรรเทาทุกขเวทนาเกาคือ

ความหวิเทาน้ัน อยาฉนัจะมากเกนิไปจนจกุเสยีด เพราะนัน่จะเปนการสรางเวทนา

ใหมจากการฉันภัตตาหารดวยการไมพิจารณา

 นอกจากนี้ในคัมภีรสารัตถัปปกาสินียังไดกลาถึงวิธีการพิจารณาเลือกรับ

ภัตตาหารของพระภิกษุไววา การขบฉันภัตตาหารวาตอง 1) รูจักประมาณในการ

รับ แมของถวายจะมีมาก แตผูถวายประสงคถวายนอยก็รับแตนอย แตหากผูถวาย

มีของถวายมาก และตองการที่จะถวายมาก ผูรับก็พึ่งรูกําลังในการรับของตน และ

2) รูประมาณในการบริโภค ไมควรรับทานผูทานบดีถวายไวดวยความละโมบ หรือ

กักเก็บไวใหมั่นคง แตควรจะรับใหพอดีพอเหมาะกับตนเองใหหมดในแตละมื้อ 

(สังยุตตนิกาย สารัตถัปปกาสินีอัฏฐกถา เลม 28 หนา 398) 

 สรุปวาการพจิารณา “เลอืก” ภตัตาหารเพือ่ขบฉันจึงเปนเรือ่งทีเ่หมาะสม

แกพระภิกษุ หากทานตองการท่ีจะปฏิบัติศาสนกิจ หรือปฏิบัติธรรมไดดวยความ

สบายใจ ก็จะตองเริ่มจากการสรางกายของทานใหสบายเสียกอน อาหารซึ่งเปน

หนึ่งในสัปปายะทั้ง 7 ประการ ที่จะมีสวนสงเสริมตอการปฏิบัติศาสนกิจของ
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ทาน การเลือกอาหารใหเปนที่สัปปายะ คือการพิจารณาเลือกชนิดภัตตาหารให

เหมาะสมกับรางกาย ในปริมาณที่พอเหมาะ เพื่อไมใหเหลือทิ้งขวาง ซึ่งภัตตาหาร

ที่ทานเลือก ทานจะรูดวยตัวของทานเองวาอะไรทานฉันได อะไรฉันแลวอาจกอให

เกิดโรค หากพบภัตตาหารที่อาจกอใหเกิดโรคทานก็พิจารณาเลือกที่จะไมรับไวฉัน 

 ในกรณีพระสงฆตักภัตตาหารในลักษณะของบุฟเฟตก็เปนอีกวิธีให

พระภิกษุทานไดเลือกตามควรตองการ หากพุทธศาสนิกชนทั้งหลายไดมองใน

มุมมองนี้วา พระสงฆก็เปนมนุษยเชนกัน ตองดูแลรางกายใหยังอัตภาพของทาน

ใหดําเนินชีวิตตอไปเพื่อการบําเพ็ญสมณธรรม ทานก็ตองพิจารณาเลือกสิ่งที่

เหมาะสมกบัทาน และตองพจิารณากาํกบัทกุครัง้ดังทีม่าในบทสวดพจิารณาอาหาร

วา จะไมฉันอาหาร เพื่อเลน เพื่อมัวเมา เพื่อตบแตง เพื่อประดับ แตฉันเพียง

เพื่อใหรางกายน้ีดํารงอยู เพื่อใหรางกายน้ีดําเนินไปไดเพื่อระงับความลําบาก

เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย อยางเดียวเทานั้น ฯลฯ เราจักบําบัดเวทนาเกา ไมให

เวทนาใหมเกิดขึ้นการดําเนินชีวิต (พระไตรปฎก เลม 18 ขอ 239 หนา 240) 

5. สรุป

จากการศกึษาธรรมเนียมการถวายทานแดพระภกิษสุงฆในคมัภรีพระพทุธ

ศาสนาเถรวาท ผานประเด็นศึกษา 3 ประเด็นคือ (1) พระตองอาบัติจริงหรือไม

หากฉันภัตตาหารที่โยมไมไดประเคนถวาย (2) พระฉันภัตตาหารหรู ราคาแพง

ไดหรือไม (3) พระเลือกตักภัตตาหารในลักษณะเดียวกับบุฟเฟต ผิดหรือไม พบวา 

(1) พระตองอาบัติจริงหากฉันภัตตาหารที่โยมไมไดประเคนถวาย ดังขอมูลท่ีมา

ในคัมภีรมหาวิภังค โภชนวรรค สวนในกรณีของขาวที่ไดนําเสนอประเด็นวา

พระตองอาบัติเพราะตักภัตตาหารที่ญาติโยมไมได ประเคนนั้น อาจเปน

เพราะความคุนเคยในการถวายภัตตาหารโดยทั่วไปที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวันซึ่ง

เปนการถวายรูปแบบปาฏิปุคคลิกทาน และใชภาพอันเกิดจากประสบการณนั้น

มาตัดสินใจกับประเด็นขาวโครงการธรรมยาตราฯ จึงทําใหมองวา พระตองอาบัติ

เพราะตักภัตตาหารที่ญาติโยมไมไดประเคนถวาย แตแทจริงแลวภัตตาหาร
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เหลาน้ันไดมีการถวายผานตัวแทนคณะสงฆที่ไมเจาะจงวาเปนพระรูปใด โดย

ผูถวายไดแสดงเจตนารมณการถวายดวยการกลาวคาํถวายภตัตาหารเปนสงัฆทาน 

และประเคนภัตตาหารท่ีไดตระเตรียมมาแดตัวแทนคณะสงฆท้ังหมด (2) พระ

ภิกษุสามารถฉันภัตตาหารหรู ราคาแพงได เพราะปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาทวา (ก) มีขอความหลายแหงแสดงวา พระสัมมาสัมพุทธเจาหรือหมูสงฆรับ

ภัตตาหารอันประณีตจากผูถวายมาพิจารณาขบฉัน และมีตัวอยางของการถวาย

อสทสิทานอนัหาคาประมาณไมได ซึง่พระสมัมาสมัพทุธเจาทรงรบั  อสทสิทานนัน้ไว 

และ (ข) พระสมัมาสมัพทุธเจาทรงยกยองอบุาสกและอบุาสกิาในตาํแหนงเอตทคัคะ

ดานผูถวายโภชนะอันประณีต ท้ังนี้สันนิษฐานวาพระพุทธองคทรงยกยองใหเปน

เอตทัคคะดานผูถวายโภชนะอันประณีต เพราะสงผลใหพระภิกษุสามารถบําเพ็ญ

สมณธรรมไดอยางสบายกาย (3) พระสามารถเลือกตักภัตตาหารในลักษณะ

เดียวกับบุฟเฟตได เพราะในคัมภีรพระพุทธศาสนามีคําสําคัญคือคําวา “บริโภค

ตามความชอบใจ” ซึ่งมีลักษณะเดียวกับการเลือกอาหารตามความพอใจในการ

ทานอาหารรูปแบบบุฟเฟต นอกจากน้ันการเลือกบริโภคตามความชอบใจของ

พระภิกษุมีขอดีคือ พระภิกษุจะไดขบฉันภัตตาหารท่ีเปนสัปปายะแกตน ไมกอ

เกิดโรคแกตนเพราะอาหารที่ไมถูกกับรางกาย แตทั้งนี้พระภิกษุก็ตองมีกรอบของ

พิจารณาเพื่อเลือกภัตตาหารใหพอดี และเหมาะสมแกตัวทาน คือตองฉันเพียง

เพื่อใหรางกายนี้ดํารงอยู เพื่อใหรางกายน้ีดําเนินไปได เพื่อระงับความลําบาก 

เพื่อดับเวทนาเกาคือความหิว และไมใหเกิดเวทนาใหมอันเนื่องมากจากการขบฉัน

มากเกินไป หรือขบฉันอาหารอันจะกอใหเกิดโรคแกตน

6. บทสงทาย

ทายที่สุดนี้ ผูเขียนอยากใหพุทธศาสนิกชนหลายๆ ฝายใหไดระลึกวา

ภาพพระสงฆในอุดมคติท่ีจะตองบําเพ็ญสมณธรรม สมถะ สันโดษ ละท้ิงทุกสิ่ง

อยางท่ีจะกอใหเกิดกิเลส ฯลฯ ภาพเหลานี้ลวนไดรับการยอมรับกันถวนหนาวา

เปนภาพลักษณของพระพุทธศาสนาท่ีดีงาม ควรคาแกการธํารงรักษา อนุรักษ



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2562158

สืบสานใหยาวนานตอไป แตเมื่อใดก็ตามที่เกิดเหตุการณที่สรางความเปลี่ยนแปลง

หรือขัดแยงตอภาพลักษณอันดีงามในพระพุทธศาสนา ชาวพุทธอยางเราไมควร

รีบดวนตัดสินใจวาผิดหรือถูก จากการไดยินไดฟงการเลาขานในเรื่องตางๆ 

จากแหลงขาวรอบดาน 

 สิง่หนึง่ท่ีพระสัมมาสมัพทุธเจาทรงเนนยํา้อยูเสมอท่ีปรากฏในเกสปุตตสิตูร 

หรือกาลามสูตร คืออยาพึ่งเชื่อในเรื่องตางๆ อยางทันทีทันควัน ไมวาขาวนั้น

จะมาจากแหลงขาวที่นาเชื่อถือ บุคคลที่นาเชื่อถือก็ตาม (พระไตรปฎก เลม 20 ขอ 

66 หนา 255-263) ชาวพุทธตองมีสติแลวคอย ๆ พิจารณาอยางเปนเหตุเปนผล

วา 1) สิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบันเกิดข้ึนดวยสาเหตุใด 2) สงผลดีและเสียอยางไร

กับพระพุทธศาสนาบาง หากเรื่องใดที่เปนประเด็นเกิดข้ึนแลวสงผลดีใหแก

พระพุทธศาสนา ไมวาจะสงผลดีตอการบริหารองคกรพระพุทธศาสนา สงผลให

การดําเนินชีวิตของพระภิกษุสามเณรสะดวกสบายเปนสัปปายะมากขึ้น แมบาง

อยางจะขัดแยงกับขอปฏิบัติหรือธรรมเนียมของพระภิกษุท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา สิ่งเหลานั้นก็ควรคาแกการมีอยูและสมควรที่จะปฏิบัติตอไปหาก

ไมสงผลกระทบรุนแรง แตหากสิ่งใดที่เกิดขึ้นแลวสงผลไมดีตอพระพุทธศาสนา

สรางความเส่ือมเสียอยางเห็นไดชัดตอพระพุทธศาสนา เชน การประพฤติไม

เหมาะสมที่มาในสิกขาบทปาราชิกทั้ง 4 เปนตน สิ่งเหลานั้นควรใหองคกรหรือ

หนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรงมาเปนผูแกไขปญหา หาทางออกดวยวิธีการที่

เหมาะสมและเปนไปตามธรรมเนยีมปฏบัิตทิีม่มีาในพระพทุธศาสนา ประชาชนคน

ธรรมดาอยางเราอาจมขีอมูลไมเทากบับคุคลทีอ่ยูในแวดวงเหลานัน้ แตก็ใชวาจะไม

สามารถเขาไปแนะนําหรือตักเตือนไดเลยเสียทีเดียว เพราะในสมัยพุทธกาล การที่

ฆราวาสตกัเตอืนพระภกิษุกม็ปีรากฏใหเหน็ในคมัภรีพระพทุธศาสนา (พระไตรปฎก 

เลม 1 ขอ 443 หนา 474) กลาวคือเขาไปบอกกลาวโดยตรงดวยความเคารพและ

ประกอบดวยเหตผุล แตหากไมเชือ่ฟงกใ็หนาํเร่ืองราวไปแจงตอพระสงฆผูมพีรรษา

กาลมากกวาไดรบัทราบและดาํเนนิการตอไปตามความเหมาะสมในสงัคมบรรพชติ 

(พระไตรปฎก เลม 1 ขอ 443 หนา 474) ไมควรประโคมขาวใหเปนประเดน็วพิากษ
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วิจารณ เพราะเมื่อมีกระแสขาวดานพระพุทธศาสนาออกไปในแงลบ นั่นอาจ

หมายถึงความเคารพตอสถาบันพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนชาวไทยลดลง

ไปกวาแตกอน และยิง่ในปจจบัุนมเีทคโนโลยกีารสือ่สารทีก่าวไกลมากขึน้ ทาํใหคน

ทั่วโลกสามารถรับรูขาวสารตางๆ ไดอยางรวดเร็ว ยิ่งตองยับยั้งช่ังใจ อยาปลอย

สติใหหลุดไปตามกระแสสื่อสังคมออนไลน เพราะหากขาวดานพระพุทธศาสนา

ในแงลบแพรสะพดัออกไปสูโลกกวาง กย็ิง่อาจทาํใหตางชาตดิหูมิน่ดแูคลนประเทศ

ที่ไดรับสมญานามวาเปนประเทศเมืองพุทธ

 ดังนั้นกอนตัดสินใจเหตุการณบางอยางที่ผานเขามาในชีวิตเราท่ีสะกิดใจ

เพราะขัดแยงกับอุดมคติ จงยับยั้งความขัดของใจดวยสติแลวพินิจและพิจารณาให

ถี่ถวน ศึกษาหาขอเท็จจริงไปตามขั้นตอนกอนที่จะตัดสินใจ
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