
เจาของ 
ศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ท่ีปรึกษา 
ศาสตราจารย ดร. วิทย วิศทเวทย  

ศาสตราจารยปรีชา ชางขวัญยืน 

รองศาสตราจารย ดร. สุนทร ณ รังษี 

รองศาสตราจารย ดร. มารค ตามไท 

บรรณาธิการ 
รองศาสตราจารย ดร. สมภาร พรมทา 

กองบรรณาธิการ 
รองศาสตราจารย ดร. สุวรรณา สถาอานันท 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประทุม อังกูรโรหิต 

รองศาสตราจารย ดร. โสรัจจ หงศลดารมภ 

ดร. ชาญณรงค บุญหนุน 

ฝายสมาชิก 
อรวรรณ สะหาบ 

สังเวียน ฟูเฟอง 

สํานักงาน ชั้น ๑๓ อาคารบรมราชกุมารี 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

รหัสไปรษณีย ๑๐๓๓๐ โทรศัพท ๒๑๘๔๖๕๔ 

____________________________ 

การสงขอเขียน 
กองบรรณาธิการยินดีรับพิจารณาขอเขียน 

ทางวิชาการเกี่ยวกับพุทธศาสนา เชนบทความ 

บทความวิจัย รายงานผลการวิจัย บทวิจารณ

หนังสือ หรือบทวิจารณขอเขียนท่ีเคยตีพิมพใน

วารสารพุทธศาสนศึกษา จากนักวิชาการและ

บุคคลภายนอกมหาวิทยาลัย ผูสนใจสงขอเขียน

กรุณาสงสําเนาขอเขียนน้ัน ๒ ชุด 

พรอมแผนดิสเก็ตต (ถามี) ถึงบรรณาธิการ 

_________________________________ 

อัตราคาสมาชิก 
๑ ป ๓ ฉบับ ๖๐ บาท 

๒ ป ๖ ฉบับ ๑๒๐ บาท 

๕ ป ๑๕ ฉบับ ๓๐๐ บาท 

สมัครเปนสมาชิกติดตอ ดร. ประทุม อังกูรโรหิต  

สํานักงานวารสารพุทธศาสนศึกษา ชั้น ๑๓ 

อาคารบรมราชกุมารี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๓๐  

ธนาณัติสั่งจายไปรษณียจุฬาลงกรณ  

จําหนายปลีก เลมละ ๒๐ บาท 

ท่ีศูนยพุทธศาสนศึกษา ตามท่ีอยูขางบน 

พิมพท่ีโรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
วารสารรายส่ีเดือนของศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ISSN 0858-8325  ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒  พฤษภาคม-สิงหาคม  ๒๕๔๖ 

 

จากบรรณาธิการ 
 

พุทธศาสนากับแนวคิดแบบลดทอน 
______________________ 

 

ารสาร “พุทธศาสนศึกษา ” ฉบับน้ีมีบทความของคุณพิพัฒน พสุธารชาติ

วาดวยแนวคิดเร่ืององครวมตีพิมพ  บทความน้ีคอนขางจะแตกตางจาก

บทความโดยท่ัวไปท่ีเราเคยตีพิมพมากอนตรงท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวของกับพุทธ-

ศาสนาเพียงบางสวน  โดยท่ีเน้ือหาหลักน้ันเนนไปท่ีการวิพากษความเชื่อของนักคิด

ไทยจํานวนหน่ึงท่ีคุณพิพัฒนเห็นวากําลังนําเสนอแนวคิดไปในทํานองวาโลกเวลาน้ี

กําลังมีปญหาเพราะภูมิปญญาท่ีเราใชสําหรับแกปญหาในโลกเปนภูมิปญญาแบบ

แยกสวน  ทานนักคิดเหลาน้ีเชนอาจารยหมอประเวศ วะสี ทานอาจารยเสนห จามริก 

ทานพระไพศาล วิสาโล ทานเจาคุณพระธรรมปฎก หรือแมแตทานอาจารย  สุลักษณ 

ศิวรักษ เปนตน เปนผูมีสวนอยางมากในการวิพากษวิจารณความคิดแบบแยกสวน 

โดยท่ีทานเหลาน้ีเขาใจวาแนวคิดแบบน้ีมาจากโลกตะวันตก  พรอมกันน้ีทานเหลาน้ี

ก็ไดนําเสนอแนวคิดแบบหน่ึงขึ้นมาเปนแมแบบสําหรับทดแทนส่ิงท่ีทาน

วิพากษวิจารณ แนวคิดน้ีคือแนวคิดแบบองครวม  และดูเหมือนวาทานเหลาน้ีจะมี

สมมติ -ฐานในใจวาพระพุทธศาสนาน้ันมีความคิดแบบองครวม  ดังน้ันการ

วิพากษวิจารณแนวคิดแบบแยกสวนโดยทานเหลาน้ี  เราสามารถเขาใจไดในฐานะ

การวิพากษภูมิ -ปญญาตะวันตกจากฐานของภูมิปญญาตะวันออก โดยมีความคิด

แบบพุทธเปนตัวแทนของฝายตะวันออก  ส่ิงท่ีคุณพิพัฒนทําในบทวิพากษของทาน

ในสวนท่ีผมสนใจคือการตั้งคําถามหลักๆ ๒ คําถามวา (๑) ความคิดแบบองครวม

ดีกวาความคิดแบบแยกสวนจริงหรือ (๒) จริงหรือท่ีวาคําสอนของพุทธศาสนา

สนับสนุนทัศนะแบบองค-รวม  เราตีพิพมบทความชิ้นน้ีของคุณพิพัฒนเพราะคําถาม

ขอท่ีสอง  ตามความเห็นของผม วารสารเฉพาะทางอยางเชนวารสารของเราน้ี

บางคร้ังก็ควรตีพิมพบทความโดยบุคคลท่ีไมใชผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง  แตขอคิดของ

เขาจะเปนประโยชนแกผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางในแงท่ีชวยใหเกิดการทบทวน

ตรวจสอบกระแสความคิดบางกระแสท่ีเรารับกันอยูในวงการน้ันๆโดยอาจท่ีจะไมทัน
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๒ 

ไดนึกเฉลียวใจ  กอนหนาท่ีจะ

เขียนบทความน้ี คุณพิพัฒนได

เคยแวะไปหาผมท่ีจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยหลายคร้ัง เราคุยกัน

ดวยหลายเร่ือง และเร่ืองหน่ึงก็คือ

เร่ืองแนวคิดแบบแยกสวนและ

องครวมท่ีวาน่ีแหละ  คุณพิพัฒน

น้ันเปนคนนอกวงการพุทธศาสนา 

ไมรูพุทธ-ศาสนาอยางผูเชี่ยวชาญ  

แตตามท่ีคุณพิพัฒนเขาใจ 

แนวคิดท่ีเปนหลักๆในพุทธศาสนา

เชนขันธหา ไตรลักษณ นาจะมี

ลักษณะเปนแนวคิดแบบแยกสวน  

แมหลักการเขาถึงปญหาของพุทธ

ศาสนาท่ีเรียกวาหลักวิภัชชวาท

น้ันก็นาจะเปนกระบวนวิธีคิดแบบ

แยกสวน  คุณพิพัฒนจึงไมเขาใจ

วาทําไมบรรดาทานนักคิด

ท้ังหลายในบานเราท่ีผมเอยนาม

มาขางตนทานจึงเขาใจวาพุทธ

ศาสนาเขากันไดดีกับแนวคิดแบบ

องครวม  ท้ังท่ีจากหลักฐาน

ขางตน เรานาจะสรุปวาพุทธ

ศาสนานาจะเขาไดดีกับแนวคิด

แบบแยกสวนเสียมากกวา 

 ขอเขียนชิ้นน้ีของคุณพิพัฒนไม

ตองการยืนยันวาพุทธศาสนามี

แนวคิดแบบแยกสวนหรือวาแบบ

องครวมกันแน เพราะทานผูเขียน

ไมอยูในวิสัยท่ีจะทําไดเน่ืองจาก

เปนคนนอก  แตปญหาท่ีคุณ

พิพัฒนตั้งขึ้นจากการพิจารณาหลักคําสอนจํานวนหน่ึงของพุทธศาสนาเทาท่ีคน

ภายนอกจะเขาใจได ผมคิดวาจะเปนประโยชนแกพวกเราท่ีเปนคนในวงใน  เน่ืองใน

โอกาสน้ีผมจึงขอรวมแสดงความเห็นบางสวนเทาท่ีคิดไดเวลาน้ีเกี่ยวกับประเด็น 

“องครวม-แยกสวน-พุทธ” ตอไปน้ี 

 สําหรับผูท่ีเคยอาน “มิลินทปญหา” มาแลว จะพบวาในตอนตนๆของหนังสือ ทาน

พระยามิลินทไดเรียนถามทานพระนาคเสนวา “ท่ีเรียกวานาคเสนน้ันคือตรงไหน ” 

คําถามของพระยามิลินทน้ีในทางปรัชญาเราถือวากําลังถามหาส่ิงท่ีเรียกวา “แกน

สาร ” ของความเปนมนุษย ซึ่งก็เปนคําถามท่ีนักปรัชญาโดยท่ัวไปเราถามกัน  

คําตอบของพระนาคเสนคือ “บอกไมไดวาตรงไหนคือนาคเสน” แลวทานพระนาคเสน

ก็อุปมาวา เมื่อเสด็จมาน้ันพระยามิลินททานน่ังราชรถมา ถามวาตรงไหนคือราชรถ 

ลอใชไหม ไมใช งอนใชไหม ไมใช เพลาใชไหม ไมใช .. คําวารถเปนคําสมมติเรียก

สวนประกอบตางๆท่ีคุมกันเขา  คนเราก็เชนกัน หัวใชนาคเสนหรือ ไมใช แขนคือนาค

เสนหรือ ไมใช เทาคือนาคเสนหรือ ไมใช.. ตามทัศนะของทานพระนาคเสน คําวาคน

ก็เหมือนคําวารถ คือเปนคําสมมติเรียกสวนตางๆท่ีคุมกันเขา  คําตอบของพระนาค

เสนในเร่ืองน้ีโดยสาระสําคัญก็คือการยืนยันวา พุทธศาสนาไมคิดวามีแกนสารอะไร

ดํารงอยูในชีวิตมนุษย เราทุกคนท่ีเดินเหินไปมา ทําอะไรไดในแตละวันน้ัน เมื่อเอามา

ทอนดูองคประกอบก็จะได ๕ สวน  คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 

เหมือนกัน เหมือนรถท่ีทอนลงเปนลอ เพลา งอน ดุม เปนตน 

 ปญหามีวา ส่ิงท่ีทานพระนาคเสนแสดงเอาไวน้ันจะบอกไดหรือไมวาเปนการ

ประกาศจุดยืนท่ีชัดเจนของพุทธศาสนาวา ความจริงในโลกน้ันจะปรากฏแกเราก็

ตอเมื่อเรามองส่ิงท้ังหลายท้ังปวงอยางแยกสวน  ผมคิดวาคําตอบในคัมภีรพุทธ

ศาสนาไมวาจะเปนพระไตรปฎกหรือคัมภีรชั้นรองลงมากวาน้ันชวนใหเขาใจวาพุทธ

ศาสนาคิดเชนน้ัน  ผมขอยกตัวอยางประกอบสักเร่ือง  เวลาท่ีเราซึ่งเปนปุถุชนคน

ธรรมดามองเห็นส่ิงสวยๆงามๆ เราก็จะยินดีเพลิดเพลิน ไดยินเสียงเพราะๆ เราก็จะ

พอใจ ไดกล่ินหอมๆ เราก็จะอยากใกลชิดสัมผัส  สมมติวามีของอยูอยางหน่ึงท่ีมี

คุณสมบัติสามอยางท่ีกลาวมาน้ันคือหญิงสาวคนหน่ึง เธอสวย  เน้ือตัวสะอาด

สะอาน พูดจาไพเราะ ใครอยูใกลก็จะไดกล่ินหอมจากนํ้าหอมอยางดีท่ีเธอใช  การ

มองหญิงสาวคนน้ีเปนหญิงสาวท่ีงดงามนาพึงใจน้ันพุทธศาสนาเรียกวาการมองตาม

อํานาจของกิเลส ตามหลักปฏิจจสมุปบาท เมื่อมีกิเลสก็จะมีความปรารถนาใครจะ

ไดครอบครอง เมื่อไดครอบครองก็หวงแหน เมื่อหวงแหนก็เปนทุกข ในอีกทางหน่ึง

เมื่อมีกิเลสก็ใครได แตพอไมไดก็เปนทุกขอีก ดังน้ันกิเลสจึงเปนตนตอของทุกข  พุทธ



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๔๖ 
 

๓ 

ศาสนาสอนเร่ืองการพนทุกข ทาน

จึงสอนใหจัดการท่ีกิเลส เน่ืองจาก

กิเลสน้ันเกิดจากการมองส่ิงตางๆ

อยางไมเทาทันความเปนจริง 

ดังน้ันเมื่อใดก็ตามท่ีเรารูจักหัด

มองส่ิงตางๆตามความเปนจริง

ของมัน เมื่อน้ันกิเลสก็จะไมไดชอง

ท่ีจะครอบงําเรา  การมองส่ิงตางๆ

ตามความเปนจริงคืออะไร ก็คือ

การมองโดยทอนส่ิงตางๆลงไปหา

องคประกอบตางๆของมัน ดังน้ัน

หญิงสาวคนน้ันจะไมกอใหเกิด

กิเลสถาเราทอนเธอลงเปนขันธ 

เปนธาตุ หรือเปนองคประกอบใน

รูปอวัยวะชิ้นสวน  หลักพิจารณา

อสุภ-กัมมัฏฐานน้ันก็คือการแยก

สวนมองเพ่ือไมใหกิเลสครอบงํา

น่ันเอง 

 จะเห็นวาโลกทัศนแบบแยก

สวนน้ันเปนสาระสําคัญของระบบ

จริยธรรมในพุทธศาสนา เพราะใน

ระบบจริยธรรมแบบพุทธ ปญญา

เลนบทบาทหลัก ปญญาชวยให

พนทุกข ส่ิงท่ีตรงขามกับปญญา

คืออวิชชา อวิชชาทําใหเกิดทุกข  

ขอใหสังเกตวาคํานิยามของ

ปญญาและอวิชชาน้ันเกี่ยวของ

กับการมองส่ิงตางๆอยางแยกแยะ

หรือไมแยกแยะ ปญญาคือการ

มองอยางแยกแยะ สวนอวิชชาก็

คือการมองอยางไมแยกแยะ  

 หลักการเขาถึงความจริงโดยผานทางการแยกแยะลดทอนของพุทธศาสนาในยุค

แรกน้ีไดรับการพัฒนาจนอาจกลาวไดวาถึงยุคทองในสมัยท่ีมีการรจนาอภิธรรม ถา

ทานผูอานท่ีนึกไมออกวาอภิธรรมวาดวยเร่ืองอะไร ก็ขอใหลองเดินไปแถววัด

มหาธาตุ ท่ีน่ันมีโรงเรียนสอนอภิธรรม แลวลองขออนุญาตเขาไปสังเกตการณ  ทาน

ผูอานจะรูวาในโรงเรียนอภิธรรมน้ันเขาไมสอนกันเร่ืองมนุษยท่ีเปนคนๆ  แตแยก

มนุษยเปนองคประกอบยอยๆ จากน้ันก็แยกองคประกอบยอยท่ีวาน้ันใหยอยลงไป

อีก.. ลงไปอีก.. ยิ่งแยกลงไปลึกเทาใดก็ยิ่งถือวามีความเปนไปไดท่ีจะเขาใกลความ

จริงมากเทาน้ัน วิชาอภิธรรมน้ันเลนกับตัวเลขมากมายไปหมด ตัวเลขเหลาน้ีเชน 

ขันธ ๕ ธาตุ ๖ อายตนะ ๑๒ รูป ๒๘ เจตสิก ๕๒ จิต ๘๙ เปนตนมาจากไหน  ก็มา

จากการทอนการแยกมนุษยท่ีเปนคนๆลงไปเปนองคประกอบเล็กๆท่ีเชื่อวาแยกตอ

ไมไดน่ันเอง อภิธรรมน้ันมีหลายแบบหลายสํานัก อภิธรรมของเถรวาทก็แบบหน่ึง 

ของนิกายอ่ืนก็แบบหน่ึง  แตทุกแบบเหมือนกันคือเชื่อในเร่ืองการลดทอน คือเชื่อวา

ความรูหมายถึงการแยกส่ิงตางๆในจักรวาลออกดูเปนชิ้นๆ ในแงน้ีทฤษฎีความรูของ

พุทธศาสนาตามแบบอภิธรรมก็นาจะใกลเคียงกับทฤษฎีความรูทางฟสิกสท่ีเราเห็น

พวกเขาพากันน่ังหาวิธีแยกแยะดูองคประกอบเล็กๆของสสารมานานเปนพันๆปแลว 

เวลาน้ีก็ยังทําอยู เพราะเชื่อวายิ่งแยกแยะลงไปไดมากเทาใดก็แปลวาเรามีความรู

มากเทาน้ัน  ตางกันบางตรงท่ีนักวิทยาศาสตรไมเชื่อวาท่ีแยกไดเวลาน้ีส้ินสุดแลว

เหมือนกับท่ีนักอภิธรรมเชื่อเทานันเอง 

 จะอยางไรก็ตาม เราไมควรดวนสรุปวาพุทธศาสนาเปนลัทธิแยกแยะเทาน้ัน 

เพราะยังมีเน้ือหาสวนอ่ืนของพุทธธรรมท่ีอาจทําใหเรายังตีความเชนน้ันไมได  ผม

เขาใจวาตนตอของความเชื่อท่ีวาพุทธศาสนามีแนวคิดแบบองครวมน้ันนาจะมาจาก

หลักธรรมอีกชุดหน่ึงของพุทธศาสนา คือชุดท่ีพูดถึงความสัมพันธเกี่ยวโยงกัน

ระหวางส่ิงตางๆในจักรวาลและในชีวิตมนุษย หลักธรรมท่ีพูดถึงความสัมพันธ

ระหวางส่ิงตางๆในแงมหภาคคือหลักอิทัปปจจยตา สวนหลักธรรมท่ีพูดถึง

ความสัมพันธระหวางส่ิงตางๆในระดับจุลภาคคือในชีวิตของคนคนหน่ึง

คือปฏิจจสมุปบาท ในแงหลังน้ีพุทธศาสนาก็มีลักษณะของความเปนลัทธิท่ีมองส่ิง

ตางๆอยางรวมๆดวย ปญหามีวาลักษณะสองประการน้ีขัดแยงกันหรือไม ผมคิดวา

ไมขัด มนุษยตามทัศนะแบบลดทอนก็คือองคประกอบ ๕ สวน และหาสวนน้ีก็

สัมพันธกันอยางแยกไมออกตามทัศนะแบบมองรวม คือมองอยางเกี่ยวโยงกันตาม

หลักอิทัปปจจยตาหรือปฏิจจ-สมุปบาท 



พุทธศาสนากับแนวคิดแบบลดทอน  บรรณาธิการ 
 

๔ 

 การท่ีหลักธรรมสองสวนน้ีไม

ขัดกันก็เพราะจริงๆแลวหลัก

ความสัมพันธระหวางส่ิงตางๆท่ี

พุทธศาสนาสอนก็ยังเปนสวนหน่ึง

ของทัศนะแบบแยกแยะอยูน่ันเอง  

อันท่ีจริงแนวคิดแบบลดทอน

โดยท่ัวไป (เชนท่ีถือกันในวงการ

ฟสิกส )จะมีเน้ือหาสวนหน่ึงท่ี

กลาวถึงความสัมพันธระหวาง

องคประกอบยอยเหลาน้ันอยูแลว 

ดังน้ันการท่ีพุทธ -ศาสนาพูดถึง

ความสัมพันธระหวางส่ิงตางๆจึง

ไมจําเปนตองตีความวาน่ันคือการ

มองสรรพส่ิงอยางเปนองครวม ใน

คัมภีรอภิธรรมน้ันมีบางเลมซึ่งเปน

หนังสือขนาดใหญมหึมาอยางไม

นาเชื่อ (คือ“ปฏฐาน” ดูพระไตร -

ปฎกเลมท่ี ๔๐–๔๕) วาดวยเร่ือง

ความเกี่ยวของของส่ิงตางๆเพียง

เร่ืองเดียว น่ีก็แสดงวาตามทัศนะ

ของฝายอภิธรรม หลักอิทัปปจจย-

ตาเปนสวนหน่ึงของหลักการ

ลดทอน 

 แนวคิดแบบลดทอนน้ีมีปญหา

ตรงท่ีถูกวิจารณวา ของอยางหน่ึง

อยูของมันดีๆ แตพอเราเขาไป

แยกแยะดู เราไดทําลายส่ิงน้ันจน

ไมเหลือความเปนมันอีกตอไป 

อยางน้ีจะวาเปนการเขาถึงความ

จริงอยางไร (เซอรเจมส จีนสนัก

วิทยา -ศาสตรชาวอังกฤษเคย

วิจารณวิทยาศาสตรวาเปนวิธีการหาความรูอยางคนบา คนบาเห็นผีเส้ือบินอยูในทุง

นา อยากรูวาทําไมมันจึงบินได เขาจับผีเส้ือมาเด็ดปกฉีกเน้ือออกดู แลวพบเพียง

ความวางเปลา ) คําวิจารณน้ีพุทธศาสนาในจีนไดรับมากเมื่อปะทะกับแนวคิดแบบ

เตาท่ีมิไดมองส่ิงตางๆอยางแยกทอนแบบพุทธศาสนา  ท่ีพุทธศาสนามหายานท่ี

พัฒนาขึ้นในจีนอยางเชนนิกายเซนน้ันปรับตัวจากการเปนลัทธิลดทอนอยางพุทธ -

ศาสนาแบบอินเดียมาเปนพุทธแบบไมลดทอน  ก็เพราะผลของการปะทะกันกับ

แนวคิดแบบเตาน่ันเอง ฝร่ังบางคนเขียนหนังสือ (เชน The Toa of Physics) เปน

ทํานองวาพุทธศาสนามองจักรวาลอยางเปนเครือขาย โดยท่ีเครือขายน้ีมีสภาพเปน

สนาม สนามน้ันมีจริง ส่ิงตางๆท่ีอยูในสนามน้ันเปนสวนหน่ึงของสนาม สนามสําคัญ

กวาเพราะสนามจะเปนส่ิงกําหนดบทบาทของส่ิงเฉพาะ (เหมือนทฤษฎีสนามความ

โนมถวงของไอนสไตนท่ีบอกวาเพราะสนามน่ันแหละ โลกเราจึงโคจรรอบดวงอาทิตย

แบบน้ี ไมเปนแบบอ่ืน สนามน้ีมีจริง)  ตามการตีความน้ี พุทธศาสนาก็เปนลัทธิองค -

รวม  แต .. ถาจะสังเกตใหดีจะเห็นวาพุทธศาสนาท่ีถูกใชเปนกรณีศึกษาในหนังสือ

พวกน้ีคือพุทธศาสนาฝายมหายาน โดยเฉพาะอยางยิ่งเซน (ผมขอแนะนําใหอาน 

“คําสอนของฮวงโป” ทานผูอานจะเห็นวาฝายมหายานมีแนวคิดท่ีโนมไปทางมองส่ิง

ตางๆอยางเปนสนามอยางไร) หาใชเถรวาทแตอยางใดไม 

 ลัทธิลดทอนน้ันมีจุดแข็งบางประการในตัวมันเองคือ เปนแนวคิดท่ีมีเปาหมาย

ชัดเจน วิธีการเพ่ือเดินไปหาเปาหมายน้ันก็ชัดเจน  แนวคิดแบบองครวมตางหากท่ีมี

ลักษณะคลุมเครือ และวิธีการหาความรูแบบองครวมก็คลุมเครือ  ยกตัวอยางเชนเรา

สนใจมานานวาอะไรคือท่ีมาของความคิดท่ีอยูในหัวของเรา ศาสนาบอกวาคือ

วิญญาณท่ีไมใชสสาร ศาสนาฮินดูสอนวาส่ิงท่ีเปน “ผูคิด” คืออาตมัน  พุทธศาสนา

น้ันไมพอใจคําตอบท่ีวาน้ีเพราะลักษณะของอาตมันไมเปดชองใหเราตรวจสอบได  

พระพุทธองคจึงทรงใชวิธีการแบบลดทอนเพ่ือเขาใจเร่ืองน้ีแทน  ในพระสูตรยุคแรกๆ 

พระพุทธองคตรัสถึงจิตในฐานะท่ีเปนปรากฏการณ วิญญาณขันธในขันธหาน้ัน

หมายถึงการรับรู หรือการรูสึกตัว (consciousness) ผานทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย 

และจินตนาการ ไมใช “ผูรับรู” (the perceiver) อยางอาตมันในศาสนาฮินดู เมื่อจิต

เปนปรากฏการณ ตอมาก็ทรงแยกแยะวาปรากฏการณท่ีสําคัญๆเกี่ยวกับจิตน้ันมี

อะไรบาง อะไรเปนปจจัยทําใหปรากฏการณแตละอยาง (เชนความดีใจ เสียใจ ) 

เกิดขึ้น และส่ิงเหลาน้ีกระทบตอชีวิตเราอยางไร  หากเราไมตองการไดรับผลกระทบ

เหลาน้ัน เราจะทําอยางไร  จะเห็นวาดวยวิธีการแยกแยะลดทอนและไลหาปมปญหา

เปนสวนๆไปน้ี ระบบความรูของพุทธศาสนาจึงเปนระบบท่ีพระพุทธเจาทานประกาศ



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๔๖ 
 

๕ 

ไวในพระสูตร (“เทวทหสูตร ” 

พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๔ ขอท่ี ๒๗ 

ขอแนะนําใหอานท้ังพระสูตร ) 

บางแหงวา เปนระบบความรูท่ีมี

ขอสนับสนุนชี้ชัดในตัวเอง โดยไม

ตองพ่ึงพาความสอดคลองกับ

ความจริงอันเรนลับท่ีอยูขางนอก 

ดังท่ีตรัสวา โลกน้ีจะเกิดเองหรือ

เพราะพระเจาสรางก็ตามทีเถิด 

หลักจริยธรรมท่ีพุทธศาสนาสอน

จะยังใชไดตลอดไป เพราะหลัก

จริยธรรมเหลาน้ีมาจากการสังเกต

แยกแยะและวิเคราะห

ปรากฏการณตางๆท่ีเกิดแกเรา 

ตั้งอยูขางหนาเรา เราเผชิญกับมัน

อยูตลอดเวลา อยางเปนระบบ ไล

ไปเปนเร่ืองๆ สวนๆ อยาง

รอบคอบรอบดานน่ันเอง 

 ในสวนของการคนหาตนตอ

ท่ีมาของจิตใจมนุษยท่ีนักปรัชญา

กระทํามายาวนานน้ัน เราจะเห็น

วา งานศึกษาเร่ืองน้ีท่ีกระทําโดย

พวกท่ีเชื่อในเร่ืองการลดทอนน้ัน

กาวหนามากท่ีสุด แมจะยังไมพบ

คําตอบท่ีสุดทายตายตัวแลวก็

ตาม Francis Crick (คนท่ีเสนอ

โมเดล DNA ท่ีคุณพิพัฒน

กลาวถึงในขอเขียน ภายหลังทาน

ผูน้ีหันมาสนใจศึกษาจิตใจของ

มนุษยผานทางความรูเกี่ยวกับ

สมอง ) เคยวิจารณนักปรัชญาท่ี

ถกกันเร่ืองจิตมาเปนพันๆปวาไมมีความกาวหนาอะไร ท่ีไมกาวหนาเพราะคนเหลาน้ี

ไมมีวิธีการท่ีชัดเจนวาจะหาความรูท่ีตนตองการอยางไร สําหรับ Crick 

นักวิทยาศาสตรท่ีวิจัยสมองตองถือวากาวหนาไปกวานักปรัชญาท่ีเอาแตน่ังคิด  ส่ิงท่ี

นักวิทยาศาสตรผูน้ีวิจารณน้ันผมคิดวาไมสามารถเอามาใชไดกับพุทธศาสนาในยุค

แรกๆท่ีมีวิธีชัดเจนในการแสวงหาความจริง แตอาจใชไดกับพุทธศาสนายุคอรรถกถา

เปนตนมาท่ีไมไดใชหลักการเดียวกับพระพุทธองคในการนําเสนอระบบความรู 

 ตามหลักอภิธรรม จิตมนุษย (ท่ีเปนดวงๆ อยูนอกเหนือการสังเกตการณของเรา )

เกิดดับเปนขณะๆ หน่ึงขณะยังแบงซอยเปนสามชวงละเอียดลงไปอีก ผมเคยเรียน

ถามทานอาจารยท่ีสอนอภิธรรมวา เรารูไดอยางไรวาจิตเกิดดับเปนขณะ เพราะการ

จะรูเชนน้ันไดตองมีผูสังเกตการณท่ีไมเกิดดับเปนผูรายงาน (เหมือนผมรูวามีคนเดิน

เขาออกประตูหองท่ีผมเปนยามอยูวันละกี่คนก็เพราะมีผมน่ังอยูตรงน้ัน ตลอดเวลา  

ถาไมมีผมน่ังอยู การรายงานวามีการเขาออกก็ไรความหมาย ) แตพุทธศาสนาไม

สอนส่ิงน้ี ระบบความรูเร่ืองความเกิดดับของจิตตามท่ีอภิธรรมสอนก็นาสงสัย 

คําถามน้ีดูเหมือนทานผูตอบไดตอบวา ความรูน้ีมาจากการตรัสรูของพระพุทธเจา 

และเราไมเชื่อวาทานจะหลอกเรา  ทุกอยางก็เลยจบ ผมไมถามอีกตอไป 

 เทาท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ีผมเพียงแตตองการตั้งขอสังเกตวา ระบบการคิดแบบแยก

สวนแลวไลหาความจริงเปนสวนๆเร่ืองๆไปน้ันมีจุดแข็งบางอยางในตัวมันเอง และจุด

แข็งน้ี (อยางท่ีคุณพิพัฒนไดตั้งขอสังเกตไว ) เปนส่ิงท่ีมนุษยเราจําเปนตองพ่ึงพา

ตอไป หมายความวาระบบการศึกษาของเราจะตองมีการเรียนแบบแยกสวนให

ชํานาญเฉพาะเร่ืองอีกตอไป ผมเคยไมสบายอยูหลายเดือนกอนหนาน้ี (จนถึงขั้นเคย

เตรียมจะขอลาออกจากการเปนบรรณาธิการวารสารน้ีเพราะไมสามารถทํางานได )  

แตดวยการไปหาแพทยแบบแยกสวนแลวไลหาท่ีมาของความเจ็บปวยไปเร่ือยๆ ท่ีสุด

ก็พบวามาจากอะไร คุณหมอชวยจัดการตนตอปญหาน้ัน เวลาน้ีผมเลยกลับมามี

สุขภาพดีอีกคร้ัง  

 คุณพิพัฒนไดกลาวถึงอิทธิพลแนวคิดแบบองครวมท่ีมีตอการจัดหลักสูตร

การศึกษาแบบสหวิทยาการในบานเราท่ีเร่ิมมีทีทาวาจะมีคนริเร่ิมทํากันมากขึ้น  

งานวิจัยท่ีหนวยงานของรัฐใหทุนสนับสนุนเชนสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ

เวลาน้ีก็เนนการใหทุนแกงานวิจัยท่ีทําในรูปชุด ไมใชงานท่ีทําเปนโครงการยอยๆ เปน

ชิ้นเปนอัน ปญหาวาการวิจัยขามสาขาคืออะไร เปนไปไดแคไหน ผมเคยเขียนไวใน

บทบรรณาธิการฉบับๆกอน ท่ีเขียนก็เพราะวาเวลาน้ีมีการศึกษาวิจัยชนิดน้ีท่ี

เกี่ยวของกับพุทธศาสนามากขึ้นในบานเรา  ปญหาของแนวคิดแบบองครวมอยูท่ี



พุทธศาสนากับแนวคิดแบบลดทอน  บรรณาธิการ 
 

๖ 

ความไมชัดเจนวาตองการอะไร 

และจะไดส่ิงท่ีตองการน้ันอยางไร 

ไมเหมือนวิธีคิดแบบแยกสวนท่ี

บอกวา คุณจะเลือกเปนอะไร เปน

แพทยก็ไปเรียนแพทย เปนนัก

ปรัชญาก็ไปเรียนปรัชญา เปนพระ

ก็ไปบวช  ทุกอยางมีระบบลงตัว

หมด และวิธีวัดคุณภาพของงานก็

วัดไดงายเน่ืองจากแตละศาสตร

เฉพาะน้ันก็มีเกณฑของตนเองท่ี

สะสมมายาว นาน  จะอยางไรก็

ตาม ผมสังเกตเห็นวามี

ปรากฏการณบางอยางในชีวิตเรา

ท่ีแสดงวาความจริงบางดานของ

โลกและชีวิตน้ันมีลักษณะเปน

สนามท่ีหนวยยอยถูกกําหนดดวย

สนามท่ีมองไมเห็นน้ัน ทาน

คณบดีคณะพุทธศาสตร  มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยรูป

ปจจุบัน (ขออภัยท่ีเอยนามทาน ) 

ไดกลาวในท่ีสัมมนาท่ีมหาจุฬาฯ

เมื่อไมนานมาน้ีวา ปญหาหน่ึง

ของการเรียนการสอนท่ีมหาจุฬาฯ

คือบางคร้ังอาจารยท่ีบรรยาย

พิเศษทานดูเหมือนจะเกรงอะไร

สักอยางทําใหบรรยายไมเต็มท่ี 

อาจารยทานน้ันสอนประจําอยูท่ี

มหาวิทยาลัยของรัฐแหงหน่ึง มี

พระรูปหน่ึงเรียนกับอาจารยทานน้ี

ท่ีมหาจุฬาฯ ตอนเรียนท่ีน่ีอาจารย

ทานน้ันบรรยายแบบหน่ึง แต

ตอมาพระรูปน้ันตามไปเรียนกับอาจารยทานน้ันท่ีมหาวิทยาลัยแหงน้ัน  พบวาเวลาท่ี

สอนท่ีน่ันทานสอนอีกแบบ คือสอนท่ีมหา -จุฬาฯก็สอนเบาๆ แตสอนท่ีมหาวิทยาลัย

ของทานก็เอาหนักเลย  ผมเขาใจวาปรากฏการณเชนน้ีทานครูบาอาจารยท่ีอยูในวง

การศึกษาดวยกันคงทราบและคงเกิดกับทานเอง ผมเองเวลาไปเปนกรรมการสอบ

วิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยตางๆพบวาเปนการยากมากหรือเปนไปไมไดเลยท่ีจะ

ใชเกณฑเดียวกัน น่ันแปลวา  สนามอันเปนนามธรรมน้ันมีจริง เมื่อเราท่ีเปนปจเจก

บุคคลหลุดเขาไปในสนามท่ีมีความเขมขนตางกัน เราก็ตองแสดงบทบาทตางกันดวย  

เราฝนสนามไมได 

 พุทธศาสนาท่ีเนนเร่ืองการลดทอนเพ่ือหาความรูน้ันในบางดานก็เชื่อในความมีอยู

ของสนาม คณะสงฆน้ันเปนนามธรรม  จริงอยูท่ีสงฆหมายถึงพระภิกษุ ก ข ค ง .. มา

รวมกัน  แตสงฆไมใชผลรวมของจํานวนพระภิกษุ  พระพุทธเจาตรัสวาทานท่ีอุทิศให

สงฆมีผลมากกวาท่ีใหเจาะจงบุคคล สงฆน้ันก็คือสนามอันเปนนามธรรม  เปนสนาม

แหงความดี  ท่ีเมื่อปจเจกบุคคลท่ีดีบางไมดีบางหลุดเขาไปจะถูกหลอหลอมกลอม

เกลาใหเปนคนดี  ขอใหสังเกตวาแนวคิดแบบองครวมของพุทธศาสนาน้ีมักเกี่ยวของ

กับมิติทางสังคมเชนเร่ืองสงฆ  การเขาใจปรากฏการณในรูปของสนามท่ีวาน้ีอาจตอง

อาศัยภูมิปญญาอีกแบบหน่ึงท่ีเรียกวาแบบองครวม  ซึ่งตามความคิดของผมก็เปน

ศาสตรเฉพาะสาขาอีกแขนงหน่ึง ดังน้ันสหวิทยาการท่ีผมมองเห็นลูทางวาจะเปนไป

ไดจะตองมีคุณสมบัติเบ้ืองตนคือตองเปนศาสตรเฉพาะสาขา  การเอาศาสตรเฉพาะ

สาขาหลายๆอยางมารวมกันไมพอจะใหเปนสหวิทยาการในความหมายของศาสตร

แบบองครวม  

 วาจําเพาะเขามาท่ีการศึกษาพระพุทธศาสนา ตนทุนทางความคิดท่ีพุทธศาสนามี

อยู (ดังเชนในพระไตรปฎกจํานวน ๔๕ เลมน้ัน) อาจพอใหเราคิดหาลูทางท่ีจะพัฒนา

ศาสตรเฉพาะสาขาท่ีผมจินตนาการเรียกวาศาสตรแหงความเปนองครวมน้ี ขึ้นมาได 

เน่ืองจากเร่ืองน้ีเกี่ยวของกับสังคมเปนหลัก มิติทางดานสังคมศาสตรและ

มนุษยศาสตรนาจะเปนเร่ืองท่ีหนีไมพน อันท่ีจริงมีหลักสูตรโบราณอันหน่ึงของฝร่ัง

คือ ปรัชญา-เศรษฐศาสตร -การเมือง  (PPE) ท่ีมีความเปนศาสตรเชิงองครวมอยู

พอสมควร  หากผนวกเอาพระพุทธศาสนาเขาดวยเปน  ปรัชญา -เศรษฐศาสตร -

การเมือง-พุทธศาสนา  (PPEB) ก็อาจเปนไปได  (วิทยาศาสตรธรรมชาติน้ันรวมอยู

แลวในปรัชญา ) แตท้ังน้ีเราตองเขาใจวาเปาหมายหลักของหลักสูตรไมไดอยูท่ีการ

ผลิตคนท่ีรูศาสตรหลายศาสตรในเวลาเดียวกัน ซึ่งเปนไปไมได แตอยูท่ีการผลิตคนท่ี

รูอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับปรากฏการณเชิงสนามของโลกและสังคม  เราตองการคนเชนน้ี
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๗ 

มาเปนผูมองอนาคตของโลกวา

ควรเปนไปในทิศทางใด และเปนผู

ท่ีจะบอกไดวาจะมีวิธีสรางสนาม

อันเปนนามธรรมท่ีดีงาม  ยุติธรรม 

ขึ้นไดอยางไร ผานทางศีลธรรม  

ปรัชญา การเมือง และเศรษฐทัศน 

เปนตน 

 

  

  

 

 


