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-๑-  
ริยธรรมของพุทธศาสนานั้นเปนท่ีทราบกันท่ัวไปวาเปนจริยธรรมแบบท่ีอิงอยูกับความเชื่อในเร่ือง “กฎธรรมชาติ ” 

พุทธศาสนาแบงกฎธรรมชาติออกเปน ๕  กฎดวยกัน แลวกลาววากฎแตละขอทําหนาท่ีอธิบายความจริงในธรรมชาติ

ตามหนาท่ีของตน เปนเฉพาะเร่ืองไป กลาวคือ  

(๑) อุตุนิยาม  อธิบายเกี่ยวกับความเปนไปของธรรมชาติแวดลอมและความเปลี่ยนแปลงของวัตถุ เชน เร่ืองสภาพ

อากาศ พฤติกรรมของวัตถุท่ีปราศจากชีวิต กฎธรรมชาติขอนี้ของพุทธศาสนาอาจเทียบไดกับกฎทางฟสิกสและเคมีใน

วิทยาศาสตรธรรมชาติปจจุบัน  

(๒) พีชนิยาม  อธิบายเกี่ยวกับการสืบทอดพันธุกรรมและลักษณะท่ีเกี่ยวของกับพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต เชน การ

ตั้งครรภของสัตว การสืบทอดลักษณะทางพันธุกรรมของพืช เปนตน กฎธรรมชาติขอนี้ของพุทธศาสนาอาจเทียบไดกับ

กฎทางชีววิทยาท่ีศึกษากันอยูในวิทยาศาสตรธรรมชาติในปจจุบัน  

(๓) จิตตนิยาม อธิบายเกี่ยวกับการทํางานของจิต เชน การเกิดดับสืบเนื่องของจิต การท่ีจิตเมื่อประกอบดวยองคอยาง

นี้อยางนั้นจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมอยางนี้อยางนั้น เปนตน กฎธรรมชาติขอนี้ของพุทธศาสนาสวนหนึ่งอาจพอ

เทียบเคียงไดกับศาสตรท่ีเรียกวาจิตวิทยาตามท่ีศึกษาในโลกตะวันตกเวลานี้ แตเนื้อหาสวนหนึ่งไมอาจเทียบกันได 

เพราะพุทธศาสนาเมื่อกลาวถึงโครงสรางของจิตมนุษยและสัตว ไดกลาวอยางท่ีเชื่อวาจิตนั้นเปนส่ิงท่ีมีอยูตามธรรมชาติ

อยางหนึ่ง จิตเปนอะไรมากกวาส่ิงท่ีเรียกกันในโลกตะวันตกวา “Consciousness” และจิตในความหมายของส่ิงท่ีมีอยู

ตามธรรมชาติอยางหนึ่งนี้ก็มีกฎเกณฑการทํางานและการแสดงพฤติกรรมของมันตางหาก เชนเดียวกับส่ิงท่ีมีอยูใน

ธรรมชาติอื่น กฎธรรมชาติสวนท่ีอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการทํางานของจิตและพฤติกรรมของจิตนี้เรียกวาจิตตนิยาม  

(๔) กรรมนิยาม กฎธรรมชาติขอนี้มักเรียกกันในภาษาท่ัวไปวา “กฎแหงกรรม” การใหผลของกรรมนั้นพุทธศาสนา

ถือวาดําเนินไปอยางท่ีเปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่ง คําสอนเร่ืองกรรมนั้นเปนคําสอนสําคัญของพุทธศาสนา การท่ีพุทธ

ศาสนามีความเห็นในเบ้ืองตนวาการใหผลของกรรมดําเนินไปในรูปของกฎธรรมชาตินั้นเปนเร่ืองสําคัญมาก เพราะการ

บอกวากรรมใหผลอยางเปนกฎธรรมชาตินั้นแฝงความหมายในเร่ืองอื่นๆอีกมาก เชนเร่ืองความยุติธรรม ความเท่ียงตรง 

การข้ึนหรือไมข้ึนกับอารมณความรูสึกของผูมีอํานาจหรือเกี่ยวของกับการตัดสินปญหาจริยธรรม เปนตน เราจะ

พิจารณารายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะการทํางานของกฎแหงกรรมในแงท่ีเปนกฎธรรมชาติขางหนา 

จ จ 
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๙ 

(๕) ธรรมนิยาม  อธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ ความเปนสาเหตุแกกันและความเปนไปตามธรรมดา ในเร่ืองอื่นๆท่ี

อยูพนเร่ืองท่ีอธิบายมาแลวหรือท่ีสามารถอธิบายไดดวยกฎธรรมชาติส่ีขอท่ีกลาวขางตน เชน การอธิบายวาส่ิงท้ังหลาย

ไมเท่ียง ส่ิงท้ังหลายเปนทุกข ธรรมท้ังหลายไมใชตัวตนเปนตน  

หากจะสังเกตจะเห็นวาในบรรดากฎธรรมชาติหาอยางท่ีพุทธศาสนาสอน กฎสองขอแรกดูจะไมเกี่ยวของกับการ 

“ดับทุกข” โดยตรง ในขณะท่ีกฎสามขอหลังนั้นเกี่ยวของ เนื่องจากผูเขียนเขาใจวา คําสอนเร่ืองการดับทุกขเปนคําสอน

สําคัญอีกขอหนึ่งของพุทธศาสนา อะไรก็ตามแตท่ีไมเกี่ยวของ หรือเกี่ยวของบางแตก็ไมตรงๆหรือไมมากพอ กับเร่ือง

การดับทุกข พระพุทธเจาจะทรงแนะนําใหชาวพุทธไมตองใสใจกับเร่ืองเชนนั้นมากเทากับเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการดับ

ทุกข กฎธรรมชาติสองขอแรกจึงเปนเร่ืองท่ีบทความนี้จะไมนํามาเกี่ยวของกับการวิเคราะหปญหาตางๆท่ีจะไดกลาว

ตอไป บทความนี้จะมุงศึกษาจิตตนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม  บนสมมติฐานวากฎธรรมชาติสามประการนี้

เกี่ยวของกับเร่ืองการดับทุกข และการดับทุกขนั้นเกี่ยวของกับการทําความเขาใจเร่ืองกรรมและวิบากของกรรม บางคร้ัง

พระพุทธเจาจะตรัสวาความรูเกี่ยวกับกรรม จิต และธรรมเปรียบเหมือนความรูทางดานแพทยศาสตร ความทุกขนั้น

เหมือนโรค การรักษาโรคตองอาศัยความรูทางดานการแพทย  

ในบทความนี้ผูเขียนจะพิจารณาโดยเอากรรมนิยามเปนตัวตั้ง และมีจิตตนิยามและธรรมนิยามเปนสวนเสริม เมื่อ

กลาวถึงเร่ืองกรรม ส่ิงท่ีตองกลาวคือกันคือเร่ืองวิบากอันหมายถึงผลท่ีบุคคลจะไดรับหลังจากท่ีทํากรรมแลว ในแงนี้

กรรมและวิบากก็อยูในรูปของ “ความเปนเหตุปจจัย” (Causation) อยางหนึ่ง การท่ีพุทธศาสนามองเร่ืองกรรมและวิบาก

ในรูปของความเปนเหตุปจจัยนี้ในแงหนึ่งก็สอดคลองหรือสนับสนุนหลักการเบ้ืองตนท่ีวากรรมนั้นพุทธศาสนาถือวา

ดําเนินไปในรูปของกฎธรรมชาติ 

เมื่อพิจารณาคําสอนเร่ืองกรรม เราอาจแบงประเด็นการพิจารณาไดสองแง คือ 

(ก) กรรมหมายความวาอยางไร แบงเปนประเภทหลักๆไดอยางไร 

(ข) มีเกณฑอะไรสําหรับตัดสินหรือแบงวาการกระทําเชนนี้จะถือวาเปนกรรมอยางนี้อยางนั้น เราจะอภิปรายปญหา

นี้ตามลําดับดังตอไปนี้ 

โดยความหมายท่ีกวางท่ีสุด “กรรมหมายถึงการกระทําท่ีทําใหเกิดผลแกผูกระทํา ”Ò ตามความหมายนี้ มีคําสองคําท่ี

เราจะตองพิจารณาในรายละเอียด คําแรกคือ “การกระทํา” คําท่ีสองคือ “ทําใหเกิดผลแกผูกระทํา” 

โดยท่ัวไป เมื่อพูดถึงการกระทํา คํานี้ตามความคิดของพุทธศาสนาอาจมีความหมายไดหลักๆสองอยาง คือการ

กระทําท่ีสามารถใหคาทางศีลธรรมได กับการกระทําท่ีไมสามารถใหคาทางศีลธรรมได การกระทําท่ีสามารถใหคาทาง

ศีลธรรมไดก็คือการกระทําท่ีคนโดยท่ัวไปสามารถท่ีจะรูสึกดวยสามัญสํานึกวาเร่ืองนี้เราถามไดวา “ผิดหรือถูก ” 

ยกตัวอยางเชน คนบางคนไมทํางานอยางคนท่ัวไป แตยังชีพดวยการเท่ียวขโมยทรัพยสินของผูอื่น การกระทํานี้คน

ท่ัวไปสามารถท่ีจะรูสึกไดวา “นี่ไมใชเร่ืองถูก ” ในแงนี้การขโมยก็เปนการกระทําท่ีสามารถใหคาทางศีลธรรมได การ

กระทําท่ีสามารถใหคาทางศีลธรรมไดนั้นอาจสามารถใหคาในทางรายก็ได ในทางดีก็ได การชวยคนท่ีประสบอุบัติเหตุ

                                                        
Ò สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๙๘. 
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๑๐ 

ขางถนนท้ังท่ีตนไมมีหนาท่ีก็เปนตัวอยางหนึ่งของการกระทําท่ีสามารถใหคาทางศีลธรรมไดเชนเดียวกับการขโมย

ขางตน แตตางกันตรงท่ีการกระทําอยางหลังนี้เราสามารถใหคาทางจริยธรรมในทางดี การกระทําบางอยางนั้นคนท่ัวไป

ไมรูสึกวาเกี่ยวของกับการเปนเร่ืองดีหรือไมดี ยกตัวอยางเชนการจามในลิฟต การกินกาแฟ การข้ึนรถเมลไปทํางานเปน

ตน จริงวาในบรรดาการกระทําเหลานี้บางอยางอาจกระทบผูอื่น เชนการจามในลิฟตเวลาท่ีมีคนอยูมากๆ แตคนท่ัวไปก็

ไมคิดวาคนท่ีจามอยางท่ีไมอาจหามไดนั้นเปนคนท่ีเราควรเรียกวา “คนไมดี” เร่ืองนี้ตางจากการขโมยท่ีกลาวขางตน 

การกระทําท่ีจะจัดวาเปนกรรมในทัศนะของพุทธศาสนาหมายเอาการกระทําอยางแรกเทานั้น ในแงนี้ กรรมก็คือการ

กระทําท่ีสามารถใหคาทางจริยธรรมได สวนการกระทําท่ีไมสามารถใหคาทางจริยธรรมไดทานเรียกวา “กิริยา”  

คําวาใหผลแกผูกระทํานั้น ผลในท่ีนี้ตรงกับคําวา “วิบาก” ในภาษาบาลี ตามรูปศัพท วิบากหมายถึงผลท่ีบุคคลท่ีทํา

กรรมจะไดรับ  ในแงนี้ส่ิงท่ีเรียกวาผลกรรมหรือวิบากของกรรมก็มีความหมายเฉพาะ ไมใชผลท่ีเกิดท่ัวไป เราอาจ

จําแนกผลของการกระทําไดเปนสองอยางตามเกณฑเร่ืองคาทางจริยธรรมขางตนคือ ผลบางอยางไมเกี่ยวกับประเด็น

ทางจริยธรรม แตบางอยางเกี่ยวของ เฉพาะผลท่ีเกี่ยวของกับประเด็นดานจริยธรรมเทานั้นท่ีทานหมายเอาในท่ีนี้ 

ยกตัวอยางเชน เรารีบด่ืมน้ําแลวเกิดการสําลัก การสําลักนี้เปนผลมาจากการกระทําคือรีบด่ืมน้ํา ตามหลักพุทธศาสนา 

วิธีท่ีเราจะพิจารณาวาผลท่ีเกิดคร้ังนี้คือการสําลักนั้นควรจัดวาเปนวิบากของกรรมหรือไมก็คือใหเราลองตั้งคําถามวาคน

ท่ีไดรับผลนั้นสมควรเรียกไดวาเกี่ยวของกับเร่ืองดีชั่วหรือไม เราอาจเขาใจไดวา คนท่ีรีบด่ืมน้ําแลวสําลักนั้นเปนคนท่ี

เราอาจเรียกวา “เลินเลอ ” ได แตจะเรียกวาเขาเปน “คนเลว” ไมได ถาเขาใจเชนนี้การสําลักน้ํานั้นก็เปนผลชนิดท่ีไม

เกี่ยวของกับคาทางจริยธรรม คือไมไดเปนผลมาจากการทําดีหรือทําชั่ว เมื่อไมใช ส่ิงนี้ก็ไมจัดวาเปนวิบากของกรรม 

จะอยางไรก็ตาม ความเขาใจเร่ืองวิบากของกรรมนี้สวนหนึ่งก็ข้ึนอยูกับการตีความวา “อะไรคือสภาวะท่ีอยูในใจของ

บุคคลท่ีกระทําส่ิงนั้นๆลงไป” ซ่ึงเร่ืองนี้พระอภิธรรมไดใหรายละเอียดไวมาก บางทานท่ีตีความคําสอนในทางอภิธรรม

อยางเครงครัดอาจเขาใจวาคนท่ีรีบด่ืมน้ํานั้นขาดสติอันเปนองคธรรมหรือเจตสิกท่ีสําคัญท่ีจะชวยปองกันเราจากความ

พลั้งพลาด เมื่อการกระทํานี้อธิบายไดวาเกิดจากความขาดสติก็แปลวาการกระทํานี้สามารถใหคาทางจริยธรรมได เมื่อ

ใหคาทางจริยธรรมได การสําลักน้ําก็ตองถือวาเปนวิบากของกรรม หมายความวา ตามความเขาใจอยางเครงครัดนี้ 

เพราะชายคนนั้นประมาทขาดสติ เขาจึงรีบด่ืมน้ํา ความประมาทขาดสตินั้นเปนอกุศลธรรม การกระทํานี้จึงถือวาจัดวา

เปนอกุศลกรรมได เมื่อจัดไดการสําลักน้ํานั้นก็เปนวิบาก 

ผูเขียนยอมรับวาการตีความอยางเครงครัดตามหลักพระอภิธรรมนี้ชวยใหเราเขาใจเร่ืองนี้ละเอียดข้ึน แตก็อาจมี

ปญหาตรงท่ีการเขาใจเชนนี้ไมตรงกับความรูสึกของคนโดยท่ัวไป (ซ่ึงนักอภิธรรมบางทานอาจเห็นวาตรงนี้ไมใช

ปญหา เพราะส่ิงท่ีพระอภิธรรมสนใจนั้นคือการวิเคราะหความจริงของชีวิต ไมไดสนใจวาจะพูดใหเขากับความคิดของ

ใคร) ในพระสูตร มีขอความบางแหงท่ีกลาวถึงเร่ืองท่ีพระพุทธเจาตรัสวา ผลบางอยางท่ีเกิดแกชีวิตเรานั้นไมควรเขาใจ

วาจะตองเปนเร่ืองของกรรมเสมอ นักวิชาการทางดานพุทธศาสนาบางทานก็ตีความขอความเชนนี้ของพระพุทธเจาวา 

ตัวอยางของผลท่ีเกิดแกชีวิตเราซ่ึงไมควรถือวาเปนผลกรรมก็เชนการจาม การไอ เปนตน จริงวาการจามนั้นอาจเปนผล

มาจากการตากฝนซ่ึงนักอภิธรรมท่ีเครงครัดอาจตีความวาเปนความเลินเลอไดท่ีไมรูจักถือรมไปดวย แตความเขาใจ



กรรมท่ีทําตามหนาท่ีมีวิบากหรือไม ๏ จักเรศ อิฐรัตน 
 

๑๑ 

เชนนี้ในทายท่ีสุดแลวอาจทําใหพุทธศาสนาไมตางจากลัทธิท่ีถือวาทุกอยางท่ีเกิดแกเราเปนผลของกรรมท้ังส้ิน ซ่ึงเปน

ลัทธิท่ีพระพุทธเจาทรงปฏิเสธ 

ผูเขียนขอสรุปวา วิบากของกรรมนั้นคือผลท่ีเกิดจากการทํากรรม หากเราเขาใจเร่ืองกรรมละเอียดข้ึน เราจะเขาใจ

เร่ืองวิบากไดละเอียดข้ึน เมื่อเขาใจเร่ืองวิบากละเอียดข้ึน ก็จะวินิจฉัยไดรอบคอบมากข้ึนวา ผลท่ีเกิดแกชีวิตเรานี้ควร

เขาใจวาเปนวิบากกรรมหรือไม หรือวาเปนเพียงผลของปจจัยแวดลอมชีวิตเราท่ีไมเกี่ยวกับเร่ืองการกอกรรมดีหรือชั่ว

แตอยางใด ผลบางอยางนั้นคอนขางชัดวาเปนวิบากของกรรม เชนคนรายท่ีกอกรรมชั่วมากๆแลวถูกจับเขาคุก ดูจะไมมี

ใครสงสัยวาการท่ีเขาติดคุกนั้นควรถือวาเปนวิบากกรรมหรือไม ขอใหสังเกตวาผลแบบนี้มักเปนเร่ืองท่ีคนท่ัวไปเขาใจ

ไดงายเพราะเปนปรากฏการณท่ีเชื่อมโยงไปหาการกระทําท่ีเราพูดไดวาดีหรือชั่วอยางชัดเจนนั่นเอง 

เง่ือนไขท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีพระพุทธเจาทรงใชเพ่ือระบุวาการกระทํานั้นควรถือวาเปนกรรมหรือไมก็คือ การ

กระทํานั้นจะตองประกอบดวยเจตนา  คําวา “เจตนา ” นี้เปนคําสําคัญและสามารถตีความไดหลากหลาย แตจาก

ความหมายท่ีพระพุทธองคทรงใหเองตามท่ีปรากฏในพระสูตร เจตนานาจะหมายถึง “ความตั้งใจ หรือ ความจงใจ

เล็งเห็นผลอยางใดอยางหนึ่ง” ดังพระพุทธพจนตอไปนี้ “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลคิดแลว 

จึงกระทํากรรมดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ”Ó 

ดวยเง่ือนไขท่ีวากรรมตองประกอบดวยเจตนาในความหมายท่ีกลาวขางตน การกระทําของบุคคลท่ัวไปท่ียังมีกิเลส

จึงอาจพิจารณาไดวา “เปนกรรม” บาง “ไมเปนกรรม” บาง ตามรายละเอียดของการกระทําแตละอยาง เชน ชายคนหนึ่ง

ขุดบอไวเพ่ือเก็บกักน้ํา บังเอิญมีสัตวพลัดตกลงไปในบอจนถึงแกความตาย การกระทํานี้อาจพิจารณาไดวา “ไมนับวา

เขาทํากรรมโดยการฆาสัตวตัวนั้น ” แตอยางใด เพราะเขาไมไดมีเจตนาท่ีจะขุดบอข้ึนมาเพ่ือดัก หรือทําใหสัตวถึงแก

ความตาย จะอยางไรก็ตาม การไมมีเจตนานี้มีนักวิชาการทางดานพุทธศาสนาบางทานเห็นวา “อาจไมรวมถึงการกระทํา

ดวยความประมาท ”Ô  เชน เห็นวาบอท่ีตนขุดนั้นอันตราย เส่ียงตอการท่ีจะมีคนหรือสัตวตกลงไป แตก็ไมไดคิดท่ีจะ

ปองกัน ในกรณีนี้ก็อาจถือวาการกระทํานี้เปนกรรมเชนกัน  

ผูเขียนขอตั้งขอสังเกตตรงนี้วา ตามท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งพระสูตรนั้น ระบบจริยธรรม

ของพุทธศาสนาวางอยูบนการชี้วาการกระทําสวนใหญของมนุษยท่ีมีคาทางศีลธรรมนั้นสามารถเขาใจไดวาเกี่ยวของ

กับการมีเจตนาหรือความจงใจ ความดีความชั่วท่ีพุทธศาสนาสอนเชนศีลหานั้นเปนเร่ืองคอนขางชัดวาเปนการกระทํา

ท่ีมาจากความจงใจ การฆาสัตว ลักทรัพย ลวงละเมิดคูครองผูอื่น โกหกใหเขาเสียหาย และเสพส่ิงมึนเมาอันเปนการ

ทําลายสติปญญาของตนนั้น ท้ังหมดลวนเกี่ยวของกับการมีเจตนาท้ังส้ิน เมื่อเปนเชนนี้คําสอนทางจริยธรรมของพุทธ

ศาสนาจึงสามารถใชอธิบายการกระทําของมนุษยในโลกไดเปนสวนใหญอยูแลว จะอยางไรก็ตาม เมื่อโลกกาวหนามาก

ข้ึน ความซับซอนของโลกและชีวิตมนุษยทําใหเกิดคําถามเร่ืองเจตนาของผูกระทํามากข้ึน คนอินเดียสมัยพุทธกาลท่ี

                                                        
Ó อังคุตตรนิกาย ปญจก-ฉักกนิบาต พระไตรปฎก เลมที่ ๒๒ ขอที่ ๓๓๔. 
Ô สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา 

๒๐๔. 



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๐ 
 

๑๒ 

สวนใหญยังชีพดวยการฆาสัตวกินเองนั้นอาจไมสงสัยวาท่ีตนฆาสัตวกินนั้นผิดหลักพุทธศาสนาหรือไม เพราะเปนเร่ือง

ท่ีคอนขางชัดวามาจากความจงใจ เมื่อมาจากความจงใจก็อาจวินิจฉัยไดงายวาเปนบาป แตคนสมัยปจจุบันท่ีไม

จําเปนตองยังชีพดวยการทําปาณาติบาตเองอาจสงสัยวาในกรณีท่ีตนไมไดทําปาณาติบาตเอง แตก็เปนปจจัยสนับสนุน

ใหผูอื่นทําปาณาติบาต กรณีเชนนี้จะพูดไดหรือไมวาเราผิดหรือไมผิด ยกตัวอยางเชนเราท่ีไปตลาดแลวซ้ือเนื้อวัวมาปรุง

เปนอาหาร เราไมไดฆาวัวเอง แตเราก็ทราบวาเพราะมีคนกินเนื้อวัว จึงมีอาชีพฆาวัวขาย การเดินไปตลาดแลวซ้ือเนื้อวัว

พูดไดหรือไมวา “มีเจตนาท่ีจะใหวัวตาย” เร่ืองนี้วินิจฉัยไมงายเลย  

จะอยางไรก็ตาม พระอภิธรรมของพุทธศาสนาดูจะใหรายละเอียดบางอยางเกี่ยวกับสภาพจิตใจของมนุษย ดวย

รายละเอียดนั้นเราอาจใชประโยชนจากพระอภิธรรมในการทําความเขาใจวา กรณีท่ีเปนปญหาดังตัวอยางขางตนนั้น เรา

จะมีทางวินิจฉัยอยางไร อยางนอยท่ีสุด ดวยความชวยเหลือของพระอภิธรรม เราก็อาจพอมองเห็นชองทางท่ีจะตอบวา 

คนท่ีซ้ือเนื้อวัวมากินตามตัวอยางนั้นควรเรียกไดวามีเจตนาท่ีจะฆาสัตวหรือไมอยางไร ปญหาท่ีบทความนี้จะศึกษาก็

เปนปญหาประเภทนี้ คือประเภทท่ีเราสามารถสงสัยและถกเถียงกันไดวามีเจตนาหรือไม 

การจําแนกประเภทของกรรมทําไดหลายแบบ แตท่ีจะพิจารณาตอไปนี้จะเนนแบบท่ีจะเปนประโยชนตอการศึกษา

ปญหาจริยธรรมอันเนื่องมาจากการทําตามหนาท่ี  

ก. การจําแนกประเภทชุดท่ีหนึ่ง 

ตามการจําแนกชุดนี้ กรรมท่ีพุทธศาสนาสอนแบงออกเปนสองประเภทหลักๆคือ(ก) กุศลกรรม (ข) อกุศลกรรม การ

จําแนกกรรมในแนวนี้ทานยึดเอาหลักการเร่ือง “มูลราก” มาเปนตัวกําหนดวา  กุศลกรรมคือการกระทําท่ีเกิดข้ึนจากมูล

รากฝายดีสามตัว คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ  สวนอกุศลกรรมคือการกระทําท่ีเกิดข้ึนจากมูลรากฝายท่ีไมดีสามตัว

เชนกัน คือ โลภะ โทสะ โมหะ3

Õ ส่ิงท่ีพุทธศาสนาเรียกวา “มูลราก” (ภาษาบาลีเรียกวา “มูล” แปลวารากเหงา หรือ Root 

ในภาษาอังกฤษ) หมายถึงสภาวะภายในใจท่ีเกิดมาพรอมกับท่ีคนคนหนึ่งถือกําเนิดข้ึนเปนมนุษย หมายความวาตาม

ทัศนะของพุทธศาสนา คนเราเมื่อเกิดมานั้น ใจของเขาไมไดวางเปลา แตภายในใจนั้นไดพกพามูลรากสองประเภท

หลักๆนี้มาดวย ในระยะท่ียังเปนเด็ก มูลรากเหลานี้อาจไมแสดงตัวชัดเจนรุนแรง แตเมื่ออยูในโลกนานข้ึน มีส่ิงตางๆ

เขามายั่วยวนชีวิตมากข้ึน มูลรากเหลานี้ก็จะคอยๆแสดงตัวในรูปการผลักดันใหคนเราแสดงพฤติกรรมออกตางๆนานา 

มูลรากชุดแรกทานเรียกวา “กุศลมูล ” ประกอบดวยความไมโลภ ความไมโกรธ และความไมหลง การกระทําใดๆก็

ตามแตท่ีเกิดจากมูลรากสามตัวนี้รวมกันหรืออยางใดอยางหนึ่ง การกระทํานั้นพุทธศาสนาเรียกวากุศลกรรม เมื่อเปน

กุศลกรรมก็อํานวยผลใหเกิดกุศลวิบาก มูลรากชุดท่ีสองทานเรียกวา “อกุศลมูล ” ประกอบดวยความโลภ ความโกรธ 

และความหลง เชนเดียวกัน การกระทําใดก็ตามแตท่ีเกิดจากมูลรากสามตัวนี้รวมกันหรืออยางใดอยางหนึ่ง การกระทํา

นั้นจัดเปนอกุศลกรรม เมื่อเปนอกุศลกรรมก็มีผลเปนอกุศลวิบาก 

มีขอท่ีนาสังเกตวา คําเรียกมูลรากฝายดีนั้นทานเขียนในรูป “ปฏิเสธ” คือใชคําวา “ไม” นําหนา แตโดยความหมาย 

มูลรากทุกชนิดสามารถแสดงออกในรูป “บวก ” (Positive) หรือ “ลบ” (Negative) ก็ได การบริจาคทานนั้นเปน

                                                        
Õ มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระไตรปฎก เลมที่ ๒๒ ขอ ๑๑๐-๑๑๑ 



กรรมท่ีทําตามหนาท่ีมีวิบากหรือไม ๏ จักเรศ อิฐรัตน 
 

๑๓ 

ความหมายหนึ่งของความไมโลภ นี่คือความหมายเชิงบวกของอโลภะ เชนเดียวกัน ความตระหนี่ไมยอมใหอะไรแกใคร

ก็เปนความหมายหนึ่งของโลภะ นี่คือความหมายเชิงลบของความโลก เมื่อพิจารณาการทํางานของมูลรากแหงกรรม

เหลานี้ เราควรเขาใจใหครบท้ังสองสวน คือท้ังดานบวกและลบตามท่ีกลาวมานี้ 

ข. การจําแนกชุดท่ีสอง 

ตามการจําแนกชุดนี้ กรรมแบงออกเปนส่ีประเภทคือ 

(๑) กรรมดํามีวิบากดํา 

(๒)  กรรมขาวมีวิบากขาว 

(๓) กรรมดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาว 

(๔) กรรมไมดําไมขาวมีวิบากไมดําไมขาว เปนไปเพ่ือความส้ินกรรม4

Ö 

การจําแนกชุดนี้เปนการขยายความการจําแนกชุดแรกใหละเอียดข้ึนและเพ่ิมกรรมอีกชนิดหนึ่งเขาไปคือกรรมไมดํา

ไมขาว กรรมดํานั้นมีความหมายอยางเดียวกับอกุศลกรรม สวนกรรมขาวนั้นหมายเอากุศลกรรม ขอใหสังเกตวากรรม

ดําจะมีวิบากดําเสมอและกรรมขาวก็มีวิบากขาวเสมอ ขอความตรงนี้จึงเทากับเปนการย้ําใหเห็นความสัมพันธระหวาง

กรรมและวิบากตามกฎธรรมชาติท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไววา “บุคคลหวานพืชเชนใดยอมไดเก็บเกี่ยวผลเชนนั้น ผูทํา

ความดียอมไดผลดี ผูทําความชั่วยอมไดผลชั่ว ” กรรมประเภทท่ีสามนั้นหมายเอากรรมท่ีมีคาทางจริยธรรมสองคาใน

ตัวเองพรอมกัน คือเปนท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรมในเวลาเดียวกัน ความเปนกุศลและอกุศลในกรณีนี้ก็พิจารณาจาก

มูลรากสองฝายตามท่ีกลาวขางตน กรรมประเภทท้ังดําและขาวนี้นาจะหมายเอากรรมท่ีเกิดจากมูลรากสองฝาย

ผสมผสานกัน เชนคนท่ีตีงูเพ่ือชวยชีวิตลูกนกท่ีกําลังจะถูกงูกิน สวนกรรมประเภทท่ีส่ีนั้นพระพุทธองคทรงหมายถึง

การปฏิบัติจิตภาวนาเพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพาน อันท่ีจริงการกระทําแบบนี้ในท่ีอื่นๆในพระไตรปฎกพระพุทธเจาจะ

ทรงยกออกไปไวนอกกรอบแนวคิดเร่ืองกรรม คือไมถือวาเปนกรรมเนื่องจากเปนการกระทําท่ีไมมีความรูสึกในเร่ือง 

“ตัวฉัน” เขามาเกี่ยวของดวย แตท่ีทรงเพ่ิมเขามาในกรณีนี้ก็เพ่ือชี้ใหเห็นพัฒนาการของกรรมวา เมื่อมีกรรมดําและขาว

แลวก็สามารถมีกระบวนการท่ีจะทําใหเราอยูพนกรรมดําและขาวซ่ึงก็คือปจจัยท่ีฉุดดึงชีวิตเราใหเวียนวายอยูใน

วัฏสงสาร ชื่อท่ีทรงเรียกการกระทําเพ่ือพนอํานาจกรรมท้ังดําและขาวท่ีวา “กรรมไมดําไมขาว ” นั้นในแงหนึ่งก็ส่ือ

ความหมายเปนการอยูตรงกันขามกับความเปนกรรมอยูแลว ยิ่งทรงอธิบายตอวากรรมชนิดนี้ไมมีวิบากท้ังดําท้ังขาว 

เปนกรรมท่ีเปนไปเพ่ือความส้ินกรรม ความหมายก็ยิ่งชัดข้ึนไปอีกวากรรมชนิดท่ีส่ีนี้มีความหมายพิเศษ คือไมไดเปน

กรรมอยางท่ีทรงกลาวเอาไวในท่ีอื่นๆ ตอนตนเราไดพิจารณาแลววากรรมนั้นคือส่ิงท่ีจะสงวิบากแกผูกระทํา 

ความหมายนี้ใชไมไดกับกรรมไมดําไมขาว เพราะกรรมแบบนี้ไมมีวิบากนั่นเอง 

สรุปความวาตามการจําแนกสองประเภทขางตน กรรมท่ีพุทธศาสนาสอนมี ๓ ชนิดหลักๆ ตามความสัมพันธกับ

วิบากคือ 

(๑) กรรมดีลวน มีผลดีลวน 

                                                        
Ö อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต พระไตรปฎก เลมที่ ๒๑ ขอที่ ๒๓๒ 



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๐ 
 

๑๔ 

(๒) กรรมชั่วลวน มีผลชั่วลวน 

(๓) กรรมดีและชั่วปนกันในการกระทําเดียว มีผลดีและชั่วปนกัน 

กรรมท้ังสามชนิดนี้เปนปจจัยดึงเหนี่ยวชีวิตมนุษยและสัตวไวในวัฏสงสาร เราจะพนจากอํานาจของกรรมสามอยาง

นี้ไดก็ดวยการปฏิบัติจิตภาวนา เมื่อบรรลุเปนพระอรหันตแลวก็จะไมตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีกตอไป บางที

พระพุทธองคทรงเรียกการกระทําจิตภาวนาเพ่ือพนไปจากอํานาจกรรมนี้วา “กรรมเหนือกรรม” 

ตามท่ีแสดงมาขางตนจะเห็นวา เมื่อพุทธศาสนากลาวถึงกรรม เนื้อหาจะบอกอยูในตัววาใชอะไรเปนเกณฑสําหรับ

บอกวา (ก) นี่คือกรรม (ข) นี่เปนกรรมประเภทไหน 

เราไดพิจารณาแลววาเกณฑท่ีจะทําใหการกระทําใดๆก็ตามเปนกรรมมีอยูสองอยาง สองอยางนี้ตองพรอม จะขาด

อยางใดอยางหนึ่งไมได ถาสองปจจัยนี้พรอม การกระทํานั้นก็เปนกรรม ปจจัยสองอยางท่ีวานั้นคือ (๑) การกระทํานั้น

เกิดจากเจตนา คือผูกระทํารูตัววากําลังทําอะไร (๒) การกระทํานั้นมาจากมูลรากท่ีเรียกวา “กุศลมูล” หรือ “อกุศลมูล” 

โดยท่ีมูลรากเหลานี้อาจมาจากฝายใดฝายหนึ่งเพียงฝายเดียว หรือมาจากสองฝายปนกันก็ได นี่คือเกณฑบอกวาการ

กระทําท่ีจะเรียกไดวาเปนกรรมตามทัศนะของพุทธศาสนาตองประกอบดวยองคประกอบอะไรบาง  เกณฑขางตนใน

สวนของเร่ืองมูลรากนั้นนอกจากจะทําหนาท่ีบอกวาการกระทํานั้นเปนกรรม ยังทําหนาท่ีจัดแบงประเภทของกรรมดวย

วาแตละอยางเปนกรรมแบบใด ถาเกิดจากมูลรากฝายดีลวน กรรมนั้นก็เปนกุศลกรรม ถาเกิดจากมูลรากฝายชั่วลวน 

กรรมนั้นก็เปนอกุศลกรรม แตถามาจากมูลรากสองฝาย กรรมนั้นก็เปนท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรมไปพรอมๆกัน 

 

-๒- 
ตามท่ีกลาวมาขางตน วิบากหมายถึงผลท่ีเกิดจากกรรม แมวาความหมายของวิบากจะชัดเจน แตเนื่องจากคนเราเมื่อ

พิจารณาผลของกรรมอาจเขาใจวาวิบากท่ีพุทธศาสนาสอนนี้รวมเอา “ผลทุกอยาง ” ท่ีคาดวานาจะเกิดข้ึน เมื่อเขาใจ

เชนนั้นก็อาจสงสัยวา กฎแหงกรรมท่ีพุทธศาสนาสอนจะเปนสัจธรรมจริงหรือ เพราะบางคร้ังคนท่ีทําความดีแตกลับ

ไดรับผลรายตอบแทน เชน ดาราคนหนึ่งพบคนประสบอุบัติเหตุกลางถนนระหวางขับรถผาน เขาลงไปชวยคนเจ็บ แต

ขณะท่ีลงไปชวย เขาถูกรถยนตท่ีขับตามมาแลวไมทันระวังตัวชน ตัวเขาเองบาดเจ็บสาหัส ปจจุบันเขาเปนคนพิการ 

คําถามมีวา “การลงไปชวยคนประสบอุบัติเหตุเปนกุศลกรรมใชไหม” หากตอบตามหลักเกณฑเร่ืองมูลรากก็ตองตอบวา 

“ใช นี่คือกรรมดี เพราะเกิดจากความตั้งใจท่ีจะลงไปชวย และสภาพจิตใจท่ีอยูเบ้ืองหลังการกระทํานี้ก็คือส่ิงท่ีพุทธ

ศาสนาเรียกวาเมตตากรุณานั่นเอง ” ถาเรายอมรับวาการกระทําของดาราคนนี้เปนกุศลกรรมตามหลักคําสอนของพุทธ

ศาสนา ปญหาท่ีเราจะตองตอบใหไดก็คือ “ไหนพุทธศาสนาสอนวาทําดีตองไดดี แตนี่ทําดีแลวกลับไดรายคือตองเปน

คนพิการไปตลอดชีวิต นี่แสดงวากฎแหงกรรมท่ีพุทธศาสนาสอนไมจริงใชไหม” 

ปญหาทํานองนี้ไมใชเพ่ิงเกิด แตเกิดมีมานานแลว และนักปราชญในพุทธศาสนาก็พยายามหาทางอธิบายกันมาตาม

ยุคสมัย ดังเราจะพบตัวอยางความพยายามท่ีจะอธิบายเร่ืองเชนนี้ในอรรถกถาและในคัมภีรเฉพาะอยางเชน “มิลินท

ปญหา ” เปนตน ผูเขียนจะไปเขาไปอภิปรายปญหานี้ในรายละเอียด เพราะไมเกี่ยวของโดยตรงกับส่ิงท่ีบทความนี้



กรรมท่ีทําตามหนาท่ีมีวิบากหรือไม ๏ จักเรศ อิฐรัตน 
 

๑๕ 

ตองการศึกษา ส่ิงท่ีผูเขียนจะขอตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับเร่ืองนี้ตรงนี้คือ เพราะประสบปญหานี้ นักคิดทางดานพุทธศาสนา

บางทานในสังคมไทยเชนทานพุทธทาสและพระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดเสนอความคิดวา ปญหานี้อาจ

กระจางมากข้ึนหากเราจะแยกแยะใหไดวา ผลท่ีเกิดตามมาจากการกระทํากรรมอยางใดอยางหนึ่งของคนเรานั้น 

บางสวนอาจไมเปนวิบาก แตบางสวนเปน พระพรหมคุณาภรณกลาวไวในงานบางเลมของทานวา ชายคนหนึ่งขยัน

ทํางานอยางสุจริต แตเนื่องจากเจานายไมเห็นความดี เงินเดือนจึงไมข้ึน กรณีนี้ทานอธิบายวา เราตองแยกวา การทํางาน

อยางสุจริตนั้นเปนกุศลกรรม วิบากของกรรมนี้คือบุญอันหมายถึงการจะมีชีวิตท่ีดีข้ึนในทางใดทางหนึ่งไมวันนี้ก็วัน

หนา สวนเงินเดือนนั้นทานกลาววาเปนผลพลอยไดจากกุศลกรรมนี้ ดังนั้นแมชายคนนี้จะไมไดรับการข้ึนเงินเดือน

เพราะบังเอิญเจานายเปนคนไมมีธรรม แตนั่นก็ไมไดแปลวากุศลกรรมท่ีเขาทําจะไรผลหรือสงผลเสียตอเขา ตามทัศนะ

ของทานพระพรหมคุณาภรณ วิบากคือบุญของการกระทํานี้ไมมีทางแปรเปนอยางอื่น เพราะวิบากนั้นจะสําเร็จผลอยาง

อัตโนมัติตามกฎแหงกรรมท่ีเปนกฎธรรมชาติอันเท่ียงตรงเสมอ 

เพ่ือใหเขาใจเร่ืองการใหผลของกรรมชัดข้ึน ผูเขียนจะถือวาวิบากกรรมนั้นทานแสดงเอาไวในรูปของส่ิงท่ีเรียกวา 

“บุญ” และ “บาป” บุญเปนผลของกรรมดี สวนบาปเปนผลของกรรมชั่ว บุญและบาปไมเกี่ยวของกับการพิจารณาตัดสิน

ของมนุษย แตเปนไปตามกฎธรรมชาติท่ีพุทธศาสนาเรียกวา “กรรมนิยาม ” ดาราท่ีพิการเพราะชวยเหลือผูอื่นนั้นหาก

พิจารณาตามทัศนะนี้ก็ถือวา ส่ิงท่ีเขาไดรับนั้นไมใช “บาป”  แตคือ “ความพิการ” ซ่ึงในแงหนึ่งความพิการในคราวนี้ก็

อาจพิจารณาวาเปนการใหผลของกรรมชั่วในอดีตบางอยางท่ีคนธรรมดาอยางเราไมมีทางทราบ แตท่ีแนนอนคือ การ

กระทําคร้ังนี้ของบุคคลผูนี้เปน “บุญ” ตามทัศนะของพุทธศาสนา และบุญนี้จะคอยใหผลแกเขาไมวันใดก็วันหนึ่งอยาง

แนนอน 

 

-๓- 
หลักจริยธรรมท่ีพุทธศาสนาสอนในสวนท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองกรรมนั้นเปนหลักจริยธรรมท่ีพิจารณาการกระทําของ

มนุษยภายใตเง่ือนไขหลักๆสามประการคือ (ก) การกระทํานั้นเปนการกระทําของปจเจกบุคคล (ข) การกระทํานั้นเกิด

จากความจงใจหรือรูตัววากําลังทําอะไรอยู (ค) การกระทํานั้นมาจากมูลรากทางศีลธรรมทางดีหรือชั่ว เมื่อการกระทํา

นั้นครบเง่ือนไขสามประการนี้ จะเกิดผลตามมาท่ีพุทธศาสนาเรียกวาวิบาก ในบทท่ีผานมา เราไดพิจารณาไปแลววา

วิบากนั้นมีสองอยางคือวิบากฝายดีเรียกวาบุญ กับวิบากฝายชั่วท่ีเรียกวา การใหผลของบุญและบาปเปนเร่ืองท่ีซับซอน 

แตไมวาจะซับซอนอยางไร พุทธศาสนาก็มีความเชื่อหลักๆวา บุญจะสงผลในทางดีแกชีวิต สวนบาปจะสงผลในทาง

รายแกชีวิต โดยท่ีการสงผลนี้จะเกิดเมื่อใด อยางไร ก็ข้ึนอยูกับเง่ือนไขตางๆอีกมากมาย 

มีการกระทําบางอยาท่ีคนเราทําในชีวิตประจําวัน การกระทํานี้ไมใชการกระทําท่ีเราทําในฐานะปจเจกบุคคล แตทํา

ในฐานะท่ีเราเปนสมาชิกของสังคมและสังคมไดมอบหมายใหเราทําส่ิงนั้นเพ่ือประโยชนของสังคม การมอบหมายโดย

สังคมนั้นอาจแบงไดเปนสองอยาง ผูเขียนขอเรียกการมอบหมายอยางแรกวาแบบ “ไมชัด” และเรียกการมอบหมายแบบ

ท่ีสองวาแบบ “ชัด” ตัวอยางของการมอบหมายอยางแรกก็เชนการท่ีเราตองมีอาชีพบางอยางเชนเปนชาวนา เปน



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๐ 
 

๑๖ 

กรรมกร เปนคนขายอาหาร เปนนักธุรกิจ เปนตน ชาวนาท่ีปลูกขาวนั้นแมจะปลูกเพ่ือใหตนมีรายได แตเราตองยอมรับ

วาการปลูกขาวนั้นสวนหนึ่งเกี่ยวของกับการใหบริการสังคม อาชีพอื่นๆท่ีกลาวมานั้นก็เชนกัน อาชีพเหลานี้เกิดจาก

ความจําเปนของสังคมท่ีจะตองมีสมาชิกท่ีทําหนาท่ีผลิตหรือใหบริการอยางใดอยางหนึ่ง ท่ีตองมีเชนนี้ก็เพราะชีวิตเรา

ตองการหลายส่ิง และเราไมสามารถทําส่ิงเหลานี้ดวยตัวเองท้ังหมด การแบงงานกันทําจึงเกิดข้ึนตามพัฒนาการของ

สังคม ยิ่งสังคมซับซอนมากเทาใด การแบงงานกันทําก็จะยิ่งละเอียดซับซอนมากข้ึนไปเทานั้น  การเปนชาวนาใน

ตัวอยางขางตนนี้ผูเขียนถือวาเปนการทําหนาท่ีแบบท่ีไดรับมอบหมายมาโดยสังคมอยางไมชัด 

มีการมอบหมายอีกแบบหนึ่งท่ีเกิดข้ึนเมื่อมีรัฐแลว หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายแบบท่ีสองนี้ผูเขียนเรียกวาแบบชัด

เพราะจะมีกฎหมายหรือระเบียบของสังคมในลักษณะใดลักษณะหนึ่งระบุหรือใหความชอบธรรมเอาไว ในรัฐหนึ่งๆ

นั้นจะตองมีอํานาจการบริหารจัดการรัฐ โดยท่ัวไป เราแบงอํานาจท่ีวานี้เปนสามฝายคือ บริหาร นิติบัญญัติ และตุลาการ 

เมื่อมีการกําหนดอํานาจหนาท่ีแลวก็มีการบรรจุบุคคลเขาทําหนาท่ีตามอํานาจนั้น การทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายแบบนี้

ผูเขียนถือวาเปนแบบชัด ชัดเพราะมีกรอบกติกาของสังคมเขียนเอาไววาใหทําเชนนั้นได การทํางานตามท่ีสังคม

มอบหมายอยางท่ีสองนี้ก็เหมือนแบบแรกคือเกิดจากความจําเปนของสังคม  

การทํางานตามท่ีไดรับมอบหมายโดยสังคมสองแบบนี้สามารถเกี่ยวของกับเร่ืองทางจริยธรรมไดเชนกัน แตระดับ

ความเกี่ยวของตางกัน การทําหนาท่ีตามท่ีไดรับมอบหมายแบบไมชัดนั้นเนื่องจากสังคมไมไดเขียนกติกาเอาไวอยาง

ชัดเจน การทําหนาท่ีนั้นจึงมีน้ําหนักของการ “เลือก ” สูง ไมมีกฎหมายเขียนวาคุณจะตองเปนชาวประมง เมื่อคุณ

ตัดสินใจเปนชาวประมงก็ตองถือวาคุณไดเลือก เมื่อคุณเปนผูเลือกก็ตองถือวาคุณรูตัว เมื่อรูตัวก็ตองถือวามีเจตนา เมื่อมี

เจตนาก็เปนกรรม เนื่องจากกรรมนี้มีมูลรากท่ีเห็นชัดเจนอยางหนึ่งวามาจากฝายอกุศลคือโทสะ (พุทธศาสนาอธิบายวา

การฆาสัตวนั้นเกิดจากโทสะ) การประกอบอาชีพประมงก็ตองถือวาเปนการกออกุศลกรรม เมื่อเปนอกุศลกรรมก็ตองมี

วิบาก การวิเคราะหเชนนี้ดูเหมือนวาพุทธศาสนาจะใชกับการประกอบอาชีพทุกอยางท่ีรวมอยูในอาชีพท่ีเรียกวาแบบ

ไดรับมอบหมายมาอยางไมชัดจากสังคม ขอใหสังเกตวาการท่ีอาชีพเหลานี้ไมชัดเจนวาไดรับมอบหมายจากสังคมนี่เอง

ท่ีเปนปจจัยหลักท่ีทําใหการพิจารณาอาชีพเหลานี้วาเปนเร่ือง “สวนบุคคล” ซ่ึงเมื่อเปนเร่ืองสวนบุคคลแลว เร่ืองท้ังหมด

ก็จะเขาสูกระบวนการพิจารณาทางจริยธรรมแบบปกติท่ีพุทธศาสนาสอน  แตการทําหนาท่ีในอาชีพแบบท่ีไดรับ

มอบหมายจากสังคมอยางชัดเจนนั้นอาจตีความไดวาการกระทํานั้นไมไดมาจากการเลือกของบุคคลนั้นแตเพียงผูเดียว 

ในทางปรัชญาสังคม เราเรียกการท่ีรัฐตัดสินใจทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งลงไปวาเปนการทําตาม “เจตจํานงรวม ” (General Will) 

เมื่อเปนเชนนี้ก็ทําใหเกิดคําถามวา บุคคลท่ีทําหนาท่ีตามกรอบกติกาของสังคมนั้นจะถือวาไดทํากรรมหรือไม การ

กระทําของเขาจะมีวิบากหรือไม 

หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากกรอบกติกาของสังคมนี้มีไดสองแบบคือแบบท่ีเกี่ยวของกับส่ิงท่ีโดยท่ัวไปคนท้ังหลาย

หรือศาสนามักเห็นวาเปนประโยชนของผูอื่น ยกตัวอยางเชนการรับราชการเปนครูสอนหนังสือ อีกแบบหนึ่งเกี่ยวของ

กับโทษหรือส่ิงท่ีโดยท่ัวไปศาสนาพิจารณาวาเปนส่ิงเลวราย เชนการรับราชการเปนทหาร ตํารวจ  ผูพิพากษา หรือ

เพชฌฆาต เปนตน ทหารนั้นมีหนาท่ีปองกันชาติซ่ึงรวมถึงบางคร้ังก็ตองฆาคนจํานวนมากๆ ผูพิพากษานั้นมีหนาท่ี



กรรมท่ีทําตามหนาท่ีมีวิบากหรือไม ๏ จักเรศ อิฐรัตน 
 

๑๗ 

ตัดสินคดี ซ่ึงโดยท่ัวไปในคดีอาญาการตัดสินก็มักลงทายดวยการสงคนจํานวนหนึ่งไปกักขังไวในคุกบาง หรือประหาร

ชีวิตบาง 

คําถามมีวา ครูท่ีสอนหนังสือนั้นถือวาไดประกอบกุศลกรรมหรือไม ทหารท่ีรบเพ่ือปกปองชาติและศาสนานั้นถือวา

ประกอบอกุศลกรรมหรือไม นี่คือส่ิงท่ีบทความนี้จะศึกษา 

 

-๔- 
จากท่ีกลาวมาขางตน เราจะเห็นวาปญหาจริยธรรมในเร่ืองการทําตามหนาท่ีนั้นเกี่ยวของกับเร่ืองหลักๆ สามเร่ืองคือ  

(ก) การกระทํานี้ถือวาประกอบดวยเจตนาหรือไม 

(ข)    มีรายละเอียดเกี่ยวกับมูลรากอะไรบางท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองนี้ 

(ค) การกระทํานี้เปนกรรมหรือไม 

สองเร่ืองนี้จะเปนส่ิงกําหนดวาในทายท่ีสุดแลว การกระทําตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายโดยรัฐนั้นพุทธศาสนาถือวา

เปนกรรมท่ีจะตองสงผลเปนวิบากหรือไมอยางไร เนื่องจากพระอภิธรรมนั้นมีหลักความคิดท่ีสามารถใหรายละเอียด

เกี่ยวกับสองประเด็นขางตนได ผูเขียนจึงจะใชแนวคิดในพระอภิธรรมท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองนี้ 

มีแนวคิดอยูสองเร่ืองท่ีผูเขียนเลือกมาสําหรับเปนเคร่ืองมือในการศึกษาปญหาท่ีกลาวขางตนคือ 

(ก) แนวคิดเร่ืองจิตและเจตสิก 

(ข)    แนวคิดเร่ืองความเปนเหตุปจจัย 

แนวคิดแรกนั้นจะชวยตอบคําถามท่ีสองขางตนเกี่ยวกับรายละเอียดเร่ืองมูลรากท่ีผลักดันใหเกิดการกระทําเปนหลัก 

และชวยตอบคําถามเร่ืองการมีเจตนาหรือไมดวย สวนแนวคิดท่ีสองจะชวยตอบคําถามในขอท่ีสามเร่ืองความเปนกรรม 

เราจะพิจารณาเร่ืองตางๆเหลานี้เปนลําดับดังนี้ ตามหลักอภิธรรม จิต คือ ธรรมชาติชนิดหนึ่งซ่ึงรูอารมณ จิตเปนตัวรู ส่ิง

ท่ีจิตรูเปนอารมณ โดยคําวา “จิต” หมายถึง คิด อธิบายวา รูอารมณ 5

× จิตนั้นตองมีอารมณ ตองรับอารมณจึงจะรูและจํา

แลวก็คิดตอไป6

Ø ใน “อภิธัมมัตถวิภาวินี” ทานนิยามไววา “ส่ิงใดคิด ส่ิงนั้นเรียกวาจิต” โดยท่ีอธิบายตอไปวา 

ธรรมชาติท่ีข้ึนชื่อวาจิตเพราะทําใหวิจิตร 

หรือ เพราะภาวะแหงตนเปนธรรมชาติวิจิตร 

หรือ เพราะอันกรรมและกิเลสส่ังสมไว 

หรือ เพราะรักษาไวซ่ึงอัตภาพอันวิจิตร 

หรือเพราะส่ังสมซ่ึงสันดานของตน 

                                                        
× พระไตรปฎก ๓๗/๑๗๕/๘๘ 
Ø ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมสุนทร), คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๑, หนา ๑๐ 



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๐ 
 

๑๘ 

หรือ เพราะมีอารมณอันวิจิตร7

Ù  

จากขอความขางตนสามารถอธิบาย จิตในแงท่ีเปนสภาวธรรมท่ีทําใหเกิดข้ึนไดวา 

๑. วิจิตรในการกระทํา  หมายความวา วัตถุตางๆ ท่ีเกิดข้ึน ลวดลายตลอดจนประดิษฐกรรมอันวิจิตรตระการตามีภาพ

ลวดลายท้ังหลาย ลวนแตเปนศิลปวิทยาท่ีเกิดข้ึนดวยจิตของนายชางท้ังส้ิน 8

Ú  ตามคําอธิบายนี้ จิตคือท่ีมาของประดิษฐ

กรรมอันซับซอนละเอียดออนทุกอยางท่ีมนุษยเราสรางข้ึน 

 ๒. วิจิตรดวยตนเอง   หมายถึง จิตทําจิตเองใหเปนกุศลบาง เพราะปราศจากโลภ โกรธ หลง เปนบาปอกุศลบาง 

เพราะประกอบดวย โลภ โกรธ หลง หรือเปนผลของบุญผลของบาป ท่ีเรียกวา วิบากบาง หรือเปนจิตของพระอรหันตท่ี

เรียกวากิริยาจิตบาง ยิ่งกวานั้นยังแบงบุคคลใหตางดวยเพศ ตางดวยสัญญา และตางดวยคติอีกดวย                     

 ๓. วิจิตรในการส่ังสมกรรมและกิเลส  หมายความวา กรรมหรือการกระทําอันเกิดข้ึนดวยเจตนาและกิเลสเคร่ืองเศรา

หมอง เมื่อทําแลวส่ังสมไวท่ีจิตนี้เองหาไดส่ังสมไวท่ีอื่นไมเรียกวา ขันธสันดาน สภาวะท่ีจิตส่ังสมกรรมเรียกวาชวนวิถีจิต 

ซ่ึงจะอธิบายโดยละเอียดตอไป 

๔. วิจิตรในการรักษาไวซ่ึงวิบากท่ีกรรมและกิเลสส่ังสมไว   หมายความวา จิตนี้ยอมรักษาผลของการกระทําและผล

ของกิเลส ซ่ึงไดส่ังสมอํานาจไวมิไดสูญหายไปไหน เกิดข้ึนกับจิตท่ีเปนวิบาก เพ่ือรับผลของกรรมนั้น ๆ เมื่อมีโอกาส  

เพราะแมวาจิตจะเกิดข้ึนแลวดับไป แตการดับของจิตดวงกอนเปนปจจัยใหจิตดวงตอไปเกิดข้ึน ฉะนั้น  จิตดวงตอไปท่ี

เกิดข้ึนจึงสืบตอทุกอยางท่ีสะสมอยูในจิตดวงกอน เพราะจิตท่ีเกิดสืบตอนั้นเกิดข้ึนเพราะจิตดวงกอนเปนปจจัย 

๕. วิจิตรในการส่ังสมสันดานของตนเอง   หมายความวา จิตดวงหนึ่งเกิดข้ึนแลวดับลง เปนปจจัยใหจิตอีกดวงหนึ่ง

เกิดข้ึนติดตอกันไมขาดสาย เปนสันตติสืบเนื่องกันไป ลงสูภวังคแลวเกิดข้ึนใหมอีกท่ีแตละบุคคลมีอุปนิสัยตางๆ กัน 

เพราะส่ังอกุศลกรรม หรือ กุศลกรรมประเภทใดมากตางกันไป จึงทําใหแตละบุคคลมีอัธยาศัยตางๆ กัน ตามส่ิงท่ีกระทํา

บอยๆ 

๖.  วิจิตรดวยอารมณตาง ๆ   หมายความวา จิตนี้ยอมรูอารมณตางๆ จิตขณะท่ีรูอารมณนี้ จะเรียกอีกชื่อหนึ่งวา 

วิญญาณ เชน จิตทางตารูรูปารมณ จิตทางหูรูสัททารมณ จิตทางจมูกรูคันธารมณ จิตทางลิ้น รู  รสารมณ  จิตทางกายรู

โผฏฐัพพารมณ จิตทางมโนรูธรรมารมณ  จิตเกิดข้ึนเมื่อใด จะตองมีการรูอารมณ  เมื่อจิตเกิดข้ึนแลวไมรูอารมณไมได 

ไมสามารถมีแตจิตซ่ึงเปนสภาพรู โดยไมมีอารมณ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีถูกรู 

จากขางตนนั้น หนึ่งในกิจกรรมของจิตคือการส่ังสมกรรมซ่ึงเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดวิบาก และรักษาวิบากไว อภิธรรม

อธิบายธรรมชาติของจิตในแงดังกลาวผานเร่ืองการเกิด -ดับของจิต จิตขณะหนึ่งนั้นแบงออกเปน ๓ ขณะยอย คือขณะ

เร่ิมเกิด ขณะท่ีตั้งอยู (รวมถึงเปลี่ยนแปลง) และขณะท่ีดับไป เมื่อจิตดวงหนึ่งเกิด ตั้งอยู แลวดับไปวนเวียนสืบตอกัน

เปนลําดับอยางตอเนื่อง ท้ังในเวลาตื่นและหลับ โดยระหวางจิตท่ีเกิด-ดับอยูในกระแสภวังค เรียกวา “ภวังคจิต” และ

ชวงท่ีจิตอยูในวิถีแหงการรับรูโลกภายนอก เรียกวา “วิถีจิต” โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

                                                        
Ù วิภาวิน ี๖๖ 
Ú พระอภิธรรม ธรรมสังคณ ีเลม ๑ ภาค ๑ หนา ๒๓๐ 



กรรมท่ีทําตามหนาท่ีมีวิบากหรือไม ๏ จักเรศ อิฐรัตน 
 

๑๙ 

ภวังคจิต จิตท่ีเกิด-ดับโดยไมอาศัยทวารในการรับรูอารมณ เปนจิตท่ีทําหนาท่ีรักษาภพปจจุบัน หรือรักษาวิบากจิตท่ี

ถือกําเนิดมาในภพชาติหนึ่ง และรักษารูปท่ีเกิดจากจิตใหดํารงอยูไดในอาการปกติ เชน รูปท่ีทําใหเกิดการหายใจเขา

หายใจออก ภวังคจิตมีอารมณท่ีรับสืบเนื่องมาจากภพกอน เรียกวาอดีตอารมณ จิตไดรับอารมณนี้มาตั้งแตเกิดปฏิสนธิ

วิญญาณ เมื่อปฏิสนธิวิญญาณดับ ภวังคจิตดวงแรกก็จะรับอดีตอารมณนั้นสืบตอมาจนกวาจะมีอารมณใหมในชาติ

ปจจุบันมากระทบภวังคจิตใหหวั่นไหวจนในท่ีสุดไปรับอารมณใหมแทน ภวังคจิตดวงแรกท่ีกระทบอารมณใหมจะยัง

ไมปลอยอารมณเกา จึงถือวาขณะนั้นจิตยังไมข้ึนวิถี วิถีจิตจะเกิดข้ึนตอเมื่อจิตรับรูโลกภายนอกโดยอาศัยทวารท้ัง ๖ 

การรับรูโลกภายนอกจะส้ินสุดลงเมื่อยามหลับ 9

ÒÑ ในเวลาหลับจิตจะเกิด-ดับอยูในภวังคตลอดเวลาเพ่ือรักษาองคภพ

ปจจุบัน สวนเวลาตื่นจิตจะตกลงสูภวังคเปนชวงๆ แลวก็ข้ึนวิถีรับอารมณใหมแลวก็ตกลงสูภวังคอีก แลวก็ข้ึนวิถีอีก 

สลับกัน  

วิถีจิต จิตท่ีเกิด-ดับอยูในวิถีแหงการรับรูโลกภายนอกผานทวาร ๖ แบงออกไดเปนกามวิถี และอัปปนาวิถี “กามวิถี”

หมายถึงวิถีจิตท่ีเกิดข้ึนรับอารมณ ๖ ท่ีเปนกามธรรม แยกไดเปน ๒ ประเภทยอยตามทวารท่ีรับรูอารมณคือ ปญจทวาร

วิถี และมโนทวารวิถี ซ่ึงการศึกษาเร่ืองวิถีจิตของบทความนี้จะเนนรายละเอียดในสวนนี้เปนหลัก สวน “อัปปนาวิถี ” 

หมายถึงจิตท่ีแนบแนนอยูในอารมณเดียวโดยเฉพาะ คําวา “อัปปนา” แปลวาทําลาย หมายถึงทําลายกิเลส อัปปนาวิถีเกิด

ไดเฉพาะทางมโนทวารวิถีเทานั้น อัปปนาวิถีไมมีอารมณเปนกามอารมณ มีแตธรรมารมณเทานั้น อัปปนาวิถีมี ๒ 

ประเภทคือ โลกียอัปปนาวิถี และโลกุตตรอัปปนาวิถี ซ่ึงเปนวิถีจิตท่ีมีโลกุตตรจิตเกิดข้ึน และมีนิพพานเปนอารมณ10

ÒÒ  

การรับรูอารมณของจิตคร้ังหนึ่งเปนไปไดอยางมากเพียง ๑๗ ขณะเทานั้น โดยใน ๑๗ ขณะนี้ จิตอยูในภวังค ๓ ขณะ  

อยูในวิถีท่ีรับอารมณ ๑๔ ขณะ มีลําดับ ดังตอไปนี้ 

อตีตภวังค ๑ ขณะ ไมใชวิถีจิต 

ภวังคจลนะ ๑ ขณะ ไมใชวิถีจิต 

ภวังคุปจเฉทะ ๑ ขณะ ไมใชวิถีจิต 

ปญจทวาราวัชชนจิต ๑ ขณะ เปนวิถีจิต 

ปญจวิญญาณจิต ๑ ขณะ เปนวิถีจิต (เร่ิมท่ีการรับรูผานทวารท้ัง ๕) 

สัมปฏิจฉันนจิต ๑ ขณะ เปนวิถีจิต (เกิดข้ึนรับอารมณตอจากทวิปญจวิญญาณจิตดวงหนึ่งดวงใดท่ีดับไป) 

สันตีรณจิต ๑ ขณะ เปนวิถีจิต (พิจารณาอารมณ) 

โวฏฐัพพนจิต ๑ ขณะ เปนวิถีจิต (กิจกระทําทางใหกุศลจิต หรืออกุศลจิต หรือกิริยาจิต เกิดตอ) 

                                                        
ÒÑ สมฤดี วิศทเวทย , “ภาษากับความจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท ,” วารสารพุทธศาสนศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

(มกราคม-เมษายน ๒๕๔๘): หนา ๒๓. 
ÒÒ อางแลว, หนา ๒๓. 



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๐ 
 

๒๐ 

กุศลหรืออกุศลหรือกิริยาจิต11

∗
 ๑ ขณะ ชวนวิถีจิต ๗ ขณะ 

กุศลหรืออกุศลหรือกิริยาจิต ๑ ขณะ ชวนวิถีจิต ๗ ขณะ 

กุศลหรืออกุศลหรือกิริยาจิต ๑ ขณะ ชวนวิถีจิต ๗ ขณะ 

กุศลหรืออกุศลหรือกิริยาจิต ๑ ขณะ ชวนวิถีจิต ๗ ขณะ 

กุศลหรืออกุศลหรือกิริยาจิต ๑ ขณะ ชวนวิถีจิต ๗ ขณะ 

กุศลหรืออกุศลหรือกิริยาจิต ๑ ขณะ ชวนวิถีจิต ๗ ขณะ 

กุศลหรืออกุศลหรือกิริยาจิต ๑ ขณะ ชวนวิถีจิต ๗ ขณะ 

ตทาลัมพนจิต ๑ ขณะ ตทาลัมพนวิถี ๒ ขณะ 

ตทาลัมพนจิต ๑ ขณะ ตทาลัมพนวิถี ๒ ขณะ12

ÒÓ 

(กระบวนการเกิด-ดับของจิตในลักษณะนี้จะดําเนินไปจนกวาจิตนั้นจะกลายเปนจุติจิตของพระอรหันต) 

ขณะจิตท่ี ๑ อดีตภวังค เปนภวังคจิตดวงแรกท่ีกระทบกับอารมณใหม 13

ÒÔ เกิดข้ึนเมื่ออารมณท้ัง ๕ อารมณใดอารมณ

หนึ่งมากระทบกับทวาร ๕ การกระทบกันของอารมณกับทวารทําใหภวังคจิตสะเทือน แตยังยึดหนวงอารมณเกาอยู 

ขณะจิตท่ี ๒ ภวังคจลนะ เปนภวังคจิตท่ีเกิดตอจากอดีตภวังค มีอาการหวั่นไหวเมื่อกระทบกับอารมณใหม แตยังคง

เปนภวังคจิตท่ีมีอารมณเกาอยู เพียงแตคลายจากการยึดจับอยูในอารมณเกา เตรียมจะข้ึนรับอารมณใหมท่ีมากระทบ  

ขณะจิตท่ี ๓ ภวังคุปจเฉทะ เปนภวังคจิตท่ีเร่ิมตัดกระแสภวังค คือ ปลอยอารมณเกา เพ่ือรับอารมณใหมท่ีมากระทบ 

ทําใหภวังคจิตส้ินสุด แตเนื่องจากยังมีอดีตอารมณอยู จึงยังไมเรียกวาเปนจิตท่ีข้ึนวิถี 

ขณะจิตท่ี ๔ ปญจทวาราวัชชนะ เปนจิตดวงแรกท่ีข้ึนวิถี เมื่อภวังคจิตดับ เกิดข้ึนเพ่ือรับปญจารมณใหมในปจจุบัน

เปนคร้ังแรก ซ่ึงจิตจะรูแตเพียงวาอารมณท่ีมากระทบนั้นเปนอารมณใด เชน รูป และมาทางทวารไหน เชน ทางตา เปน

ตน เพ่ือเปนปจจัยใหแกสัญญาและวิญญาณทางทวารนั้นๆ จิตในปญจทวาราวัชชนะนั้นเปนกิริยาจิต14

ÒÕ 

                                                        
∗
 จิตนั้นอาจแบงออกเปน ๔ ประเภทใหญตามลักษณะ กลาวคือ อกุศลชาติ ธรรมชาติที่เกิดมาแลวเปนบาป มีโทษใหผลเปน

ความทุกข ความเดือดรอนใจ ไดแก อกุศลจิต ๑๒  ดวง กุศลชาติ ธรรมชาติที่เปนบุญ ไมมีโทษ ใหผลเปนความสุข ความ

สบายใจ ไดแก มหากุศลจิต ๘ รูปาวกุศลจิต ๕ อรูปาวจรกุศลจิต ๔ มัคคกุศล ๔/๒๐  วิบากชาติ  ธรรมชาติที่ไมกลาววาเปน

กุศลหรืออกุศลในตัวเอง เปนแตเพียงผลที่เกิดจากกุศลหรืออกุศล ไดแก อกุศลวิบากจิต ๗ อเหตุกกุศลวิบากจิต ๘ มหาวิบาก

จิต ๘ รูปาวจรวิบากจิต ๕ อรูปาวจรวิบากจิต ๔ ผลจิต ๔/๒๐ กิริยาชาติ ธรรมชาติที่ไมกลาววาเปนกุศลหรืออกุศลในตัวเอง 

ทั้งไมใชผลของกุศลและอกุศลดวย มี ๒๐ ดวง  ในชวนจิตนั้นอาจประกอบดวยจิตประเภทใดประเภทหนึ่ง ยกเวนวิบากจิต 

สําหรับกิริยาจิตนั้นมีแตในอรหันตบุคคล 
ÒÓ สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป หนา ๑๐๕. 
ÒÔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมสุนทร), คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๔, หนา ๑๔. 
ÒÕ อางแลว, หนา ๑๕. 



กรรมท่ีทําตามหนาท่ีมีวิบากหรือไม ๏ จักเรศ อิฐรัตน 
 

๒๑ 

ขณะจิตท่ี ๕ ปญจวิญญาณ หมายถึงจิต ๕ ดวงท่ีเกิดข้ึนรับปญจารมณ เมื่อปญจทวาราวัชชนะดับ ก็เปนปจจัยใหปญจ

วิญญาณเกิดข้ึนตามทวารและอารมณท่ีรับรู คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  และกาย

วิญญาณ 

ขณะจิตท่ี ๖ สัมปฏิจฉนจิต เปนจิตท่ีเกิดข้ึนรับอารมณจากปญจวิญญาณ เพ่ือสงตอไปใหสันตีรณะพิจารณา 

ขณะจิตท่ี ๗ สันตีรณะ เปนจิตท่ีทําหนาท่ีพิจารณาไตสวนอารมณท่ีรับมาจากสัมปฏิจฉนะ วาอารมณท่ีไดรับนั้นดี

หรือไมดีอยางไร เพ่ือประมวลอารมณใหจิตขณะท่ี ๘ ตัดสิน 

ขณะจิตท่ี ๘ โวฏฐัพพนะ คือ มโนทวารวัชชนจิต ท่ีทําหนาท่ีตัดสินอารมณวาเปนกุศล อกุศล หรือกิริยา เพ่ือจะได

เสพอารมณนั้นดวยความเปนบุญ บาป หรืออพยากฤต เมื่อกําหนดอารมณเสร็จแลวก็ดับ 

ขณะจิตท่ี ๙-๑๕ ชวนจิต เปนจิตท่ีทําหนาท่ีเสพอารมณท่ีถูกตัดสินแลวโดยโวฎฐัพพนจิต วาเปนกุศลชวนะ อกุศลชว

นะ หรือกิริยาชวนะ ซ่ึงจะเปนอยางเดียวกันท้ัง ๗ ขณะ เปนเหตุท่ีทําใหกุศลกรรมและอกุศลกรรมปรากฏข้ึน แลวก็ดับ 

ขณะจิตท่ี ๑๖-๑๗ ตทาลัมพนะ เปนวิบากจิตท่ีเกิดข้ึนรับเศษของอารมณท่ีเหลือจากชวนะอีก ๒ ขณะ เพ่ือหนวง

อารมณสูภวังคจิตตอไป เมื่อลงสูภวังคเมื่อใด ก็เปนการส้ินสุดวิถีจิตและส้ินสุดอายุของอารมณ ตอจากนั้นจิตก็จะเปน

ภวังครับอารมณเกาตอไปอีก จนกวาจะไดรับอารมณใหมจึงจะข้ึนวิถีจิตใหม 

การท่ีอภิธรรมวิเคราะหจิตออกในลักษณะนี้ เพ่ือท่ีจะแสดงรายละเอียดวากรรมเกิดข้ึนไดอยางไร และผลของกรรม

นั้นถูกบันทึกไวในจิตลักษณะใด  กลาวคือ เมื่อพิจารณาเทียบกับพระสูตร เง่ือนไขของการท่ีการกระทําหนึ่งจะเปน

กรรมไดก็คือเจตนา จากพุทธพจนท่ีวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม ”ÒÖ จากการท่ีอภิธรรมอธิบาย

วาการเกิดข้ึนของกุศลกรรมและอกุศลกรรมมีข้ึนในชวงชวนวิถี  จึงแสดงใหเห็นวาอภิธรรมเชื่อวา เจตนาเปนส่ิงท่ี

เกิดข้ึนแตในชวงชวนวิถีเทานั้น ไมปรากฏในจิตขณะอื่น เพราะไมเชนนั้นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมยอมตองเกิดข้ึนใน

วิถีจิตอื่นๆ ผูเขียนเห็นวาสาเหตุมาจากธรรมชาติของชวนวิถีท่ีเปนชวงเดียวท่ีจิตคิดเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยางตอเนื่อง 

(๗ขณะ) ในขณะท่ีชวงอื่นอยางปญจทวาราวัชชนจิต สัมปฏิจฉันนจิต สันตีรณจิต และโวฏฐัพพนจิต จิตทําหนาท่ีรูเปน

หลัก จิตทําหนาท่ีรูนั้นมีสภาพกลางๆ ไมดีไมชั่ว ส่ิงท่ีทําใหจิตของแตละบุคคลตางกันไป คือจิตท่ีทําหนาท่ีคิด หรือชวน

วิถีในอภิธรรม เมื่อคิดแลวจึงนําไปสูการกระทํา ไมวาจะทางกาย วาจา ใจ การอธิบายเร่ืองเจตนามีแตในวิถีจิตท่ีอธิบาย

ในขางตนนี้เปนฐานสําคัญในการทําความเขาใจเร่ืองเจตนาเจตสิก ท่ีเปนอัญญสมานาเจตสิกในสวนท่ีเรียกวา สัพพ

สาธารณะท่ีเกิดท่ัวไปกับจิตทุกดวง กลาวคือ เจตนาเจตสิกมีอยูในจิตทุกขณะ แตจะแสดงตัวหรือทํากิจกรรมเฉพาะเมื่อ

จิตอยูในชวนวิถี ซ่ึงสอดคลองกับการท่ีกรรมปรากฏแตในชวนจิต เพราะเง่ือนไขจําเปนในการเกิดข้ึนของกรรมคือ

เจตนา ซ่ึงในอภิธรรมเห็นวา เจตนา คือการท่ีเจตนาเจตสิกทําหนาท่ีของตน 

นอกจากนี้คําอธิบายเร่ืองการทํากรรมในชวนจิตท่ีลําดับตางกันถูกนําไปใชอธิบายเร่ืองลําดับการใหผลของกรรมท่ี

ตางกัน กลาวคือ กรรมท่ีกระทําในชวนจิตดวงแรกจะใหผลในชาตินี้ (ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม) กรรมท่ีกระทําในชวนจิต

                                                        
ÒÖ อังคุตตรนิกาย ปญจก-ฉักกนิบาต พระไตรปฎก เลมที่ ๒๒  ขอที่ ๓๓๔ 



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๐ 
 

๒๒ 

ดวงท่ีสองถึงหกจะใหผลในชาติถัดไป (อปราปริยเวทนียกรรม) สวนกรรมท่ีเกิดข้ึนในชวนจิตดวงท่ีเจ็ดจะใหผลในชาติ

หนา (อุปปชชเวทนียกรรม)16

Ò× โดยท่ีการบันทึกเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมนั้นเปนหนาท่ีของภวังคจิต 

จิตท่ีทําหนาท่ีคิดนั้นบางคร้ังเปนประเภทของอกุศล  กุศล  และ  อัพยากตธรรม (ไมใชท้ังกุศลและอกุศล)   ชวนจิตท่ี

เปนฝายอกุศล มี  ๑๒ ดวงคือ โลภมูลจิต ๘  โทสมูลจิต ๒  โมหมูลจิต ๒ ชวนจิตท่ีเปนฝายกุศล มี ๒๑ ดวงคือ มหากุสล

จิต ๘  รูปวจรกุศลจิต ๔  อรูปาวจรกุศลจิต ๕   มรรคจิต  ๔ ชวนจิตท่ีเปนฝาย       อัพยากตธรรม  มี ๒๒ ดวง คือ มหา

กิริยาจิต ๘  หสิตุปปาทจิต ๑  รูปาวจรกริยาจิต ๕ อรูปาวจรกริยาจิต ๔  ผลจิต ๔ การท่ีประเภทของจิตจะเปนกุศลธรรม

หรืออกุศลธรรมนั้น อยูท่ีการเสพอารมณของจิตวาเปนไปในลักษณะใด มีเหตุของกุศลหรืออกุศลประกอบรวม  

องคประกอบของจิตในแงนี้จะอธิบายในลําดับตอไปหลังจากศึกษาเร่ืองเจตสิก 

ปญหาอยางหนึ่งเกี่ยวกับจิตท่ีทําหนาท่ีคิด คือ การทําความเขาใจเร่ืองเจตนา อภิธรรมใชฐานการทํางานของจิตใน

การอธิบายเร่ืองกรรม นักอภิธรรมจํานวนมากเชื่อวาการกระทําของบุคคลท่ัวไปท่ียังมีกิเลส ทุกอยางถือเปนกรรม โดย

ใชฐานการอธิบายท่ีวาจิตของบุคคลท่ัวไปนั้นมีอกุศลมูลเจือปนอยู แมจะทําดีก็ทําดวยความรูสึกวามีตัวตน 17

∗
 ความเชื่อ

ดังกลาวจึงถือวาการกระทําทุกอยางของบุคคลท่ัวไปประกอบดวยเจตนา ซ่ึงประเด็นนี้ผูเขียนมีขอสังเกตวา มีตัวอยาง

จํานวนมากในพระวินัยท่ีงดการปรับอาบัติแกพระภิกษุในเง่ือนไขท่ีตางกันไป ยกตัวอยางเร่ืองโทษปาราชิกท่ีเกิดจาก

การฆาคนนั้น มีขอยกเวนแกภิกษุท่ีไมจงใจ  ไมรู ไมประสงคจะใหตาย  วิกลจริต  มีจิตฟุงซาน กระสับกระสายเพราะ

เวทนา (ไมสบาย)  และภิกษุอาทิกัมมิกะ 18

ÒØ การปรับอาบัตินั้นสัมพันธกับส่ิงท่ีบุคคลผูถูกปรับกระทําลงไป โดยท่ีการ

กระทํานั้นจะตองประกอบดวยเจตนา การท่ีพระพุทธเจางดปรับอาบัติแกภิกษุท่ีทําใหผูอื่นถึงแกความตายดวยเง่ือนไขท่ี

ตางกันในขางตน หากอธิบายจากฐานของอภิธรรมแลวก็อาจจะถือไดวาบุคคลท่ีอยูในเง่ือนไขขางตนขาดซ่ึงเจตนา เมื่อ

ไมมีเจตนาแลวการกระทําของพระเหลานั้นก็ไมเขาเกณฑของกรรมนิยาม ความสัมพันธของเจตนาและชวนวิถีนั้น

เปนไปอยางมีเง่ือนไข กลาวคือเมื่อใดก็ตามท่ีมีชวนวิถี ยอมตองมีเจตนาเกิดข้ึน การท่ีในพระวินัยมีตัวอยางการงดปรับ

อาบัติแกภิกษุขางตนชี้ใหเห็นวาวิถีจิตไมจําเปนท่ีจะตองเกิด ๑๗  ขณะเสมอไป ในบางคร้ังอาจขาดชวนจิต ซ่ึง

หมายความวาการกระทําท่ีเกิดข้ึนในคร้ังท่ีขาดชวนจิตไมจัดวาเปนกรรม เพราะไมมีเจตนา 

เมื่อเปนเชนนั้นก็เปนไปไดวาการกระทําบางอยางของคนท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีจิตไมไดทําหนาท่ีคิด ทําเพียงหนาท่ีรับรูนั้น

มีอยูจริง โดยท่ีการกระทํานั้นไมเปนกรรม และการกระทําในลักษณะดังกลาวสามารถพบไดในบุคคลท่ัวไป เชน การไอ 

การจาม การเดิน เปนตน และอาจมีเง่ือนไขอื่นซ่ึงผูเขียนจะอธิบายในโอกาสตอไป 

จิตนั้นเปนปจจัยท่ีกอใหเกิดเจตสิกในความสัมพันธแบบสหชาตปจจัย กลาวคือเกิดข้ึนพรอมกัน โดยท่ัวไปแลวจิตมี

สภาพกลางๆ ส่ิงท่ีทําใหคุณภาพของจิตแตละดวงตางกันไปก็คือเจตสิกท่ีเกิดข้ึนพรอมจิตแตละดวงท่ีตางกัน ในข้ันตอน

ของชวนวิถีท่ีจิตทําหนาท่ีคิดนั้น การคิดจะเปนไปในลักษณะใดก็คิดอยูกับเจตสิกท่ีอยูภายในจิต  

                                                        
Ò× วิภาวินี, หนา ๑๖๕-๑๖๖ 
∗
 ตัวอยางความคิดดังกลาวมีในงานของ สุจินต บริหารวนเขตต และสํานักเรียนอภิธรรมตางๆ ในไทย 

ÒØ พระวินัยปฎก มหาวิภังค ภาค ๑ พระไตรปฎก เลมที่ ๑ ขอที่ ๒๐๒-๒๐๓ 



กรรมท่ีทําตามหนาท่ีมีวิบากหรือไม ๏ จักเรศ อิฐรัตน 
 

๒๓ 

เจตสิก คือ ธรรมชาติส่ิงหนึ่ง ซ่ึงประกอบกับจิต และปรุงแตงจิตใหประพฤติไปตามนั้น 19

ÒÙ โดยท่ีเกิดดับพรอมกับจิต  

มีอารมณและวัตถุท่ีอาศัยเดียวกันกับจิต  เปนอาการและคุณสมบัติตางๆ ของจิต  กลาวคือ เมื่อจิตเกิดข้ึนรูอารมณนั้น  มี

อีกส่ิงเกิดรวมกับจิต และรูอารมณเดียวกับจิต  ส่ิงนั้นคือเจตสิก  เจตสิกไดแก ความโกรธ ความรัก ความสุข ความทุกข  

ความตระหนี่ ความริษยา ความเมตตา ความกรุณา เปนตน สภาพธรรมเหลานี้เปนเจตสิก ไมใชจิต  ความโกรธ ความรัก  

ความสุข ความทุกข เปนตน เจตสิกเปนส่ิงท่ีท่ีตองเกิดรวมกับจิต ถาไมมีจิต เจตสิกคือ ความโกรธ ความรัก  ความทุกข 

เปนตนนั้น ก็เกิดไมได เจตสิกปรมัตถมี ๕๒ ประเภท20

∗
 เชน ความโกรธ (โทสะ) ก็เปนเจตสิกชนิดหนึ่ง มีลักษณะหยาบ

                                                        
ÒÙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมสุนทร), คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒, หนา ๒ 
∗
 เจตสิก ๕๒ ประกอบดวย 

ก. อัญญาสมานาเจตสิก  ๑๓ (เจตสิกที่มีเสมอกันแกจิตพวกอ่ืน คือ ประกอบเขาไดกับจิตทุกฝายทั้งกุศลและอกุศล  มิใช

เขาไดแตฝายใดฝายหนึ่งพวกเดียว) ๑) สัพพจิตตสาธารณเจตสิก  ๗ (เจตสิกที่เกิดทั่วไปกับจิตทุกดวง ) ประกอบดวย ผัสสะ 

(ความกระทบอารมณ ) เวทนา (ความเสวยอารมณ ) สัญญา (ความหมายรูอารมณ ) เจตนา (ความจงใจตออารมณ ) เอกัคคตา 

(ความมีอารมณเปนอันเดียว) ชีวิตินทรีย (อินทรียคือชีวิต, สภาวะที่เปนใหญในการรักษานามธรรมทั้งปวง) มนสิการ (ความ

กระทําอารมณไวในใจ, ใสใจ) ๒) ปกิณณกเจตสิก  ๖ (เจตสิกที่เรี่ยรายแพรกระจายทั่วไป คือ เกิดกับจิตไดทั้งฝายกุศล และ

อกุศล แตไมแนนอนเสมอไปทุกดวง) มี วิตก (ความตรึกอารมณ ) วิจาร (ความตรองหรือพิจารณาอารมณ)  อธิโมกข (ความ

ปลงใจหรือปกใจในอารมณ) วิริยะ (ความเพียร) ปติ (ความปลาบปล้ืมในอารมณ, อ่ิมใจ) ฉันทะ (ความพอใจในอารมณ) 

ข. อกุศลเจตสิก ๑๔ (เจตสิกฝายอกุศล )  ๑) สัพพากุสลสาธารณเจตสิก  ๔ (เจตสิกที่เกิดทั่วไปกับอกุศลจิตทุกดวง ) มี 

โมหะ (ความหลง) อหิริกะ (ความไมละอายตอบาป) อโนตตัปปะ (ความไมสะดุงกลัวตอบาป ) อุทธัจจะ (ความฟุงซาน ) ๒) 

ปกิณณกอกุศลเจตสิก  ๑๐ (อกุศลเจตสิกที่เกิดเรี่ยรายแกอกุศลจิต ) ประกอบดวย  โลภะ (ความอยากไดอารมณ ) ทิฏฐิ 

(ความเห็นผิด ) มานะ (ความถือตัว ) โทสะ (ความคิดประทุษราย)  อิสสา (ความริษยา ) มัจฉริยะ (ความตระหนี่ ) กุกกุจจะ 

(ความเดือดรอนใจ) ถีนะ (ความหดหู) มิทธะ (ความงวงเหงา) วิจิกิจฉา (ความคลางแคลงสงสัย )        

ค. โสภณเจตสิก ๒๕ (เจตสิกฝายดีงาม) แบงออกเปน ๒  ประเภทดวยกัน ไดแก   ๑) โสภณสาธารณเจตสิก  ๑๙ (เจตสิกที่

เกิดทั่วไปกับจิตดีงามทุกดวง) ประกอบดวย สัทธา (ความเช่ือ ) สติ (ความระลึกได , ความสํานึกพรอมอยู ) หิริ (ความละอาย

ตอบาป) โอตตัปปะ (ความสะดุงกลัวตอบาป ) อโลภะ (ความไมอยากไดอารมณ)  อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย ) ตัตร-

มัชฌัตตตา (ความเปนกลางในอารมณนั้นๆ) กายปสสัทธิ (ความสงบแหงกองเจตสิก) จิตตปสสัทธิ (ความสงบแหงจิต ) กาย

ลหุ-ตา (ความเบาแหงกองเจตสิก ) จิตตลหุตา (ความเบาแหงจิต ) กายมุทุตา (ความออนหรือนุมนวลแหงกองเจตสิก ) จิตต

มุทุตา (ความออนหรือนุมนวลแหงจิต ) กายกัมมัญญตา (ความควรแกการงานแหงกองเจตสิก ) จิตตกัมมัญญตา  (ความควร

แกการงานแหงจิต) กายปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงกองเจตสิก) จิตตปาคุญญตา (ความคลองแคลวแหงจิต ) กายุชุกตา 

(ความซ่ือตรงแหงกองเจตสิก ) จิตตุชุกตา  (ความซ่ือตรงแหงจิต ) ๒) วิรตีเจตสิก ๓ (เจตสิกที่เปนตัวความงดเวน ) 

ประกอบดวย สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ ) สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ ) ๓) อัปปมัญญาเจตสิก ๒ 



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๐ 
 

๒๔ 

กระดางดุราย ความรักก็เปนเจตสิกชนิดหนึ่ง คือ โลภ -เจตสิก มีลักษณะยึดติด ไมสละและปรารถนาอารมณ  จะเห็นได

วา เจตสิกแตละประเภทเปนสภาพธรรมแตละอยาง ไมใชสภาพธรรมอยางเดียวกัน  นอกจากมีลักษณะตางกัน กิจของ

เจตสิกแตละอยางก็ตางกัน ผลคืออาการท่ีปรากฏก็ตางกัน และเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดเจตสิกแตละประเภทก็ตางกัน  

ตามท่ีไดกลาวไปแลววาจิตตางกันตามเจตสิกท่ีเกิดรวม แตก็เฉพาะเจตสิกท่ีเปนเหตุทางศีลธรรมเทานั้น กลาวคือ จิต

บางดวงก็เกิดรวมกับเจตสิกท่ีเปนเหตุ 21

∗
 และจิตบางดวงก็เกิดรวมกับเจตสิกท่ีไมใชเหตุ  เจตสิกท่ีเปนเหตุนั้น  มี ๖ ดวง 

เทานั้น คือ โลภเจตสิกเปนโลภเหตุ โทสเจตสิกเปนโทสเหตุ และโมหเจตสิกเปนโมหเหตุ รวมเปนอกุศลเหตุ ๓  อโลภ

เจตสิกเปนอโลภเหตุ อโทสเจตสิกเปนอโทสเหตุ และปญญาเจตสิกเปนอโมหเหตุ รวมเปนโสภณเหตุ ๓  เจตสิก ๖ ดวง

นี้คือส่ิงท่ีพุทธศาสนาเห็นวาเปนเหตุทางศีลธรรม การกระทําท่ีมีคาทางศีลธรรมตางๆ สามารถเกิดข้ึนไดก็เพราะมี

เจตสิกกลุมนี้เปนเหตุเทานั้น สภาพธรรมอื่นท้ังหมดไมใชเหตุปจจัย เจตสิกอื่นๆ  ท่ีเกิดรวมกับจิตตางก็เปนปจจัยใหจิต

เกิดข้ึนแตไมใชเหตุปจจัย คือ ไมใชเปนปจจัยโดยเปนเหตุ เพราะเหตุปจจัยเปนเพียงปจจัยหนึ่งในสภาพธรรมท้ังหลายท่ี

เปนปจจัยตางๆ กันถึง ๒๔ ปจจัย22

∗∗
 เจตสิกท่ีเปนเหตุ ๖ เหตุนี้ เมื่อเกิดข้ึนก็ทําใหกรรมและวิบากตางๆ เกิดข้ึนตามมาอยู

เร่ือยๆ สําหรับผูท่ีมีกุศลเหตุและอกุศลเหตุ เมื่อเปนพระอรหันตแลวดับท้ังอกุศลเหตุและกุศลเหตุ อโลภเจตสิกและอโท

สเจตสิกและปญญา (อโมห) เจตสิก ท่ีเกิดกับจิตของพระอรหันต จึงเปน  อัพยากตเหตุ คือ ไมใชอกุศลเหตุและกุศลเหตุ  

เรียกวา โสภณเหตุ ๓  ไดแก อโลภเจตสิก อโทสเจตสิก และปญญาเจตสิก  ท่ีไมใชคําวา กุศลเหตุแตใชคําวาโสภณเหตุ  

เพราะกุศลเหตุเปนเหตุใหเกิดกุศลวิบากซ่ึงเปนผล แตโสภณเหตุซ่ึงเปนเหตุท่ีดีนั้นเกิดกับกุศลจิตก็ได กุศลวิบากจิตก็ได  

และโสภณกิริยาจิตก็ได โสภณเหตุจึงไมไดเกิดแตเฉพาะกับกุศลจิตเทานั้น ÒÚ 

ในหัวขอเร่ืองจิตนั้น ผูเขียนไดกลาวถึงการทําหนาท่ีของเจตนาเจตสิกในฐานะเง่ือนไขจําเปนท่ีทําใหเกิดกรรม 

กลาวคือ เจตนาเจตสิกมีอยูในจิตทุกดวง แตจะสามารถทําหนาท่ีไดเมื่อจิตดวงนั้นอยูในชวนวิถีเทานั้น แตเจตนาเจตสิก

ยังไมใชเง่ือนไขท่ีพอเพียงกับการทําใหเกิดกรรมในพุทธศาสนา เพราะกรรมนั้น คือการกระทําท่ีมีคาและผลในทาง

ศีลธรรม อยางกุศลหรืออกุศล คําวา “เจตนา” ในพุทธพจนท่ีวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม ”ÓÑ 

หมายถึงเจตนาเจตสิกท่ีแสดงตัวในฐานะเง่ือนไขจําเปนบวกกับมูลรากทางศีลธรรมอยาง กุศลมูล และอกุศลมูล หรือ

เจตสิกท่ีเปนเหตุในทางศีลธรรม ๖ ดวง (โลภเจตสิก โทสเจตสิก และโมหเจตสิก เปนอกุศลเหตุ ๓  อโลภเจตสิก อโท

                                                                                                                                                                            

(เจตสิกคือ  อัปปมัญญา) มี กรุณา (ความสงสารสัตวผูถึงทุกข ) มุทิตา (ความยินดีตอสัตวผูไดสุข ) ๔) ปญญินทรียเจตสิก ๑ 

(เจตสิกคือปญญินทรีย) คือ ปญญินทรีย หรือ อโมหะ (ความรูเขาใจ ไมหลง) 
∗
 เจตสิกที่เปนเหตุในที่นี้ หมายถึงเหตุในทางศีลธรรม หรือเงื่อนไขพอเพียงที่ทําใหเกิดกรรม  
∗∗

พุทธศาสนาแบงปจจัยออกเปน ๒๔  ประเภท โดยที่ปจจัยที่ทําใหเกิดการกระทําทางศีลธรรมเรียกวา เหตุปจจัย 

รายละเอียดของปจจัยทั้ง ๒๔ นั้นจะกลาวถึงในตอนตอไป  
ÒÚ สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป หนา ๑๘๕ 
ÓÑ อังคุตตรนิกาย ปญจก-ฉักกนิบาต พระไตรปฎก เลมที่ ๒๒  ขอที่ ๓๓๔. 



กรรมท่ีทําตามหนาท่ีมีวิบากหรือไม ๏ จักเรศ อิฐรัตน 
 

๒๕ 

สเจตสิก และปญญาเจตสิกเปนอโมหเหตุ) กลาวคือแมในยามท่ีเจตนาเจตสิกทํากิจกรรมของตน หากไมมีเจตสิกดวงใด

ในกลุมของเจตสิกท่ีเปนเหตุทางศีลธรรมรวมดวยแลวก็ไมถือวาเปนกรรม 

 

-๕- 

ลําดับตอไปผูเขียนจะสํารวจองคประกอบของจิตและเจตสิกท่ีขณะท่ีกําลังกระทํากุศลกรรมหรืออกุศลกรรม เพ่ือใช

เปนเกณฑพ้ืนฐานในลําดับตอไป  

สมมติวา ขณะท่ีพิพัฒนเดินเลน เห็นกระเปาใสเงินตกอยูขางทาง เขาคิดวาเจาของนาท่ีจะอยากไดคืน จึงนํากระเปา

ไปแจงท่ีพนักงานรักษาความปลอดภัยเพ่ือใหติดตอหาเจาของ 

จากตัวอยางขางตนสามารถวิเคราะหจิตตามฐานการอธิบายของอภิธรรมได ดังนี้ 

จิตของพิพัฒนประกอบดวยเจตสิกพ้ืนฐานท่ัวไป (สัพพสาธารณเจตสิก) ซ่ึงเปนเจตสิกท่ีประกอบในจิตทุกดวง โดย

ท่ีเจตสิกดังกลาว ประกอบดวย ผัสสะเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีกระทบอารมณเวทนาเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีแสวงอารมณ  

สัญญาเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ เจตนาเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีความจงใจตออารมณ  จัดแจงธรรมท่ีสัมปยุตกับ

ตนไวในอารมณ เอกัคคตา เปนธรรมชาติท่ีมีอารมณเปนอันเดียว ทําใหสัมปยุตตั้งอยูในอารมณเดียว  ชีวิตินทรียเจตสิก  

ธรรมท่ีรักษาสัมปยุตธรรม และมนสิการเจตสิก ธรรมท่ีนําสัมปยุตธรรมมุงสูอารมณ 

ในข้ันแรกนั้นจิตของพิพัฒนเร่ิมดวยการรับรูผานทวาร คือจักขุทวาร เปนกระบวนการท่ีเรียกวาปญจ -วิญญาณจิต 

การรับรูขอมูลดังกลาวเปนธรรมกลางๆ ไมดีไมชั่ว ส่ิงท่ีเร่ิมผลักดันใหเขาเลือกท่ีจะทําความดีคือการคิดในชวนวิถี ซ่ึง

จากการแสดงออกของเขา เจตสิกท่ีประกอบรวมกับจิตของเขา นาท่ีจะมี โสภณสาธารณเจตสิก  (เจตสิกท่ีเกิดท่ัวไปกับ

จิตดีงามทุกดวง) อยาง สัทธาเจตสิก (ความเชื่อ ) หิริเจตสิก (ความละอายตอบาป ) โอตตัปปะ (ความสะดุงกลัวตอบาป ) 

ท่ีชี้ใหเขาเห็นวาไมควรท่ีจะฉวยโอกาสถือเอาของผูอื่น โดยมีอโลภ -เจตสิกเปนตัวนํา (ความไมอยากได)  วิรตีเจตสิก 

(เจตสิกท่ีเปนตัวความงดเวน) อยาง สัมมากัมมันตะ  (กระทําชอบ) และชักนําใหเกิดอัปปมัญญาเจตสิก  ท่ีเรียกวา กรุณา

เจตสิก (ความสงสารสัตวผูถึงทุกข) ท่ีนําไปสูการแจงวาเก็บกระเปาได 

จากตัวอยางดังกลาว แสดงใหเห็นวาจิตของพิพัฒนประกอบดวย สัพพสาธารณเจตสิก  ๗ ดวง สัทธาเจตสิก ๑ ดวง 

หิริเจตสิก ๑ ดวง โอตตัปปะ ๑ ดวง อโลภเจตสิก ๑ ดวง สัมมากัมมันตะ ๑ ดวง และกรุณาเจตสิก ๑ ดวง จิตท่ีเกิดรวมกับ

เจตสิกดังกลาวจัดเปนกุศลจิตนําไปสูกุศลกรรมอันมีกุศลวิบากเปนผล 

สมมติวา สมพงษไปเดินเลนท่ีรานหนังสือ เห็นหนังสือเลมหนึ่งแลวอยากได แตไมอยากเสียเงินซ้ือ เขาเห็นวา

พนักงานในรานไมไดสังเกต จึงแอบหยิบหนังสือออกมา พิพัฒนเห็นเขาก็หามเตือนเขา แตสมพงษไมสนใจ 

จากตัวอยางขางตนสามารถวิเคราะหจิตตามฐานการอธิบายของอภิธรรมได ดังนี้ 

จิตของสมพงษประกอบดวยเจตสิกพ้ืนฐานท่ัวไป (สัพพสาธารณเจตสิก) ซ่ึงเปนเจตสิกท่ีประกอบในจิตทุกดวง ท้ัง

กุศลจิตและอกุศลจิต โดยท่ีเจตสิกดังกลาว ประกอบดวย ผัสสะเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีกระทบอารมณเวทนาเจตสิก 

เปนธรรมชาติท่ีแสวงอารมณ  สัญญาเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ  เจตนาเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีความจงใจตอ



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๐ 
 

๒๖ 

อารมณ จัดแจงธรรมท่ีสัมปยุตกับตนไวในอารมณ เอกัคคตา เปนธรรมชาติท่ีมีอารมณเปนอันเดียว ทําใหสัมปยุตตั้งอยู

ในอารมณเดียว ชีวิตินทรียเจตสิก ธรรมท่ีรักษาสัมปยุตธรรม และมนสิการเจตสิก ธรรมท่ีนําสัมปยุตธรรมมุงสูอารมณ 

การท่ีสมพงษเห็นหนังสือเลมหนึ่งแลวอยากได  คือการท่ีจิตของสมพงษทําหนาท่ีรูผานทางจักขุวิญญาณกอใหเกิด

โลภเจตสิก (ความอยาก) ซ่ึงหมายความวาจิตของเขาทําหนาท่ีคิดในลําดับตอมา คือคิดอยากได การท่ีเขาอยากไดแตไม

อยากเสียเงินซ้ือ แสดงวาเจตสิกหมวด ปกิณณกอกุศลเจตสิก อยาง มัจฉริยเจตสิก (ความตระหนี่) ประกอบรวมในจิต 

แตลําพังความอยากไดและความตระหนี่ยังไมเพียงพอท่ีจะผลักดันใหเขาตัดสินใจท่ีจะขโมย ตอเมื่ออหิรักเจตสิก 

(ความไมละอายท่ีจะทําชั่ว) และอโนตัปปเจตสิก (ความไมกลัวบาป) เกิดข้ึนใตการนําของโลภเจตสิกเกิดข้ึน จึงทําให

เขาตัดสินใจท่ีจะขโมยหนังสืออกจากราน แมจะมีคนเตือนก็ไมสนใจ แสดงวามี มานเจตสิก (ความถือตัว) เขาประกอบ 

) และมีทิฏฐิเจตสิก (ความเห็นผิด) กํากับอยู 

จากตัวอยางดังกลาว แสดงใหเห็นวาจิตของสมพงษประกอบดวย สัพพสาธารณเจตสิก  ๗ ดวง โลภเจตสิก  ๑ ดวง 

มัจฉริยเจตสิก๑ ดวง อหิริกเจตสิก ๑ ดวง อโนตัปปเจตสิก ๑ ดวง มานเจตสิก ๑ ดวง และทิฎฐิเจตสิก ๑ ดวง  

จิตท่ีประกอบดวยเจตสิกดังกลาวมีลักษณะเปนอกุศลจิต เมื่ออยูในชวนวิถีแลวการกระทําท่ีสืบเนื่องจากจิตดังกลาว

จึงเปนอกุศลกรรม การแจกแจงตามทัศนะอภิธรรมทําใหเห็นถึงเหตุ ซ่ึงในกรณีนี้คืออกุศลมูล ผลท่ีตามมาจากเหตุ

ดังกลาวในทัศนะของพุทธศาสนาคืออกุศลวิบากเทานั้น 

จากท่ีไดอธิบายเร่ืองวิถีจิตและการเกิดข้ึนของกรรมไปแลว ปญหาสําคัญคือการกําหนดขอบเขตของเจตนาในฐานะ

ของมูลรากทางศีลธรรม (เจตนาเจตสิกรวมกับกุศลมูลหรืออกุศลมูล) จะเห็นไดวาในชวนวิถีนั้นจิตจะทําการเสพ

อารมณตอเนื่อง ๗  ขณะ ซ่ึงหมายความวาจิตตองเปนกุศลหรืออกุศลหรือกิริยาจิตอยางใดอยางหนึ่ง การอธิบายใน

ลักษณะนี้นํามาสูทิศทางการวิเคราะหท่ีเห็นวาการท่ีบุคคลท่ัวไปกระทําการใดก็ตามถือเปนกรรมเพราะมีโมหะเปนมูล

ราก ผูเขียนเห็นวาการวิเคราะหในลักษณะดังกลาวมีขอบกพรองสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองความเจตนาในฐานะความจงใจ และ

การขยายขอบเขตของโมหะใหกวางจนเกินไป โดยขอยกตัวอยางตอไปนี้ 

พิพัฒนกําลังเดินเลน เขาตั้งใจจะเดินไปใหถึงริมบึงเพ่ือท่ีจะนั่งพักใตรมไมในบริเวณนั้น ระหวางท่ีเดินนั้นเทาของ

เขาเหยียบแมลงตายหนึ่งตัวโดยท่ีเขาไมรูตัว 

จากตัวอยางดังกลาวผูเขียนไมคิดวาพิพัฒนทําปาณาติบาตแตอยางใด ดวยเหตุผลท่ีสําคัญคือเขาขาดซ่ึงการรับรูถึง

การมีอยูของแมลงตัวนั้น ถือไดในวาขณะนั้นจิตของเขาไมไดมีความจงใจท่ีจะทําลายชีวิตของสัตวชนิดใดท้ังส้ิน จริง

อยูท่ีวาเมื่อแยกแยะจิตของบุคคลท่ัวไปดูนั้นจะพบกิเลสท่ีเรียกวาโมหะส่ังสมอยู ส่ิงนี้ทําใหเกิดการเวียนวายในสัง

สารวัฎ แตก็เปนคนละสวนกับการท่ีจะบุวาพิพัฒนทํากรรมโดยการฆาแมลง เพราะพ้ืนฐานของการผิดศีลปาณาติบาต

ซ่ึงอาจนํามาเทียบใชในกรณีนี้ไดก็คือ การรูวาสัตวนั้นมีชีวิต เจตนาทําใหสัตวนั้นตาย ลงมือกระทํา และสัตวนั้นตาย

เพราะการกระทําของตน ซ่ึงเง่ือนไขดังกลาวจะตองครบทุกขอจึงจะถือวาเปนปาณาติบาต จะเห็นไดวากรณีของพิพัฒน

นั้นขาดเง่ือนไข ๒ ขอ ซ่ึงสัมพันธในเร่ืองการรับรูและการคิดของจิต ผูเขียนจึงไมเห็นวาเขาทํากรรมแตอยางใด เพราะ

ไมมีเจตนา หรืออาจกลาวไดวาชวนจิตของเขาไมไดเกิดข้ึน  



กรรมท่ีทําตามหนาท่ีมีวิบากหรือไม ๏ จักเรศ อิฐรัตน 
 

๒๗ 

ในกรณีขางตนคือการท่ีตั้งขอสังเกตวาในบางคร้ังจิตของมนุษยก็ไมไดเกิด -ดับ ๑๗  ขณะตลอดเวลา โดยอาศัย

คําอธิบายเร่ืองเจตนาท่ีเกิดข้ึนในชวนจิต การกระทําบางอยางท่ีขาดซ่ึงเจตนาจึงไมสามารถบอกกลาวไดวาเปนผลมาจาก

ชวนจิต กลาวคือแมวาจิตจะมีเจตนาเจตสิกประกอบอยู แตก็ไมไดแสดงออกถึงคุณสมบัติของตน สําหรับผูเขียนแลว

การกระทําท่ีอยูในเกณฑนี้ไมถือวาเปนกรรม ตัวอยางเชน การหาว การนอน การจาม พฤติกรรมเหลานี้เปนขอเรียกรอง

ทางธรรมชาติท่ีบางคร้ังเราไมไดควบคุม ตรงกันขามการท่ีจะไมทําพฤติกรรมดังกลาวกลับตองอาศัยการควบคุมซ่ึงเปน

เร่ืองของเจตนามากกวา โดยท่ีเจตนานั้นเปนส่ิงท่ีสัมพันธกับการรับรูอารมณของจิต การท่ีจิตของพิพัฒนนั้นไมรับรูถึง

แมลง จึงกลาวไมไดวาเขามีความจงใจท่ีจะทําลายชีวิตของแมลงตัวนั้น  

อีกกรณีหนึ่งในการตัดสินเร่ืองกรรม คือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยจงใจและเล็งผล ตลอดจนกระทําลงไปจนสําเร็จ แต

มีขอท่ีนาสงสัยเร่ืองคาการกระทําทางศีลธรรม ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ระหวางท่ีพิพัฒนกําลังเดินเลนนั้น เชือกผูกรองเทาของเขาหลุดออก เมื่อเดินไปซักพักเขาก็เห็นวาเชือกผูกรองเทา

หลุด จึงกมตัวลงผูกเชือกรองเทาแลวเดินตอ 

จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวายเจตสิกพ้ืนฐานท่ัวไป (สัพพสาธารณเจตสิก) ซ่ึงเปนเจตสิกท่ีประกอบในจิตทุกดวง 

โดยท่ีเจตสิกดังกลาว ประกอบดวย ผัสสะเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีกระทบอารมณเวทนาเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีแสวง

อารมณ  สัญญาเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ  เจตนาเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีความจงใจตออารมณ  จัดแจงธรรมท่ี

สัมปยุตกับตนไวในอารมณ เอกัคคตา เปนธรรมชาติท่ีมีอารมณเปนอันเดียว ทําใหสัมปยุตตั้งอยูในอารมณเดียว  

ชีวิตินทรียเจตสิก ธรรมท่ีรักษาสัมปยุตธรรม และมนสิการเจตสิก ธรรมท่ีนําสัมปยุตธรรมมุงสูอารมณ ท่ีประกอบในจิต

ของพิพัฒนตางมีชองทางท่ีแสดงบทบาทของตนรวมไปถึงเจตนาเจตสิกท่ีเปนเง่ือนไขจําเปนของกรรม 

โดยเร่ิมจากการท่ีจิตของพิพัฒนรับรูผานทวาร คือจักขุทวาร เปนกระบวนการท่ีเรียกวาปญจวิญญาณจิต การรับรู

ขอมูลดังกลาวเปนธรรมกลางๆ ไมดีไมชั่ว ในข้ันตอนนี้จิตของเขาเห็นวาเชือกผูกรองเทาหลุด ส่ิงท่ีเร่ิมผลักดันใหเขา

เลือกท่ีจะทําคือการคิดในชวนวิถี ซ่ึงนําไปสูการแสดงออกของเขา ในสวนของการตีความเร่ืองประเภทของจิตของเขา

ในชวนวิถีนั้นมีอยู ๒  ทัศนะ ทัศนะแรกนั้นเปนของกลุมท่ีคิดวากิริยาจิตมีแตในพระอรหันต เนื่องจากจิตของพิพัฒน

ไมใชจิตของพระอรหันต จึงตองเปนกุศลจิตหรืออกุสลจิต ซ่ึงหมายความวาการผูกเชือกรองเทาในคร้ังนี้มีคาทาง

ศีลธรรมเกิดข้ึน โดยท่ีคําอธิบายจะโยงไปสูโมหะเจตสิก เพ่ือท่ีจะบอกวาการกระทํามีอกุศลเจตสิกเจือปนอยู  ดังนั้นหาก

รับฐานความคิดท่ีวาแมในกิจกรรมท่ัวไปท่ีคลายจะไมมีคาทางศีลธรรม สําหรับบุคคลท่ัวไปแลวการกระทํานั้นก็อาจมี

อกุศลมูลเปนจุดเร่ิม กับอีกทัศนะหนึ่งท่ีวาในบุคคลท่ัวไปมีการกระทําบางอยางท่ีไมใชกรรมแมจะมีการแสดงออกของ

เจตนาเจตสิกอยูเชนการผูกเชือกรองเทาของพิพัฒน โดยใหเหตุผลวาการกระทําในลักษณะดังกลาวขาดเง่ือนไขท่ี

พอเพียงอยางกุศลมูลหรืออกุศลมูล ในทัศนะของกลุมนี้จึงเห็นวาในบางคร้ังจิตของบุคคลท่ัวไปก็มีลักษณะของกิริยาจิต

ได 

แนวคิดเร่ืองเหตุปจจัยนั้นเปนแนวคิดหลักอีกอยางหนึ่งท่ีปรากฏในพระอภิธรรม พระอภิธรรมกลาววาปจจัยท่ีพุทธ

ศาสนาสอนนั้นมีอยู ๒๔  ชนิด ผูเขียนขอคัดขอความในพระอภิธรรมปฎกตอนท่ีกลาวถึงปจจัยยี่สิบส่ีนี้มาใหพิจารณา

กอนดังนี้ 



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๐ 
 

๒๘ 

ปจจัยมี ๒๔ อยางคือ 

๑.   เหตุปจจัย   

๒.   อารัมมณปจจัย    

๓.   อธิปติปจจัย   

๔.   อนันตรปจจัย   

๕.   สมนันตรปจจัย    

๖.   สหชาตปจจัย   

๗.   อัญญมัญญปจจัย    

๘.   นิสสยปจจัย   

๙.   อุปนิสสยปจจัย    

๑๐. ปุเรชาตปจจัย    

๑๑. ปจฉาชาตปจจัย    

๑๒. อาเสวนปจจัย   

๑๓. กัมมปจจัย   

๑๔. วิปากปจจัย   

๑๕. อาหารปจจัย    

๑๖. อินทริยปจจัย    

๑๗. ฌานปจจัย   

๑๘. มัคคปจจัย   

๑๙. สัมปยุตตปจจัย    

๒๐. วิปปยุตตปจจัย    

๒๑. อัตถิปจจัย   

๒๒. นัตถิปจจัย   

๒๓. วิคตปจจัย   

๒๔. อวิคตปจจัย 25

ÓÒ  

ปจจัยท้ังยี่สิบส่ีชนิดนี้เมื่อพิจารณาท่ีเนื้อหาแลวจะเห็นวาถูกออกแบบมาเพ่ือใชเปนฐานการอธิบายความจริงเกี่ยวกับ

โลกและชีวิตท่ีพระอภิธรรมคิดวาครอบคลุมท่ีสุด จะอยางไรก็ตาม มีปจจัยบางตัวท่ีผูเขียนคิดวาเกี่ยวของกับการ

พิจารณาวาการทําตามหนาท่ีสมควรถือวาเปนกรรมหรือไมคือ 

(ก) อธิปติปจจัย 

                                                        
ÓÒ อภิธรรมปฎก ปฏฐาน พระไตรปฎก เลมที่ ๔๐ ขอที่ ๑-๒๕ 



กรรมท่ีทําตามหนาท่ีมีวิบากหรือไม ๏ จักเรศ อิฐรัตน 
 

๒๙ 

(ข) กรรมปจจัยและวิปากปจจัย 

คําอธิบายเกี่ยวกับกรรมปจจัยและวิปากปจจัยนั้นไมมีรายละเอียดแตกตางจากท่ีเราทําความเขาใจผานแนวคิดเร่ืองจิต

และเจตสิก แตคําอธิบายเร่ืองอธิปติปจจัยนั้นนาจะเปนประโยชน ตามทัศนะของพระอภิธรรม การกระทําของมนุษยนั้น

หากเจาตัวลงมือทําเองถือวาผูทําเปนอธิปติปจจัย แมไมลงมือเองแตส่ังใหคนอื่นลงมือแทน คนส่ังก็ถือเปนอธิปติปจจัย 

การเปนอธิปติปจจัยมีความหมายวาคนผูนั้นจะตองรับวิบากของกรรมเต็มท่ีตามความแรงสูงสุดของกรรมเทาท่ีจะ

อํานวยผลได โดยท่ัวไป การกระทําท่ีมนุษยทําในนามของปจเจกบุคคลนั้นจะมีความหมายเปนอธิปติปจจัยในตัวอยูแลว 

พิจารณาจากกรอบความคิดเร่ืองอธิปติปจจัย การทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายนั้นแปลความไดวาผูท่ีทําหนาท่ีนั้นไมเปน

อธิปติปจจัย เมื่อไมเปนอธิปติปจจัย ผลท่ีเกิดข้ึนอยางหนึ่งก็คือ ผูท่ีทํากรรมเพราะถูกบังคับดวยหนาท่ีนั้นหากจะไดรับ

วิบากกรรมดี ก็ไดดีไมเต็มท่ี หากไดรับวิบากในทางรายก็รายไมเต็มท่ี ครูท่ีสอนหนังสือเพราะอาชีพนั้นไมเปนอธิปติ

ปจจัยของกรรม แมจะไดบุญจากการสอนหนังสือก็สูคนท่ีเขาไมไดจางเปนครู แตสมัครใจสอนเอง คนท่ีทํากรรมอยาง

หลังนี้ไดบุญมากกวาเพราะเปนอธิปติปจจัยของกรรม ในทํานองเดียวกัน ผูพิพากษาท่ีตองตัดสินลงโทษคน หากจะตอง

รับผลของบาป บาปนั้นก็นอยกวาผูท่ีไมมีหนาท่ี การฆาคนตายโดยไมมีหนาท่ีนั้นบาปมากกวาทหารท่ีจะตองฆาคน

เพราะหนาท่ีบังคับ เร่ืองนี้อธิบายไดดวยแนวคิดเร่ืองอธิปติปจจัยตามท่ีไดกลาวมานี้ 

-๖- 
การสํารวจพิจารณาแนวคิดเร่ืองกรรมผานฐานการอธิบายเร่ือง “จิตและเจตสิก ” กับ “เหตุปจจัย ” ในอภิธรรม

ชี้ใหเห็นถึงเกณฑท่ีสําคัญในการแยกกรรมออกจากการกระทําอื่นๆ ท่ีไมใชกรรม โดยมีเง่ือนไข ดังตอไปนี้   

๑. การกระทําดังกลาวตองประกอบดวยเจตนา ซ่ึงเจตนาจะมีข้ึนไดตอเมื่อจิตอยูในชวนวิถี ซ่ึงเปนชวงเดียวท่ีเจตนา

เจตสิกท่ีประกอบอยูในจิตสามารถแสดงออกได การแสดงออกของเจตนาเจตสิกจึงเปนเง่ือนไขจําเปนในการเกิดข้ึน

ของกรรม 

๒. เจตนานั้นจะตองประกอบดวยมูลรากทางศีลธรรมอยางกุศลมูลหรืออกุศลมูล เพราะโดยธรรมชาติของเจตนา

เจตสิกนั้นไมมีคาทางศีลธรรมในตนเอง แตจะมีคาเชนเดียวกับจิตท่ีเกิดรวม ซ่ึงคาดังกลาวของจิตข้ึนอยูกับชนิดของ

เจตสิกท่ีเปนเหตุในทางศีลธรรมซ่ึงมีดวยกัน ๖  ดวง คือ โลภะ โทสะ โมหะ อโลภะ อโทสะ และ   อโมหะ กลาวคือ 

เจตสิกท้ัง ๖ นี้เปนเง่ือนไขพอเพียงในการกอใหเกิดกรรม 

๓. แตเง่ือนไขอีกอันหนึ่งท่ีจะบอกวากรรมนั้นจะใหวิบากเต็มท่ีแกผูท่ีทําหรือไมก็คือความเปนอธิปติปจจัย 

คําสอนเร่ืองความสัมพันธเร่ืองกรรมและวิบากตามหลักกรรมปจจัยและวิปากปจจัยในพระอภิธรรมนอกเราวา ถาเรา

ทราบวาวิบากของการกระทํานั้นเปนเชนไร ก็สามารถยอนกลับไปสูเหตุของวิบากหรือกรรมได กุศลวิบากยอมเปนผล

ของกุศลกรรม อกุศลวิบากยอมเปนผลของอกุศลกรรม การกระทําท่ีไมใชกรรมไมสามารถเปนเหตุใหเกิดวิบาก โดย

พ้ืนฐานแลวการกระทําท่ีจัดเปนกรรมตองประกอบดวยการแสดงตัวของเจตนาเจตสิกและมูลรากทางศีลธรรมตัวใดตัว

หนึ่งเปนอยางนอย จึงอาจกลาวไดวาการกระทําใดก็ตามท่ีกอใหเกิดวิบากยอมตองเปนการกระทําท่ีมีคุณสมบัติขางตน 



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๐ 
 

๓๐ 

เราอาจพิจารณาความสัมพันธดังกลาวจากการกระทําตามหนาท่ีของผูปกครอง ซ่ึงจะชวยใหเราเขาใจเร่ืองการใหผลของ

กรรมสําหรับกรณีการทําตามหนาท่ีไดมากข้ึนใน “เตมียชาดก” ตอไปนี้ 

 เราเปนคนงอยเปลี้ยเพราะไมมีเคร่ืองตอก็หาไม   เปนคนหนวกเพราะ  ไมมีชองหูก็หาไม   เปนคนใบเพราะไม

มีลิ้นก็หาไม ทานอยาเขาใจวา เราเปนใบ  เราระลึกชาติกอนท่ีเราเสวยราชสมบัติได เราไดเสวย  ราชสมบัติในกาล

นั้นแลว ตองไปตกนรกอันกลาแข็ง   เราไดเสวย  ราชสมบัติในกาลนั้นยี่สิบปแลวตองหมกไหมอยูในนรก 

๘๐,๐๐๐ ป เรา กลัวจะตองเสวยราชสมบัตินั้น จึงตั้งจิตอธิษฐานวา ขอชนท้ังหลาย อยาไดอภิเษกเราในราชสมบัติ

เลย เพราะเหตุนั้น เราจึงไมพูดในสํานัก  ของพระชนก และพระชนนีในกาลนั้น พระชนกทรงอุมเรา ใหนั่ง  บน

พระเพลา แลวตรัสส่ังขอความวา  จงฆาโจรคนหนึ่ง จงขังโจร  คนหนึ่งไวในเรือนจํา จงเอาหอกแทงโจรคนหนึ่ง  

แลวราดดวยน้ําแสบ ท่ีแผล จงเสียบโจรคนหนึ่งบนหลาว พระชนกตรัสส่ังขอความแกมหาชน  ดวยประการดังนี้ 

เราไดฟงพระวาจาอันหยาบคาย ท่ีพระชนกตรัสนั้นจึงกลัวตอการเสวยราชสมบัติ26

ÓÓ  

จากเตมียสูตรส่ิงท่ีเราทราบก็คือ การกระทําตามหนาท่ีของผูปกครอง (กษัตริย) ในสูตรนี้มีวิบากเปนอกุศล แสดงให

เห็นวาการทําหนาท่ีดังกลาวตองเปนอกุศลกรรม ซ่ึงหมายความวาในขณะท่ีทําการตัดสินอยางนอยท่ีสุดในคร้ังนั้นท่ี

เปนเหตุใหเกิดอกุศลวิบาก จิตของผูท่ีกระทําหนาท่ียอมตองมีเจตนาและอกุศลมูลตัวใดตัวหนึ่ง  ดังนั้นการกระทําตาม

หนาท่ีของผูปกครองอยางนอยท่ีสุดในกรณีท่ีปรากฏในเตมียสูตรจัดวาเปนกรรม ซ่ึงการท่ีกรรมใดจะเปนกุศลกรรม

หรืออกุศลกรรมนั้น สามารถพิจารณาจากมูลรากท่ีเปนเหตุได ในความเห็นของผูเขียนมูลรากท่ีเปนเหตุในคร้ังอดีตชาติ

ของพระเตมียนาท่ีจะเปนโทสะเจตสิก ดวยเหตุผลท่ีวาประเภทของมูลรากท่ีเปนเหตุจะตองสอดคลองกับผลท่ีเกิดจาก

การกระทํานั้น การท่ีไปเกิดในนรกภูมิถือเปนอกุศลวิบากจึงตองมีท่ีมาจากกลุมอกุศลมูลเทานั้น เมื่อพิจารณาการกระทํา

ท่ีสืบเนื่องจากมูลรากประกอบก็นาท่ีจะเปนโทสะเจตสิกเพราะมีความดุรายเปนลักษณะ มีการประทุษราย การทําลาย

เปนผลปรากฏ27

ÓÔ โทสเจตสิกนั้นสามารถประกอบไดเฉพาะแตโทสมูลจิตเทานั้น 

ส่ิงท่ีสามารถสรุปไดจากเตมียสูตรก็คือ การกระทําในคร้ังท่ีเปนเหตุใหพระเตมียตกนรกนั้นเปนอกุศลกรรม มีผลเปน

อกุศลกรรม แมวาการกระทํานั้นจะเปนการกระทําตามหนาท่ีของผูปกครองก็ตาม จะเห็นไดวาบัญญัติหรือความ

เห็นชอบของสมาชิกในสังคมไมมีผลตอกรรมนิยาม 

จะอยางไรก็ตาม กษัตริยในระบอบการปกครองแบบราชาธิปไตยนั้นอาจกลาวไดวามีลักษณะพิเศษคือ มีความเปน

เจาของรัฐสูงมาก จนอาจกลาวไดวาสถานะเชนนี้อาจทําใหกษัตริยเปนอธิปติปจจัยของกรรม ซ่ึงตางจากทหารท่ีไปรบ 

หรือผูพิพากษาท่ีตัดสินประหารชีวิตคนในรัฐสมัยปจจุบัน การท่ีผลกรรมท่ีพระเตมียเคยไดรับในอดีตรุนแรงนั้นสวน

หนึ่งอาจเปนผลมาจากการเปนอธิปติปจจัยนี่เอง กษัตริยสมัยโบราณนั้นอาจส่ังลงโทษคนตามอําเภอใจได นี่ก็แสดง

ความเปนอธิปติปจจัยชัดเจน 

                                                        
ÓÓ  ขุททกนิกายชาดก ภาค ๒ พระไตรปฎก เลมที่ ๒๘ ขอที่ ๔๐๘. 
ÓÔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมสุนทร), คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒, หนา ๒๐. 



กรรมท่ีทําตามหนาท่ีมีวิบากหรือไม ๏ จักเรศ อิฐรัตน 
 

๓๑ 

อีกอยางหนึ่ง ผูเขียนเห็นวาไมควรท่ีจะรีบตัดสินวาการกระทําตามหนาท่ีในลักษณะดังกลาว (ท่ีแสดงออกผานทาง

กาย) ท้ังหมดลวนเปนอกุศลกรรม เพราะเง่ือนไขท่ีจะกอใหเกิดกรรมอยูท่ีการแสดงตัวของเจตนาเจตสิกและมูลรากทาง

ศีลธรรม จึงเปนไปไดท่ีจะมีการกระทําตามหนาท่ี (ทําลายชีวิตผูอื่นดวยกุศลมูลไดหรือ) ในลักษณะดังกลาวโดยท่ี

สภาวะจิตของผูกระทําตางไปจากคร้ังพระเตมีย ซ่ึงส่ิงนั้นจะเปนตัวกําหนดวิบากของการกระทําในคร้ังนั้น  ปญหาเร่ือง

คาทางศีลธรรมของการกระทําตามหนาท่ีของผูปกครองนั้นผูเขียนจะยอนกลับมาพิจารณาอีกคร้ัง หลังวิเคราะหประเด็น

เร่ืองความสัมพันธของการกระทําตามหนาท่ีกับเจตสิกในขณะนั้น 

เมื่อพิจารณาลักษณะของการกระทําตามหนาท่ีโดยท่ัวไปแลว ผูเขียนเห็นวาการกระทําตามหนาท่ีไมสามารถเกิดข้ึน

ไดโดยปราศจากการแสดงตัวของเจตนาเจตสิก กลาวคือ ตัวผูกระทํายอมกําหนดรู ตั้งใจ และจัดแจงใหเปนผล 28

ÓÕ ซ่ึง

เปนลักษณะท่ีเปนผลจากการแสดงตัวของเจตนาเจตสิกท่ีปรากฏแตในชวนวิถี ดังนั้นคาทางศีลธรรมของการกระทําตาม

หนาท่ีจะเปนอยางไร หรือจัดเปนกรรมประเภทใดจึงข้ึนมูลรากท่ีประกอบกับจิตในขณะนั้น 

ท่ีผานมาผูเขียนไดกลาววากฎธรรมชาติอยางกรรมนิยามนั้น ไมข้ึนอยูกับบัญญัติหรือความเห็นชอบของสมาชิกใน

สังคม แตนั้นไมไดหมายความวาจะทําใหเราสามารถตีความเร่ืองการกระทําตามหนาท่ีดวยกรอบความเขาใจเร่ืองกรรม

ไดอยางสมบูรณ กลาวคือ โดยท่ัวไปแลวประเภทของจิตในชวนวิถีท่ีประกอบดวยเจตนาและมูลรากทางศีลธรรมตะ

เปนเหตุใหเกิดการกระทําในทางตางๆ เชน กาย วาจา ใจ ซ่ึงประเภทของการกระทําดังกลาวยอมสอดคลองกับชนิดมูล

รากท่ีประกอบข้ึนในจิต แตการกระทําตามหนาท่ีมีเง่ือนไขท่ีตางออกไป เพราะในบางสถานการณเราไมสามารถตัดสิน

ไดวาการกระทํานั้นๆ มาจากมูลรากใดไดอยางชัดเจนเทาการกระทําท่ีเปนกรรมแบบอื่นๆ (ท่ีไมใชการกระทําตาม

หนาท่ี) ผูเขียนขอยกตัวอยางตอไปนี้ประกอบ 

ไพรินทรเปนแพทย หนาท่ีของแพทยคือการรักษาผูปวย เชาวันนี้เขาหงุดหงิดมากเนื่องจากทะเลาะกับเพ่ือนหญิงของ

เขา จึงรักษาผูปวยดวยความหงุดหงิด ซ่ึงผูปวยคนดังกลาวนั้นเปนเพ่ือนบานของธิติ ธิติเห็นเขาไมสบายแตไมไปรักษา

เพราะไมมีเงิน จึงอาสาท่ีจะพาไปโรงพยาบาลและออกคารักษาให 

จากตัวอยางขางตนจะเห็นไดวามีเจตสิกพ้ืนฐานท่ัวไป (สัพพสาธารณเจตสิก) ซ่ึงเปนเจตสิกท่ีประกอบในจิตทุกดวง 

โดยท่ีเจตสิกดังกลาว ประกอบดวย ผัสสะเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีกระทบอารมณเวทนาเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีแสวง

อารมณ  สัญญาเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีจําอารมณ  เจตนาเจตสิก เปนธรรมชาติท่ีความจงใจตออารมณ  จัดแจงธรรมท่ี

สัมปยุตกับตนไวในอารมณ เอกัคคตา เปนธรรมชาติท่ีมีอารมณเปนอันเดียว ทําใหสัมปยุตตั้งอยูในอารมณเดียว  

ชีวิตินทรียเจตสิก  ธรรมท่ีรักษาสัมปยุตธรรม  และมนสิการเจตสิก ธรรมท่ีนําสัมปยุตธรรมมุงสูอารมณ ในสภาวะจิต

เชนนี้เจตสิกท่ีประกอบในจิตของไพรินทรตางก็แสดงบทบาทของตนรวมไปถึงเจตนาเจตสิกท่ีเปนเง่ือนไขจําเปนของ

กรรม 

                                                        
ÓÕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมสุนทร), คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒, หนา ๗. 



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๐ 
 

๓๒ 

ขอสําคัญท่ีตองพิจารณาในตัวอยางนี้ คือมูลรากท่ีประกอบในจิตขณะนั้น พุทธศาสนาอธิบายวาความหงุดหงิด ขุน

เคืองเปนผลมาจากโทสเจตสิกท่ีเกิดข้ึนไดแตเฉพาะในโทสมูลจิตซ่ึงเปนอกุศลจิตประเภทหนึ่ง 29

ÓÖ  ซ่ึงโดยท่ัวไปแลวผูท่ี

สภาวะจิตดังกลาวยอมมีแนวโนมหรือทิศทางของการกระทําไปในทางท่ีเบียดเบียนชีวิตผูอื่น แตไพรินทรก็ทําการรักษา

ตามหนาท่ีของแพทย หมายความวาในกรณีนี้เราอาจตองแยกพิจารณาเปน ๒  สวน คือ มโนกรรม และกายกรรม 

กลาวคือ มีอกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนจากโทสเหตุ โดยมีโทสเจตสิกเปนหลักเกิดรวมกับ  โมหเจตสิก โทสมูลจิตทําใหจิตของ

ไพรินทรเปนอกุศลจิต แตมีกําลังออนเพราะขาดปจจัย กลาวคือไมมีอาฆาตวัตถุเปนเหตุใกล 30

Ó×  กรรมดังกลาวจึง

แสดงออกแตเพียงในจิต หรือมโนกรรม มีผลเปนอกุศล กลาวคือเมื่อเขาเสพอารมณดังกลาวยอมเปนทุกข กรรมและ

วิบากในสวนของอกุศลมโนกรรมไดเกิดข้ึนแลว31

∗
 แตการรักษาคนไขนั้นเปนกายกรรมส่ิงท่ีทําใหเขารักษาคนไขคือการ

ท่ียังระลึกถึงหนาท่ีของตนไดอยางสติเจตสิกและอโทสเจตสิกท่ีผลักดันใหเขารักษาผูปวยจนเสร็จ จะเห็นวาเจตสิกตัว

หลักท่ีผลักดันใหเขาทําการรักษาผูปวยเปนคนละชุดกับท่ีทําใหเขาหงุดหงิด ท้ังนี้เมื่อพิจารณาจากฐานของอภิธรรมแลว

แมขณะหนึ่งจิตจะเสพไดเพียงอารมณเดียว แตเนื่องจากความเร็วในการเกิด-ดับของจิต ทําใหคลายกับวาไพรินทรรักษา

ผูปวยในขณะท่ีหงุดหงิด ซ่ึงท่ีจริงแลวขณะท่ีเขารักษาอยูนั้นจิตมีลักษณะอีกลักษณะ คือ กุศลจิต ดังนั้นในแงของ

กายกรรมแลวไพรินทรก็จัดวาทํากุศลกรรมท่ีมีกุศลวิบากเปนผล  

เมื่อพิจารณาเร่ืองเหตุปจจัยประกอบดวยแลวจะเห็นวา เมื่อพิจารณาจากสภาวะจิตและเจตสิกแลวผูเขียนเห็นวาการ

กระทําของธิตินาท่ีจะเปนเปนกุศลมากกวาการกระทําของไพรินทร กลาวคือ ตัวอยางขางตนนั้นเปนส่ิงท่ีชี้ใหเห็นความ

ตางของการกระทําตามหนาท่ีท่ีเปนกรรมกับกรรมท่ีไมใชการกระทําตามหนาท่ี จริงอยูท่ีการกระทําของท้ังธิติและ

ไพรินทรตางก็เปนกรรมแตส่ิงท่ีตางกันคือความหนักแนนในอารมณหรือความตั้งใจ เพราะในการพิจารณาเร่ืองกรรม

นั้นพุทธศาสนาใหพิจารณาเร่ืองคุณภาพของสัตวท่ีชวยเหลือ โดยโยงเขากับเร่ืองความพยายามในการชวยเหลือ 

ไพรินทรมีหนาท่ีตองรักษาคนไขอยูแลว คนไขรายนี้ก็อยูในเง่ือนไขท่ีเขาจะตองรักษาดวย ในขณะท่ีธิติไมมีความ

จําเปนท่ีจะตองชวยออกคารักษาใหกับคนไขหรือเพ่ือนบานคนนี้ของเขา เมื่อเปรียบเทียบกันแลวจะเห็นวาการชวยเหลือ

คนของธิติจําเปนจะตองอาศัยความพยายามในการชวยเหลือมากกวาซ่ึงมีนัยถึงระดับของตั้งใจท่ีสูงกวาส่ิงนี้เรียกวาอธิป

ติปจจัย 

อยางไรก็ตามท่ีผานไปเปนกรณีของอาชีพในกลุมท่ีไมปรากฏหลักฐานวาพุทธศาสนาเห็นถึงความจําเปนในประเด็น

เร่ืองความสงบเรียบรอยของชุมชน อาชีพในกลุมท่ีพุทธศาสนาเห็นวาจําเปนตอสังคมในแงดังกลาวไดแก อาชีพอยางผู

พิพากษา ตํารวจ เพชฌฆาต ผูเขียนเห็นวาอาชีพในกลุมนี้เอื้อประโยชนตอสังคมในแงท่ีวารักษาความสงบสุขของชุมชน 

เพราะแมแตในสังคมท่ีอุดมสมบูรณอยางใน “อัคคัญญสูตร” ก็ยังปรากฏอาชญากร การท่ีสังคมจะสามารถอยูรวมกันได

นั้นสมาชิกในสังคมตองไมเพิกเฉยตออาชญากรรมท่ีเกิดข้ึน และในขณะเดียวกันก็ไมกระตุนใหเกิดอาชญากรรมข้ึน 

                                                        
ÓÖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมสุนทร) , คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒ , หนาที่ ๒๐-๒๑. 
Ó×  อางแลว, หนา ๒๐. 
∗
อยางไรก็ตามเรื่องการใหผลของมโนกรรมในครั้งนี้อาจยังมีตอ ขึ้นอยูกับลักษณะการคิดของเขาวาอยูในชวนวิถีดวงใด  



กรรมท่ีทําตามหนาท่ีมีวิบากหรือไม ๏ จักเรศ อิฐรัตน 
 

๓๓ 

การตัดสินหรือลงโทษกันเองของสมาชิกจึงไมใชวิธีท่ีเหมาะสม จึงเปนท่ีมาของอาชีพในกลุมนี้ ซ่ึงผูเขียนจะพิจารณา

ในหัวขอตอไปนี้  

 

-๗- 
ท่ีผานมาผูเขียนไดชี้ใหเห็นถึงความจําเปนของอาชีพบางอยางท่ีมีตอการอยูรวมกันเปนชุมชน อยางผูพิพากษา ตํารวจ 

เพชฌฆาต เปนตน สาระทางกิจกรรมของอาชีพในกลุมนี้เกี่ยวกับ อกุศลกรรมบางอยาง ซ่ึงถาเปนเชนนั้นก็อาจ

คาดการณไดวามีอกุศลวิบากเปนผลของการกระทํา ในท่ีนี้ผูเขียนจะสํารวจและวิเคราะหเกี่ยวกับจิตและเจตสิกท่ีเปน

ท่ีมาของกรรม เพ่ือพิจารณาวาการกระทําตามหนาท่ีของอาชีพในกลุมดังกลาวจัดเปนกรรมหรือไม ซ่ึงการศึกษา

ดังกลาวจะนําไปสูคําตอบเร่ืองวิบากของการกระทําตามหนาท่ี 

จากบทท่ีผานมาจะเห็นวาการทํากิจกรรมท่ีเรียกวาการกระทําตามหนาท่ีนั้นประกอบดวยเจตนาหรือการแสดงตัว

ของเจตนาเจตสิกในชวนวิถี ซ่ึงเปนเง่ือนไขจําเปนในการกอใหเกิดกรรม ดังนั้นประเด็นท่ีเราตองพิจารณาในบทความนี้

ก็คือ การเกิดรวมกับจิตของมูลรากท่ีเปนเหตุในทางศีลธรรมวามีลักษณะใด ซ่ึงเปนเง่ือนไขพอเพียงในการกอใหเกิด

กรรมและเปนตัวชี้วัดคุณภาพของกรรมวาจะเปนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม 

ผูเขียนจะเร่ิมจากการพิจารณาตัวอยางเร่ืองการกระทําตามหนาท่ีใน “เตมียสูตร ” จากสูตรดังกลาวจะเห็นวาการ

กระทําในคร้ังท่ีทําใหพระเตมียไปเกิดเปนสัตวนรกนั้นสมบูรณดวยเจตนาโดยท่ีสภาพจิตในขณะนั้นเมื่อเทียบกับวิบาก

แลวก็นาท่ีจะเปนอกุศลจิต ส่ิงท่ีตองพิจารณาตอไปก็คือความสม่ําเสมอของประเภทจิตของผูท่ีกระทําหนาท่ีในลักษณะ

ดังกลาว ซ่ึงส่ิงนี้สัมพันธกับเร่ืองวัตถุประสงคในการลงโทษ โดยผูเขียนขอยกตัวอยางประกอบดังตอไปนี้  ปราชญด่ืม

สุรา เมาอาละวาดเปนผลใหผูอื่นบาดเจ็บ เมื่อเจาหนาท่ีตํารวจเขามาหาม ก็ไมพอใจ ปราชญจึงแยงอาวุธปนจาก

เจาหนาท่ีตํารวจกอนจะยิงใสเจาหนาท่ีจนตายแลวหนีไป ตอมาถูกจับไดดําเนินคดี ผูพิพากษาศาลฎีกาธเนศพิจารณา

แลวตัดสินโทษประหารชีวิต โดยใหเหตุผลวาปราชญเปนคนเรียนสูงควรจะรูจักใชสติควบคุมตนเอง อีกท้ังเพ่ือไมให

คนอื่นในสังคมเลียนแบบ ธีระวัตนเปนเพชฌฆาตผูรับหนาท่ีประหารชีวิตปราชญ กอนอื่นในการอธิบายเร่ืองความเปน

ปจจัยนั้น ถือวาการกระทําของท้ังคูเขาขายกัมมปจจัย ดวยวาท้ังคูตางก็รูตัววากระทํากระทําอะไร และทําไปดวยความจง

ใจ โดยการตัดสินประหารชีวิตของธเนศเปนสาเหตุไกล แตมีประเด็นเร่ืองอธิปติปจจัยประกอบดวย ในขณะท่ีการ

ประหารชีวิตของธีระวัตนเปนสาเหตุใกลหรืออนันตรปจจัย จึงไมตองพิจารณาอธิปติปจจัยประกอบ  ซ่ึงเทากับวาท้ังคู

ตางก็มีเจตนาอันเปนเง่ือนไขจําเปนในการกอใหเกิดกรรม   ส่ิงท่ีเราจะพิจารณาตอไปจากตัวอยางขางตน คือสภาพจิต

และเจตสิกของธเนศและธีระวัตนเปนสําคัญ ผูเขียนจะลองเพ่ิมรายละเอียดในแตละแบบเพ่ือความชัดเจน ดังตอไปนี้ 

(ก) สมมติวาท่ีจริงแลวธเนศเคยมีเร่ืองขัดแยงกับปราชญกับปราชญ เขาเห็นวาเปนโอกาสดีท่ีจะไดลางแคน จึงตัดสิน

ประหารชีวิตปราชญ ในกรณีขางตนคอนขางชัดเจนวาการตัดสินดังกลาวเปนผลมาจากการเกิดข้ึนรวมกันของโทสเจต

สิกและโมหเจตสิกในโทสมูลจิต ดวยเง่ือนไขพอเพียงดังกลาวการกระทําตามหนาท่ีของธเนศในคร้ังนั้นจัดเปน

อกุศลกรรมมีวิบากเปนอกุศลวิบาก 
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๓๔ 

(ข) หรือสมมติวาธเนศกับปราชญนั้นเปนเพ่ือนกัน แตธเนศพิจารณาแลวเห็นวาหากละเวนโทษประหารชีวิตแก

ปราชญก็จะเปนการสรางบรรทัดฐานท่ีไมดีแกสังคม จึงไดตัดสินประหารชีวิต  ในกรณีนี้จะเห็นวาน้ําหนักของโทสเจต

สิกไมมากเทากรณีแรก แตก็ยังประกอบดวยโทสเจตสิกดวยไมชอบ ความขุนเคืองใจปรากฏ สวนโมห -เจตสิกนั้น

ประกอบไดกับอกุศลจิตทุกดวง การตัดสินดวยจิตในลักษณะนี้จัดเปนอกุศลกรรมมีวิบากเปนอกุศลวิบากแตน้ําหนัก

และการใหผลของอกุศลกรรมนอยกวากรณีแรก 

(ก) ในกรณีของธีระวัตน เขาไมไดหนักใจอะไรมากนัก เพราะเขาเขาใจวาผูท่ีถูกตัดสินประหารชีวิตลวนเปนคนเลว 

สําหรับเขาแลวอาชีพเพชฌฆาตถือวามีสวนในการชวยเหลือสังคม การตัดสินดังกลาวเปนผลมาจากการเกิดข้ึนรวมกัน

ของโทสเจตสิกและโมหเจตสิกในโทสมูลจิต ดวยเง่ือนไขพอเพียงดังกลาวการกระทําตามหนาท่ีของธีระวัตน ในคร้ัง

นั้นจัดเปนอกุศลกรรมมีวิบากเปนอกุศลวิบาก 

(ข) อีกกรณีท่ีเปนไปไดของธีระวัตน เขาหนักใจทุกคร้ังท่ีจะตองทําหนาท่ีเพชฌฆาต เพราะเขาเขาใจวาผูท่ีถูกตัดสิน

ประหารชีวิตก็รักชีวิตตนเชนกัน สําหรับเขาแลวการท่ีเขาประกอบอาชีพก็เพ่ือหาเงินเลี้ยงครอบครัว การตัดสินดังกลาว

เปนผลมาจากการเกิดข้ึนรวมกันของโทสเจตสิกและโมหเจตสิกในโทสมูลจิตแตมีเจตสิกท่ีเรียกวากุกกุจจเจตสิก คือ

ความรําคาญใจในบาปท่ีไดทําเขารวมดวย ดวยเง่ือนไขพอเพียงดังกลาวการกระทําตามหนาท่ีของธีระวัตน ในคร้ังนั้น

จัดเปนอกุศลกรรมมีวิบากเปนอกุศลวิบาก ซ่ึงดวยลักษณะของเจตสิกท่ีประกอบรวมกับจิตของเขาในขณะนั้นมี

แนวโนมท่ีเขาจะคิดถึงส่ิงท่ีตนทําลงไปมากกวาธีระวัตนใน (ก) 

ในการท่ีการกระทําใดจะเปนกรรมหรือไมนั้นข้ึนอยูกับวามีเง่ือนไขจําเปนอยางการแสดงตัวของเจตนาเจตสิก

หรือไม ถามีก็ใหพิจารณาตอไปวามีเง่ือนไขพอเพียงอยางเจตสิกท่ีเปนมูลรากทางศีลธรรมในลักษณะใด กุศลมูลเปน

ท่ีมาของกุศลกรรมมีกุศลวิบากเปนผล สวนอกุศลมูลเปนท่ีมาของอกุศลกรรมอันมีอกุศลวิบากเปนผล หลักการดังกลาว

นั้นครอบคลุมการกระทําตามหนาท่ีในทุกลักษณะ ทุกรูปแบบไมมีขอยกเวน โดยสภาวะจิตของผูกระทํานั้นอาจตางกัน

ไปตามแตบุคคลหรือโอกาสตางๆ ๏ 
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