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จากบรรณาธิการ 

ปราชญทางพุทธศาสนา 

 
 

ลายปมาแลว ผมเคยอานบทความของอาจารยโดนัลด สแวเรอรท่ีเขียน

ถึงพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ในบทความนั้น อาจารยสแวเรอร

เลือกท่ีจะเขียนถึงพระพุทธศาสนาในสังคมไทยผานทางนักคิดไทยท่ีมี

ความคิดผูกพันอยูกับพระพุทธศาสนาบางทาน ในบทบรรณาธิการของ “พุทธ -

ศาสนศึกษา ” ฉบับท่ีแลว ผมไดพูดไปวาอนาคตของพระพุทธศาสนาในประเทศ

ไทยจะเปนไปอยางไรนั้นสวนหนึ่งข้ึนอยูกับภูมิปญญาของชาวพุทธไทยท่ีจะ

สามารถทําใหพุทธธรรมเปนส่ิงท่ีมีคาพนกาลเวลาและปจจัยทางสังคมอื่นๆเชน

การเมืองการปกครอง วัฒนธรรม ระบบเศรษฐกิจเปนตน ไดมากนอยเพียงใด เมื่อ

ผมมานั่งอานทบทวนส่ิงท่ีตนเองเขียนไปแลวก็นึกสงสัยวา ส่ิงท่ีผมเสนอไปนั้นจะ

มีใครไหมหนอท่ีจะทําได บทบรรณาธิการฉบับนี้ผมอยากแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับประเด็นนี้ตอ ท่ีผมกลาวถึงขอเขียนของอาจารยสแวเรอรขางตนก็เพ่ือจะ

เกร่ินนําวา หลักฐานอยางหนึ่งท่ีแสดงวาพระพุทธศาสนาในดินแดนนั้นๆเจริญงอก

หห  
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๒ 

งามเพียงใดก็คือการมี “นักคิด ” 

หรือ “ปราชญ ” ในทาง

พระพุทธศาสนาปรากฏอยูใน

ดินแดนท่ีวานั้น การมีจํานวนผู

นับถือพระพุทธศาสนาอยาง

มหาศาลและมีพิธีกรรมทางพระ

พุทธ-ศาสนาท่ีจัดกันอยาง

เอิกเกริกอยูเนืองนิจนั้นสําหรับ

ผมยังไมใชสัญญาณท่ีแสดงวา

พระพุทธ-ศาสนาในประเทศ

นั้นๆงอกงาม เพราะอะไรผมจึง

เห็นอยางนั้น คําตอบคือเพราะ

หลักการของพระพุทธศาสนา

สําหรับบอกวาอะไรคือสัญญาณ

แสดงความงอกงามของ

พระพุทธศาสนานั้นชัดเจน

เหลือเกินในพระไตรปฎก พระ

พุทธองคนั้นตรัสเสมอวาหากจะ

บูชาพระองคก็อยาไดบูชาโดย

อามิส ทรงแนะใหชาวเราบูชา

พระองคดวยการปฏิบัติพระ

ธรรม หากปราศจากการปฏิบัติ

พระธรรม พระธรรมก็ไมอาจจะ

ซึมซานเขาไปสูชีวิต ปราชญหรือ

นักคิดทางพระพุทธศาสนาตาม

ความคิดของผมนั้นคือบุคคลท่ี

พระธรรมไดซึมซานเขามาเปน

หนึ่งเดียวกับเนื้อตัวของทาน เมื่อ

เปนเชนนั้น การคิด การพูด และ

การกระทําของปราชญยอม

ดําเนินไปตามธรรม  

 คําวาปฏิบัติธรรมนี้สมัยนี้เราเขาใจตางไปจากท่ีเขาใจกันในสมัยพุทธกาลมาก 

เทาท่ีผมสังเกต เวลานี้เราเขาใจคํานี้วาหมายถึงการทําสมาธิอยางเปนรูปแบบ เมื่อ

เขาใจเชนนั้นก็เลยเห็นวาปราชญทางพุทธศาสนาบางทานไมใชปราชญจริงเพราะ

ทานไมเคยมีชีวิตท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรม ผมเคยไดยินลูกศิษยของบางสํานัก

ท่ีสอนการนั่งสมาธิอยางเปนรูปแบบพูดถึงทานพุทธทาสและทานพระพรหมคุณา

ภรณวา “สองทานนี้ก็เกงอยูดอก แตทานก็ไมถือวาเปนปราชญทางพุทธศาสนาใน

สายตาของเรา เพราะทานไมเคยปฏิบัติธรรมเลย ทานใชเพียงความคิดอยางเดียว

เทานั้นในการเขาใจคําสอนของพระพุทธเจา ” ความเขาใจเชนนี้ผมเห็นวาไมคอย

ตรงกับท่ีบันทึกในพระไตรปฎก ยกตัวอยางเชน คนบางคนทําของมีคาตกแตก แต

สามารถทําใจได ไมเสียใจฟูมฟาย คนเชนนี้พระไตรปฎกเรียกวาเปนผูปฏิบัติธรรม 

โดยไมจําเปนวาจะตองเคยไปนั่งหลับตาภาวนาหรือไม อันท่ีจริงความหมายของ

การปฏิบัติธรรมในแงของการหลับตาภาวนานั้นผูท่ีเคยเรียนปรัชญาอินเดียมา

ยอมจะทราบวาเปนเร่ืองท่ีเนนหนักในแขนงหนึ่งของศาสนาฮินดูคือฮินดูแขนง

โยคะ ในสมัยพุทธกาลคนจํานวนมาก (ซ่ึงนาจะเปนคนสวนใหญ) ชีวิตเปลี่ยนจาก

การฟงเทศนาของพระพุทธเจา ผมคิดวาลักษณะท่ีวานี้เปนเอกลักษณท่ีสําคัญอยาง

หนึ่งของพระพุทธศาสนา โดยท่ัวไป ศาสนาของอินเดียมักสอนวา “คุณจะ

เปลี่ยนแปลงชีวิตไดอยางถึงรากถึงโคนก็ตอเมื่อคุณลงมือฝกจิตของคุณดวย

ระเบียบวิธีท่ีเครงครัดอยางใดอยางหนึ่ง ” พระพุทธองคเมื่อแรกท่ีออกผนวช

แสวงหาโมกขธรรมก็ทรงเคยทดลองปฏิบัติตามแนวทางเหลานี้ แตท่ีสุดก็ทรง

พบวาไมใชหนทางท่ีทรงแสวงหา ไมมีการบันทึกอยางเปนลายลักษณอักษร

เกี่ยวกับกระบวนวิธีในการปฏิบัติธรรมของพระพุทธองค ท่ีบันทึกไวนั้นมีเพียงวา 

เมื่อทรงเลิกปฏิบัติพรตเหลานั้นแลวก็ทรงหันมาพิจารณาหาแนวทางดวยพระองค

เอง แลววันหนึ่งก็ไดตรัสรู ผมเขาใจวาการท่ีพระไตรปฎกไมไดบันทึกข้ันตอนการ

ปฏิบัติธรรมจากตนไปหาปลายอยางละเอียดท่ีแสดงวากอนจะไดตรัสรูพระองค

ทรงปฏิบัติธรรมผานข้ันตอนอะไรบางนั้นเปนเพราะพระพุทธศาสนาไมมี

รายละเอียดเชนนั้น รายละเอียดท่ีเปนข้ันตอนและเปนกลไกของการปฏิบัติธรรม

นั้นเกิดภายหลัง เชนท่ีปรากฏในคัมภีร “วิสุทธิมรรค” ท่ีรจนาโดยพระพุทธโฆสา

จารย ผมอยากตั้งขอสังเกตไว ณ ตรงนี้วา ข้ันตอนท่ีเปนกลไกลและมีรายละเอียด

ของการปฏิบัติธรรมในยุคอรรถกถานี้มีเนื้อหาคลายคลึงหรือใกลเคียงกับท่ีสอนใน

ศาสนาฮินดูมาก เปนไปไดไหมวา เราไดรับเอาแนวคิดเร่ืองการปฏิบัติธรรมนี้มา

จากศาสนาฮินดู โดยท่ีในสมัยพุทธกาลไมมีการปฏิบัติท่ีวานี้เลย 
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๓ 

 การท่ีพุทธศาสนาด้ังเดิมตามท่ี

ปรากฏในพระไตรปฎกไมมี

รายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ธรรมอยางเปนกลไกนั้นสําหรับ

ผมเกี่ยวของกับทัศนะพ้ืนฐาน

ของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ

ความหมายของคําวา “ปฏิบัติ

ธรรม ” อยางแยกไมออก คําวา

ปฏิบัติธรรมนั้นภาษาบาลีเรียกวา 

“ธมฺมจาร ” ซ่ึงตามรูปศัพท

แปลวา “การประพฤติธรรม ” มี

พระพุทธวจนะท่ีรูจักกันดีอยูบท

หนึ่งวา “ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺม-

จารึ ” ซ่ึงแปลวา “ธรรมแลยอม

รักษาผูประพฤติธรรม ” คําวา 

“ธมฺมจารึ ” ในพระพุทธวจนะนี้

ผมคิดวามีความหมายหางไกล

จาก “ผูท่ีนั่งหลับตาภาวนาเพ่ือ

เขาถึงรหัสภาวะทางจิตบางอยาง

ท่ีอธิบายไมไดดวยเหตุผล ” มาก

ทีเดียว การประพฤติธรรมนั้นมี

ความหมายในเชิงท่ีเปน “วิถี

ชีวิต ” มากกวา “กิจกรรมเฉพาะ

คร้ังเฉพาะคราว ” การปฏิบัติ

ธรรมตามท่ีสอนกันในสํานัก

วิปสสนาท้ังหลายในบานเราเวลา

นี้มักมีความหมายในทางท่ีเปน

กิจกรรมเฉพาะคร้ังเฉพาะคราว 

ไมใชวิถีชีวิต กลาวใหเขาใจงาย

คือการปฏิบัติธรรมในสํานัก

วิปสสนาท้ังหลายเปรียบเสมือน

การท่ีนักกีฬาเชนนักมวยเขาคายฝกซอมอยางเขมงวดเปนพิเศษ ตางกันเพียงผู

ปฏิบัติวิปสสนาเปนนักกีฬาท่ีเขาคายฝกจิตเทานั้น แตนอกนั้นเหมือนกันหมด การ

เขาคายเปนการงดใชชีวิตตามปกติมาใชชีวิตภายใตเง่ือนไขท่ีถูกควบคุมบางอยาง 

โดยมีความเชื่อวากิเลสนั้นจะถูกทําลายไดก็โดยการเขาคายทางจิตอันหนักหนวง

แบบตอเนื่องรวดเดียวจบเทานั้น ความเขาใจเชนนี้ผมไมพบวามีพระพุทธวจนะ

รองรับในพระไตรปฎกเลย ท่ีผมพบมีเพียงวา ในแตละวันพระพุทธองคจะทรงพบ

ผูคนท่ีมาหาพระองคบางหรือพระองคเสด็จไปหาเขาดวยพระองคบาง คนเหลานี้มี

ปญหาในชีวิตตางกัน แตทุกปญหาจะเหมือนกันตรงท่ีสรางความทุกขใหแกพวก

เขาเหมือนกัน เมื่อทรงพบบุคคลท่ีชีวิตกําลังประสบกับความทุกขเชนนี้ก็จะทรง

กระทําส่ิงท่ีงายๆตรงไปตรงมาท่ีสุดคือ “สอนดวยพระวาจา ” หรือท่ีเราเรียกอีก

อยางหนึ่งวา “ทรงเทศนา ” บทเทศนาของพระพุทธองคตามท่ีปรากฏใน

พระไตรปฎกนั้นสําหรับผูท่ีรูภาษาบาลีอันเปนภาษาธรรมชาติอยางหนึ่ง

เชนเดียวกับภาษาไทย ภาษาอาหรับ ภาษากรีก หรือภาษาฮีบรูยอมจะเขาใจไดวาก็

เหมือนกับบทสนทนาหรือบทเจรจาระหวางมนุษยดวยกันท่ีเราพบเห็นใน

ชีวิตประจําวัน บทเทศนาของพระพุทธองคนั้นมักทรงกระทําในรูปของการ “ชวน

คุย” อยางท่ีภาษาฝร่ังเรียกวา Dialogue จะทรงซักถามท่ีมาของปญหาวาทานพบ

อะไรมาหรือชีวิตจึงเปนทุกขอยางนั้น เมื่อเขาบอกวาเปนอยางนี้อยางนั้นก็จะทรง

ชวนคุยตอวา ตรงจุดนี้ทานจะสังเกตเห็นวามีชองบางอยางท่ีเกิดจากการท่ีเราคิดไม

รอบคอบแลวชองท่ีวานั้นแหละท่ีเปดใหความทุกขไหลเขามาสูชีวิตหรือสูจิตใจ

ของเรา ผูฟงก็จะพิจารณาเห็นตามไดวาใชจริงๆดวยทาน เมื่อการสนทนาคอยๆ

ดําเนินลึกลงไปเร่ือยๆ ผูท่ีมาหาพระองคเพ่ือใหทรงชวยแกทุกขก็จะพบวาแทท่ีจริง

แลวความทุกขในชีวิตมนุษยนั้นเกิดจากความไมฉลาดในการใชชีวิตเทานั้นเอง หา

ใชอะไรไม และเร่ืองนี้ก็อยูในวิสัยของเขาท่ีจะเขาใจและแกไขปรับปรุงใหดีข้ึน

ตามลําดับได ผมมีขอสังเกตท่ีอยากจะเรียนทานผูอานเพ่ิมเติมตรงนี้วา ในพระสูตร

เกาๆอันไดแกพระสูตรในนิกายท้ังส่ียกเวนขุททกนิกายนั้นตอนทายของพระสูตร

มักบันทึกไวเพียงวา หลังจากการสนทนาผูฟงจะชื่นชมพระธรรมเทศนาของพระ

พุทธองค ไมมีการระบุวาคนฟงบรรลุธรรมเปนพระอริยะอยางท่ีปรากฏในคัมภีร

รุนตอมาเชนอรรถกถาหรือในคัมภีรบางสวนของพระไตรปฎกดวยกันท่ีนาจะเรียบ

เรียงข้ึนใหมกวานั้นเชนเร่ืองเลาเกี่ยวกับพระพุทธประวัติหลังการตรัสรูใหมๆใน

วินัยปฎกเปนตน  



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๐ 
 

๔ 

 ส่ิงท่ีผมตองการชี้ใหทาน

ผูอานเห็นจากขอความขางตนนี้

คือ (๑) เดิมนั้นการปฏิบัติธรรม

ไมไดมีความหมายเปนเร่ือง

ลึกลับหรือเกี่ยวของกับปาฏิหาริย

ในทางใดทางหนึ่ง หากแตเปน

เร่ืองท่ีตรงไปตรงมา อธิบายได

ดวยเหตุผลธรรมดาๆ (๒) แต

ตอมาเมื่อผานยุคของพระพุทธเจา

มาแลว จะเปนเพราะอิทธิพลของ

ศาสนาอื่นเชนศาสนาฮินดู

หรือไมผมไมแนใจความหมาย

ของการปฏิบัติในพุทธศาสนาได

เปลี่ยนไป โดยกลายมาเปนเร่ือง

ลึกลับหรือมีความหมายเกี่ยวของ

กับปาฏิหาริยในทางใดทางหนึ่ง  

 การปฏิบัติธรรมใน

ความหมายเดิมนั้นจะเร่ิมดวยการ

ท่ีพระพุทธองคจะทรงชวนบุคคล

ท่ีชีวิตเปนทุกขสนทนากัน จะ

ทรงคอยๆชี้ใหเขาเห็นวามี

ชองวางอะไรบางอยางอันเกิด

จากความไมฉลาดในการใชชีวิต 

เขาจะมองเห็น จากนั้นจะทรง

ชวนคุยและชี้ไปเร่ือยๆ เมื่อเห็น

วาเพียงพอแลวก็จะทรงหยุด การ

คุยกันนั้นก็เปนการคุยอยาง

มนุษยธรรมดา ท่ีใชภาษา

ธรรมดาอยางท่ีเราสมัยนี้ใชกัน 

แตเนื่องจากส่ิงท่ีทรงชี้ใหเขาเห็น

นั้นลึกซ้ึง เปนส่ิงท่ีเขาไมเคยคิด

มากอน เมื่อไดฟงส่ิงท่ีลึกซ้ึงเชนนี้ก็เปนธรรมดาท่ีเขาจะชื่นชมส่ิงท่ีตรัสชี้นั้น นี่คือ

เหตุผลวาทําไมพระสูตรเกาๆท่ีบันทึกบทเทศนาของพระพุทธองคจะจบดวย

ขอความวา “ในตอนทายของบทสนทนา บุคคลนั้นไดกลาววาจาแสดงความชื่นชม

ในส่ิงท่ีไดตรัสมา ” ผมเชื่อวาการสนทนานั้นไมใชจุดส้ินสุดของการปฏิบัติธรรม 

ส่ิงนี้เปนเพียงจุดเร่ิมตน เมื่อคนผูนั้นจากพระพุทธองคไปแลว เขาจะนําเอาส่ิงท่ีได

จากการสนทนานั้นไปไตรตรองตอ และส่ิงนี้แหละท่ีจะมีผลเปลี่ยนแปลงชีวิตเขา

อยางคอยเปนคอยไป กระบวนการท้ังหมดนี้คือการปฏิบัติธรรมท่ีผมเขาใจและ

มั่นใจวาตรงกับท่ีบันทึกไวในพระสูตรท่ีเกาแกท่ีสุดท้ังหลายอันแสดงวา

พระพุทธศาสนาอยางท่ีพระพุทธ-เจาทรงสอนจริงๆนั้นเปนอยางไร 

 แตตอมา ความหมายของการปฏิบัติธรรมก็เปลี่ยนไป ในยุคอรรถกถามีการ

เขียนเอาไวชัดเจนวาธุระในพระพุทธศาสนามีสองคือคันถธุระและวิปสสนาธุระ 

คันถธุระนั้นก็คือการเรียนปริยัติหรือทฤษฎี วิปสสนาธุระก็คือการเอาส่ิงท่ีเรียนมา

ในทางทฤษฎีนั้นมาปฏิบัติ หากทานผูอานนึกไมออกวาระบบท่ีวานี้เปนอยางไรก็

ขอใหนึกงายๆอยางนี้ สมมติวาทานผูอานไปบวชเปนพระ เมื่อบวชแลวอุปชฌาย

อาจารยก็จะใหทานเรียนปริยัติคือเรียนวาหลักการท่ีสําคัญๆของพระพุทธศาสนา

เปนอยางไร ทานอาจไดเรียนเร่ืองไตรสิกขา มรรคมีองคแปด ปฏิจจสมุปบาท 

กรรม เปนตน จากนั้นอุปชฌายอาจารยก็จะสอนกรรมฐาน คือสอนวาจะทําสมาธิ

อยางไร จากนั้นก็ใหทานลองปฏิบัติตาม โดยมีอุปชฌายอาจารยนั่นแหละคอย

กํากับควบคุมวาทานทําถูกวิธีหรือไม และทานมีความกาวหนามากนอยเพียงใด ผม

มีขอสังเกตวา ภายใตระบบการจําแนกเชนนี้ งานสองชนิดนี้แยกขาดจากกัน คือ

การเรียนปริยัติไมเกี่ยวกับการปฏิบัติเลย เพราะแมทานจะเรียนปริยัติมามาก

อยางไร (เชนเปนเปรียญ ๙ ประโยค) แตเมื่อมาเรียนปฏิบัติ กรรมฐานท่ีอาจารย

สอนก็จะเปนเร่ืองใหมอีกตางหาก ไมเกี่ยวกันเลย การท่ีสองงานนี้แยกกันดูเหมือน

ทานท่ีจําแนกคือพระอรรถกถาจารยทานก็จําแนกโดยมีสมมติฐานวาสองเร่ืองนี้

แยกกัน โดยทานใหเหตุผลวางานคันถะนั้นสําหรับสราง “นักทฤษฎี” เอาไวแกตาง

พระพุทธศาสนาเวลาท่ีถูกรุกรานโดยบุคคลในศาสนาอื่นหรือในพุทธศาสนา

ดวยกันนี่แหละแตเปนพวกหลงผิด สวนงานวิปสสนานั้นสําหรับสราง “นักธรรม” 

อันหมายถึงผูท่ีชีวิตดานในพัฒนาสูงข้ึนจนบรรลุความเปนอริยะ สองงานนี้โดย

ธรรมชาติแยกกันอยูแลว งานวิปสสนาไมตองผานงานคันถะก็ได แตผูท่ีผานงาน

แรกแลวอยากจะยกระดับชีวิตดานในของตนก็สามารถมาทํางานอยางท่ีสอง

เพ่ิมเติมได แตการเพ่ิมเติมนั้นก็ใชประโยชนนอยมากหรือไมใชเลยจากส่ิงท่ีรูมาใน



จากบรรณาธิการ ๏ ปราชญทางพุทธศาสนา 
 

๕ 

งานคันถะ เวลานี้บานเรานั้นอาจ

กลาวไดวารับเอาอิทธิพลของการ

จําแนกนี้มาใชอยางกวางขวาง 

เราจึงมีพระนักปริยัติและพระนัก

ปฏิบัติท่ีแยกขาดจากกัน พระนัก

ปริยัติไมนอยก็ดูถูกพระนัก

ปฏิบัติวาไมมีความรูทางดาน

พระพุทธศาสนา สวนพระนัก

ปฏิบัติไมนอยก็ดูถูกพระนัก

ปริยัติวาเปนพวกดีแตอานคัมภีร 

แตไมลงมือปฏิบัติอะไร มีผู

พยายามประสานความขัดแยงนี้

โดยกลาววาปริยัติและปฏิบัติตอง

เกื้อหนุนกัน คือปริยัติจะทําให

การปฏิบัติถูกตองตามหลักวิชา 

เมื่อปฏิบัติถูกตอง ปฏิเวธอัน

ถูกตองก็จะเกิดตามมา ปฏิเวธนั้น

ก็คือการบรรลุธรรม แต

คําแนะนํานี้ก็แทบจะใชไมได

ในทางปฏิบัติเพราะวิปสสนาธุระ

ภายใตระบบการจําแนกเชนนี้ไม

ตองพ่ึงพาความรูทางปริยัติเลย 

เปรียญเกาประโยคเมื่อไปนั่ง

สมาธิก็จะถูกสอนในระบบใหม 

อาจมีสํานักวิปสสนาบางสํานักท่ี

ใชภูมิทางปริยัติเชนภูมิใน “วิ

สุทธิมรรค ” แตสํานักเชนนี้ก็มี

นอย สํานักสวนใหญนั้นมีวิธีการ

สอนกรรมฐานท่ีลึกลับเปนแบบ

ฉบับของตนเอง ซ่ึงอยูนอกเหนือ

ความรูทางปริยัติท่ีเรียนกันอยูใน

ระบบการศึกษาอันเปนทางการของคณะสงฆ 

 ไมเพียงเทานั้น การท่ีคัมภีรรุนอรรถกถามักกลาวอางวาภายหลังการเทศนาของ

พระพุทธองค ประชาชนเรือนหมื่นเรือนแสนไดบรรลุธรรมนั้นดูจะทําใหภาพของ

การเทศนาของพระพุทธเจาผิดไปจากการสนทนาเพ่ือใหเกิดปญญาท่ีจะจัดการกับ

ชีวิตท่ีเหลือดวยตนเอง ท่ีพระสูตรเกาๆไมบรรยายวา หลังจากการสนทนากับพระ

พุทธองคแลว ผูสนทนานั้นไดบรรลุธรรมก็เพราะพระพุทธศาสนาในยุคนั้นไมได

มองพระพุทธเจาวาเปนพระผูชวยใหรอดท่ีเพียงแตสาวกไดสัมผัสพระองคจะโดย

การเห็นหรือการไดยินคําพูดไมกี่คําของพระองค ชีวิตท่ีถูกครอบงําดวยความ

เลวรายท้ังหลายก็จะพลันบริสุทธิ์ผองแผวข้ึนมาทันตาเห็น พระพุทธเจานั้นตรัส

เสมอวาความบริสุทธิ์หรือไมบริสุทธิ์เปนเร่ืองเฉพาะตน ไมมีใครชวยลางความ

สกปรกในชีวิตของผูอื่นได แมแตพระองคเองก็ตาม ผูท่ีจะลางจิตใจอันทุกขโศก

ของตนก็มีแตตนเทานั้น ดังนั้นแมวาพระธรรมท่ีทรงเอื้อนเอยออกมาจะงดงาม

ลึกซ้ึงอยางไร พระธรรมนั้นโดยตัวเองก็ไมอาจชะลางใจของคนฟงได 

กระบวนการท้ังหมดในการลางใจของตนตองเปนเร่ืองของคนผูนั้น แตในยุคอรรถ

กถา สถานะของพระพุทธองคจากท่ีเคยทรงเปนผูนําการสนทนาเพ่ือใหผูฟงเอาไป

คิดเองกลับกลายมาเปนผูทรงชวยชะลางจิตใจของมหาชนใหสะอาดอยางเปน

ปาฏิหาริยและอยางท่ีทําไดคราวละมากๆ เร่ืองนี้ผมคิดวาเปนเร่ืองท่ีผูสนใจวาพระ

พุทธ-ศาสนาด้ังเดิมสอนอยางไรควรสนใจใหมาก 

 มีเร่ืองหนึ่งท่ีผมสนใจเปนสวนตัวและสงสัยมานานแลวคือ “การปฏิบัติธรรม

นั้นจะตองมีความหมายและมีเนื้อหาไหม ” ผมหมายความวาอยางนี้ สมมติวาผม

เปนทุกขใจท่ีลูกเรียนหนังสือไมเกง ผมไปหาพระ พระทานชวนผมคุยวา ท่ีลูก

เรียนไมเกงนั้นเปนเพราะข้ีเกียจหรือวาไดพยายามเต็มท่ีแลว ผมตอบวาเขาทําเต็มท่ี

แลว พระทานเลยยอนถามผมวา ถาอยางนั้นโยมจะทุกขใจทําไมในเมื่อโยมมีลูกท่ี

รับผิดชอบชีวิตเต็มท่ีแลว การเรียนไมเกงนั้นเขาไมไดเลือกเอง แตการรับผิดชอบ

หรือไมนั้นเปนเร่ืองท่ีมนุษยเราเลือกได เมื่อเขาไดเลือกในทางท่ีควรแลวก็ไมมี

เหตุผลท่ีผมจะทุกขใจ เมื่อกลับมาบานแลว คืนหนึ่งผมนอนทบทวนส่ิงท่ีพระทาน

พูด ผมเร่ิมเขาใจวาทุกขท่ีเกิดแกผมนั้นมาจากการคิดไมรอบคอบ คิดอยางเอาแต

ความรูสึกหรือความอยากของตนเปนท่ีตั้ง ไมไดคิดถึงลูกเลย ไมมีเมตตาแกลูกเลย 

อันท่ีจริงผมควรคิดตรงกันขาม คือเมื่อลูกเกิดมาหัวไมดี ผมควรท่ีจะสงสารและรัก

ลูกใหมาก ความรักลูกนั้นควรแสดงออกในรูปของการทําใหเขาไดเรียนรูส่ิงท่ีตรง

กับความสามารถของเขาท่ีสุด ผลจากความคิดนี้ทําใหผมรูสึกละอายใจท่ีกอนหนา



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๐ 
 

๖ 

นั้นไดเค่ียวเข็ญลูกเพ่ือใหเขา

เรียนเกง ซ่ึงท้ังหมดไมไดเปนไป

เพ่ือลูกเลย แตเพ่ือตัวผม กอน

นอนคืนนั้น ผมตั้งใจวาเชาวัน

ใหม ผมจะรักลูกใหมาก และทํา

เพ่ือลูกใหมาก เพ่ือใหเขามี

ความสุขตามอัตภาพ... นี่คือ

ตัวอยางการเปลี่ยนความคิดและ

พฤติกรรมของคนท่ีผมคิดวา

พระพุทธศาสนายุคเดิมตอง

เรียกวาเปนการปฏิบัติธรรมอยาง

แนนอน ขอใหสังเกตวา ในความ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนี้ 

กระบวนการท้ังหมดเกิดข้ึนอยาง

มีเนื้อหา มีความหมาย คือ ผมรูวา

อะไรคือท่ีมาของปญหาและรูวา

จะแกปญหานั้นอยางไร โดยมี

คําแนะนําท่ีดีเลิศจากพระเปน

จุดเร่ิมตน 

 แตถาผมไปหาพระอีกรูปหนึ่ง 

ทานไมพูด ไมอธิบายอะไร ทาน

บอกใหผมไปนั่งท่ีมุมสงบแหง

หนึ่งในวิหาร แลวทานก็ใหผม

หลับตานั่งบริกรรมวา “ยุบหนอ

... พองหนอ... ” ทานบอกใหผม

ทําอยางนั้นไปเร่ือยๆ การภาวนา

เชนนี้ผมถือวาไมมีเนื้อหา ไมมี

ความหมาย เพราะภายใน

กระบวนการท่ีวานี้ผมไมรูอะไร

เลย รูเพียงวาตองภาวนา ซ่ึง

ใจความหรือสาระของการภาวนา

นั้นผมก็ไมรูอีกเชนเคยวาหมายความวาอยางไร เกี่ยวของกับความทุกขใจท่ีอยาก

ใหลูกเรียนเกงอยางไร 

 การปฏิบัติธรรมในความหมายท่ีเขาใจกันท่ัวไปในสํานักวิปสสนาบานเราเวลา

นี้เปนกิจกรรมท่ีไมมีเนื้อหา ไมมีความหมาย ซ่ึงผมก็เขาใจวาท่ีทานเห็นเชนนั้น

เปนเพราะในยุคอรรถกถาแนวคิดเร่ืองการปฏิบัติธรรมไดเปลี่ยนไปจากเดิม พระ

อรรถ-กถาจารยนั้นทานคิดวาการปฏิบัติธรรมก็เหมือนการกินยา เมื่อเราปวดหัว 

เราไปหาหมอ หมอไมจําเปนตองคุยกับเราเลยก็ได เพียงแตรูวาเราปวดหัว หมอก็

อาจส่ังยาใหเรากิน หนาท่ีของเราคือกินยาตามท่ีหมอส่ัง เราไมตองรูเลยวายานั้นทํา

จากอะไร ทําไมมันจึงรักษาอาการปวดหัวได ถายาท่ีหมอส่ังใหถูกกับโรค อาการ

ปวดหัวก็จะหายไปเอง พระอรรถกถาจารยทานคงเห็นวาพระพุทธองคนั้นก็เหมือน

แพทยหรือนักวิทยาศาสตรท่ีรูเร่ืองยาดี สํานักสอนวิปสสนาก็คือผูท่ีเรียนตํารายามา

จากพระพุทธองค ดังนั้นเมื่อผมเปนทุกขใจไปหาทาน ทานก็ส่ังยาให ยาท่ีวานั้นก็

คือการทําวิปสสนาดวยการบริกรรมวา “ยุบหนอ...” เปนตน ผมไมควรสงสัยอะไร 

เพราะถาบริกรรมถูกสวน จะเกิดอะไรบางอยางกับผมท่ีบอกไมไดวาคืออะไร แต

ถาส่ิงนี้เกิดข้ึน ผมจะเหมือนคนตื่นจากหลับ ความทุกขใจท้ังหลายแหลท่ีมีอยู (ซ่ึง

ไมเพียงแตเฉพาะทุกขเร่ืองลูกหัวไมดีนี้เทานั้น) จะมลายหายไปส้ิน  

 ผมยอมรับวามีกิจกรรมบางอยางในชีวิตเราท่ีไมตองการเนื้อหา ไมตองการ

ความหมาย แตกิจกรรมเหลานี้มักเกี่ยวของกับเราในทางกาย ไมใชใจ ไมใช

ความคิด ดังเร่ืองการกินยาแกปวดหัวท่ีกลาวขางตน ดังนั้นจนวันนี้ผมก็ยังสงสัยอยู

วา การปฏิบัติธรรมอันหมายถึงการนั่งหลับตาภาวนาขอความท่ีไมมีความหมาย ไม

มีเนื้อหา จะเกี่ยวของหรือโยงไปหาความส้ินทุกขในใจอยางไร ท่ีผมสงสัยเชนนี้ก็

เพราะเมื่อผมอานพระสูตรเกาๆท่ีเชื่อไดวาเปนบันทึกคําสอนของพระพุทธเจาใน

ยุคท่ียังไมมีการดัดแปลงแกไขโดยคนรุนตอมา วิธีการท่ีพระพุทธองคทรงใชใน

การชวยใหผูคนสามารถแกทุกขดวยตนนั้นลวนแลวแตเปนวิธีท่ีมีเนื้อหา มีความ 

หมาย คนใชรูและเขาใจวาตนกําลังทําอะไรและส่ิงท่ีทําเกี่ยวของอยางไรกับการท่ี

ทุกขภายในใจนั้นจะสลายไป  

 วิธีการท่ีพระพุทธองคทรงใชนั้นเปนวิธีการท่ีเชื่อในสองส่ิงคือ (๑) พลังของ

ภาษามนุษย และ (๒) พลังของเหตุผลหรือปญญา แมวาพระพุทธองคจะตรัสเตือน

ใหเราเขาใจวาภาษานั้นมีขอจํากัดบางอยางในตัวเอง แตก็ทรงยอมรับวาภาษานั้น

เปนเคร่ืองมือท่ีดีท่ีสุดเทาท่ีมนุษยเรามีอยูในการส่ือสารส่ิงท่ีคนหนึ่งคิดและรูสึกไป

ยังอีกคน มีพระพุทธวจนะในพระไตรปฎกท่ีบรรยายภาพของธรรมท่ีทรงแสดงวา



จากบรรณาธิการ ๏ ปราชญทางพุทธศาสนา 
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งามในเบ้ืองตน ทามกลาง และ

ท่ีสุด ผมเขาใจวาพระธรรมนั้น

งามในเชิงภาษาและเนื้อหาโดยท่ี

สองเร่ืองนี้วาไปแลวในทายท่ีสุด

ก็เปนส่ิงท่ีแยกจากกันไมได 

ปราชญในทางพระพุทธศาสนา

ในความคิดของผมคือบุคคลท่ีคิด

ไดลึกซ้ึงและงดงาม ดังนั้นเมื่อ

พูดหรือเขียนแสดงความคิดของ

ตน คําพูดหรือขอเขียนนั้นยอมจะ

งามและลึกซ้ึงดวย ผมเชื่อวา

มนุษยเรานั้นอาจตางกันในแง

การแสดงออกทางภาษา คือมีบาง

คนเทานั้นในโลกท่ีพูดหรือเขียน

ไดลึกซ้ึงเปนพิเศษมากกวาคนอื่น 

แตในแงการรับรูภาษา ผมคิดวา

เรามีส่ิงนี้ไมตางกัน กลาวอีก

อยางหนึ่งคือปญญาในการ

แสดงออกและรับรูเชิงภาษาของ

คนเราตางกันในแงแรก แตไม

ตางกันในแงหลัง ดวยเหตุนี้ ผูท่ี

ฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธ

องค แมจะไมอาจคิดไดลึกซ้ึง

อยางพระองค แตแทบทุกคนก็

ลวนแตสามารถรับรูหรือเขา

ใจความลึกซ้ึงงดงามของพระ

ธรรมท่ีทรงแสดงได การปฏิบัติ

ธรรมในพระพุทธศาสนานั้น

เร่ิมตนจากการท่ีปราชญในทาง

พุทธธรรมไดเร่ิมตนการสนทนา

ดวยการชี้ใหผูฟงหรือผูอาน

มองเห็นประเด็นท่ีผูคนในโลกมักมองขามหรือคิดไมถึงกอน จากนั้นก็เปดโอกาส

ใหผูฟงหรือผูอานไดคิดตอดวยตนเอง ในแงนี้การปฏิบัติธรรมไมอาจแยกออกจาก

การไตรตรองเร่ืองท่ีลึกซ้ึง และเร่ืองท่ีลึกซ้ึงนั้นก็แยกไมออกจากการมีปราชญ

ในทางธรรม แนนอนวา การจะมีปราชญในทางธรรมนั้นก็แยกไมออกจากการท่ี

สังคมพุทธนั้นๆมีบรรยากาศของการสงเสริมความเขาใจพุทธธรรมอยางเปนเหตุ

เปนผล ถามวาบรรยากาศท่ีวานั้นเปนอยางไร คําตอบคือ เปนอยางสมัยท่ีพระพุทธ

องคยังทรงพระชนมชีพอยู เปดพระไตรปฎกสวนท่ีเปนพระสูตรเกาๆอานดูเถิด 

แลวเราจะมองเห็น 

 ในตอนตนของบทบรรณาธิการนี้ ผมไดกลาววา สัญญาณสําหรับบอกวา

พระพุทธศาสนาในดินแดนนั้นๆเจริญรุงเรืองมากเพียงใดใหดูจากการท่ีดินแดน

ท่ีวานั้นมีปราชญทางพุทธศาสนาหรือไมเพียงใด สําหรับผม จากขอมูลท้ังหมดท่ี

กลาวมาขางตน ปราชญทางพุทธศาสนาจึงเปนคนละเร่ืองกับอาจารยสอนวิปสสนา

อยางเปนกลไกและอยางปราศจากเนื้อหา ในทํานองเดียวกัน ปราชญทางพุทธ

ธรรมยอมไมใชนักปริยัติท่ีแทบจะนึกออกวาพระไตรปฎกเลมไหน หนาใด กลาว

เร่ืองอะไรเอาไว หรือไมก็เปนนักวิจัยทางดานพุทธศาสนาท่ีมีประสบการณในการ

ศึกษาวิจัยพระพุทธศาสนาท้ังในแงคัมภีร คําสอน วัฒนธรรม หรือปรัชญามาอยาง

โชกโชน แนนอนวาบุคคลท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกลาวมานี้ตองถือวามีประโยชนบาง

แงบางดานตอสังคม แตประโยชนท่ีวานั้นก็นอยกวาประโยชนในแงการแสดงให

โลกเห็นวาพุทธธรรมเปนส่ิงท่ีมีคาอันไมเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยหรือสังคม

หรืออคติของผูคน  

 ทานผูอานท่ีอานมาถึงตรงนี้อาจสงสัยวา ผมกําลังมั่นหมายท่ีจะเห็นบุคคล

เชนใดเวลาท่ีผมพูดถึงปราชญในทางพระพุทธศาสนา คําตอบของผมคือ หากเอา

อยางสูงสุด ปราชญท่ีผมหมายถึงก็คือพระพุทธองค รองลงมาก็คือบรรดาพระ

อรหันตสาวกท้ังหลายท่ีเปนเร่ียวแรงสําคัญท่ีทําใหผูคนไดมีโอกาสรับพระธรรม

ไปใชในชีวิตดวยตัวของเขาเอง ผมมีขอสังเกตวา พระพุทธองคนั้นแมจะทรงเลอ

เลิศปานใด แตเวลาท่ีทรงแสดงธรรม ทรงปฏิบัติพระองคเสมือนสหายรวมการ

สนทนา สําหรับคนท่ีรูปรัชญากรีก ขอใหนึกถึงโสกราตีส พระพุทธองคและโสก

ราตีสนั้นในความรูสึกของผมอยูหางไกลจากการเปนศาสดาในความหมายของผู

ปรารถนาจะสรางอาณา-จักรข้ึนมาสักแหงหนึ่งท่ีในนั้นตนจะถูกแวดลอมยอยก

เอาไวสูงดวยสาวกจํานวนมหาศาลท่ีสุดเทาท่ีจะเปนได พระพุทธองคนั้นทรงเปน

พระศาสดาในความหมายท่ีเรียบงายคือผูนําการสนทนาเพ่ือใหผูคนท่ีชีวิตระทม



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๕๐ 
 

๘ 

ทุกขไดคอยๆมองเห็นวาตนจะ

เดินออกไปจากหวงแหงทุกขท่ี

มืดมิดและทรมานนั้นดวยตนเอง

ไดอยางไร ความยิ่งใหญของ

พระองคอยูท่ีตรงนี้ เปนความ

ยิ่งใหญท่ีมาจากความเรียบงาย 

ตรงไปตรงมา แตมีเหตุผล มี

คําอธิบาย 

 อาจารยสอนวิปสสนาท่ี

ยิ่งใหญบางทานในบานเรานั้นผม

รูสึกวาทานกําลังสรางอาณาจักร

สวนตัว ในทํานองเดียวกัน ผูท่ี

เราเรียกวาปราชญในทางปริยัติ

บางทานก็กําลังสรางอาณาจักร

ท่ีวานั้น ท้ังสองแบบนี้เปนคนละ

อาณาจักร แตสุดทายก็เปน

อาณาจักรเหมือนกันคือในนั้นตัว

อาจารยจะถูกเชิดชูแวดลอมดวย

สาวกท่ีไมตองการคิดดวยตนเอง 

อะไรทําใหผมรูสึกเชนนั้น... 

คําตอบคือ เมื่อผมไดมีโอกาส

เห็นบางแงบางดานของความคิด

ลึกๆขางในของทานเหลานี้ ผมรู

เลยวานี่ไมใชปราชญอยางท่ี

พระพุทธศาสนาตองการ ทาน

เปนปราชญไมไดเพราะทานรัก

และหวงแหนพระพุทธศาสนา

ของทานมากเกินไป จนมองไม

เห็นความดีงามในศาสนาอื่น 

หรือในระบบความคิดอื่น 

 เมื่อไมนานมานี้ผมไปบรรยายถวายความรูแกพระสงฆท่ีจะเดินทางไปทําหนาท่ี

เปนพระธรรมทูตยังตางประเทศ ผมไปบรรยายเชนนี้ทุกป ปนี้ดูเหมือนจะเปนปท่ี 

๑๓ แลว มีเหตุการณชวนใหเศราใจเกิดข้ึนคือระหวางบรรยายพระทานถาม

ความเห็นของผมเร่ืองเหตุการณท่ีภาคใต ทานถามวาผมคิดอยางไรท่ีพระสงฆถูก

ฆาตายโดยชาวมุสลิม ผมพยายามจะไมตอบ แตทานก็คะยั้นคะยอ ผมเลยขอตอบ

อยางท่ีผมคิดวาจะตรงกับส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงสอนท่ีสุด โดยอางเหตุการณใน

พระไตรปฎกมาประกอบ ผลคือพระทานไมพอใจผม ทานใชถอยคําท่ีรุนแรงหยาบ

คายกับผมวา “ถาอาจารยคิดอยางนี้ก็เทากับอาจารยเนรคุณพุทธศาสนา”  

 ผมกลายเปนคนเนรคุณตอพระพุทธศาสนาเพราะผมกลาววา ผมเชื่อวา

พระพุทธศาสนาเราสอนเร่ืองการไมตอบโตผูท่ีทํารายเราตามหลักโอวาทปาฏิ

โมกข แตเร่ืองนี้ผมพอจะเขาใจวาอะไรทําใหพระสมัยนี้ทานเลือดรอนมากขนาดนี้ 

ผมไมโทษทาน แตโทษหรือกลาวใหถูกคือเสียใจท่ีบานเรานั้นวางเวนจากการมี

ปราชญทางพุทธธรรม เรามีอาจารยสอนวิปสสนากันเต็มไปหมด เรามีบุคคลท่ี

ไดรับยกยองวาเปนผูรูทางพุทธศาสนาหลายคน แตภายในบรรยากาศเชนนี้ 

พระสงฆโดยท่ัวไปกลับเปนบุคคลท่ีใจรอนรุม ไมเย็น ไมสงบ นึกอยากไดอะไรก็

ชุมนุมเดินขบวนกันงายๆ เกิดอะไรข้ึนกับวงการพุทธศาสนาบานเรา... ถาใหผม

ตอบ ส่ิงท่ีเราขาดคือปราชญทางพุทธศาสนาท่ีจะมาชวยนําสังคมพุทธใหเย็นและ

สงบ 

 ใน “กาลามสูตร” พระพุทธองคตรัสเตือนใหเราระวังคนประเภทหนึ่งเอาไว คน

ท่ีวานี้คือครูของเราเอง ผมพอจะเขาใจแลววาทําไมจึงตรัสไวเชนนั้น ครูท่ีศิษยเชื่อ

วารูพุทธธรรมดีนี่แหละท่ีอาจเปนอันตรายแกการปฏิบัติธรรมของเราไดมากท่ีสุด 

ครูท่ีรอนเพราะในใจไมมีเมตตายอมจะพาลูกศิษยท่ีไมมีความคิดรอนตามดวย แต

ถาครูเย็น ลูกศิษยท่ีมีความคิดก็จะเย็นตามดวย ๏ 


