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����
 ���	�$.�ก����
 �ก/����&��(Quasi-experimental Research) �����-/ก0�4&(��ก��$N�, !�
)���!��
#(�������
�!(��4��$N�, !�)������& ก
�!�� s��
�!����ก��$677��&�
 �!�
#( 9  
�#��#�)�ก
��������$����-��� *���$���,����,�����
#(�������
�!(��4��$N�, !�)���ก���

�&��& �ก����&�� ก&#��! ������� �4��������#9
�, !�!���ก9y%� ��(���&�
����"�(������ก�
ก���!��� �
�&���&����ก5���� *����ก&#����&�� 1 ก&#�� 
5���� 250 �� �5�����ก����&���������� ���� 9 – 16 
!#&��� �.-.2551 �&�������
 �� �)%�������$6

 �!���>!��
#(�������
�!ก���ก����&�� 

��������������+���ก����
 �$��ก�,�����,,
�,"��(����&� ���$�ก����ก ,& ก09�(��ก&#��! ������ 
���
���
��ก����$N�, !�)��� �&�������� �����(���
 �����+��� �&������������!��$��*�+�%(��ก��
$N�, !�)��� �&��,,$������
#(�������
�! 

��������%(����&�����������!��%*$��ก�� SPSS for Windows 
"�!�����+��������"�� ����&� Paired 
t-test, Independent t-test �&� One-way ANOVA 

�
�	��ก�
�#��& 
�'��)1� 1 ��
�,����
#(�������
�!(��ก&#��! ������ก����&��& �ก��$N�, !� 
1. ก����(��� ,ก��Jgก$N�, !�)��� ก&#��! �������������
#(�������
�!����� ,$��ก&�� ����"/�

กกกก
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ก����
#(���
�!�����+� !��ก���,����� ,(���,,$������
#(�������
�! 
2. �& �ก��Jgก$N�, !�)��� ก&#��! ������������(��� ,ก��Jgก$N�, !�)���������&�(�������
#(����

���
�!�����(/	����������,ก ,ก����(��� ,ก��Jgก$N�, !�)���� ���	 
2.1 ก����(��� ,ก��Jgก$N�, !�)��� ก&#��! �����������
#(�������
�!����� ,$��ก&����$����9����

&� 34.0 �&������
#(�������
�!����� ,
���&���� ,!�5��ก&������ก � ���$����9����&� 32.4 �&� 33.6 
!��&5�� , 

2.2 �& �ก��Jgก$N�, !�)��� ก&#��! �����������
#(�������
�!����� ,
����$����9����&� 48.4 
#(-
�������
�!��� ,$��ก&���&���� ,!�5���$����9����&� 33.2 �&� 18.4 !��&5�� , �&��,���ก&#��
! �����������
#(�������
�!����� ,
��������ก���ก��$N�, !�)��� � �������� ,
#(�������
�!����� ,
��
�������& �ก��$N�, !�)�������&� 24  

3. 4&
�กก����
�,�����!ก!��������������=&���(�������
#(�������
�!(��ก&#��! ��������
����ก����(��Jgก$N�, !�)����&��& �ก��Jgก����ก����
�,������,,ก&#������$.���
�� 
�#$���� ���	 

3.1 �& �ก��Jgก$N�, !�)��� ก&#��! �������������
#(�������
�!
��ก���ก����(��Jgก$N�, !�)���
�������� �
5�� 7���
"�!������� , 0.05 

3.2 �& �ก��Jgก$N�, !�)��� ก&#��! �������������
#(�������
�!����
#(�������,�ก ก����,�#�
!���� ������+���!+��� �&�
#(���� ���$
��ก���ก����(��Jgก$N�, !�)����������� �
5�� 7���
"�!������� , 
0.05  

�'��)1� 2 ��
�,����
 �� �)% One-way ANOVA (��$6

 ����
��4&!��
#(�������
�! �,�����
$6

 ����������
 �� �)%ก ,
#(�������
�! ����ก� 
5����������� ������(��!����!������� 
"��������
ก������ *��$��
5�! � ������&�ก��$N�, !�)���!���� 	� �&�������� �����(���
 �����+����&�����
�������!��$��*�+�%(��ก��$N�, !�)���������
 �� �)%ก ,
#(�������
�!�������� �
5�� 7���
"�!������� , 
0.05 
���$6

 ��������
���
���������
 �� �)%ก ,
#(�������
�!�������� �
5�� 7���
"�!� 

�'��)1� 3 �������&�(�����
���
 �&�������� �����(���
 �����+����&������������!��$��*�+�%
(��ก��$N�, !�)���  

1. $6

 ��������
���
(��ก&#��! �������,��� ก&#��! ��������$N�, !�)��������+������
�!�

�,�$
E#3�A����&������$��*�+�%!��
#(�������ก���&�
#(���
�! ����&� 29.7 *��,#��&�������5������$N�, !�
)����&���$N�, !��������� 	���ก�$.�,#��&��������ก� ,�������� ก&#�������� ������� 7�!� �����
���% 
���
�F%/� ก,�+ ����&� 73.5  �&� 38.1 !��&5�� , A/������ 	���ก�����$N�, !�)��������������� ����&� 
35.2 ก�
ก�������������ก&#��! ������� ก
��5���� ก�
ก�������5���,��� ����&� 78.3 ����ก� ������ �
��/
��!�
�� ��*��� -�% �&������!��%���! �#�*��- ��% �&��������$67���#ก(%�

�$�/ก0�,#��&���� ����&� 50.1 
����ก� $�/ก0��������,�� � $�/ก0������� $�/ก0����
�F%/� ก,�+ ��!#4&����5��������+����
��
ก��
$N�, !�)����������$�,,ก��$N�, !�+�� ����,��� ���� ��
 &��
� � �$.�������(��4�������#$N�, !� ����&� 46.1 
�&��������$��*�+�%(��ก��$N�, !�)��� ����&� 30.1 ก&#��! ��������,#��&! ������ ����&� 64.4 A/����
����
#(#� 
#��� ��ก�������
������ ����&� 67.5 �&������������(����+ก��/� C��
��ก�
 ����&� 27.4 
���&�����������)#�ก�
 ����&� 25.6 �&� �����-�
�� ����&� 23.8 !��&5�� ,  
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2. $6

 ������������ �����(���
 �����+����&������������!��$��*�+�%(��ก��$N�, !�)��� �,��� 
ก&#��! ������
�����7���������� �����(���
 �����+����&������������!��$��*�+�%(��ก��$N�, !�)���
��� ,
�� ����&� 79.6 ���&��������� ,$��ก&���&�!�5� ����&� 19.6 �&� 0.8 !��&5�� , 

��#	
�&��ก�
�#��& 
ก��-/ก0�4&(��ก��$N�, !�)���!��
#(�������
�!(��4��$N�, !�)������& ก
�!�� s��
�!����ก��

$677��&�
 �!�
#( 9 �#��#�)�ก
��������$����-��������,����+�$" ��% ���4&ก����
 �� ���	 
���������ก��$N�, !� 7 ��� 8 � � ก&#��! ������
����� , intervention � ���	 ก������
�ก�� � ��


��)� ก5����������,"���� ก��
����!%�&��4���!!� ก��
�,����9% �&�ก��E6�)���,����� !��
*$��ก��(���& ก
�!�� s��
�!����ก��$677��&�
 �!�
#( A/��ก��
����!%�&��4���!!�
��5�� �&� 2 
�� 	� ��� +����+���&�����(��� � ก��E6�)���,�����
����E6�� �&� 1 – 2 ��, ก������
�ก���&�� ��

��)�
�$N�, !�� �&� 4 ��, ��� ก���
����!%�5�� !��+�� �& �(/	�
�ก� ,$���������� ก���� ,$�����
����������� �&�ก����(����� ก��ก5����������,"����ก&#��! ������
�!���ก5����!&����&������ก��
ก���5� *��
�ก5���������ก ���&�� ,$���������� ����
�ก�� �&�� ��
��)� ก��ก5����������,"����
(9�� ��
��)���� ก��ก5���������ก����� ��ก���#,,����9���� ก��
�,����9%� 	�ก&#��! ������
����
�,��
���%��$6

������+����+�7ก��$N�, !�� 	�
�	� 2 �� 	� 
�กก������ , intervention � �ก&��� �,���
����& �ก����&��ก&#��! ����������� ,
#(�������
�!�!ก!���
�กก���ก����&�� ก&#��! ������
���
��7���
#(�������
�!��������� ,
�� 
5���� 121 �� ��� ,$��ก&�� 
5���� 83 �� �&���� ,!�5� 

5���� 46 �� *��������=&���(��ก&#��! �������& �ก����&��������������(/	� �������������������(/	�

�� ������������ ,!�5�ก�!�� 
���&���ก ,�����
 �(���9��� +������
��)�ก#&(21) �&�����
 ก
��!�ก#&
�&��9�(59) ����,�������& �ก����&��ก&#��! ��������
#(�������
�!/
#(���
�!������������(/	� ����
��!#��	��
�)�,��������ก��$N�, !�)���
����"�5����
#(���
�!/
#(�������
�!��(/	� ��ก��-/ก0�(��
!���$����-��&��4&(��ก��$N�, !�
��)�!����,,+������(������ก�� ����9%  �5����������(9�� ��
��)�
(48,49)  ก���
��7
!�(61) 
��� �&�
��
���$��
�������$��*�+�%!������ก���5������ก(/	� � �������ก���& ��

���A*�*�����5����������
#( �&���,,$��
������A������!���5������ก 
��4&����ก������
�, ��
�
�$.�
#���/����������-�
!�%����)�,����������!#��ก��$N�, !�
��)� ก��ก5�����#,��� �&�ก���4���!!� 
�5����
#(�������
�!��(/	�  

ก&#��! ������
�����7����$N�, !�)������&��
5���� 1 - 2 �� 	� �!����������
 �� �)%ก �
#(����
���
�!�������� �
5�� 7���
"�!� ����������������=&����,��� ��������$N�, !�)�����ก����������
#(����
���
�!�ก&������4�����������$N�, !�)�����ก��� �&�ก&#�����$N�, !�)������&��
5���� 1 - 2 �� 	� ก ,ก&#�����
$N�, !����&��
5���� 3 �� 	�(/	��$ก��������
#(�������
�!�ก&������ก � 4����
 �� �����,ก��-/ก0�������
����
 �� �)%(��
5������ 	�������$N�, !�)���!��
#(�������
�!/
#(���
�! �!�
�กก��-/ก0��� 	���	ก&#��
! ������������$N�, !�)������&��
5���� 1 - 2 �� 	� ก , $N�, !����&��
5���� 3 �� 	�(/	��$ �������
#(-
�������
�!����!ก!���ก � A/���������
�ก������&���,���
���������� ,ก&�� ��
�)�,��������������
�ก
4&(��ก��$N�, !�)�����4&!��
#(�������
�!(��4��$N�, !���������&�
 	���ก���$N�, !������!��������
#(-
�������
�!���
���(/	�����������9%������������ ,�� A/��
�กก��-/ก0�(�� John J. et al(58) !��!��4&
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!���������$��ก 3 $Q �,���ก��Jgก
��)����4&�������������&��$.�$��*�+�%!��4��������� ,ก������
= �����$.�
*����!กก ��& 

ก����(����$N�, !�)���ก&#��! ����������� ,
#(�������
�!�ก&������ก �� �ก&��� �����-/ก0�$6

 ������
����
 �� �)%ก ,
#(�������
�!(��ก&#��! ������ก���ก����&�� ���� 	���	�,���$6

 ������4&!��
#(����
���
�!����ก� 
5����������� ������(��!����!������� 
"��������ก������*����� *��$��
5�! � �&�
������&���ก��$N�, !�)���!���� 	� 


�กก��-/ก0��� 	���	�,��� 
5�������������������=&���
#(�������
�!�!ก!���ก � *��ก&#��������������
��กก��� 4 ��(/	��$
��������
#(�������
�!
��ก���ก&#�������������� 1-3 �� ������
�ก���,�� ������

5�����������
5������ก �������$67��
����"�������ก����ก��$�/ก0�����"�������������
�&�ก�&��
�ก�����������ก � �&������������+�����&������+������+�����&��
5������กก��� �5��� 
��

"�����-%(74) ก&������ก&�ก$N�
 �� �)%��������,�� ��$.����%$��ก�,���
5�� 7�������/�������4&!��

#(���
�! ���,�� ��������
 �� �)%����������������+���
���
������
#(���
�!��!���$���� 

ก&#��! �����������������(��!�����&����,�� ��������ก ,����+�
���!������� �&�
"��������ก��
������������� ,$��ก&��"/���� ,�� �������
#(�������
�!
��ก���ก&#��! ���������������(��!�����&�
���,�� �����������ก ,����+�
���!������� 
���&���ก ,�����
 �(��
#� s�%  �� !��� ���%ก#&(75) ������
�ก
$67������ก������*���=�����+�����กB!��-�0Cก�
 ��
���!#��
�ก 3 � �� ,��ก�ก��
�ก�����������ก ,
���
��� ����
������#$*��
��(/	� �&�������&�&� ��������������!������+�
���!���������
�$.�! �,�ก
���*���
#(�������
�!(����ก&#��� 	����������
���������!กก ��& ���������� ����4�
#ก����(������� 
� ���������
�ก
����-�0Cก�
��$6

#, � ����
��������
��(/	�� 	�
������#$*���&�,��*�� *���=��������
������ก&#��������������,�� � ��ก�����&
#(���!���� ,#!��&�� ����,�������� �����$.�$6

 �����(����
�ก����(��� ��ก�����������&��ก���
�5��$
��$67��
#(���
�!��� 


�กก��-/ก0��� 	���	�,��� *��$��
5�! �������
 �� �)%ก ,
#(�������
�! *��ก&#����������*��
$��
5�! �
��������
#(�������
�!
��ก���ก&#�������*��$��
5�! � 
���&���ก ,�����
 �(���
��7� !�% 
� !�� s��)�(76) �,��� ��ก&#���� ก���� ,
��! ���������,�����*��- ��%�����*���
�,$L�����ก��
���
����������
��/�#����
�ก
#���	��
�)�,�������� �������*��$��
5�! �
�!ก������
��������9%����&,�$.�

�����7� ��� ���ก5�& ��
 ������ ��!กก ��& A/��-��� ����� � �����,����������*�����!�����$.� A/��
����
�,��9%(������ก��(25) �$.�$6

 �! ���/�����
5�� 7!��
#(�������
�! ��4��������,���!����$L���$.�
*�������� 
����
/ก!���!����ก!ก�
 
 ,
� �#��� �&��ก������ก& �!���>���� ���
/ก���!���������� �&���
�����#ก(%��,���� A/���������
/ก��&����	�$.�
���!#��/�����ก������ก������������ ������!กก ��& �&�����
A/��-��������ก(54,56) 

$6

 �����������&���ก��$N�, !�)���!���� 	� �,���ก&#�����$N�, !�)��� 1 – 3 � �!���� 	��������
#(
�������
�!
��ก���ก&#�����$N�, !�)����&��� � 4����
 �� �����,�����ก��-/ก0���������	 �!�
�ก4&ก��-/ก0�
�� 	���	��
�)�,�������� ก&#��! ������
�����7�
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