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ารตั้งครรภของภกิษุณ:ี ความไมสอดคลอง
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ก

บทคัดย่อ

	 บทความนี้ต้องการเสนอแนวทางแก้ไขข้อสงสัยบางประการเกี่ยวกับ

สกิขมานาและบทบญัญัติครุธรรมโดยอ้างหลกัฐานหลายแห่งทีช่ีใ้ห้เห็นว่า	พระพทุธเจ้า

ทรงยืดหยุ่นในการใช้ระเบียบเกี่ยวกับสิกขมานาในบางกรณี	 จากการศึกษาเรื่อง

เล่าเกี่ยวกับกรณีการตั้งครรภ์ของภิกษุณีที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถ

กถาได้พบค�าถามบางประการต่อสถานะของสิกขมานา	 ซ่ึงเป็นข้ันตอนส�าคัญท่ี

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติส�าหรับสตรีที่ประสงค์จะบวชเป็นภิกษุณีในพุทธศาสนา	

บทบญัญตัทิีว่างให้สตรีต้องผ่านสกิขาสมมติเป็นสกิขมานาปรากฏอยูใ่นครธุรรมข้อ	6	

ซ่ึงได้ก�าหนดให้สิกขมานาต้องถอืศลี	6	ข้อเป็นเวลา	2	ปีก่อนทีจ่ะได้รบัการพจิารณา

ให้บวชเป็นภิกษุณีนั้น	เป็นเหมือนเครื่องมือปองกันไม่ให้เกิดกรณีการตั้งครรภ์และ

การคลอดขึ้นในขณะเป็นภิกษุณี	 เรื่องเล่ากรณีการตั้งครรภ์ของภิกษุณีในคัมภีร์

พระไตรปิฎกและอรรถกถาจึงดูเหมือนลักลั่นหรือขัดแย้งต่อบทบัญญัติดังกล่าว	

ท�าให้เกิดข้อสงสัยในบทบัญญัติเกี่ยวกับการเป็นสิกขมานาท่ีปรากฏในครุธรรม

ข้อที่	6	นั้นว่ามีการบังคับใช้มาก่อนหรือหลังการบวชสตรีกลุ่มแรก	
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Bhikkhunīs’ Pregnancy: Inconsistency between the 

Narrative and the Garudhamma

Thanasith Chatsuwan*

Abstract

	 This	 article	 aims	 to	 propose	 a	 solution	 to	 some	 question

about	 the	 Sikkhamānā	 and	 the	 Garudhammas	 by	 referring	 to	

evidences	in	the	scripture	that	the	Buddha	himself	was	quite	flexible	

in	some	cases	on	the	monastic	regulations	applied	in	relation	to	the	

status	 of	 SikkhamānāThe	 study	 focusing	 on	 the	 narrative	 of	 the
cases	 of	 Bhikkhunīs’	 pregnancy	 appearing	 in	 Tipitaka	 and

commentaries	 found	some	questions	about	 the	Sikkhamānā	which

is	an	important	status	that	the	Buddha	enacted	for	a	woman	wishing

to	ordain	as	a	Bhikkhunī.	The	sixth	rule	of	the	eight	Garudhammas

(the	 chief	 rules)	 for	 women,	 which	 requires	 the	 Sikkhamānā	 to	
observe	the	six	precepts	strictly	for	two	years	before	being	considered

a	Bhikkhunī,	is	like	an	instrument	for	preventing	a	case	of	Bhikkhunīs’	
pregnancy.	 The	 cases	 of	 Bhikkhunīs’	 pregnancy	 in	 Tipitaka	 and	
commentaries	seem	to	break	or	against	this	rule.	They	lead	to	the	

question	of	whether	 the	sixth	 rule	of	 the	Sikkhamānā	was	applied	

before	or	after	the	ordination	of	the	first	group	of	Bhikkhunīs.	
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1. บทน�า

	 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา	 ปรากฏเรื่องเล่าเก่ียวกับกรณีการ

ต้ังครรภ์และการคลอดของสตรีซ่ึงก�าลังอยู่ในระหว่างการบวชเป็นภิกษุณี	 เมื่อ

พิจารณาบริบทภายในของเรือ่ง	ผูอ่้านจะสามารถทราบได้ทนัทว่ีาเหตกุารณ์ดงักล่าว

เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล	 ข้อมูลในคัมภีร์แสดงให้เห็นว่ามีกรณีตัวอย่างของภิกษุณี

ทีต่ัง้ครรภ์อยูห่ลายกรณี	แต่ละกรณส่ีงผลกระทบและให้ความรูเ้กีย่วกบัวธิแีก้ปญหา

แตกต่างกันออกไป	อย่างกรณีภกิษุณีตัง้ครรภ์ทีป่รากฏในคมัภีร์อรรถกถา	เหตกุารณ์

ในเนื้อเรื่องได้สะท้อนให้เห็นว่า	 หากละเลยไม่ด�าเนินการตรวจสอบให้ชัดเจนอาจ

ท�าให้เกิดปญหาความเคลือบแคลงแก่สังคม	 ซึ่งจะส่งผลกระทบด้านลบต่อชุมชน

คณะสงฆ์ท้ังฝ่ายภิกษุและภิกษุณีขึ้นได้	 เราจึงพบข้อความที่ระบุถึงการด�าเนินการ

แก้ไขปญหาโดยการต้ังคณะกรรมการท่ีประกอบด้วยพระภิกษุและฆราวาสที่มี

ความรู้เป็นที่ยอมรับขึ้นมาชุดหน่ึง	 และก�าหนดให้ท�าหน้าท่ีวินิจฉัยการต้ังครรภ์

ของภิกษุณีรูปนั้นเพ่ือหาค�าตอบต่อข้อสงสัยที่ว่าการตั้งครรภ์ของภิกษุณีซ่ึงเป็น

ผูป้ระพฤตพิรหมจรรย์เกดิขึน้ได้อย่างไร	หลงัจากท�าการตรวจสอบข้อมูลรายละเอียด

ต่างๆ	เกีย่วกับภกิษณีุรูปน้ัน	คณะกรรมการได้แถลงผลว่า	ภกิษณุรีปูดงักล่าวตัง้ครรภ์

โดยไม่รู้ตัวมาตั้งแต่เป็นคฤหัสถ์	 แม้ผลสรุปของการตรวจสอบของคณะกรรมการนี้

จะเป็นที่พอใจของทุกฝ่ายและเป็นการยุติประเด็นที่อาจมีข้อเคลือบแคลงเก่ียวกับ

มีการละเมิดอาบัติหนักของภิกษุณีรูปนั้นไปด้วยพร้อมกัน	 แต่เมื่อพิจารณา

การตั้งครรภ์ของภิกษุณีตามเรื่องเล่าที่ปรากฏในคัมภีร์กับระเบียบเกี่ยวกับ

สิกขมานาอันเป็นขั้นตอนส�าคัญเบื้องต้นของการบวชภิกษุณี	 พบว่า	 มีความลักลั่น

และความไม่สอดคล้องบางประการที่ต้องศึกษาเพื่อหาค�าอธิบาย
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	 ในบทความนี้1	 ผู้เขียนต้องการศึกษากรณีการบวชภิกษุณีที่เชื่อกันว่ามี

ระเบยีบตามพุทธบญัญัติให้ต้องผ่านขัน้ตอนของการบวชเป็นสามเณรแีละสกิขมานา

ตามล�าดับ	 ซ่ึงจากหลักฐานข้อมูลกลับพบกรณีตัวอย่างของการตั้งครรภ์และการ

คลอดของภกิษณุแีละได้รบัการวนิจิฉยัจากคณะกรรมการตรวจสอบว่าการตัง้ครรภ์

เกิดขึ้นก่อนที่เธอจะเข้าสู่การบวชเป็นภิกษุณี	ซึ่งผลสรุปของการตรวจสอบในกรณี

ดังกล่าวนี้อาจท�าให้เกิดข้อสงสัยว่า	 การตั้งครรภ์ที่เกิดขึ้นก่อนที่จะบวชเป็น

ภิกษุณีนั้นบ่งชี้นัยว่ามีการตั้งครรภ์ขณะที่เป็นสิกขมานาอันเป็นขั้นตอนส�าคัญของ

การฝกอบรมตนก่อนการบวชเป็นภิกษุณีหรือไม่	 โดยบทความจะท�าการวิเคราะห์

รายละเอียดเพื่อหาค�าตอบในประเด็นว่า	หากเรายอมรับว่า	การบวชภิกษุณีถูกวาง

ระเบยีบให้ผ่านขัน้ตอนการบวชเป็นสามเณรแีละสกิขมานามาตัง้แต่การเกดิข้ึนของ

ภกิษณุยีคุแรกในครัง้พทุธกาลแล้ว	สิง่ทีเ่ป็นประเดน็ค�าถามส�าคญัทีเ่ราจะต้องตอบ

ให้ชัดเจนก็คือ	 การตั้งครรภ์ก่อนที่จะได้รับการบวชเป็นภิกษุณีเกิดข้ึนได้อย่างไร

และเป็นไปได้หรือไม่ว่าข้อมูลบางอย่างเกี่ยวกับข้ันตอนการบวชภิกษุณีผ่าน

ค�าอธิบายของพระอรรถกถาจารย์จากอดีตที่ส่งถึงชาวพุทธมาอย่างต่อเนื่องจนถึง

ปจจุบันสมัยน้ันคลาดเคลื่อนไป	 ซึ่งส่งผลให้ชาวพุทธเกิดความเข้าใจผิดพลาดใน

ประเด็นเกี่ยวกับขั้นตอนการบวชภิกษุณีที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก

1	 บทความน้ีเป็นการวิเคราะห์ประเด็นบทบัญญัติเก่ียวกับการบวชสิกขมานาจากเรื่อง

	 เล่าในคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา	 เนื้อหาหลักของการวิเคราะห์เช่ือมโยง

	 เหตุการณ์ต่างๆ	 ท่ีปรากฏอยู่ตลอดบทความมาจากการพบข้อถกเถียงในประเด็นที่

	 เกี่ยวข้องของนักศึกษาพุทธศาสนา	 บทสรุปของบทความบางส่วนเป็นทัศนะส่วนตัว

	 ของผู้เขียน	 จุดประสงค์ของการเสนอบทความน้ีนอกเหนือจากการศึกษาเพื่อแก้

	 ข้อสงสัยในประเด็นท่ีน่าสนใจของเร่ืองเล่าเก่ียวกับการตั้งครรภ์ของภิกษุณีกับ

	 บทบัญญัติที่อาจไม่สอดคล้องแล้ว	ยังต้องการให้เกิดการถกเถียงในเชิงวิชาการเพื่อหา

	 ข้อเท็จจริงและตอบประเด็นข้อสงสัยบนหลักฐานข้อมูลเพื่อให้เกิดความรู ้และ

	 ความเข้าใจที่ถูกต้องร่วมกัน	– ผูเขียน
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2. ประเด็นปญหากรณีการตั้งครรภ์ของภิกษุณี

	 จากการศึกษาพระไตรปิฎกและอรรถกถาพบว่า	 มีกรณีตัวอย่างของสตรี

ที่ตั้งครรภ์และคลอดในขณะเป็นภิกษุณีที่น่าสนใจ	2	กรณี	ดังนี้	คือ

	 กรณทีี	่1	ปรากฏอยูใ่นคมัภร์ีพระวนิยัปิฎกเป็นเรือ่งเล่าเกีย่วกบัเหตกุารณ์

ที่น่าสนใจหลายเรื่องซึ่งบางเรื่องได้น�าไปสู่การบัญญัติสิกขาบทฝ่ายภิกษุณี	ดังเรื่อง

ตัวอย่าง	 คือ	 1)	 เร่ืองเล่าเกี่ยวกับเหล่าภิกษุณีท่ีท�าการบวชให้สตรีผู้มีครรภ์แก่

ใกล้คลอด	 ซึ่งเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเป็นข้อห้ามในเวลาต่อมา2

2)	เร่ืองเก่ียวกับเหล่าภกิษุณทีีท่�าการบวชให้สตรีแม่ลกูอ่อน	ซึง่ท�าให้เกดิการวพิากษ์

วิจารณ์ในหมู่ชาวบ้าน	 และน�าไปสู่พุทธบัญญัติห้ามภิกษุณีบวชให้สตรีแม่ลูกอ่อน3 

จากเรื่องที่	1)	และ	2)	นี้	ไม่มีหลักฐานระบุแน่ชัดว่า	สตรีผู้มีครรภ์แก่นั้น	และสตรี

แม่ลูกอ่อนนั้นได้รับการบวชเป็นสิกขมานา	 หรือเป็นภิกษุณี	 แต่หากพิจารณาจาก

ค�าศัพท์ที่ใช้	 จะพบว่า	 เร่ืองเล่าในคัมภีร์พระวินัยปิฎกใช้ค�าว่า	 “วุฏฺฐาเปนฺติ”	 ซึ่ง

แปลว่า	“(ภิกษุณีทั้งหลาย)	ยังสตรี...ให้บวช”	ในบทบัญญัติ	พระพุทธเจ้าใช้ค�าว่า	

“วุฏฺฐาเปยฺย”	 ซ่ึงแปลว่า	 “พึงยัง..ให้บวช”	 ในตอนขยายความบทบัญญัติ	 ท่าน

อธบิายว่า	วฏฺุฐาเปยยฺาติ	อุปสมฺปเทยยฺ	แปลว่า	“ค�าว่า	“บวชให้”	คอื	อปุสมบทให้”4

หากกล่าวตามรูปศัพท์ที่ใช้	 ค�าว่า	 “อุปสมบท”	หมายถึง	 การบวชเป็นภิกษุ	 หรือ	

ภิกษุณี	ซึ่งแสดงให้เห็นว่า	สตรีในเรื่องที่	1)	และ	2)	อาจได้รับการบวชเป็นภิกษุณี

โดยไม่ผ่านขั้นตอนการเป็นสิกขมานา	 ในคัมภีร์อรรถกถากังขาวิตรณี	 ได้กล่าวถึง

ญัตติและกรรมวาจาไว้ด้วย5	 แต่ญัตติและกรรมวาจาในการอธิบายความตรงนี้

อาจมองได้ว่าไม่ใช่สังฆกรรมในการอุปสมบท	 เพราะการสมมติสิกขมานาก็เป็น

สังฆกรรมที่ประกอบด้วยญัตติและกรรมวาจาเช่นกัน	แต่น่าสังเกตว่า	ในญัตติและ

2	 วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย)	3/1067-1071/290-292.
3	 วิ.ภิกฺขุนี.	(ไทย)	3/1072-1076/293-295.
4	 วิ.ภิกฺขุนี.	(บาลี)	3/1067-1069/167-168.
5	 ดูในกงฺขา.อ.	(ไทย)	579,	กงฺขา.อ.	(บาลี)	396.	
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กรรมวาจาของการสมมติสิกขมานา	 ท่านจะไม่ใช้ค�าศัพท์ว่า	 อุปสมบท	 (อุปสมฺปา

เทยฺย)	 แต่ใช้ค�าว่า	 ให้สิกขาสมมติ	 (สิกฺขาสมฺมตึ	 ทเทยฺย)6	 3)	 เรื่องเกี่ยวสตรี

คนหนึ่งที่ก�าลังตั้งครรภ์	 แต่ได้เข้าไปบวชเป็นภิกษุณีอาศัยอยู่ในส�านักของภิกษุณี

เมือ่นางคลอดบตุรกเ็กดิความสงสยัขึน้ว่าจะปฏบิตัต่ิอเดก็ทารกนัน้อย่างไร	ความนี้

ได้ทราบไปถึงพระพุทธเจ้า	 จึงได้ทรงอนุญาตให้ภิกษุณีผู้เป็นแม่เลี้ยงดูจนกว่าเด็ก

นัน้จะรู้เดยีงสา	ต่อมาภกิษณุแีม่ลกูอ่อนนัน้เหน็ว่า	เธอจะอยูก่บับตุรเพยีงล�าพงัไม่ได้	

ทั้งภิกษุณีรูปอื่นๆ	จะอยู่กับเด็กชายตามล�าพังก็ไม่ได้	นางจึงเกิดความสงสัยในการ

ปฏบิติัตนต่อทารก	พระพทุธองค์ทรงแก้ความล�าบากใจของนางด้วยการอนญุาตให้

ภกิษณีุสงฆ์ประกาศแต่งตัง้ภิกษณุรีปูหนึง่ให้อยูเ่ป็นเพือ่นของภิกษณุแีม่ลกูอ่อนนัน้	

ต่อมาภิกษุณีที่ได้รับแต่งตั้งให้อยู่เป็นเพ่ือนนั้นเกิดข้อสงสัยว่าจะปฏิบัติต่อเด็กชาย

นั้นอย่างไร	 ความสงสัยดังกล่าวทราบถึงพระพุทธเจ้า	 จึงได้ตรัสอนุญาตให้ภิกษุณี

ปฏบิตัต่ิอเดก็น้ันเหมือนปฏบิติัต่อบรุษุอืน่	โดยให้งดเว้นการนอนร่วมเรอืน7	เรือ่งเล่า

ที่	3)	นี้บ่งชี้ชัดเจนว่า	สตรีตั้งครรภ์ผู้นี้ได้รับการบวชเป็นภิกษุณีอาจได้รับการบวช

ให้เป็นภิกษุณีโดยไม่ได้ผ่านขั้นตอนการเป็นสิกขมานาเช่นกัน	นอกจากนี้	หลักฐาน

ยังระบุด้วยว่า	มีกรณีที่นางสิกขมานาซึ่งถือศีล	6	ยังไม่ครบ	2	ปี	ได้รับการบวชเป็น

ภิกษุณี	 ดังจะเห็นได้จากกรณีที่เป็นเหตุให้ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไว้8	 อนึ่ง	 ควร

กล่าวด้วยว่า	 การบวชของสตรีจากเรื่องเล่าทั้งสามนี้ล้วนผ่านสังฆกรรมโดยสงฆ์

สองฝ่ายคือฝ่ายภิกษุณีสงฆ์แล้วฝ่ายภิกษุสงฆ์	 แม้กรณีเหล่านี้จะเป็นต้นบัญญัติ	

(ในความหมายว่า	 ไม่ปรับอาบัติส�าหรับผู้ก่อเหตุครั้งแรก	 คือ	 ยังไม่มีบทบัญญัติ

ห้ามไว้)	แต่เป็นต้นบัญญัติที่ต�าหนิเหล่าภิกษุณีที่ให้บวชเท่านั้น	ไม่ใช่การต�าหนิสตรี

6	 ดูรายละเอียดในวิ.ภิกฺขุนี.	(บาลี)	3/1077-1078/171-172.
7	 ดรูายละเอยีดเรือ่งทัง้หมดใน	ว.ิจ.ู	(ไทย)	7/432/361-362.	ส่วนเหตผุลทีภ่กิษณุไีม่ควร

	 นอนร่วมกับเด็กทารกน้ันก็เพราะมีพุทธบัญญัติห้ามภิกษุณีอยู ่ร่วมกับอนุปสัมบัน

	 (ผู้ไม่ใช่ภิกษุณี)	 เรียกว่า	“สหเสยยสิกขาบท”	เป็นสิกขาบทที่ใช้ร่วมกันกับภิกษุ,	ดูใน

	 วิ.มหา	(ไทย)	2/49/237-238.
8	 ดูในวิ.ภิกขุนี.	(ไทย)	3/1077-1080/296-298.
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ที่ได้รับการบวช	เมื่อมีบัญญัติห้ามไว้แล้ว	หากภิกษุณีละเมิดให้สตรีที่ตั้งครรภ์	หรือ

สตรีแม่ลูกอ่อน	ฐานความผิดยังอยู่ในสถานเบา	คือ	ปรับอาบัติปาจิตตีย์

	 หลักฐานจากเรื่องเล่าในคัมภีร์พระวินัยตรงนี้บ่งชี้ว่า	 สตรีบางคนอาจได้

รับการบวชเป็นภิกษุณีโดยไม่ผ่านขั้นตอนของการเป็นสิกขมานา	 เพราะสามารถ

ตรวจสอบข้อเท็จจริงจากระเบียบข้อบังคับของการบวชภิกษุณีได้ว่า	 หากการบวช

ของสตรถีกูบงัคบัด้วยขัน้ตอนของการเป็นสกิขมานาซึง่ต้องใช้เวลาถงึ	2	ปีกว่าจะมี

การอนุญาตให้ได้รับการบวชเป็นภกิษุณ	ีเมือ่นางต้ังครรภ์ก่อนมาบวชเป็นสกิขมานา	

การคลอดของนางจะเกดิขึน้ภายในกรอบเวลาไม่เกนิ	8	–	9	เดอืนต่อมา	ซึง่ยงัอยูใ่น

ช่วงของการเป็นสิกขมานา	 แต่หลักฐานระบุว่า	 เธอคลอดขณะท่ีเป็นภิกษุณี	

เหตุผล	 2	ประการที่จะท�าให้เกิดเหตุการณ์เช่นนั้นก็คือ	 1)	 เธอได้รับการบวชเป็น

ภิกษุณีโดยไม่ผ่านขั้นตอนของการเป็นสิกขมานา	และ	2)	 เธอเป็นสิกขมานายังไม่

ครบก�าหนด	2	ปี	แต่ได้รับการบวชเป็นภิกษุณีก่อนก�าหนด9

	 กรณีที่	2	ปรากฏอยู่ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท	ขุททกนิกาย10	เป็นกรณี

ของภิกษุณีซ่ึงเป็นมารดาของพระเถระผู้ใหญ่องค์ส�าคัญรูปหนึ่งในพุทธศาสนา

รายละเอียดของเรื่องมีดังนี้

	 ธิดาของเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห์มีอัธยาศัยไปทางการบวชมาตั้งแต่เด็ก	

พยายามอ้อนวอนขอบิดามารดาให้อนุญาตให้เธอบวชแต่ไม่ได้รับอนุญาต	 กระท่ัง

นางเจริญวัยก็ได้แต่งงานกบัชายหนุม่ทีม่ชีาติตระกลูเหมาะสมกนั	แม้จะมคีรอบครวั

แล้ว	แต่ความต้องการอยากจะบวชของนางก็ไม่ได้เปลี่ยนแปลง	นางอยู่ครองเรือน

ท�าหน้าที่ของภรรยาที่ดีอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง	 ต่อมานางได้ขออนุญาตสามี

ออกบวช	สามกีอ็นุญาตโดยทีน่างไม่รูว่้าขณะนัน้ตวัเองก�าลงัอยูใ่นช่วงตัง้ครรภ์	นาง

ได้บวชในส�านักของภิกษุณีที่อยู่ภายใต้การปกครองของพระเทวทัต	 ซึ่งเวลานั้นได้

9	 มีพุทธบัญญัติก�ากับไว้ด้วยว่า	 ห้ามไม่ให้ภิกษุณีบวชให้สตรีที่ยังไม่ได้เป็นสิกขมานา

	 หรือ	เป็นสิกขมานาอยู่	แต่ท�าศีลขาด	ดูในวิ.ภิกขุนี.	(ไทย)	3/1077-1083/296-300.
10	ขุ.ธ.อ.	(ไทย)	2/135-139,	ขุ.ธ.อ.	(บาลี)	2/109-112.
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แยกออกจากพระพุทธเจ้าไปตั้งส�านักของตัวเองข้ึนต่างหาก	 พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์

และภิกษุณีสงฆ์ผู้เป็นบริวารอีกจ�านวนหนึ่ง	เมื่อเวลาผ่านไป	อาการที่นางตั้งครรภ์

ก็ปรากฏชัดเจนขึ้นจนกระทั่งเพื่อนภิกษุณีทราบจึงได้พากันสอบถามถึงที่มาที่ไป

ของการตั้งครรภ์	 นางได้แจ้งให้ภิกษุณีทราบตามความจริงว่า	 นางไม่เคยละเมิด

ศีลของภิกษุณีเลย	 เพื่อนภิกษุณีจึงได้พานางไปยังที่อยู่ของพระเทวทัตเพ่ือแจ้งให้

ทราบปญหาและขอค�าชี้แนะทางออก

	 ในเรือ่งเล่าว่า	พระเทวทตัได้พจิารณาเหน็ว่า	กรณกีารตัง้ครรภ์ของภกิษณุี

ในส�านักจะน�ามาซ่ึงความเสื่อมเสียแก่ชุมชนสงฆ์ที่อยู่ภายใต้การปกครองของตน

จึงสั่งให้ภิกษุณีทั้งหลายท�าการสึกให้นางภิกษุณีรูปนั้น	 แต่นางบวชด้วยใจศรัทธา

ไม่ปรารถนาที่จะลาสิกขา	 จึงได้ขอให้เพื่อนภิกษุณีพาไปขอเป็นภิกษุณีในวัดพระ

เชตวันซ่ึงเป็นวิหารทีป่ระทบัของพระพทุธเจ้า	พระพทุธองค์ทรงทราบเรือ่งทีเ่กิดขึน้

แก่ภิกษุณีรูปน้ันเป็นอย่างดีว่า	 นางตั้งครรภ์ตั้งแต่ยังเป็นคฤหัสถ์	 แต่เพื่อท�าเรื่อง

นั้นให้กระจ่าง	 พระองค์ได้ตรัสสั่งให้ตั้งคณะกรรมการข้ึนมาชุดหนึ่งประกอบด้วย

พระเจ้าปเสนทิโกศล	เศรษฐีอนาถบิณฑิกะ	ท่านจุลอนาถบิณฑิกะ	นางวิสาขามหา

อุบาสิกา	 และคนในตระกูลใหญ่อีกจ�านวนหน่ึงพร้อมกับพระอุบาลีเถระผู้ได้รับ

เอตทคัคะด้านทรงพระวนิยั	โดยทรงก�าหนดให้กรรมการชดุนีท้�าการวนิจิฉยัอธกิรณ์

ของภิกษุณีสาวที่ตั้งครรภ์นั้นให้กระจ่างชัดท่ามกลางพุทธบริษัท

	 พระอุบาลีได้เชิญนางวิสาขาให้ท�าการสอบสวนอธิกรณ์๑๑	นั้นต่อหน้า

พระพักตร์ของพระเจ้าปเสนทิโกศล	 นางวิสาขาสั่งให้คนกั้นม่านท�าการตรวจสอบ

รายละเอียดทางสรีระของนางภิกษุณีภายในม่านน้ัน	 เมื่อท�าการสอบสวนอย่าง

ละเอียดแล้วได้ข้อสรุปว่า	 ภิกษุณีสาวรูปนั้นตั้งครรภ์มาตั้งแต่ครั้งยังเป็นคฤหัสถ์	

อธิกรณ์เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ของภิกษุณีรูปนั้นจึงได้รับการวินิจฉัยอย่างบริสุทธิ์ไร้

11	เรื่องที่เป็นปญหาเกี่ยวกับพระธรรมวินัย,	 ดูในพระพรหมคุณาภรณ์	 (ป.อ.	 ปยุตฺโต),	

	 พจนานกุรมพทุธศาสน์	ฉบบัประมวลศพัท์,	พมิพ์ครัง้ที	่27	(กรงุเทพมหานคร	:	โรงพมิพ์

	 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	2559),	หน้า	487.
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มลทินเป็นที่สิ้นข้อสงสัยในท่ามกลางพุทธบริษัท	 ต่อมานางภิกษุณีรูปนั้นก็ได้ให้

ก�าเนิดบตุรซึง่ภายหลงัได้ออกบวชเป็นภกิษุในพทุธศาสนาปรากฏนามว่าพระกมุาร

กัสสปะ	 ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าในต�าแหน่งเอตทัคคะด้านการใช้ค�าอัน

วิจิตร๑๒	 จากเร่ืองเล่าของกรณีตัวอย่างที่	 2	 นี้มีความคล้ายคลึงกับกรณีท่ี	 1	 คือ

เธอตั้งครรภ์มาตั้งแต่ก่อนบวชเป็นภิกษุณี	 เมื่อเธอตั้งครรภ์มาก่อนที่จะบวชเป็น

ภิกษุณี	 จึงไม่จ�าเป็นต้องมีประเด็นค�าถามว่า	 เธอผ่านการเป็นสิกขมานาก่อนท่ีจะ

ได้รับการบวชเป็นภิกษุณีหรือไม่

	 ทั้ง	 2	 กรณีตัวอย่างที่ได้น�าเสนอมานี้ถือเป็นหลักฐานส�าคัญที่ยืนยันว่า

มีการตั้งครรภ์ของภิกษุณีในพุทธศาสนา	 แต่มีประเด็นปญหาว่า	 นักศึกษาพุทธ

ศาสนาบางท่านเชื่อว่า	 การบวชเป็นภิกษุณีต้องด�าเนินตามขั้นตอนส�าคัญเบื้องต้น	

2	ขั้นตอน	คือ	1)	การบวชเป็นสามเณรี	และ	2)	การบวชเป็นสิกขมานาถือปฏิบัติ

ในศลีอย่างบรสุิทธิไ์ม่ด่างพร้อยเป็นเวลาต่อเนือ่ง	2	ปี	ขัน้ตอนการบวชเป็นสามเณรี

นั้นเป็นข้อก�าหนดส�าหรับสตรีที่ยังเยาว์วัย	 (มีอายุระหว่าง	 7-18	 ปี)	 ส่วนขั้นตอน

ของการบวชเป็นสกิขมานาน้ันถกูก�า	หนดไว้ส�าหรับสตรทีีผ่่านการมคีรอบครวัมาแล้ว	

หรือบวชเป็นสามเณรีมาแล้วจนอายุครบ	 18	 ปี	 แม้ในยุคแรกของการบวชภิกษุณี

จะยังไม่ปรากฏว่า	 มีสตรีท่ีได้รับการบวชเป็นสามเณรี	 แต่หลักฐานในครุธรรมข้อ

ที่	6	ที่ระบุไว้ว่า	“ภิกษุณีพึงแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ์	2	ฝ่ายให้แก่สิกขมานาที่

ศึกษาธรรม	6	ข้อตลอด	2	ปีแล้ว	ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ	เคารพ	นับถือ	บูชา	

ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต”๑๓	 นั้นได้แสดงนัยที่ท�าให้นักศึกษาพุทธศาสนา

บางท่านเช่ือว่า	 เหล่าสตรียุคแรกที่ได้รับอนุญาตให้บวชเป็นภิกษุณีล้วนต้องผ่าน

ขัน้ตอนการบวชเป็นสกิขมานาถอืศีล	6	ข้ออย่างเคร่งครดัเป็นเวลา	2	ปีทัง้สิน้	ยกเว้น

พระนางมหาปชาบดีเพียงพระองค์เดียวที่ไม่ต้องผ่านข้ันตอนการเป็นสิกขมานา

12	ดูรายละเอียดของเรื่องน้ีในอรรถกถาฉบับแปลไทยและฉบับบาลี	 ใน	 ขุ.ธ.อ.	 (ไทย)	

	 2/135-139,	ขุ.ธ.อ.	(บาลี)	2/109-112.
13	วิ.จู.	(ไทย)	7/403/317.
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เพราะนางได้ส�าเร็จเป็นภิกษุณีในทันทีที่ยอมรับครุธรรม	 8	 ประการตามที่

พระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่พระอานนท์๑๔ 

	 แต่อย่างไรก็ดี	จากเรื่องเล่าเกี่ยวกับภิกษุณีที่ตั้งครรภ์ในคัมภีร์ทั้ง	2	กรณี

ดังกล่าวมาข้างต้น	เราจะพบนัยที่บ่งชี้ว่า	สตรีบางคนอาจได้รับการบวชเป็นภิกษุณี

โดยไม่ผ่านขั้นตอนของการบวชเป็นสิกขมานา	เพราะหากยืนยันว่า	ภิกษุณีทั้งสอง

ล้วนผ่านการบวชเป็นสิกขมานา	 เราก็ต้องเผชิญกับค�าถามว่า	 ภิกษุณีตั้งครรภ์โดย

ผ่านการบวชเป็นสิกขมานาที่มีก�าหนดเวลาถึง	 2	 ปีโดยไม่คลอดในระหว่างนั้นได้

อย่างไร	แต่หากเรายอมรบัว่า	สตรกีลุม่แรกทีไ่ด้รบัการบวชเป็นภกิษณุนีัน้ต่างไม่ได้

ผ่านการบวชเป็นสกิขมานาและเป็นไปได้ว่า	ภกิษุณทีีต่ัง้ครรภ์ในเรือ่งเล่าทัง้	2	กรณี

นั้นอาจรวมอยู่ในสตรีกลุ่มแรกนี้ด้วย	 ข้อถกเถียงในประเด็นเกี่ยวกับการตั้งครรภ์

ของภิกษุณีเกิดข้ึนในช่วงที่เป็นสิกขมานาย่อมเกิดขึ้นไม่ได้	 แต่สิ่งท่ีน่าสนใจก็คือ	

ข้อสันนิษฐานดังกล่าวนี้อาจจะยังไม่ได้ข้อยุติ	 เพราะกรณีการตั้งครรภ์ของภิกษุณี

จากเร่ืองเล่าในอรรถกถาธรรมบทนั้นได้รับการวินิจฉัยว่านางต้ังครรภ์ตั้งแต่ยังเป็น

คฤหัสถ์	 (ซึ่งการวินิจฉัยนี้ส�าคัญมากต่อการท�าความเข้าใจในประเด็นสิกขมานา

ที่มีก�าหนดระยะเวลา	 2	ปี)	 หมายความว่า	 การบวชเป็นภิกษุณีของนางไม่ได้ผ่าน

ขั้นตอนของการเป็นสิกขมานา	หากภิกษุณีที่เป็นมารดาของท่านพระกุมารกัสสปะ

เป็นหนึ่งในภิกษุณีกลุ่มแรกในพุทธศาสนา	ย่อมจะขัดแย้งกับหลักฐานในคัมภีร์	ดัง

จะเห็นว่า	 อรรถกถาธรรมบทชี้ว่า	 ภิกษุณีที่ตั้งครรภ์ซึ่งเป็นมารดาของพระกุมาร

กัสสปะนั้นเป็นธิดาของเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห์	 แต่หลักฐานในคัมภีร์พระวินัย

ระบุว่า	 สตรีกลุ่มแรกที่ได้รับอนุญาตให้บวชเป็นภิกษุณีในพุทธศาสนานั้นเป็นธิดา

ของราชตระกูลในเมืองกบิลพัสดุ์	 ซึ่งข้อสันนิษฐานที่ขัดแย้งกับหลักฐานในคัมภีร์นี้

อาจน�าไปสู่ประเด็นใหม่ที่น่าสนใจว่า	 สตรีที่บวชเป็นภิกษุณีโดยไม่ผ่านข้ันตอน

14	ดูประเด็นความเข้าใจผิดเกี่ยวกับขั้นตอนการบวชเป็นภิกษุณีของสตรีกลุ่มแรกใน

	 หัวข้อ	“กฎเกณฑ์การบวชเป็นภิกษุณี”	ซึ่งปรากฏใน	http://www.dhammahome.

	 com/webboard/topic/18442	ผู้เขียนเข้าถึงเมื่อ	30	มีนาคม	2561.
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ของการบวชเป็นสิกขมานานั้นอาจจะไม่ใช่เพียงกลุ่มสตรีชาวศากยะเท่านั้น	 แต่

อาจจะยังมีสตรีอื่นๆ	 อีกที่ได้รับการบวชเป็นภิกษุณีโดยไม่ผ่านการเป็นสิกขมานา	

แต่กรณีการบวชของสตรีอื่นๆ	 ไม่ปรากฏหลักฐานระบุชัดเจนเหมือนสตรีกลุ่มแรก	

เราจะพิจารณาประเด็นนี้ในรายละเอียดต่อไป

3. ข้อพิจารณาว่าด้วยขั้นตอนการบวชภิกษุณี

	 ในครุธรรม	 8	 ประการที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นให้สตรีกลุ่มแรก

พิจารณาก่อนที่จะทรงอนุญาตให้มีการบวชเป็นภิกษุณีในพระธรรมวินัยนั้น15

เราจะพบค�าส�าคัญ	 2	 ค�าที่ปรากฏข้ึนครั้งแรกในพุทธศาสนา16	 คือ	 ค�าว่า	 ภิกษุณี

กับค�าว่า	สิกขมานา	ค�าแรกนั้นเริ่มปรากฏตั้งแต่ในครุธรรมข้อที่	1	 เป็นต้นไปและ

เป็นที่เข้าใจกันชัดเจนว่า	 หมายถึง	 นักบวชผู้หญิง	 หรือพระผู้หญิง	 คู่กับค�าว่า

ภิกษุ	ที่หมายถึง	นักบวชผู้ชาย	หรือพระผู้ชาย	ส่วนค�าหลังคือ	ค�าว่า	“สิกขมานา”	

ปรากฏอยู่ในครุธรรมข้อที่	 617	 ซึ่งในสิกขาบทวิภังค์	 แห่งวิกัปปนสิกขาบท	 สุรา

ปานวรรคอธิบายว่า	 ได้แก่	 สตรีผู้ศึกษาสิกขาธรรม	 6	 ข้อ	 ตลอด	 2	 ปี18	 และ

15	วิ.จู.(ไทย)	7/403/316-317.
16	ข้อความในพระไตรปิฎกเล่มท่ี	 10	 (ที.ม.	 (ไทย)	 10/175/123-124)	 ชี้ว่า	 ช่วงก่อน

	 การอนุญาตให้บวชภิกษุณี	 พระพุทธเจ้าเคยตรัสถึงภิกษุณีบริษัทไว้ในพระสูตรด้วย

	 เหมือนกัน	 โดยทรงปรารภถึงมารท่ีมากราบอาราธนาพระองค์ให้เสด็จปรินิพพาน

	 หลงัจากทีไ่ด้ตรสัรู	้แต่พระองค์ไม่รบัค�าของมารด้วยเหตวุ่า	พระองค์ยงัไม่ได้ประดษิฐาน

	 พุทธบริษัท	 4	 คือ	 ภิกษุ	 ภิกษุณี	 อุบาสกและอุบาสก	 ให้เป็นปกแผ่นมั่นคงเพียงพอ

	 ที่รับสืบสานงานพระศาสนาต่อจากพระองค์	 แต่การตรัสครั้งนั้นเป็นเพียงการเล่าถึง

	 เหตุการณ์ที่ยังไม่เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม	แต่การตรัสค�าว่า	“ภิกษุณี”	ในครุธรรม	8	

	 ประการในพระวินัยเป็นการตรัสถึงนักบวชหญิงที่ก�าลังจะเกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม

	 ในพระธรรมวินัยของพระพุทธองค์.	
17	วิ.จู.(ไทย)	7/403/317.
18	วิ.มหา.	(ไทย)	2/374/494.
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กลายเป็นขั้นตอนการบวชของสตรีในพุทธศาสนา	แต่นอกจากค�านี้	ยังมีค�าส�าหรับ

เรียกขั้นตอนต่างๆ	เป็นการเฉพาะ	ดังนี้

	 สามเณรี	 สามเณรผู้หญิงหรือหญิงที่รับบรรพชาในส�านักภิกษุณี	 เหมือน

สามเณรเด็กชายที่ครองเพศนักบวชขณะที่อายุยังไม่ครบ	 20	 ปีบริบูรณ์19	 ซึ่ง

อาจจะเป็นเด็กหญิงที่อายุยังน้อย	 แต่ต้องการบวชประพฤติพรหมจรรย์จะเข้าสู่

การบวชเป็นสามเณรีโดยมีภิกษุณีเป็นพระอุปชฌาย์	 (พระอุปชฌาย์ฝ่ายภิกษุณี	

เรียกว่า	 ปวัตตินี)	 ทั้งสามเณรและสามเณรีจะต้องถือสิกขาบทหรือศีล	 10	 ข้อ20 

จากนั้น	 เมื่อสามเณรีอายุถึง	 18	 ปี	 พระอุปชฌาย์จะน�าเข้าสู ่ขั้นตอนส�าคัญ

ทีเ่ข้มข้นและเคร่งครดัยิง่ขึน้เพือ่เป็นการเตรยีมพร้อมก่อนทีจ่ะได้รบัการยอมรบัให้

บวชเป็นภกิษณุใีนขัน้ตอนต่อไป	ขัน้ตอนของการบวชต่อเนือ่งจากการเป็นสามเณรี

นี้เรียกว่า	สิกขมานา

	 สิกขมานา เป็นค�าที่ใช้หมายถึง	 สตรีผู้ถือเพศนักบวชท่ีก�าลังศึกษา	 หรือ	

สามเณรีผู้มีอายุถึง	18	ปีแล้ว	อีก	2	ปีจะครบบวชเป็นภิกษุณี	ภิกษุณีสงฆ์สวดให้

สิกขาสมมติ	คือ	ตกลงให้สมาทานสิกขาบท	6	ประการ	ซึ่งหมายถึง	ศีล	6	ข้อแรก

ของสามเณร	หรือสามเณรี	คือ	(1)	งดเว้นจากการฆ่าสัตว์	(2)	งดเว้นจากการถือเอา

ของที่เจ้าของมิได้ให้	 (3)	 งดเว้นจากพฤติกรรมอันมิใช่พรหมจรรย์	 (4)	 งดเว้นจาก

19	พระพรหมคุณาภรณ์	 (ป.อ.	 ปยุตฺโต),	พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,

	 พิมพ์ครั้งที่	 27	 (กรุงเทพมหานคร	 :	 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	 2559),

	 หน้า	443.
20	ศีล	10	ข้อ	คือ	(1)	งดเว้นจากการฆ่าสัตว์	(2)	งดเว้นจากการลักทรัพย์	(3)	งดเว้นจาก

	 อพรหมจรรย์	(การมีเพศสัมพันธ์)	(4)	งดเว้นจากมุสาวาท	(5)	งดเว้นจากการดื่มน�้าเมา

	 คือ	 สุราและเมรัยอันเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท	 (6)	 งดเว้นจากการบริโภคอาหาร

	 ในเวลาวิกาล	(7)	งดเว้นจากการฟอน	การขับ	การประโคม	และการดูการเล่นอันเป็น

	 ข้าศึก	 (8)	 งดเว้นจากการลูบไล้ทัดทรงประดับ	 ดอกไม้และของหอม	 อันเป็นลักษณะ

	 แห่งการแต่งตัว	 (9)	 งดเว้นจากการนั่งการนอนบนที่นั่งที่นอนใหญ่	 (10)	 งดเว้นจาก

	 การรับทองและเงิน	ดูใน	ขุ.ขุ.	(ไทย)	25/2/2-3.
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การพูดเท็จ	 (5)	 งดเว้นจากน�้าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท	

(6)	งดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล21	สิกขาบท	6	ประการนี้ถูกก�าหนด

ให้สิกขามานารักษาอย่างเคร่งครัดไม่ขาดตกบกพร่องตลอดเวลา	 2	 ปีเต็ม	 ถ้าล่วง

ข้อใดข้อหนึ่งต้องสมาทานตั้งต้นไปใหม่อีก	 2	 ปี	 เมื่อครบ	 2	 ปี	 ภิกษุณีสงฆ์จึงจะ

น�าเข้าสู่การอุปสมบทโดยสงฆ์	 2	 ฝ่าย	 ขณะที่สมาทานสิกขาบท	 6	ประการอย่าง

เคร่งครัดนี้	สตรีนักบวชนั้นจะถูกเรียกว่า	นางสิกขมานา22

	 อย่างไรก็ดี	ตามพทุธบญัญติัในกมุารภูีตวรรค	แห่งปาจติตย์ี	ในภกิขุนวีภิงัค์	

มีบัญญัติเกี่ยวกับการบวชสตรีโดยแบ่งเป็น	 2	 กลุ่ม	 คือ	 1)	 สตรีที่ไม่เคยผ่านการ

ครองเรือน	 เรียกว่า	 กุมารีภูตา	 2)	 สตรีที่ผ่านการครองเรือนมาแล้ว	 เรียกว่า

คิหีภูตา23	 ส่วนอรรถกถาได้อธิบายวิธีด�าเนินการบวชแก่สตรี	 2	 กลุ ่มนี้	 ดังนี้	

ส�าหรับสตรีทีเ่ป็นกมุารภีตูา	ซึง่อาจมอีายตุัง้แต่	7	ขวบเป็นต้นไป	ภกิษณุคีวรให้บวช

เป็นสามเณรีก่อนจนถึงอายุ	 18	 จึงให้สิกขาสมมติเป็นสิกขมานาถือศีล	 6	 ข้อเป็น

เวลา	2	ปี	แล้วจึงพิจารณาให้รับการอุปสมบทเป็นภิกษุณีต่อไป	ส�าหรับสตรีที่เป็น

คิหิภูตา	ซึ่งอาจมีอายุตั้งแต่	10	ขวบเป็นต้นไป	ภิกษุณีสงฆ์ควรให้สิกขาสมมติเป็น

สิกขมานา	 เป็นเวลา	 2	 ปี	 เมื่อครบ	 2	 ปีแล้วจึงให้การอุปสมบทเป็นภิกษุณีต่อไป

ยกตัวอย่าง	 เช่น	หากสตรีคิหิภูตาอายุ	10	ขวบประสงค์จะบวช	ภิกษุณีสงฆ์พึงให้

สกิขาสมมตเิป็นสกิขมานาเป็นเวลา	2	ปี	เมือ่ครบ	2	ปีเธอจะมอีาย	ุ12	ปี	ภกิษณุสีงฆ์

จึงจะพิจารณาให้อุปสมบทเป็นภิกษุณีต่อไป	นอกจากนี้	ยังมีนักบวชสตรีที่เรียกว่า	

มหาสิกขมานา	หมายถึง	สตรีที่มีอายุเกิน	20	ปีซึ่งอาจจะมีครอบครัวหรือไม่ก็ตาม

ก็ไม่เรียกว่า	 คิหิภูตา	 หรือกุมารี	 แต่เรียกว่า	 สิกขมานา	 ด้วยอ�านาจการให้สิกขา

21	ดูใน	วิ.ภิกขุนี.	(ไทย)	3/1078/297-298.
22	พระพรหมคุณาภรณ์	 (ป.อ.	 ปยุตฺโต),	พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,

	 พิมพ์ครั้งที่	 27	 (กรุงเทพมหานคร:	 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	 2559),

	 หน้า	451.
23	ดูสิกขาบทในกุมารีภูตวรรค	สิกขาบทที่	1	–	2-	และ	3	ใน	วิ.ภิกขุนี.	(ไทย)	3/1119-

	 1135/322-332.	
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สมมติ24 

	 ในหลักฐานที่มา	 คือ	 ครุธรรมข้อที่	 6	 ที่ระบุว่า	 “ภิกษุณีพึงแสวงหา

การอุปสมบทในสงฆ์	 2	 ฝ่ายให้แก่สิกขมานาที่ศึกษาธรรม	 6	 ข้อตลอด	 2	 ปีแล้ว	

ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ	 เคารพ	นับถือ	บูชา	 ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต”	

นั้น	 ไม่ได้กล่าวถึงที่มาที่ไปของสิกขมานา	 หากแต่เป็นข้อความที่กล่าวถึงเรื่องที่ยัง

ไม่เกิดขึ้น	 หรือ	 ที่เรียกว่า	 “อนุปปนนบัญญัติ”	 กล่าวคือ	 ช่วงท่ีบัญญัติครุธรรม

ข้อนี้เป็นช่วงเวลาที่ยังไม่มีสิกขมานา	หากดูเฉพาะข้อความนี้	 เราจะทราบแต่เพียง

ว่า	สิกขมานา	คือ	ผู้ที่ถูกก�าหนดให้ศึกษาธรรม	6	ข้อตลอด	2	ปี	ก่อนที่ภิกษุณีสงฆ์

จะน�าไปท�าการบวชเป็นภิกษุณีจากสงฆ์ทั้ง	 2	 ฝ่าย	 แต่เราจะไม่ทราบว่า	 ใครคือ

ผู้ทีจ่ะมาเป็นสิกขมานา	ทัง้นีเ้พราะครธุรรมขอ้นีเ้ป็นระเบียบปฏิบตัิที่พระพุทธองค์

ได้ทรงบัญญัติไว้ล่วงหน้า	 ต่อมาภายหลัง	 เมื่อมีการบวชภิกษุณีเข้ามาสู่พระธรรม

วินัย	เราจึงได้ทราบรายละเอียดเกี่ยวกับสิกขมานามากขึ้น

	 กล่าวโดยสรุป	ตามหลักพระวินัยอันเป็นพุทธบัญญัติ	การบวชเป็นภิกษุณี

ต้องผ่านขั้นตอนส�าคัญคือ	 การถือเพศนักบวชที่เรียกว่า	 “สิกขมานา”	 โดยถือ

สกิขาบทหรือศลี	6	ข้อ	อย่างเคร่งครดัตลอดเวลา	2	ปี	ในระหว่างนี	้หากมกีารปฏบัิติ

บกพร่องในศีลข้อใดข้อหนึ่ง	 ต้องเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่	 เช่น	 เป็นสิกขมานามาแล้ว

6	เดือน	พอย่างเข้าเดือนที่	7	เกิดการปฏิบัติผิดในศีลข้อที่	1	ระยะเวลาที่ปฏิบัติมา	

6	เดอืนน้ันถอืว่าเป็นโมฆะ	คอื	จะน�ามานบัรวมไม่ได้	สตรนีัน้ต้องเริม่ปฏบิตัตินในศลี	

6	ข้อ	และเริ่มนับวันเวลาของการเป็นสิกขมานาใหม่จนกว่าการปฏิบัติในศีล	6	ข้อ

จะสมบูรณ์ไม่ขาดตกบกพร่องต่อเนื่องเป็นเวลา	2	ปี	การที่สิกขมานาถูกก�าหนดให้

ถือศีล	6	ข้อนั้นไม่ใช่การลดข้อปฏิบัติในศีล	10	ของสามเณรีลง	เพราะโดยพฤตินัย	

สิกขมานาก็ยังคงถือศีล	 10	 แต่ในขั้นตอนนี้	 สิกขมานาถูกก�าหนดให้ถือศีล	 6	 ข้อ

อย่างเคร่งครัดเป็นกรณีพิเศษ	 ข้อแตกต่างระหว่างการถือศีล	 10	 ของสามเณรี

24	ดูค�าอธิบายของอรรถกถาน้ีในวิ.ภิกฺขุนี.อ.	 (ไทย)	 2/1119/657-658,	 วิ.ภิกฺขุนี.อ.

	 (บาลี	2/1119/518-519.	
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กับศีล	 6	 ของสิกขมานาอยู่ตรงที่สามเณรีแม้อาจบกพร่องในศีลที่	 1	 ถึงข้อที่	 10

ข้อใดข้อหนึ่งไปก็จะไม่ถูกปรับให้เริ่มต้นเป็นสามเณรีใหม่	 แต่ส�าหรับสิกขมานา

หากศลีข้อที	่1	ถงึข้อที	่6	ขาดตกบกพร่องไปต้องเริม่นบัวนัเวลาของการเป็นสกิขมา

นาใหม่	 (ส่วนความบกพร่องใน	 4	 ข้อหลังแม้จะเป็นความผิดแต่ก็ไม่ถึงกับให้

เริ่มนับวันเวลาของการเป็นสิกขมานาใหม่)25	 ในแง่นี้	 ระยะเวลา	 2	ปีจึงถือว่าเป็น

กรอบเวลามาตรฐานของการเป็นสิกขมานาก่อนที่จะได้รับการบวชเป็นภิกษุณี

ในขั้นตอนต่อไป	หากถือตามระเบียบนี้	 ในกรณีที่มีการปฏิบัติบกพร่องและเริ่มต้น

นับวันเวลาของการเป็นสิกขมานาใหม่	 กว่าสตรีที่เป็นสิกขมานาจะได้รับการ

อุปสมบทเป็นภิกษุณีอาจต้องใช้เวลาในการบ�าเพ็ญตนเป็นสิกขมานายาวนาน

มากกว่า	 2	 ปี	 ตรงนี้คือระเบียบปฏิบัติของการบวชเป็นภิกษุณีท่ีชาวพุทธเถรวาท

เข้าใจตรงกัน

	 ประเด็นที่ต้องพิจารณาต่อไป	ก็คือ	สตรีคนใดหรือกลุ่มใดได้เข้าสู่ขั้นตอน

ของการเป็นสิกขมานาเป็นคนแรกหรือกลุ่มแรก	 จากหลักฐานในพระวินัยปิฎก

พบว่า	 การบวชเป็นภิกษุณีของสตรีกลุ่มแรก	 คือ	 พระนางมหาปชาบดีโคตมีและ

สตรีศากยวงศ์อีก	 500	 นางน้ันต้องเผชิญกับเงื่อนไขอันเป็นปราการส�าคัญ	 คือ	

ครุธรรม	8	ประการ	กล่าวคือ	 (1)	ภิกษุณีถึงจะบวชได้	 100	พรรษาก็ต้องท�าการ

กราบไหว้ต้อนรับท�าอัญชลีกรรมท�าสามีจิกรรมแก่ภิกษุผู้บวชแม้ในวันนั้น	 ธรรม

ข้อ	 นี้ภิกษุณีพึงสักการะ	 เคารพ	 นับถือ	 บูชา	 ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต	

(2)	 ภิกษุณีไม่พึงอยู่จ�าพรรษาในอาวาสที่ไม่มีภิกษุ	 ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ	

เคารพ	นับถือ	บูชา	ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต	(3)	ภิกษุณีพึงหวังธรรม	2	อย่าง	

คือ	 ถามอุโบสถและไปรับโอวาทจากภิกษุสงฆ์ทุกกึ่งเดือน	 ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึง

สักการะ	เคารพ	นับถือ	บูชา	ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต	(4)	ภิกษุณีจ�าพรรษา

25	สมเด็จพระมหาสมณเจ้า	 กรมพระยาวชิรญาณวโรส,	สารานุกรมพระพุทธศาสนา,

	 อ้างใน	นาวาเอกทองย้อย	แสงสินชัย, ไขปริศนาการบวชภิกษุณี	 (กรุงเทพมหานคร:	

	 บริษัท	สหธรรมิก	จ�ากัด,	2544),	หน้า	33.
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แล้วพึงปวารณาในสงฆ์	 2	 ฝ่าย	 โดยสถาน	 3	 คือ	 ได้เห็น	 ได้ฟง	 หรือได้นึกสงสัย

ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ	 เคารพนับถือ	 บูชา	 ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต

(5)	ภิกษุณีต้องครุธรรมแล้วพึงประพฤติปกขมานัตในสงฆ์	2	ฝ่าย	ธรรมข้อนี้ภิกษุณี

พึงสักการะ	 เคารพ	 นับถือ	 บูชา	 ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต	 (6)	 ภิกษุณี

พึงแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ์	2	ฝ่ายให้แก่สิกขมานาที่ศึกษาธรรม	6	ข้อตลอด	

2	 ปีแล้ว	 ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ	 เคารพ	 นับถือ	 บูชา	 ไม่พึงล่วงละเมิดจน

ตลอดชีวิต	(7)	ภิกษุณีไม่พึงด่า	ไม่พึงบริภาษภิกษุ	ไม่ว่ากรณีใด	ๆ 	ธรรมข้อนี้ภิกษุณี

พงึสักการะ	เคารพ	นบัถอื	บชูา	ไม่พงึล่วงละเมดิจนตลอดชวีติ	(8)	ตัง้แต่วนันีเ้ป็นต้น

ไป	 ห้ามภิกษุณีส่ังสอนภิกษุ	 แต่ไม่ห้ามภิกษุสั่งสอนภิกษุณี	 ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึง

สักการะ	เคารพ	นับถือ	บูชา	ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต26

	 เง่ือนไขทั้ง	 8	 ประการน้ีถูกก�าหนดให้สตรีพิจารณาตั้งแต่ยังไม่ได้บวช

การบวชของสตรีขึ้นอยู่กับว่าจะยอมรับเงื่อนไขทั้ง	 8	 ข้อนี้ได้หรือไม่	 หากยอมรับ	

ก็จะได้รับอนุญาตให้บวชเป็นภิกษุณี	 แต่หากยอมรับเงื่อนไขเหล่านี้ไม่ได้	 การบวช

เป็นภิกษุณีก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้	 หากพิจารณารายละเอียดของเงื่อนไขทั้ง	 8	 ข้อ

จะพบว่า	การบวชเป็นภิกษุณีของสตรีนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย	บทบัญญัติทั้ง	8	ประการก็

เป็นเรือ่งยากทีจ่ะยอมรบั	หากสตรใีห้ความส�าคญัแก่เรือ่งทีต่นอาจได้รบัผลกระทบ	

เช่น	 การปฏิบัติต่อกันระหว่างภิกษุกับภิกษุณีที่ปรากฏอยู่ในเนื้อหาของเงื่อนไข

ดังกล่าว	 ซึ่งอาจท�าให้สตรีมองว่าตนเองเป็นฝ่ายเสียเปรียบต่อบุรุษเพศ	 ก็คงเป็น

เรื่องยากท่ีสตรีจะยอมรับระเบียบปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัตินี้ได้	 แต่เพราะ

สตรีกลุ่มนี้ค�านึงถึงเรื่องอื่นที่ส�าคัญกว่า	กล่าวคือ	การได้บวชประพฤติพรหมจรรย์

ในพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าเพื่อความหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์	

พวกเธอจึงยินดีที่จะรับปฏิบัติตามครุธรรม	 8	 ประการแต่โดยง่าย	 หลักฐานระบุ

ว่า	 พระนางมหาปชาบดีโคตมีส�าเร็จเป็นภิกษุณีโดยวิธีการยอมรับในครุธรรม	 8	

ประการ27	 ไม่ได้บวชโดยสงฆ์	 ในแง่นี้	 ภิกษุณีมหาปชาบดีจึงไม่ปรากฏนามภิกษุ

26	ดูใน	วิ.จู.	(ไทย)	7/403/316-317.
27	วิ.จู.	(ไทย)	7/404/321.
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หรือภิกษุณีผู้เป็นพระอุปชฌาย์	 แต่ในแง่ของพระธรรมวินัย	 ความเป็นภิกษุณี

ของนางได้รับการรับรองอย่างถูกต้องตามพุทธบัญญัติ	 ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่า	 ภิกษุณี

มหาปชาบดีมีพระพุทธเจ้าทรงเป็นพระอุปชฌาย์	ส่วนสตรีศากยวงศ์อีก	500	นาง

นั้นได้รับการบวชเป็นภิกษุณีโดยภิกษุสงฆ์ฝ่ายเดียวซึ่งเป็นไปตามพุทธานุญาตท่ีว่า

“ภิกษุทั้งหลาย	เราอนุญาตให้ภิกษุทั้งหลายอุปสมบทภิกษุณีทั้งหลาย”28	การบวช

ภิกษุณียุคแรกในลักษณะนี้ได้รับการรับรองโดยพุทธานุญาต	 ซ่ึงบางข้ันตอนอาจ

ไม่ได้เป็นไปตามเงื่อนไขที่ทรงวางไว้ในครุธรรม	8	ประการ29	ตรงนี้ชี้ให้เห็นว่า	สตรี

กลุ่มแรกไม่ปรากฏว่ามีผู ้ใดผู้หนึ่งต้องผ่านขั้นตอนของการบวชเป็นสิกขมานา	

ถอืศลี	6	ข้อเป็นเวลา	2	ปีก่อนทีจ่ะได้รบัการบวชเป็นภกิษณุ	ีดงันัน้	ส�าหรบัการบวช

ของสตรีกลุ่มแรก	ครุธรรมข้อที่	 6	 จึงไม่ถูกน�ามาบังคับใช้	 เนื่องจากเหตุผลส�าคัญ

คือ	 ยังไม่มีภิกษุณีสงฆ์ซึ่งจะเป็นผู้ให้ก�าเนิดสิกขมานา	 แต่หลังจากการเกิดขึ้น

ของภิกษุณีกลุ่มแรกนี้เป็นต้นไป	 การบวชเป็นภิกษุณีของสตรีคนอื่นๆ	 ต้องเป็นไป

ตามเง่ือนไขในครุธรรม	8	ประการอย่างเคร่งครัด	โดยเฉพาะอย่างยิง่ครธุรรมข้อที	่6	

28	วิ.จู.	(ไทย)	7/404/321.
29	เช่น	 ครุธรรมข้อที่	 6	 ที่ระบุไว้ว่า	 “ภิกษุณีพึงแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ์	 2	 ฝ่ายให้

	 แก่สิกขมานาที่ศึกษาธรรม	6	ข้อตลอด	2	ปีแล้ว	ธรรมข้อนี้ภิกษุณีพึงสักการะ	เคารพ	

	 นับถือ	 บูชา	 ไม่พึงล่วงละเมิดจนตลอดชีวิต”	 นักวิชาการทางพุทธศาสนาเชื่อว่า

	 ครุธรรมข้อนี้เป็นหลักฐานที่ยืนยันว่า	 การบวชภิกษุณีที่ถูกต้องตามพุทธบัญญัติต้อง

	 ผ่านพิธีบวชโดยสงฆ์	 2	 ฝ่าย	 คือ	 ฝ่ายภิกษุณีสงฆ์เป็นเบื้องต้น	 และเสร็จสมบูรณ์ใน

	 ฝ่ายภิกษุสงฆ์	 แต่หากพิจารณาข้อความในครุธรรมข้อที่	 6	 อย่างละเอียดครบถ้วน

	 จะเห็นว่า	 พระพุทธองค์ก�าหนดให้ภิกษุณีพึงน�าสตรีที่บวชเป็นสิกขมานาไปขอรับ

	 การอุปสมบทโดยสงฆ์	 2	 ฝ่าย	 ไม่ได้ก�าหนดว่า	 สตรีทุกคนที่จะบวชเป็นภิกษุณีต้อง

	 ได้รับการอุปสมบทโดยสงฆ์	 2	 ฝ่าย	 เพราะอาจมีสตรีบางกลุ่มที่ได้รับการบวชโดย

	 ภิกษุสงฆ์เพียงฝ่ายเดียว	 โดยเฉพาะสตรีท่ีไปขอบวชเป็นภิกษุณีกลุ่มแรกนั้นจะเห็นได้

	 ชดัเจนว่า	ไม่ได้ผ่านข้ันตอนของการบวชเป็นสกิขมานา	หากแต่ได้รบัการอปุสมบทเป็น

	 ภิกษุณีโดยภิกษุสงฆ์ในขั้นตอนเดียว.
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ซึ่งหมายความว่า	ระเบียบของการบวชเป็นสิกขมานาไม่ได้ถูกก�าหนดขึ้นเพื่อใช้กับ

สตรีกลุ่มแรก	 หากแต่เป็นวิธีการบวชที่ถูกก�าหนดขึ้นเพื่อบังคับใช้ส�าหรับการบวช

สตรีที่จะมีขึ้นภายหลังจากนั้น

4. วเิคราะห์กรณกีารตัง้ครรภ์ของภกิษณุทีีส่มัพนัธ์กบัระเบยีบว่าด้วยสกิขมานา

	 จากเรื่องเล่ากรณีภิกษุณีต้ังครรภ์	 2	 กรณีท่ียกมาเป็นตัวอย่างแล้วนั้น

เร่ืองเล่าเกี่ยวกับภิกษุณีที่คลอดบุตรและได้รับพุทธานุญาตให้มีภิกษุณีรูปหนึ่ง

อยู่เป็นเพื่อนน้ันไม่ปรากฏรายละเอียดเกี่ยวกับประวัติแน่ชัด	 จากข้อความใน

คัมภีร์พระวินัยปิฎก	เหมือนเธอเองก็ทราบว่าตัวเองตั้งครรภ์	แต่ได้บวชเป็นภิกษุณี

จนกระทั่งได้คลอดบุตรและเลี้ยงดูบุตรในส�านักของภิกษุณี	เราอาจสันนิษฐานตาม

ที่ได้เสนอไว้แล้วว่า	 ภิกษุณีรูปนี้อาจเป็นหนึ่งในสตรีกลุ ่มแรกที่ได้รับอนุญาต

ให้บวชเป็นภิกษุณีโดยไม่ผ่านขั้นตอนของการเป็นสิกขมานา	 เมื่อการบวชของ

นางไม่ได้ผ่านขัน้ตอนของการเป็นสกิขมานา	การคลอดบุตรในขณะท่ีนางเป็นภกิษณุี

จงึไม่ใช่ประเดน็ทีค่วรตัง้ข้อสงสยั	กรณทีีน่่าสนใจจงึได้แก่กรณตีวัอย่างที	่2	ทีค่มัภีร์

อรรถกถาเล่าว่า	 เธอเป็นธิดาของเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห์	 ซึ่งหลักฐานตรงนี้

สามารถยืนยันได้ว่า	 เธอไม่ใช่หนึ่งในสตรีกลุ่มแรกที่บวชเป็นภิกษุณี	 เธอบวชเป็น

ภิกษุณีในส�านักของพระเทวทัตโดยไม่รู้ว่าตัวเองต้ังครรภ์	 ภายหลังภิกษุณีรูปนี้

ได้ไปอยู่ในส�านักภิกษุณีในวัดพระเชตวันภายใต้การปกครองของพระพุทธองค์

จนกระทัง่คลอดบตุร	พระพทุธองค์จึงได้ตรสัสัง่ให้พระอบุาลเีป็นผูน้�าในการวนิจิฉยั

การตั้งครรภ์ของเธอให้กระจ่างชัดในท่ามกลางพุทธบริษัท	 4	 ผลการวินิจฉัยได้

ปรากฏดังที่เสนอมาแล้วว่า	 ภิกษุณีรูปนั้นไร้มลทินเพราะนางตั้งครรภ์ตั้งแต่ยังเป็น

คฤหัสถ์

	 ผลการวินิจฉัยที่ระบุการตั้งครรภ์ของภิกษุณีเกิดข้ึนตั้งแต่เธอยังเป็น

คฤหสัถ์น้ีเป็นส่ิงทีน่่าสนใจ	โดยเฉพาะอย่างยิง่	เม่ือเราน�าผลการวนิจิฉยัมาพจิารณา

ร่วมกับระเบียบว่าด้วยสิกขมานา	(นักคิดบางท่านเสนอว่า	เหตุผลประการหนึ่งของ

ระเบียบข้อบงัคบัให้ต้องเป็นสกิขมานา	2	ปีส่วนหนึง่มาจากความรดักมุรอบคอบใน
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กรณีที่อาจมีการตั้งครรภ์ก่อนที่จะมีการบวชเป็นสิกขมานา30)	เราจะพบว่า	ภิกษุณี

รูปนี้ได้รับการบวชโดยไม่ผ่านการเป็นสิกขมานา	 ข้อสรุปจากการพิจารณา

การตั้งครรภ์ร่วมกับช่วงเวลาของการเป็นสิกขมานาย่อมส่งผลกระทบต่อความเช่ือ

ที่ว่า	 การบวชเป็นภิกษุณีโดยไม่ผ่านขั้นตอนของการเป็นสิกขมานานั้นเป็นพุทธา

นุญาตพิเศษส�าหรับสตรีกลุ่มแรกเท่านั้น	 หลังจากนั้น	 สตรีที่ประสงค์จะบวชเป็น

ภิกษุณีต้องเข้าสู่ขั้นตอนการบวชตามล�าดับขั้นอาจเป็นสามเณรีก่อนจนอายุครบ

18	 ปีจึงจะได้รับสมมติจากภิกษุณีสงฆ์ให้เป็นสิกขมานา	 หรืออาจจะได้รับ

การสมมติให้เป็นสิกขมานาโดยไม่ต้องผ่านการบวชเป็นสามเณรี	 ในระหว่างที่เป็น

สิกขมานาน้ี	 หากมีการต้ังครรภ์ก็เป็นไปได้ว่านางสิกขมานานั้นตั้งครรภ์ตั้งแต่

ก่อนบวช	

	 แต่ในกรณีภกิษุณีมารดาของท่านพระกมุารกสัสปะนีก้ลบัได้รบัการวนิจิฉยั

ว่า	 เธอตั้งครรภ์ตั้งแต่เป็นคฤหัสถ์	 ซึ่งหมายถึง	 ช่วงเวลาก่อนที่จะเข้ามาสู่การบวช

เป็นภิกษุณี	 แต่หลักฐานในคัมภีร์ที่มาคือ	 อรรถกถาธรรมบท	 ได้ยืนยันชัดเจนว่า

เธอเป็นธิดาของเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห์	 ซึ่งบ่งช้ีนัยว่า	 เธอไม่ได้อยู่ในกลุ่มสตรี

กลุ่มแรกที่บวชเป็นภิกษุณีโดยไม่ผ่านการบวชเป็นสิกขมานา	 เมื่อเธอคลอดบุตร

ขณะเป็นภิกษุณี	 เหตุใดผลการวินิจฉัยจึงสรุปว่า	 เธอตั้งครรภ์ตั้งแต่ยังเป็นคฤหัสถ์	

เพราะการวินิจฉัยเช่นนี้จะเป็นการวินิจฉัยที่ถูกต้องได้ก็ต่อเมื่อภิกษุณีรูปนี้ได้รับ

การบวชโดยไม่ผ่านการเป็นสิกขมานามาก่อนเท่านั้น	 แต่เมื่อเธอไม่ได้เป็นหนึ่งใน

สตรีกลุ ่มแรกท่ีบวชเป็นภิกษุณีโดยไม่ต้องผ่านการเป็นสิกขมานา	 ก็แสดงว่า

เธอบวชในช่วงหลัง	 ซึ่งเป็นช่วงที่ระเบียบปฏิบัติตามเงื่อนไขของครุธรรมข้อที่	 6

ถกูน�ามาบงัคับใช้แล้ว	กล่าวให้ชดักค็อื	เธอบวชเป็นภกิษุณโีดยผ่านขัน้ตอนการเป็น

สิกขมานา	 เมื่อช่วงเวลาของการบวชเป็นสิกขมานาถูกก�าหนดไว้ยาวนานถึง	 2	 ปี	

เธอซึ่งตั้งครรภ์มาต้ังแต่ก่อนบวชเป็นสิกขมานาจะคลอดตอนท่ีบวชเป็นภิกษุณี

ในช่วงเวลาอีก	2	ปีต่อมาได้อย่างไร

	 เพื่อการแก้ไขประเด็นปญหาน้ี	 นักศึกษาพุทธศาสนาบางท่านเสนอว่า

แม้ตามเรื่องเล่าในคัมภีร์อรรถกถาจะระบุว่านางเป็นภิกษุณี	 แต่โดยข้อเท็จจริง
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ภิกษุณีรูปนี้ยังไม่ได้บวชเป็นภิกษุณี	 หากแต่ยังอยู่ในระหว่างขั้นตอนของการเป็น

สิกขมานา	 ส่วนการที่คัมภีร์อรรถกถาใช้ค�าเรียกเธอว่า	 “ภิกษุณี”	 เป็นเพียง

การใช้ค�าตามแนวพระสูตร31	แต่ในความเป็นจริง	เธอเป็นเพียงสิกขมานา	เมื่อเธอ

เป็นสิกขมานา	 การที่อธิกรณ์เกี่ยวกับการตั้งครรภ์และคลอดบุตรของเธอจะได้รับ

การวินิจฉัยว่า	 เธอตั้งครรภ์มาตั้งแต่เป็นคฤหัสถ์จึงเป็นการวินิจฉัยท่ีถูกต้องตาม

ข้อเทจ็จรงิแล้ว32	ข้อเสนอนีเ้ป็นการเน้นย�า้ทศันะทีว่่า	ระเบยีบเงือ่นไขตามครธุรรม

ข้อที่	 6	 ท่ีว่าด้วยขั้นตอนการบวชเป็นสิกขามานาเป็นเวลา	 2	 ปีก่อนท่ีจะได้รับ

การบวชเป็นภิกษุณีนั้นถูกบังคับใช้มาตั้งแต่สตรีกลุ่มแรกแล้ว	 ยกเว้นพระนางมหา

ปชาบดีโคตมี

	 อย่างไรก็ตาม	แม้ข้อเสนอดังกล่าวนี้จะให้ค�าตอบที่น่ารับฟง	 แต่ประเด็น

ปญหาข้างต้นก็ยงัคงท้ิงข้อสงสยับางอย่างให้ต้องพจิารณา	เพราะดงัได้กล่าวแล้วว่า	

ชาวพุทธทั่วไปเชื่อว่า	 สตรีกลุ่มแรกได้รับการบวชเป็นภิกษุณีโดยไม่ผ่านการเป็น

สิกขมานา	 แต่หลักฐานข้อมูลในคัมภีร์อรรถกถาอาจท�าให้ความเชื่อดังกล่าวต้อง

ถูกใส่ไว้ในเครือ่งหมายค�าถาม	เพราะคมัภร์ีอรรถกถาบางแห่งได้ระบถุงึนางสกิขมา

นารูปหนึ่งชื่อ	“ติสสา”	โดยชี้ว่า	นางสิกขมานารูปนี้ออกบวชพร้อมกันกับสตรีกลุ่ม

แรกซึ่งเป็นบริวารของพระนางมหาปชาบดี	 โดยข้อความอรรถกถานี้ปรากฏอยู่ใน

การอธิบายเรื่องติสสาเถรีคาถา	อรรถกถาดังกล่าวได้ชี้ว่า

30	สมเด็จพระมหาสมณเจ้า	 กรมพระยาวชิรญาณวโรส,	สารานุกรมพระพุทธศาสนา,

	 อ้างใน	นาวาเอกทองย้อย	แสงสินชัย,	 ไขปริศนาการบวชภิกษุณี	 (กรุงเทพมหานคร:	

	 บริษัท	สหธรรมิก	จ�ากัด,	2544),	หน้า	32.
31	การใช้ค�าตามแนวพระสตูร	หมายความว่า	การใช้ค�าเพยีงระบถึุงบคุคลโดยไม่ได้จ�าแนก

	 อย่างเคร่งครัดว่า	 เป็นสามเณรี	 สิกขมานา	 หรือ	 ภิกษุณี	 อรรถกถาธรรมบทนี้จัดอยู่

	 ในพระสูตร–	ผู้เขียน.
32	ในหัวข้อ	“กฎเกณฑ์การบวชเป็นภกิษณุ”ี	ซึง่ปรากฏใน	http://www.dhammahome.

	 com/webboard/topic/18442	ผู้เขียนเข้าถึงเมื่อ	30	มีนาคม	2561.



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 1 มกราคม - พฤษภาคม 2562110

 สิกขมานาชื่อติสสาแม้นี้	 ก็ได้สร้างสมบุญบารมีไว้ในพระพุทธเจ้า

องค์ก่อน	ๆ	สั่งสมกุศลที่เป็นอุปนิสัยแห่งพระนิพพานในภพนั้นๆ	 เพราะ

กุศลที่ได้รวบรวมไว้เป็นปจจัย	ในพุทธุปปาทกาลนี้	จึงบังเกิดในศากยราช

ตระกูล	ในกรุงกบิลพัสดุ์	เจริญวัยแล้วเป็นสนมของพระโพธิสัตว์	ภายหลัง

ออกบวชพร้อมกับพระมหาปชาบดีโคตมี	เจริญวิปสสนา33

	 จากหลักฐานนี้จะเห็นว่า	 พระอรรถกถาจารย์มองว่า	 นางติสสาซ่ึงต่อมา

คือ	ติสสาเถรีนั้นเป็นหนึ่งในสตรีกลุ่มแรกที่ออกบวชพร้อมกับพระนางมหาปชาบดี

โคตมี	แต่ที่น่าสนใจคือ	พระอรรถกถาจารย์อธิบายข้อความพระบาลีสั้นๆ	ตรงนี้ว่า

โดยใช้ค�าว่า	“นางสิกขมานาชื่อติสสา”	อย่างชัดเจน	

	 แม้ข้อความของพระอรรถกถาจารย์ดงักล่าวนีจ้ะสอดคล้องกบัทศันะทีว่่า

การบวชเป็นสิกขมานาเป็นเวลา	2	ปีก่อนทีจ่ะได้รบัการบวชเป็นภกิษณุนีัน้ถกูบงัคับ

ใช้มาตั้งแต่สตรีกลุ่มแรก	แต่ก็ขัดแย้งกับความเชื่อของชาวพุทธผู้ศึกษาพุทธศาสนา

จ�านวนไม่น้อยทีเ่ข้าใจว่า	สตรกีลุม่แรกนัน้ได้รบัการบวชเป็นภกิษณุโีดยไม่ต้องผ่าน

ขั้นตอนของการเป็นสิกขมานา	 หากน�าข้อความนี้มาสะท้อนทัศนะของพระอรรถ

กถาจารย์ต่อประเด็นการบวชสิกขมานาตามเงื่อนไขของครุธรรมข้อที่	 6	 จะเห็น

33	ขุ.เถรี.อ.	 (ไทย)	4/13-14,	ขุ.เถรี.อ.	 (บาลี)	4/17-18.	จากการศึกษาอรรถกถาขุททก

	 นิกาย	 เถรีคาถา	 พบว่า	 คัมภีร์ได้ระบุถึงนางสิกขมานาหลายรูป	 บางรูปที่อาศัยอยู่ใน

	 กรุงกบิลพัสดุ์ออกบวชพร้อมกับพระนางมหาปชาบดีโคตมี	 บางรูปที่อาศัยอยู่ในเมือง

	 อื่นๆ	 ได้ออกบวชภายหลัง	 ที่น่าสนใจก็คือ	 คัมภีร์ได้กล่าวถึงสตรีทั้งที่ออกบวชพร้อม

	 พระนางมหาปชาบดีโคตมีและที่ออกบวชภายหลังในสถานะเป็นสิกขมานา	 ซึ่งหาก

	 กล่าวตามอรรถกถา	 ย่อมเป็นอันยืนยันได้ว่า	 ขั้นตอนการบวชเป็นสิกขมานาถูกใช้มา

	 ตั้งแต่การบวชของสตรีกลุ่มแรก.	
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ว่า	 ในทัศนะของพระอรรถถาจารย์ผู้อธิบายข้อความในคัมภีร์นี้34	 การบวชภิกษุณี

โดยผ่านการบวชเป็นสิกขมานาถูกบังคับใช้มาตั้งแต่การบวชของสตรีกลุ่มแรก	 แต่

ประเด็นปญหาก็คือ	 หากทัศนะนี้ของพระอรรถกถาจารย์ถูกต้อง	 ทัศนะดังกล่าว

ก็ย่อมขัดแย้งกับข้อความในคัมภีร์พระวินัยที่ระบุการตั้งครรภ์ของภิกษุณีรูปหนึ่ง	

(ภิกษุณีตั้งครรภ์กรณีตัวอย่างท่ี	 1)	 ที่ออกบวชเป็นภิกษุณีท้ังท่ีรู้ว่าตัวเองตั้งครรภ์	

ข้อความในคัมภีร์พระวินัยดังกล่าวนี้ชี้ชัดว่าเป็นการตั้งครรภ์ของภิกษุณี	 ซึ่งค�าว่า	

“ภิกษุณี”ตรงนี้ถูกใช้ในคัมภีร์พระวินัยที่มุ่งแสดงพระวินัย	 จึงไม่สามารถเข้าใจไป

ในแนวพระสูตรที่ใช้ค�าเพื่อกล่าวถึงบุคคลโดยไม่ชี้ชัดได้	 ค�าว่า	 “ภิกษุณี”	 ที่ใช้ใน

คัมภีร์พระวินัยนี้บ่งชี้ว่า	สตรีที่ตั้งครรภ์นั้นภิกษุณี	ไม่ใช่นางสิกขมานา	เมื่อเป็นเช่น

นี	้เราจะอธบิายกรณกีารตัง้ครรภ์ของภิกษณุรีปูนีอ้ย่างไร	เพราะหากมองว่า	ภกิษุณี

รูปนี้บวชเป็นภิกษุณีโดยไม่ผ่านการเป็นสิกขมานา	 ก็ย่อมขัดแย้งต่อทัศนะของ

พระอรรถกถาจารย์ที่มองว่า	 การบวชเป็นสิกขมานาถูกบังคับใช้ตามครุธรรมข้อที่	

6	มาตั้งแต่แรกแล้ว	แต่หากมองว่า	ภิกษุณีรูปนี้ได้เข้าสู่การบวชเป็นสิกขมานาเป็น

เวลา	2	ปี	กย่็อมเกดิค�าถามว่า	การบวชเป็นสกิขมานา	2	ปีแล้วมาตัง้ครรภ์จนคลอด

ตอนที่บวชเป็นภิกษุณีได้อย่างไร	เพราะข้อความในพระวินัยก็ระบุเอาไว้ชัดว่า	นาง

ออกบวชเป็นภิกษุณีขณะที่ก�าลังตั้งครรภ์

	 จากหลักฐานต่างๆ	ที่เสนอมานั้น	 จะเห็นว่า	 ความเป็นไปได้ของการเกิด

กรณีการตั้งครรภ์ของภิกษุณีตามที่ปรากฏในเร่ืองเล่านั้นต้ังอยู ่บนสมมติฐาน

อย่างน้อย	3	ประการ	คือ	(1)	เรื่องเล่าถูกประพันธ์ขึ้นโดยไม่ได้ค�านึงถึงบทบัญญัติ

เกี่ยวกับการบวชภิกษุณีว่าต้องขั้นตอนการเป็นสิกขมานามาก่อน	2	ปี	(2)	การบวช

ภิกษุณีในบางกรณีไม่จ�าเป็นต้องผ่านขั้นตอนสิกขมานา	 และ	 (3)	 ครุธรรม	 หรือ

34	หากข้อความของพระอรรถกถาจารย์ที่อธิบายการเป็นสิกขมานาของสตรีกลุ่มแรกที่

	 บวชเป็นภิกษุณีกับข้อความที่อธิบายการตั้งครรภ์ตั้งแต่ยังเป็นคฤหัสถ์ของภิกษุณี

	 ผู้เป็นมารดาของพระกุมารกัสสปะขัดแย้งกัน	 ความน่าสนใจที่จะเกิดขึ้นตามมา	 ก็คือ	

	 ข้อความอธิบายทัง้สองแห่งนีอ้ยูใ่นคมัภร์ีอรรถกถาซึง่เป็นผลงานของผูเ้ขยีนคนเดียวกนั	

	 คือ	พระพุทธโฆสะ	หรือ	พระพุทธโฆสาจารย์	–	ผู้เขียน.
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บัญญัติเกี่ยวกับสิกขมานาอาจได้รับการเขียนขึ้นภายหลัง

	 ในทศันะของผูเ้ขยีน	สมมติฐานข้อ	(1)	ผูป้ระพนัธ์เขยีนเรือ่งเล่ากรณภีกิษณุี

ตั้งครรภ์โดยไม่ได้ค�านึงถึงบทบัญญัติในครุธรรมข้อที่	 6	 นั้นไม่น่าเป็นไปได้	 เพราะ

ผู้ท�าหน้าที่อธิบายค�าสอนของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่า	 “พระอรรถกถาจารย์”	 นั้น

ได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้ผ่านการศึกษาพระธรรมวินัยในคัมภีร์ต่างๆ	 มาอย่าง

แตกฉาน	 โอกาสที่จะเกิดข้อผิดพลาดหรือลักลั่นในการอธิบายเป็นไปได้น้อยมาก	

ยิ่งข้อผิดพลาดในการอธิบายกรณีที่เกี่ยวข้องกับบทบัญญัติส�าคัญอย่างครุธรรม	 8	

ยิ่งไม่น่าจะเกิดขึ้นได้	 ส่วนสมมติฐานข้อที่	 (3)	 ที่ว่าครุธรรมหรือบัญญัติเกี่ยวกับ

สิกขมานาอาจได้รับการเขียนขึ้นภายหลัง	 น้ันแม้จะเป็นสิ่งท่ีน่าพิจารณา	 แต่ก็

เป็นการตั้งสมมติฐานจากการวิเคราะห์เชื่อมโยงภาพเหตุการณ์จากกรณีต่างๆ	 ที่

ปรากฏในคัมภีร์	 โดยไม่มีหลักฐานยืนยันแน่ชัด	 ซึ่งสุ่มเสี่ยงต่อการถูกมองว่าเป็น

การสรุปเกนิหลกัฐานอ้างองิ	(over-simplified)	แต่หากจะต้องพจิารณาสมมติฐาน

ทั้ง	 3	 ประการเพื่อหาข้อสรุปความเป็นได้ของการเกิดกรณีภิกษุณีตั้งครรภ์ตาม

ที่ปรากฏผ่านเรื่องเล่าในคัมภีร์นั้น	ผู้เขียนค่อนข้างเห็นด้วยกับสมมติฐานข้อ	(2)	

	 เหตุผลที่สนับสนุนความเห็นของผู้เขียนก็คือ	 ในการอธิบายเพื่อเสนอ

ค�าตอบต่อกรณีการตั้งครรภ์ของภิกษุณี	 เราอาจจะต้องปรับเปลี่ยนจากการมองว่า

พุทธบัญญัติทุกอย่างเป็นระเบียบปฏิบัติที่มีความเคร่งครัดและเข้มข้นมาต้ังแต่

ยคุแรกไปสูก่ารมองในมมุใหม่ว่า	ระเบยีบปฏบิติัทางพระวนิยั	แม้จะเป็นพุทธบญัญตัิ	

แต่กไ็ด้รับการปฏิบติัอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์	ไม่ได้เคร่งครดัเข้มงวดโดยไม่มี

ข้อยกเว้นหรือไม่พิจารณาบริบทของเหตุการณ์ที่ก�าลังเกิดข้ึนภายใต้สถานการณ์

ต่างๆ	บทบญัญติับางอย่างอาจต้องลดความเข้มข้นลงเพือ่ตอบสนองต่อสถานการณ์

ที่จ�าเป็น	โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการปฏิบัติตามระเบียบบางอย่างที่อาจมีผลกระทบ

ต่อชุมชนแห่งสงฆ์	 พุทธบัญญัติทางพระวินัยจึงปรากฏกรณียกเว้นหรือยืดหยุ่น

ได้ในบางสถานการณ์	ดังทีเ่ราจะเห็นหลายกรณทีีม่กีารยกเว้นหรอืยดืหยุน่ข้อปฏบัิติ

ทางพระวินัยลงเพื่อให้สอดรับกับสถานการณ์ที่จ�าเป็น	เช่น	มีบัญญัติให้ภิกษุทุกรูป
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ต้องฟงปาฏิโมกข์ทุกกึ่งเดือน	 แต่หากมีเหตุจ�าเป็นก็ทรงให้งดปาฏิโมกข์ได้35

การยกเว้นหรอืยดืหยุน่ระเบยีบทางพระวนิยัไม่ใช่การละเว้นหละหลวม	หย่อนยาน	

หรอืไม่จรงิจงัต่อข้อปฏบิติั	หากแต่เป็นธรรมชาติของสิง่บญัญติัทีส่ามารถปรบัเปลีย่น

ได้ตามความเหมาะสมและเง่ือนไขปจจัย36	ในระเบยีบปฏบิตัเิกีย่วกบัการบวชภกิษณุี

ก็เช่นเดียวกัน	 อาจมีการยืดหยุ่นในขั้นตอนของการบวชภิกษุณีในช่วงแรก	 เพราะ

เราไม่อาจทราบรายละเอียดได้ว่า	 สตรีกลุ่มแรกที่แสดงความประสงค์จะบวช

เป็นภิกษุณีนั้นประกอบด้วยคุณสมบัติอย่างไรบ้าง	เช่น	อายุ	พฤติกรรม	สติปญญา	

เพราะสตรีที่ออกบวชเป็นภิกษุณีในพุทธศาสนาประกอบด้วยภูมิหลังที่หลากหลาย	

ทั้งในแง่ชนชั้นวรรณะ	ความรู้	พฤติกรรม	และสติปญญา	แม้กรณีของสตรีกลุ่มแรก

จะเป็นสตรีท่ีมาจากตระกูลสูง	 แต่การบวชในพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าไม่ได้

ถกูก�าหนดด้วยระบบวรรณะ	หากแต่ถกูก�าหนดด้วยระเบยีบปฏบิตัติามพทุธบญัญตัิ	

ถ้าหากมกีรณพิีเศษทีอ่ยูน่อกเหนอืพทุธบญัญตั	ิกจ็ะอยูใ่นดลุยพนิิจและการวนิจิฉยั

35	อันตราย	10	อย่างที่อนุญาตให้งดปาฏิโมกข์ได้	คือ	1)	พระราชาเสด็จมา	2)	โจรมาปล้น	

	 3)	ไฟไหม้	4)	น�้าหลากมา	5)	คนมามาก	6)	ผีเข้าสิงภิกษุ	7)	สัตว์ร้ายเข้ามา	8)	งูร้าย

	 เลื้อยเข้ามา	 9)	 ภิกษุจะถึงแก่ชีวิต	 10)	 มีอันตรายแก่พรหมจรรย์	 ,	 ดูใน	 วิ.จู.	 (ไทย)	

	 7/389/294-295.
36	ในคัมภีร์พระไตรปิฎก	 เราจะเห็นธรรมชาติของบทบัญญัติอันเป็นส่ิงที่สามารถ

	 ก�าหนดขึ้นหรือถอดถอนได้ตามท่ีผู้มีอ�านาจบังคับใช้จะเห็นสมควร	 ดังที่ปรากฏใน

	 ข้อความที่พระพุทธเจ้าทรงมอบอ�านาจให้สงฆ์บัญญัติหรือถอดถอนบทบัญญัติได้

	 หากสงฆ์ปรารถนาว่า	“อานนท์	เมื่อเราล่วงไป	สงฆ์หวังอยู่ก็พึงถอนสิกขาบทเล็กน้อย

	 ได้”,	 ดูในวิ.จู.	 (ไทย)	 7/441/382,	 และดูข้อความที่คล้ายกันนี้ในที.มหา.	 (ไทย)	

	 10/216/165.
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ของพระพุทธองค์37	 หากมองในแง่นี้	 การบวชของสตรีในข้ันตอนต่างๆ	 ในสมัย

พระพุทธกาล	 ไม่ว่าจะเป็นสามเณรี	 สิกขมานา	 และภิกษุณี	 อาจไม่ได้มีระเบียบ

กฎเกณฑ์ทีเ่ข้มงวดอย่างทีเ่ชือ่กนั	บางกรณีอาจได้รบัการพจิารณาจากพระพทุธองค์

ให้บวชเป็นภิกษุณไีด้โดยไม่ต้องผ่านสองขัน้ตอนแรก	จงึเป็นไปได้ว่า	ในการบวชสตรี

กลุ่มแรกและหลังจากนั้นอาจมีสตรีบางคนหรือบางกลุ่มที่จะได้รับอนุญาตให้บวช

ได้โดยไม่ต้องผ่านขั้นตอนของการเป็นสิกขมานา	 สตรีที่มีอายุมากกว่า	 20	 ปี

บางคนที่มีคุณสมบัติพร้อม	 เช่น	 ฉลาด	 มีพฤติกรรมเรียบร้อย	 อาจได้รับอนุญาต

ให้บวชเป็นภิกษุณีโดยไม่ต้องผ่านขั้นตอนของการบวชเป็นสิกขมานา	 ขณะท่ีสตรี

บางคนแม้จะมีอายุมากแล้วอาจได้รับการพิจารณาให้ผ่านการบวชเป็นสิกขมานา

ก่อนจะได้รับอนุญาตให้บวชเป็นภิกษุณีต่อไป38	 เราจะเห็นกรณีการยืดหยุ่นใน

บทบัญญัติเกี่ยวกับการบวชของพระพุทธองค์ในหลายกรณี	 เช่น	 การประทาน

อนุญาตให้สามเณรบางรูปที่อายุไม่ครบ	20	ปีบริบูรณ์สามารถเข้ารับการอุปสมบท

เป็นภิกษุได้39	 หรือ	 การอนุญาตให้พื้นที่ปจจันตชนบทสามารถให้อุปสมบทได้

37	มีบางกรณีที่พระพุทธเจ้าทรงยืดหยุ ่นข้อปฏิบัติทางพระวินัยส�าหรับพระญาติใน

	 ศายกวงศ์ของพระองค์	 เช่น	 บทบัญญัติท่ีระบุให้ผู้ท่ีเคยนับถือลัทธิอื่นมาก่อน	 หาก

	 ประสงค์จะบวชเป็นภิกษุในพุทธศาสนา	ต้องอยู่ปริวาสเป็นเวลา	 3	 เดือนก่อน	แต่ข้อ

	 บัญญัติได้รับการยกเว้นส�าหรับกรณีพระประยูรญาติของพระพุทธองค์	 ดูใน	 วิ.ม.

	 (บาลี)	4/87/102.	และดูรายละเอียดเรื่องนี้ใน	ผศ.ดร.สมิทธิพล	เนตรนิมิต,	ภาพชีวิต

	 ของพระสงฆ์ในอริยวินัย	(กรุงเทพมหานคร	:	บริษัท	นีโอ	ดิจิตอล,	2553),	หน้า	135.
38	ในพระวินัยตอนว่าด้วยนางสิกขมานา	 มีการต�าหนิที่บวชให้สิกขมานาท่ีไม่ได้ศึกษาใน

	 ธรรม	6	ข้อ	ครบ	2	ปี	ท�าให้กลายเป็นภิกษุณีที่	“โง่เขลา	ไม่ฉลาด	ไม่รู้สิ่งที่ควรหรือ

	 ไม่ควร”	ดูใน	วิ.ภิกขุนี.	(ไทย)	3/1077/296.
39	ตัวอย่างสามเณรที่ได้รับการอุปสมบทเป็นภิกษุเป็นกรณีพิเศษ	 เช่น	 สามเณรโสปากะ

	 ซึ่งได้รับการอุปสมบทด้วยวิธี	 “ปญหาพยากรณูปสัมปทา”	 ขณะมีอายุ	 7	 ขวบ

	 ดูรายละเอียดใน	 พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล	 พระสุตตันตปิฎก	 ขุททกนิกาย

	 ขุททกปาฐะ	เล่ม	1	ภาค	1,	หน้า	97.
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โดยคณะสงฆ์ประกอบด้วยภิกษุ	5	รูป	ซึ่งหากเป็นบัญญัติเดิมคือ	10	รูป40	แต่เรา

ต้องเข้าใจว่า	 เหตุการณ์ที่แสดงให้เห็นความยืดหยุ่นทางพระวินัยเหล่านี้เกิดขึ้นใน

ครั้งพุทธกาล	และพระพุทธเจ้าเป็นผู้ทรงไว้ซึ่งอ�านาจในการปฏิบัติต่อบทบัญญัติที่

ทรงตัง้ขึน้ตามวธิกีารทีท่รงเหน็ว่าเหมาะสม	แต่หลงัพทุธปรนิิพพาน	รปูแบบการบวช

เป็นภิกษุณีอาจถูกคณะสงฆ์ท�าให้เคร่งครัดมากขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับบทบัญญัติ

ในครธุรรม	8	ประการโดยเฉพาะระเบียบข้อบงัคบัว่าการเป็นสกิขมานาเป็นเวลา	2	ปี	

ดังน้ัน	 หากวิเคราะห์เฉพาะกรณีตัวอย่างจากเรื่องเล่าในคัมภีร์พระไตรปิฎกและ

อรรถกถาซ่ึงเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล	 ก็จะเห็นว่า	 ระเบียบปฏิบัติ

เกี่ยวกับสิกขมานาสามารถถูกพิจารณาบังคับใช้แก่การบวชของสตรีได้ท้ังช่วงก่อน

และหลังการบวชภิกษุณีกลุ่มแรก	 ความเข้าใจเกี่ยวกับความยืดหยุ่นในการปฏิบัติ

ต่อพุทธบัญญัติว่าด้วยสิกขมานาดังกล่าวนี้นอกจากจะช่วยให้ความเชื่อของ

นักศึกษาพุทธศาสนาไม่ขัดแย้งกับการอธิบายของพระอรรถกถาจารย์เก่ียวกับการ

ต้ังครรภ์ของภิกษุณีดังที่เสนอไว้ในกรณีตัวอย่างทั้ง	 2	 กรณีนี้แล้วยังจะท�าให้ได้

แนวทางในการพิจารณาเพื่อท�าความเข้าใจพุทธบัญญัติในกรณีอื่นๆ	อีกด้วย

5. บทสรุป

	 ข้อความแสดงเร่ืองเล่าเกีย่วกบัการต้ังครรภ์ของภกิษณุทีัง้ในพระไตรปิฎก

และอรรถกถาได้ทิ้งเงื่อนปมบางประการที่ท�าให้เกิดความไม่แน่ใจในประเด็น

สิกขมานา	 จากกรณีตัวอย่างในเรื่องเล่าแสดงให้เห็นว่า	 แม้พุทธบัญญัติเก่ียวกับ

ระเบียบว่าด้วยสิกขมานาตามหลักฐานในคัมภีร์พระวินัยปิฎกจะชี้นัยว่าระเบียบ

ปฏิบัติของการเป็นสิกขมานาก่อนการบวชเป็นภิกษุณีถูกบัญญัติไว้อย่างเข้มงวด

ดังปรากฏในครุธรรม	 8	 ประการ	 และสิกขาบทบัญญัติส�าหรับภิกษุณีที่จัดวางไว้

ค่อนข้างละเอียด	 แต่สตรีบางคนในสมัยพุทธกาลอาจได้รับการบวชเป็นภิกษุณี

โดยไม่ผ่านขั้นตอนนี้	 ท�าให้สันนิษฐานได้ว่า	 ระเบียบดังกล่าวอาจไม่ได้บังคับใช้

40	 ดูรายละเอียดใน	วิ.มหา.	(ไทย)	5/257-259/32-39.
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อย่างเคร่งครดัในทกุกรณ	ีเมือ่สตรบีางคนได้รบัพทุธานญุาตให้บวชเป็นภกิษณุผ่ีาน

การยดืหยุน่ของบทบัญญติัทางพระวนิยั	เช่น	การบวชโดยทูต	กรณกีารตัง้ครรภ์ของ

ภิกษุณีจึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึ้นได้	 แต่ประเด็นความเป็นไปได้ของการยืดหยุ่นในการ

ปฏิบัติตามบทบัญญัติดังกล่าวนี้ได้เผยให้เห็นพระวินัยบัญญัติในมุมมองที่น่าสนใจ	

เพราะจะเห็นว่ากรณีเกี่ยวกับพุทธบัญญัติส่วนใหญ่มาจากผลกระทบจากข้อ

เรียกร้องของสังคมภายนอกที่มีต่อพฤติกรรมของภิกษุและภิกษุณี	 ตรงนี้อาจ

หมายถึงความตระหนักถึงความรู้สึกของสังคมท่ีจะส่งผลต่อวิถีชีวิตของพระสงฆ์	

กระแสเสียงจากสังคมภายนอกจึงเป็นสิ่งส�าคัญที่พระพุทธเจ้าทรงน�ามาปรับใช้ใน

การบัญญัติสิกขาบทของพระสงฆ์	 แต่น่าสังเกตว่า	 การยืดหยุ่นในการปฏิบัติตาม

บทบัญญัติของพระพุทธเจ้าในหลายกรณีเป็นเรื่องเก่ียวกับข้อบัญญัติท่ีเนื่องด้วย

พระสงฆ์เป็นการเฉพาะซึ่งไม่มีผลต่อความรู้สึกของสังคมภายนอก	 เราจึงไม่พบผล

กระทบจากสงัคมภายนอกต่อกรณกีารเป็นหรอืไม่เป็นสกิขมานาเป็นเวลา	2	ปีก่อน

การบวชภกิษณุ	ีซึง่ต่างจากกรณอีืน่ๆ	ทีพ่ฤตกิรรมของพระสงฆ์ก่อให้เกิดการต�าหนิ

จากสังคมและน�าไปสู่การบัญญัติห้ามในที่สุด	 ข้อสังเกตตรงนี้เป็นสิ่งท่ีน่าสนใจ

ยิ่งโดยเฉพาะเมื่อน�ามาพิจารณาข้อถกเถียงเกี่ยวบทบัญญัติทางพระวินัยของ

ชาวพุทธในสังคมไทย	 ข้อถกเถียงในประเด็นพุทธบัญญัติบางข้อเป็นสิ่งท่ียกเลิกได้

หรือไม่อาจได้ข้อยุติ	 เพราะหากเรามองการยืดหยุ่นเกี่ยวกับพุทธบัญญัติไม่ใช่เรื่อง

เดียวกับการยกเลิกพุทธบัญญัติ	 บางทีข้อที่ควรกังวลเกี่ยวกับทางพระวินัยบัญญัติ

อาจไม่ใช่การยืดหยุ่นจะน�าไปสู่ความหละหลวมหย่อนยานทางพระวินัย	แต่อาจจะ

อยู่ที่กระแสสังคมส่วนใหญ่คิดอย่างไรต่อการยืดหยุ่นพุทธบัญญัติข้อนั้นๆ	ก็เป็นได้
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