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 ทธพิลของจติที่มตีอวัตถุในพระพุทธศาสนา

เถรวาท

สามารถ สุขุประการ*

บทคัดยอ

อิ

	 จิตมีพฤติกรรมเกิดและดับอยู่ตลอดเวลาประมาณแสนโกฏิขณะชั่วลัดนิ้วมือเดียว	 จึงเกิดการกระเพื่อมของ

อวกาศโดยรอบที่จิตอยู่	 ปรากฏการณ์นี้มีผลท�าให้อวกาศเกิดคลื่นที่มีความถี่	 เพราะอวกาศนั้นเปรียบเหมือนผืนผ้าใบตาม

ทฤษฎีกาล-อวกาศ	(Time-Space)	สามารถโค้งงอไหวตัวได้	ในการทดลองช่องคู่เปด	(Double	slit)	วัตถุในระดับอนุภาค

ทีม่คีณุสมบตัเิป็นได้ทัง้คลืน่และอนภุาค	(Duality	State)	จะเปลีย่นไปเป็นคลืน่ทนัททีีผ่่านช่องคู	่แต่ถ้าหากว่ามกีารเพ่งมอง

อนุภาคนั้นจะไม่เปลี่ยนไปเป็นคลื่น	 ทรงสภาพเป็นอนุภาคตามเดิม	 แสดงว่าคลื่นที่เกิดจากจิตสร้างขึ้นสามารถสอดแทรก

คลื่นที่มีอยู่ในอนุภาคได้	จิตจึงมีอิทธิพลต่อวัตถุขนาดใหญ่ได้เพราะวัตถุทั้งหลายประกอบมาจากอนุภาค

คําสําคัญ:	อิทธิพลของจิตต่อวัตถุ,	คลื่นจิต,	คลื่นอวกาศ,	คลื่น-อนุภาค
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The Influence of the Mind over 

Matter in Theravada Buddhism

Abstract
	 	 The	mind	comes	into	being	and	goes	out	of	existence	continuously,	a	trillion	times	per	snap

of	one’s	fingers,	 causing	high-frequency	 ripple	waves	 in	 the	 space	 surrounding	 the	mind,	 according

to	the	Time-Space	theory.	In	Double-slit	experiments,	materials	in	duality	states	of	waves	or	particles	

transform	themselves	into	waves	upon	passing	through	the	double	slits.	However,	if	they	are	observed,	

they	will	maintain	 their	 particle	 state.	 This	means	 that	mind-generated	waves	 can	 interfere	with	

particulate	waves.	The	mind	 therefore	may	 influence	 larger	material	objects	as	all	material	objects	

are	composed	of	particles.

Keywords: Influence	of	Mind	on	Matter,	Mind	Wave, Quantum	Mind,	Wave-Particles
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บทนํา

	 ชีวิตก็ไปด้วยรูปกับนาม	 รูปหมายถึงร่างกาย	 นาม

หมายถึงจิตใจ	 ทั้งสองอยู่กันแบบมีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและ

กัน	 ไม่สามารถจะแยกจากกันได้	 ค�าถามส�าคัญที่ถูกตั้งมา

โดยตลอดมา	ว่าจติท�างานกบัร่างกายมกีลไกเป็นอย่างไร	เรา

สามารถอธิบายด้วยศาสตร์สมัยใหม่ได้ไหม	 เพื่อให้คนร่วม

สมัยที่มีพื้นฐานความรู้ในปจจุบันเข้าใจได้ง่ายขึ้น	วิทยาการ

สมัยใหม่	 มีความก้าวหน้า	 ทั้งทางทฤษฎีและ	 เครื่องมือท่ี

ใช้ทดลอง	 ควอนตัมฟสิกส์เป็นทฤษฎีที่เกิดมาไม่นาน	 แต่มี

ความส�าคัญสูงในวงการวิทยาศาสตร์	 และบอกว่าจิตเป็น

ตัวแปรหน่ึงที่มีส่วนร่วมในทฤษฎีนี้	 เรียกว่า	 “Quantum	

consciousness”	(Baker,	Joanne.,	2013:	200)

	 ความมีอยู่ของจิตในพระพุทธศาสนา	 จิตเป็นหนึ่งใน

สี่ของปรมัตถธรรมหมายถึงสภาพท่ีเป็นจริงตามความเป็น

จริงประกอบด้วย	จิต	เจตสิก	รูปและนิพพาน	จิตกับเจตสิก

อยู่ด้วยกัน	 และมีปฏิสัมพันธ์กับรูป	 จิตเป็นปจจัยให้เกิด

รูป	 ในภพภูมิต่าง	 ๆ	 ทั้ง	 ๓๑	ภพภูมิ	 จนกว่าจะหมดกิเลส

เข้าสู่สภาวะนิพพานก็เป็นธรรมขาติที่มีจริงอยู่	 เพื่อไม่กลับ

มาเกดิในจกัรวาลนีไ้ด้อกี	มแีต่สตัว์นัน้ทีต่ายอยูใ่นวฏัสงสาร

ตลอดเวลา	จิตไม่มีวันตายตามสัตว์นั้น	

	 จิตมีกลไกการท�างานที่น่าสนใจ	สามารถสร้างพลังได้	

มีอิทธิพลต่อวัตถุได้	 ส�าหรับเรื่องของฤทธิ์ในอิทธิปาฏิหาริย์	

ผู้ท่ีได้อภิญญา	 (ความรู้ยิ่ง)	 จะมีความสามารถ	 ๑)	 แสดง

ฤทธิ์ได้,	๒)	มีหูทิพย์,	๓)	ก�าหนดรู้ใจผู้อื่นได้	๔)	ระลึกชาติ

ได้,	 ๕)	 มีตาทิพย์,	 ๖)	 รู้การท�าอาสวะให้สิ้นไป	 ในข้อท่ี	

๑)	 เป็นอ�านาจของจิตที่เหนือวัตถุ	 (Mind	 over	Matter)	

ส่วนในข้อที่	๒)	ถึง	๕)	เป็นการแสดงความสามารถของจิต

ที่สื่อสารได้	 ไม่ต้องผ่านอายตนะพื้นฐานทั้ง	 ๕,	 ทางตา

ทางหู	 ทางจมูก	 ทางลิ้น	 และทางกาย	 นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์

ได้อีหลายอย่าง

	 เกวัฏฏะ	 ก็อิทธิปาฏิหาริย์เป็นอย่างไร	 คือ	 ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้แสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง	คือ	คนเดียวแสดงเป็น

หลายคนก็ได้	 หลายคนแสดงเป็นคนเดียวก็ได้	 แสดงให้

ปรากฏหรือให้หายไปก็ได้	 ทะลุฝา	 ก�าแพง(และ)	 ภูเขา

ไปได้ไม่ติด	 ขัดเหมือนไปในท่ีว่างก็ได้	 ผุดข้ึนหรือด�าลง

ในแผ่นดินเหมือนไปในน�้าก็ได้	 เดินบนน�้าโดยที่น�้าไม่

แยกเหมือนเดินบนแผ่นดินก็ได้	 น่ังขัดสมาธิเหาะไปใน

อากาศเหมือนนกบินไปก็ได้	 ใช้ฝามือลูบคล�าดวงจันทร์

ดวงอาทิตย์อันมีฤทธิ์มากมีอานุภาพมากก็ได้ใช้อ�านาจทาง

กายไปจนถึงพรหมโลกก็ได้	 (ที.สี.	 (ไทย)	 ๙/๔๘๔/๒๑๔)

	 ควอนตัมฟสิกส์ศึกษาเรื่องของพลังงานในระดับ

อนุภาค	ได้แก่	โปรตอน	อิเล็กตรอน	นิวเคลียสและอนุภาค

อื่น	 ๆ	 ในจักรวาล	 ค�าว่า	 “ควอนตัม”	 แปลว่าก้อนของ

พลังงาน	 เป็นพลังงานที่มาจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟา	 จาก

สมการ	 E	 =	 nhƒ,	 เมื่อ	 f	 คือความถ่ีของคลื่นและ	 E	 คือ	

พลังงานที่เกิดขึ้นจากคลื่น	 ทฤษฎีควอนตัม	 ตอนแรกนัก

วิทยาศาสตร์ไม่ยอมเพราะมันไม่สามารถท�านายทิศทาง

ของปรากฏการณ์นั้นได้	 บอกแต่เพียงก้อนพลังงานเท่านั้น	

ในเวลานั้นไม่มีทฤษฎีไหนที่สามารถค�านวณพลังงานที่มี

อยู ่ในอนุภาคได้	 แม้แต่กลศาสตร์แบบนิวตัน	 ทฤษฎีนี้

ได้เปดเผยความจริงของอนุภาคว่ามีสองสถานะในตัวเอง	

มันสามารถเป็นได้ท้ังคลื่นและอนุภาค	 ส่วนจะแสดงเป็น

คลื่นหรืออนุภาคข้ึนอยู่กับบริบทของสิ่งแวดล้อม	 ในการ

ทดลองให ้อนุภาคผ ่ านช ่องคู ่ เป ด 	 (Double-Sl i t	

Experiment)	 พบว่าจิตของมนุษย์มีอิทธิพลต่อการ

เปลี่ยนแปลงของอนุภาคอีกด้วย	 จึงเป็นมิติใหม่ของวงการ

วทิยาศาสตร์เท่าทีค้่นพบเร่ืองของจติทีม่ส่ีวนส�าคญัในวงการ

วิทยาศาสตร์	 ด้วยเหตุนี้	 แมกซ์	 พลางค์	 (Max	 Planck)	

เจ้าของรางวัลโนเบลสาขาฟสิกส์	 พ.ศ.	 ๒๔๖๑	 และเป็น

เป็นผู้บุกเบิกทฤษฎีควอนตัมฟสิกส์	 กล่าวว่า	 “I	 regard	

consciousness	as	fundamental.	I	regard	matter	as	

derivative	 from	 consciousness.	We	 cannot	 get

behind	consciousness.	Everything	that	we	regard

as	 existing,	 postulates	 consciousness.”	 (Max

Planck,	1931)	มีความหมายว่าวัตถุต่าง	ๆ	ที่ปรากฏให้เรา

เหน็นีจ้ติมส่ีวนเกีย่วข้อง	ซึง่เป็นการนีน้�าให้เหน็ความสมัพนัธ์

ระหว่างจติกบัวตัถุ	โดยตามความจรงิแล้วชวีติทีป่ระกอบขึน้

มาจากวัตถุธาตุก็มีปฏิสัมพันธ์กับจิตโดยตลอด	 เราไม่อาจ

ปฏิเสธได้	 ผู ้เขียนเห็นความสัมพันธ์ของทั้งสองศาสตร์
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จึงจะน�าเสนอมุมมองของความสัมพันธ์นี้

	 ลองทบทวนก�าเนิดจักรวาลแรกมาจากปรากฏการณ์

บิ๊กแบง	 เมื่อประมาณ	๑๓,๗๐๐	ล้านปีล่วงมาแล้ว	 ในช่วง

แรกนั้นอวกาศมีแต่คล่ืนที่เกิดจากการระเบิด	 ต่อมาคลื่น

ท่ีร้อนน้ันเมื่อพบกับความหนาวเย็นของอวกาศที่	 ๐	 ˚K	

หรือ	–	๒๗๓	˚C	คลื่นก็จะเปลี่ยนแปลงไปเป็นอนุภาค	จาก

อนุภาคก็รวมตัวกันจนเป็นแร่ธาตุต่าง	 ๆ	 อย่างที่เราเห็นใน

ปจจุบัน	 ผลจากการระเบิดครั้งนั้นยังมีคลื่นความร้อนหลง

เหลือวัดได้ประมาณ	 ๒.๗๒	 ˚K	 การเปลี่ยนแปลงทั้งหมด

เป็นไปตาม	๒	ทฤษฎี	เปลี่ยนจากคลื่นเป็นพลังงาน	อธิบาย

ด้วยทฤษฎีของควอนตัมฟสิกส์	 (E=nhƒ)	 และพลังงาน

เปลี่ยนจากพลังงานไปเป็นสสารตามกฎอนุรักษ์พลังงาน	(E	

=Mc2)	 ทฤษฎีทั้งสองสอดประสานรับกันอย่างต่อเนื่องจน

เป็นจักรวาลทุกวันนี้	 จากสมการทั้งสองท�าให้ทราบว่าใน

วัตถุมีคลื่นเป็นองค์ประกอบภาย	ยืนยันจากการทดลองกับ

อนุภาคใน	Double	Slit	พบว่าเป็นทวิภาวะ	(Duality)	เป็น

ท้ังคลืน่และอนุภาคและจติมผีลต่อการเปลีย่นแปลงนัน้ด้วย	

(DK	London,	2014	:233)

	 ทีก่ล่าวมาทัง้หมดนี	้ผูเ้ขยีนต้องการเสนอมมุมองในอกี

รปูแบบหน่ึง	ถงึจติมกีลไกท�างานอย่างไรถงึมอีทิธพิลต่อวตัถุ

ได้	แนวคดิทางพระพทุธศาสนากล่าวว่าจิตมกีลไกของตนเอง

ที่มีการเกิด-ดับสลับกันไปตลอดเวลาด้วยความถี่ที่รวดเร็ว

มากประมาณแสนโกฏิขณะ	 (๑,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐	

ขณะ)	 ช่ัวลัดนิ้วมือเดียว	 ผู ้เขียนจึงคิดว่าเป็นประเด็น

ท่ีน่าสนใจ	และเป็นแนวทางหนึง่ทีส่ามารถอธบิายกลไกของ

จิตแบบที่สร้างความสัมพันธ์กับวัตถุและจักรวาลได้

๑. จิตในพระพุทธศาสนา

 ๑.๑ จิตนิยามในพระพุทธศาสนา

	 จิตนิยามเป็นหนึ่งในนิยามทั้งห้าของพระพุทธศาสนา

ที่ว่าด้วยกฎแห่งความเป็นจริง	 กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการ

ท�างานของจิต	(ป.อ.	ปยุตโต,	๒๕๕๙	:	๒๒๓)	เพื่อน�าไปใช้

ในการอธิบายสรรพสิ่งในจักรวาล	 ทั้งที่เป็นรูปธรรม	 (วัตถุ

และพลังงาน)	 หรือนามธรรม(จิต)	 ต่างเป็นไปตามนิยามนี้	

ในแต่ละนิยามต่างเป็นเหตุปจจัยของกันและกัน	 เป็นกฎ

ธรรมชาติ	 เป็นธรรมนิยาม	 ซึ่งแปลว่า	 ก�าหนดอันแน่นอน	

หรือเป็นแนวทางที่แน่นอน	 หรือความเป็นไปอันมีระเบียบ

แน่นอนเพราะปรากฏให้เห็นว่า	เมื่อมีเหตุปจจัยอย่างนั้น	ๆ	

แล้ว	 ก็จะมีความเป็นไปอย่างนั้น	 ๆ	 แน่นอน	 (ที.สี.	 (ไทย)	

๙/๔๒๑/๑๘๕)	

	 พระพทุธศาสนาได้ให้นยิามของธรรมชาต	ิไว้	๕	นยิาม	

เพื่อที่จะอธิบายสรรสิ่งในจักรวาลที่เกิดขึ้น	คือ	

	 ๑.	อุตุนิยาม:	 (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ	 หรือ

ปรากฏการณ์ธรรมชาตต่ิาง	ๆ 	โดยเฉพาะดนิ	น�า้อากาศ	และ

ฤดูกาล	 อันเป็นสิ่งแวดล้อมส�าหรับมนุษย์,	 Utu-niyàma: 

physical	inorganicorder;	physical	laws)

	 ๒.	พีชนิยาม:	 กฎธรรมชาติเก่ียวกับการสืบพันธุ์	 มี

พันธุกรรมเป็นต้น	 (Bãja-niyàma: physical	 organic	

order;	biological	laws)

	 ๓.	จิตตนิยาม	 (กฎธรรมชาติเก่ียวกับการท�างานของ

จิต,	Citta-niyàma: psychic	law)

	 ๔.	กรรมนยิาม:	กฎธรรมชาตเิกีย่วกับการกระท�าของ

มนุษย์	 คือ	 กระบวนการให้ผลของการกระท�า	 (Kamma-

niyàma: order	of	act	and	result;	the	law	of	Kamma;	

moral	laws)

	 ๕.	ธรรมนิยาม:	 กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์

และอาการที่ เป ็นเหตุ เป ็นผลแก ่กันแห ่งสิ่ งทั้ งหลาย	

(Dhamma-niyàma: order	of	the	norm;	the	general	

law	 of	 cause	 and	 effect ; 	 causal i ty	 and	

conditionality)

	 จากนิยามที่กล่าวมาแล้วข้างต้น	 เราก็สรุป	 เป็นเรื่อง

ของธรรมชาตขิองรปูและนาม	พระพทุธศาสนามองจกัรวาล	

ม	ี๒	ส่วน	ส่วนแรกเรือ่งของวตัถุได้แก่อตุนุยิามและพชีนยิาม	

อุตุนิยามเป็นเรื่องของพลังงานความร้อน	 คลื่นความร้อน

ซึ่งท้ายท่ีสุดมันคือทั้งหมดที่เป็นวัตถุในจักรวาล	 เพราะ

จักรวาลเกิดมาจากการระเบิดในปรากฏการณ์บ๊ิกแบง	

(Big	 Bang	 Phenomenon)	 นั่นคือจักรวาลเกิดมาจาก
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กระบวนการความร้อน	 หลังจากปรากฏการณ์บิ๊กแบงใน

เสี้ยวหนึ่งของวินาทีเอกภพจะมีอุณหภูมิล้านล้านองศา

(Neil	de	Grasse	Tyson,	Donald	Goldsmith,	p.	43)	

เป็นส่ิงไม่มชีวีติ	และพชีนยิามใช้อธบิายเงือ่นไขของสิง่มชีวีติ

ที่มีท้ังพืชและสัตว์ในจักรวาล	 ซ่ึงสิ่งมีชีวิตแบ่งออกเป็น	 ๒	

ลักษณะ	แบบมีใจครองกับไม่มีใจครอง	ในส่วนที่มีใจครองนี้

ส�าคัญ	พระพุทธศาสนาอธิบายขยายต่อออกไปอีก	๒	นิยาม	

ได้แก่	จิตนิยามว่าด้วยเรื่องของจิต	การท�างานของจิต	และ

กรรมนิยามซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับจิตโดยตรง	 ในความเห็น

ของผูเ้ขยีนคดิว่าเป็นการอธบิายการเกดิของสตัว์ให้สมบรูณ์

ยิ่งขึ้นว่าการเกิดของสัตว์นั้นมีที่มาที่ไป	 ซ่ึงเป็นไปตามหลัก

เหตปุจจยัว่าการกระท�าใด	ๆ 	นัน้มผีลต่ออนาคตหรอือนาคต

มาจากเหตุปจจัยในอดีต	

	 พระพุทธศาสนากล่าวว่าสัตว์ประกอบด้วยรูปกับ

นาม	 รูปหมายถึง	 ร่างกายที่จับต้องได้	 นามหมาย	 ถึง	 จิต

และเจตสิก	ความเป็นสัตว์จะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ได้	ทั้งสอง

ต่างเป็นปจจยัแก่กันและกนั	“นามรปู	ปจฺจโย	โหตุ”	ถงึแม้ว่า

ทั้งสองต่างเป็นปจจัยแก่กันและกัน	 แต่พระพุทธศาสนาได้

ให้ความส�าคัญในการศึกษาที่จิตโดยตรง	 เพราะเชื่อว่าจิต

นีแ่หละทีเ่ป็นตวัต้นเหตุโดยตรงท�าให้เกดิการสร้างรปูในภพ

ต่อ	ๆ 	ไป	จากพุทธพจน์ว่า	“กมฺมุนา	วตฺตตี	โลโก”	(สัตว์โลก

ย่อมเป็นไปตามกรรม),	 “กมฺมพนฺธุ”	 (สัตว์โลกย่อมมีกรรม

เป็นเผ่าพันธุ์)	 จิตของปุถุชนตามปกติจะปรุงแต่งสร้างรูป

ในภพใหม่	 โดยอาศัยข้อมูลจากวิบากกรรมที่สะสมไว้ในใน

อดีตชาติ	 จิตจึงเป็นต้นตอของปรากฏการณ์ทั้งหมดในการ

เกิดของในสัตว์	 คุณสมบัติอย่างหนึ่งของจิตต้องสร้างรูปใน

ภพภูมิต่าง	ๆ	ไว้	กระบวนการในการสร้างรูปของจิตมีความ

เกี่ยวข้องกับพลังงานความร้อน	 (อุตุ)	 โดยตรง	 จากคัมภีร์

อภิธัมมัตถสังคหะกล่าวว่า	“สมุฎฐานของรูปมี	๔	อย่าง	คือ	

กรรม	จิต	อุตุ	และอาหาร	 ...	อนึ่งเตโชธาตุที่เรียกว่าความ

เย็นและความร้อน	 เมื่อ(จิต)ถึงฐิติขณะ	 ย่อมยังรูปที่มีอุตุ

เป็นสมุฏฐาน	 ทั้งภายในภายนอก	 ให้เกิดขึ้นตามสมควร”	

(อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี,	 ๗๓)	 ดังน้ันจิตจึงมี

คุณสมบัติหลากหลายและมีความเกี่ยงโยงกับพลังงาน

ความร้อนที่เป็นพลังงานทางรูปธรรมหรือทางกายภาพ	

(Physical	Energy)

 ๑.๒ ความหมายของจิต   

	 จิต	(จิตฺต�)	แปลว่า	สภาวะด�าริ	(อารมณ์หมายถึง	การ

รับเอาอารมณ์เข้ามา	หรือการรับอารมณ์	มาจากค�าบาลีว่า	

“จินเตตีติ	 จิตฺต�”	 นอกจากนี้	 จิตฺต	 แปลว่า	 เครื่องด�าริ	

หมายถึงสภาวะที่รับรู้อารมณ์)	 (อภิธรรมมัตถสังคหะและ

ปรมัตถทีปนี,	 ๑๔๗)	 ถึงแม้ว่าเราจะหมดสติไปจิตยังคงท�า

หน้าทีร่บัอารมณ์ของมนัตลอดไม่ได้หยดุพกั	จติมคี�าเรยีกได้

หลายอย่างเช่น	 จิตฺต,	 มน,	 มานส	 และวิฺญาณ	 ได้หลาย

ความหมาย	 ตามลักษณะของจิตว ่าอยู ่ ในบริบทไหน	

ดังต่อไปนี้

	 จิตในความหมายที่ปรุงแต่ง	 แปรปรวนได้	 ไม่เที่ยง	

เนื่องจากจิต	จะแปรปรวนไปตามเจตสิก	๘๙	ลักษณะ	เมื่อ

เจตสิกใดปรากฏในจิต	จิตนั้นก็จะคงสภาพลักษณะอารมณ์

นั้น	

	 จิตในความหมายว่า	วิญญาณ	คือ	การรู้แจ้ง	เพราะว่า

จิต	รับรู้สัญญาณตามอายตนะทั้ง	๖	ได้แก่	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	

กาย	ใจ

	 จิตในความหมายว่า	 มน	 หรือ	 มโน	 เพราะจิต	 เป็น

กริยาน้อมไปรับอารมณ์	 หรือเรียกว่า	 “เจตนา”ท่ีจะไปรับ

อารมณ์	 จากความหมายของพุทธพจน์	 “มโนปุพฺพงฺคมา

ธมฺมา	 มโนเสฏฐา มโนมยา	 ธรรมท้ังหลายมีใจเป็นหัวหน้า	

มีใจประเสริฐสุด	ส�าเร็จได้ด้วยใจ”	

	 จิตในความหมายว่า	 ภวังค์	 เพราะว่า	 องค์แห่งการ

เกิดภพ	 หรือตัวเกิด	 หมายเอากระบวนการของจิต	 ท่ีมีกา

เกิดหรือปฏิสนธิจิต	 ชวนะจิตต่าง	 ๆ	 ก็จะมาจบที่ภวังคจิต

อันเป็นข้อมูลทั้งปวงของจิตหรือจิตใต้ส�านึก	 ที่จะส่งต่อ

ข้อมูลไปยังจิตดวงใหม่ก่อนที่จิตดวงเก่าจะดับ	 ผู้เขียนมี

ความเหน็ว่าน่าจะมีความหมายท่ีใกล้เคยีงกันกบัจติใต้ส�านกึ

ของจิต	เพราะอยู่เหนือการรับรู้ทางอายตนะทั้ง	๖	

	 จติเป็นสิง่ทีม่อียูจ่รงิตามธรรมชาติ	เป็นธาต	ุๆ 	หนึง่ใน

ปรมัตถธรรมทั้ง	๔	ได้แก่	จิต	เจตสิก	รูป	และนิพพาน	กล่าว
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โดยสรุปจิตมีหลากหลายชื่อ	 ขึ้นอยู่กับว่าจิตในท�าหน้าท่ี

ที่ไหน	 อย่างไร	 และเพื่ออะไร	 จากภาษาบาลีกล่าวไว้ดังนี้	

ย�	 จิตฺต�	 มโน	 หทย�	 มานส�	 ปณฺฑร�	 มนายตน�	 มนินฺทุริย�	

วิฺญาณ�	วิฺญาณกฺขนฺโธ	ตชฺชา	มโนวิฺญาณธาตุ	อิท�	จิตฺต�	

ซึ่งอธิบายในอัฎสาลินีอรรถกถาว่า

	 ตามที่กล่าวมาข้างต้นเป็นการแบ่งจิตตามหน้าท่ี

จิตก�าลังท�างานอยู่และอยู่ในบริบทไหน	 จะเห็นถึงความ

เก่ียวข้องของจิตที่จะเป็นอะไรและบอกถึงการท�างานของ

มันว่าท�าอย่างไร	เช่น	

	 จิต:	 ธรรมชาติของจิตที่คิด,	 จิตใช้สมองในการคิด

ซึง่จติใช้เป็นส�านักงานเพือ่บรหิารร่างกายหรอืรบัรูค้วามเป็น

ไปทุกส่วนของร่ายกาย

	 จิต:	 ธรรมชาติของจิตย่อมไปหาอารมณ์,	 จิตได้เสพ

อารมณ์เป็นอาหาร	 อารมณ์อยู่ที่ไหนจิตย่อมอยู่ที่นั่น	 การ

เจริญสติปฏฐานในหมวดของเวทนานุปสสนา	 เพื่อให้เห็น

ชัดอารมณ์ที่เกิดขึ้น	 การเห็นอารมณ์นั่นคือการเห็นจิตไป

ในตัว	 เพราะการเจริญวิปสสนาคือการให้เห็นอย่างแยบยล

ในอารมณ์ที่เกิดขึ้นในจิต	แล้วพิจารณาอย่างแยบคาย	 เพื่อ

ให้เกิดวิราคะ	เพราะการแก้ทุกข์นั้นต้องแก้ที่จิตการตามหา

จิตย่อมหาไม่เจอถ้าไม่รู ้จักวิธีการนี้	 “อารมณ์อยู ่ที่ไหน

จิตอยู่ที่นั่น”

	 หทัย:	 จิตท่ีรวบรวมไว้ภายใน,	 จิตในความหมายนี้

เป็นการบอกว่า	 จิตเป็นศูนย์กลางของพลังชีวิตที่ตั้งมั่นให้

ชวีตินีด้�ารงอยู	่เป็นจดุศนูย์รวมพลงังานของจติ	ซึง่อรรถกถา

จารย์ถึงกบัให้คณุค่าของจติในความหมายนีว่้าเปรียบเสมอืน

กับหัวใจทางกายภาพท่ีสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงทั่วร่างกายว่า	

“หทัยวัตถุ”	 หมายถึงสิ่งซ่ึงเป็นศูนย์ของแหล่งพลังงานของ

จิต	ที่ส่งพลังไปส่วนต่าง	ๆ	ทั่วร่างกายเช่นเดียวกันกับหัวใจ

ที่ฉีดเลือดไปเลี้ยงอวัยวะน้อยใหญ่	 ซึ่งเป็นการกระท�าที่คู่

ขนานกันไปกับหทัยวัตถุที่ดูแลวิญญาณที่ก�ากับอายตนะ

ท้ัง	 ๖	 เหมือนกันกับเลือด	 ชีวิตจึงต้องมีรูปกับนาม	 หรือ	

มีสสารต้องมีพลังงานกับคลื่นก�ากับอยู่ภายใน	 รูปแบบของ

คู่ที่มีอยู่ในจักรวาล	สิ่งมีชีวิตย่อมมีความคล้ายคลึงกัน

	 มนัส:	 ธรรมชาติฉันทะคือความพอใจท่ีมีอยู ่ในใจ,

มีความพอใจเป็นพื้นฐาน	 ด้วยอ�านาจของกิเลสท�าให้ความ

พอใจนั้นได้ถูกพัฒนาต่อยอดเป็นความทะยานอยากที่จะ

แสวงหาตามความพอใจนั้น	การค้นพบธรรมชาติที่มีอยู่เดิม
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ท�าให้เราสามารถพบกับความสันโดษ	 และสงบตามก�าลัง	

หรือเท่าทันความเป็นจริงได้

	 ปณฑระ:	จิตเป็นธรรมชาติที่ผ่องใส,	มีความหมายว่า

จิตเดิมแท้น้ันความจริงใสบริสุทธิ์เป็นปภัสสร	 แต่ขุ ่นมัว

เพราะกิเลสจรมา	 การเข้าถึงจิตเดิมแท้ที่ใสบริสุทธิ์นั่นคือ

การเข้าถึงธรรม	 ก�าจัดอวิชชาที่เป็นอกุศลมูลออกไปหมด

จิตจึงใสเหมือนเดิม	วิธีการที่จะก�าจัดกิเลสได้นั้นต้องเข้าถึง

จิตให้ได้ก่อน	 จึงเป็นที่มาของการนิยามจิตในช่ืออ่ืนท่ีมี

ความหมายในการนี้	วิญญาณ	คือธรรมชาติที่รู้อารมณ์*	

	 มนายตนะ:	 มนะที่ เป ็นอายตนะ	 คือเครื่องต่อ,	

หมายถึงจิตท�าหน้าที่รับอารมณ์ต่อจากอายตนะ	 นั่นคือ

อายตนะส่งความรู้สึกไปยังจิต

	 มนินทรย์ี:	มนะทีเ่ป็นอินทรย์ี	คือครองความเป็นใหญ่,	

หมายถึงเป็นใหญ่ที่หนึ่งในบรรดาอินทรีย์ทั้งหลาย	 ดัง

พุทธพจน์ว่า	“มโนปุพฺพงฺคมา	ธมฺมา,	มโนเสฏฐา	มโนมยา	–

ธรรมทัง้หลายมใีจเป็นหวัหน้า	มใีจเป็นใหญ่	ส�าเรจ็ได้ด้วยใจ”

อินทรีย์ในขันธ์ทั้ง	 ๕	 ทั้งหมดมีใจเป็นอินทรีย์ที่ใหญ่สุดกว่า

อินทรีย์อื่น

	 วิญญาณ:	 ธรรมชาติใดที่รู ้อารมณ์,	 หมายถึงเป็น

ธรรมชาติที่รับรู้อารมณ์จากอายตนะทั้งหมด	 ซึ่งวิญญาณนี้

จะแยกไปตามส่ิงเร้า	 (Stimuli)	 มีที่ท�าให้เกิดผัสสะท้ัง	 ๖	

ช่องทาง	 เปรียบได้กับสัญญาณที่เชื่อมต่อจากจุดรับรู ้

ภายนอก	 สัญญาณเหล่านี้จะมีอยู่ทั่วไปตามอายตนะทั้ง	 ๖	

เช่นกัน	ได้แก่

	 ๑)	 จักขุวิญญาณ	 เกิดจากการกระตุ้นทางตา	 ด้วย

ภาพภายนอกที่มาจากวัตถุ

	 ๒)	 โสตวิญญาณ	เกิดจากการกระตุ้นทางหูด้วยเสียง

	 ๓)	 ฆานวิญญาณ	 เกิดจากการกระตุ้นทางจมูก	 ด้วย

กลิ่น

	 ๔)	 ชิวหาวิญญาณ	 เกิดจากการกระตุ้นทางลิ้น	 ด้วย

รส

	 ๕)	 กายวิญญาณ	 เกิดจากการกระตุ ้นทางผิวกาย

ด้วยสัมผัส

	 ๖)	 มโนวิญญาณ	 เกิดจากการกระตุ้นทางใจ	 ด้วย

จนิตนาการ	เป็นสญัญาเก่าท่ีเราเคย	สะสมไว้มาเป็นความคดิ	

ความหมายของจิตในส่วนนี้เปรียบเสมือน	 สายสัญญาณ

ของจิตที่ส่งเข้าสู่จิตหลักคอยรับรู้ความเคลื่อนไหวสิ่งที่มา

กระทบทั้ง	 ๖	 ช่องทาง	 เพื่อให้เห็นว่าจิตมีการแผ่พลังงาน

ควบคุมกายหยาบไว้ทั้งหมด	สภาพของสัญญาณนั้นมีความ

เปลีย่นไปตามภพภมูขิองสตัว์ในแต่ละภมู	ิสตัว์บางสายพนัธ์

ไม่มีอายตนะครบก็มี	 แต่ศักยภาพของจิตในสัตว์นั้นมี

สัญญาณอยู่แล้ว	เหมือนกับคนบางคนพิการทางตา	มองไม่

เห็นแต่ศักยภาพในจิตของเขาผู้นั้นมีจักขุวิญญาณแฝงอยู่	

แต่ไม่มีอายตนะเลยไม่ท�างานทางช่องทางนี้	 วันใดมนุษย์มี

เทคโนโลยีใหม่	ๆ	ท�าให้เขาสามารถมองเห็นได้เขาก็จะมอง

เห็น	นั่นคือจักขุวิญญาณท�างาน	

	 วิญญาณขันธ์:	 วิญญาณที่เป็นขันธ์,	 เป็นการจัดองค์

ประกอบของชีวิตที่ประกอบด้วยขันธ์ทั้ง	 ๕	 โดยที่จิตเป็น

ส่วนหนึง่ของขันธ์	๕	นัน้	แต่เป็นในรปูแบบของวญิญาณขันธ์	

ได้แก่	 รูปขันธ์	 เวทนาขันธ์	 สัญญาขันธ์	 สังขารขันธ์และ

วิญญาณขันธ์	 หรืออาจเรียกว่าจิตในฐานะท่ีเป็นส่วนส�าคัญ

ของสิ่งมีชีวิต	 ซึ่งขันธ์ทั้ง	 ๕	 แต่เดิมนั้นมาจากรูปกับนาม

นามนี้เป็นองค์ประกอบที่มีเหตุปจจัยมาจากตัวรู ้	 คือ	

วิญญาณขันธ์	 และการปรุงแต่งตัววิญญาณขันธ์	 (จิต)	 คือ	

เวทนาขันธ์	สัญญาขันธ์	สังขารขันธ์	นี่คือนาม

	 มโนวิญญาณธาตุ:	มนะที่เป็นธาตุชนิดหนึ่ง,	หมายถึง

ความมีอยู่ของจิต	ธาตุมีความหมายว่าการมีอยู่	การมีตัวตน	

ซึ่งท�าให้สัตว์มีตัวกูของกู	

	 นอกจากนี้แล้วตัวจิตเองยังมีนิยามเฉพาะตนเอง

ไว้ด้วย	 ซึ่งนิยามเหล่านี้มีความหมายเฉพาะตนที่บอกถึง

ลักษณะพฤติกรรมทางกายภาพ	 ท่ีสามารถอธิบายให้เข้าใจ

ได้อย่างง่าย	ๆ	ดังนี้

∗ “ประภัสสร แปลวา ซานออกแหงรัศมี ประภา = รัศมี สะระ = ซานออกมา คือไมมีมลทิน แตมันอยูในลักษณะที่มลทินมาจับได 

 มาครอบได เศราหมองได ก็เปนทุกขได อบรมจนมลทินจับไมได” (พุทธทาสภิกขุ. ๒๕๕๔ : ๑๔๓)  
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	 (๑)	ไม่มีรูปร่าง	

	 (๒)	ไปได้ไกล	

	 (๓)	มีปกติรับรู้อารมณ์อยู่เสมอ

	 (๔)	รักษาขันธสันดานให้เกิดขึ้นโดยติดต่อสืบเนื่อง

และไม่ขาดสาย

 (๕)	ไม่กินเนื้อที่

 (๖)	บริสุทธิ์	ผ่องใส

 (๗)	เป็นผู้สั่งสมวิปากของกรรม

	 ท�าให้สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตวิจิตรพิสดาร	 การท่ีจิต

มีความวิจิตรโดยการกระท�า	 คือ	 การสร้างสิ่งวิจิตรนั้น

จิตเป็นประธาน	 เช่นกายน้ีมีรูปร่างอย่างไร	 ผม	 ขน	 เล็บ	

ฟนหนัง	 หรือมองในด้านนอกกาย	 การก่อสร้าง	 ศิลปะ	

จิตเป็นผู้ส่ังการทั้งสิ้น	 แม้การท�าอภิญญาแสดงปาฏิหาริย์

ต่าง	ๆ

 ๑.๓ กระบวนการทํางานของจิต 

	 จติมทีีส่ถานทีท่�างานหรอืเรยีกว่าห้อง	มห้ีองอยู	่๓	ห้อง	

ซึ่งจิตจะวนเวียนอยู่ในห้องทั้งสามนี้	ได้แก่

	 ห้องท�างานที่	 ๑	 ห้องของทวารทั้ง	 ๕	 จิตจะออกมา

รับรู้อารมณ์จากทวารทั้ง	 ๕	 (ปญจทวาร)	 ได้แก่	 ทางตา,

ทางหู,	 ทางจมูก,	 ทางลิ้นและทางกาย	 จิตเมื่อถูกสิ่งเร้า

กระทบก็จะออกจากภวังค์เพื่อรับอารมณ์ท้ัง	 ๕	 ช่องทาง

จิตในช่วงนี้มีภาวะที่ตื่นตัวอย่างเต็มที่	 สภาวะนี้เรียกว่า

“วิถีจิต”	ท�าให้เกิด	“ผัสสะ”	จากทวารทั้ง	๕	จะส่งสัญญาณ

มาที่มโนทวาร	สัญญาณที่ส่งมาจาก	๕	ช่องทางนี้เราเรียกว่า

วิญญาณ	ถ้าหากว่าเกิดที่ตาเรียกว่า	จักขุวิญญาณ	เกิดที่หู	-

>โสตวญิญาณ,	เกดิทีจ่มกู->	ฆานวญิญาณ,	เกดิทีล่ิน้->ชวิหา

วิญญาณ	และเกิดกระทบที่กาย->โผฏฐัพพะ-วิญญาณ

	 ห้องท�างานที	่๒	อยูใ่นมโนทวารคอืความคดิ	จติแทนที่

จะเข้าสู ่วิถีไปรับรู ้จากทวารทั้ง	 ๕	 แต่กลับมาอยู ่สมอง

เรียกว่า	 “ธรรมารมณ์”	 หรือห้องแห่งความคิดมีมโนภาพ

และจินตภาพต่าง	 ๆ	 ตามที่จิตได้เก็บเอาไว้ในส่วนของ

มโนทวาร	 เช่น	 เราก�าลังคิดถึงเรื่องของอดีต	 หรือคิดอย่าง

ลึกซึ้งเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

	 ห้องท�างานที่	 ๓	 อยู่ในภวังค์	 ห้องนี้จิตจะนอนนิ่งอยู่

ในฐานเดิมของตน	จิตจะไม่มีก�าลังพอที่จะออกเข้าสู่วิถีรับรู้

อารมณ์ภายนอกใด	ๆ	ทั้งสิ้น	จิตรับอารมณ์จากวิบากที่ตน

เคยสะสมไว้	วิบากเหล่านี้ต่อไปจะกลายเป็นกรรมนิมิตและ

คตินิมิตตอนใกล้ตายคือเมื่อจะเกิดจุติจิต	 คือ	 จิตก่อนตาย	

น�าไปใช้เป็นข้อมูลในการเกิดภพใหม่

รูปภาพที่ ๑	ห้องท�างานของจิต
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	 จติมกีลไกการท�างานแบบเกดิและดับสลบักนัไปอย่าง

ต่อเนือ่ง	และมคีวามเรว็มากยากทีจ่ะหาอะไรเปรียบเทยีบได้	

ตามคัมภีร์กล่าวว่า	“.	.	.	การเกิดขึ้นของเวทนาที่ปรากฏขึ้น

ให้จติได้รบัรูอ้ารมณ์นัน้ก็เกดิขึน้รวดเรว็มากกล่าวเกดิได้เรว็

ชั่วลัดนิ้วมือเดียวเกิดดับได้แสนโกฏิขณะ”	หมายถึงจิตรับรู้

เวทนารวดเร็วมากประมาณแสนโกฏิขณะ	 (พาหิรนิทาน

วรรณา:	๓๒๓)	และมีกล่าวว่า“เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่าง

หนึง่ทีเ่ปลีย่นแปลงเรว็เหมอืนจตินี	้จตินีเ้ปลีย่นแปลงเรว็จน

เปรียบเทียบกับอะไรไม่ได้ง่าย	ๆ ”	(องฺ.	เอก.	อ,	๔๘	:	๘)	จิต

มกีารเกดิดบัแต่ละครัง้สามารถแบ่งออกเป็น	๓	อนขุณะย่อย	

ได้แก่	 ขณะเกิดข้ึน(อุปปาทขณะ)->ขณะตั้งอยู่(ฐิติ)->ขณะ

ดับไป(ภังคขณะ)	 (ปรมัตถทีปนี	 :	 ๑๕๖)	 ผู้เขียนได้เขียน

เปรียบเทียบตามรูปข้างล่างนี้

รูปภาพที่	๒	การงานของจิตแต่ละดวง

	 เขยีนขึน้ตามคุณสมบติัหน่ึงของจิตคือมนัหมนุไปอย่าง

รวดเร็ว	 จิตจึงไม่เคยตายหรือหยุดหมุนวงรอบของการเกิด

ดับ	 มีแต่สัตว์เท่านั้นที่ตาย	 สัตว์ตายจากภพนี้ก็ไปสร้างรูป

ในภพใหม่	 จนกว่าจะพบวิธีการไม่กลับมาเกิดใหม่	 คือทาง

พ้นทุกข์จากการเกิดดังที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบและ

น�ามาสั่งสอน

 ๑.๔ ฤทธิ์ของจิต  

	 จิตสามารถมีอิทธิพลต่อวัตถุได้	 ต้องเป็นผู ้ที่ผ่าน

การฝกสมาธิ	จนมีความสามารถสร้างอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง	ๆ	

นานาได้	 เอาชนะกฎพื้นฐานตามปกติวิสัย	 ดูเหมือนว่าอยู่

เหนือธรรมชาติ	 แต่ความจริงมันอาจจะเป็นทฤษฎีใหม่ที่

มนษุย์ยงัหาทฤษฎไีม่ได้	เช่นเดียวกบัคนสมยัก่อนเหน็ฟาผ่าก็

ไม่ทราบว่าเกิดจากอะไร	 ผู้คนพยายามหาเหตุผลอธิบาย

เท่าไหร่กจ็นด้วยความรูจ้ริง	ท้ายทีส่ดุกต้็องสร้างตัวผูบ้นัดาล

ขึ้นมาเพื่อตอบโจทย์นี้	 ซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นก่อนพระพุทธ

ศาสนาจะอุบัติ

	 การฝกสมาธิจะให้จิตเกิด	 “ฌาน”	 ผลของการเจริญ

วิปสสนาเกิด	 “ญาณ”	 ท้ังสองอย่างมีผลท�าให้จิตมีอ�านาจ

เหนือวัตถุและพลังงาน	 กสิณเป็นการฝกสมาธิวิธีหนึ่ง	 คือ

การเพ่งวัตถุต้นแบบ	 ให้จิตรวมเป็นหนึ่งเดียว	 เมื่อมีความ

ช�านาญสามารถสั่งให้วัตถุเป็นไปตามเจตนาของผู้นั้นได้

เช่น	กสิณไฟ	(เตโชกสิณ)	ก�าหนดเพ่งเปลวไฟ	จะท�าให้เกิด

ฤทธิ์ได้	 ๕	 ประการด้วยกัน	 เช่น	 สามารถท�าให้วัตถุต่าง	 ๆ	

เกดิควนัและไฟได้,	ท�าให้สิง่ต่าง	ๆ 	บงัเกดิความแสงสว่างได้,	

ก�าหนดเผาสิ่งต่าง	ๆ 	ได้และท�าให้เกิดแสงสว่างในที่ต้องการ

ได้, กสิณน�้า	 (อาโปกสิณ)	 คือ	 การเพ่งน�้า	 ท�าให้เกิดฤทธิ์

สามารถมุดและโผล่ดินได้เหมือนมุดอยู่ในน�้า	ท�าให้แผ่นดิน

ไหว	ท�าให้ฝนหยดุตกได้อกีด้วย	(วสิทุธมิรรค,	๒๕๓๕	:	๒๕๗)	

ครั้งพุทธกาลพระพุทธองค์ยังได้ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์

หรือแสดงฤทธิ์คู่ของวัตถุที่พุ่งออกจากพระวรกาย	 โดยให้มี

น�้าพุ่งออกมาจากพระวรกายด้านหนึ่งและพุ่งเป็นไฟอีก

ด้านหนึ่ง	(ขุ.	ป.	(ไทย)	๓๑/๑๑๖/๑๗๗)	
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	 เพือ่ให้เหน็ชดัในเรือ่งนีผู้เ้ขยีนขอกล่าวถงึวธิกีารสร้าง

จิตให้มีสมาธิ	ให้ผลจากการฝกกสิณ	๑๐	ดังต่อไปนี้	(วิมุตติ

มรรค	:	๙๐)

	 ๑.	กสิณดิน	(ปฐวีกสิณ)	น�าดินมาปนเป็นแผ่นวงกลม

มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณเท่ากับ	 ความยาวของใบหน้า

ของผู้ปฏิบัติ	 ก�าหนดท�าความรู้สึกถึงความแข็งของดิน	 จน

สามารถลืมหรือหลับตาก็สามารถสร้างภาพในใจ	 และ

สามารถขยายภาพในใจนัน้ได้	มอีานสิงส์	สามารถเดนิบนน�า้

ได้เหมอืนเดนไปบนแผ่นดิน,	เหาะไปในอากาศได้,	แสดงฤทธิ์

ต่าง	ๆ	ได้	ระลึกชาติได้,	มีหูทิพย์,	ได้โลกิยอภิญญา

	 ๒.	กสิณน�้า	 (อาโปกสิณ)	 คือการเพ่งน�้าที่บรรจุใน

ภาชนะปากกลม	 มีอานิสงส์:	 สามารถมุดและโผล่พ้นดินได้

ง่ายเหมอืนมดุอยูใ่นน�า้	ท�าให้ตึกและสิง่ปลกูสร้าง	ภเูขา	และ

แผ่นดินไหวได้	 อีกทั้งท�าให้ฝนหยุดตกได้	 สามารถท�าให้

น�้าพุ่งออกจากตนเองได้

	 ๓.	กสิณไฟ	 (เตโชกสิณ)	 การเพ่งเปลวไฟผ่านช่องที่มี

เส้นผ่าศนูย์กลางประมาณเท่ากบั	ความยาวของใบหน้าของ

ผู้ปฏิบัติ	 โดยท�าความรู้สึกถึงความร้อนของไฟ	 อานิสงส์:	

มีความสามารถ	 ๕	 ประการ	 คือ	 ท�าให้เกิดควันและไฟได้,	

ท�าให้สิง่ต่าง	ๆ 	บงัเกดิเป็นแสงสว่างได้,	ท�าลายแสงทีม่าจาก

ที่อื่นได้,	ก�าหนดเผาสิ่งต่าง	ๆ	ได้และท�าให้เกิดแสงสว่างใน

ที่ต้องการได้

	 ๔.	กสิณลม	(วาโยกสณิ)	คอืการเพ่งอาการเคลือ่นไหว

ของใบไม้	กิ่งไม้ที่ถูกลมพัด	สร้างความคิดของลมให้เกิดขึ้น

ในสัญญา	 แล้วก�าหนดกระท�าไว้ในใจ	 อานิสงส์:	 มีความ

สามารถเหาะไปในอากาศได้ตามใจปรารถนา,	 ท�าให้เกิด

ความเย็นได้และเหมือนกับปฐวีกสิณ	

	 ๕.	กสิณสีเขียว(นีลกสิณ)	คือการเพ่งวัตถุสีเขียว	 เช่น	

กระดาษสีเขียว	 ที่เป็นวงกลมเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ

เท่ากับ	ความยาวของใบหน้าของผู้ปฏิบัติ	โดยท�าความรู้สึก

ถึงสีเขียวที่ปรากฏ	มีอานิสงส์ท�าให้หลุดพ้นจากสิ่งสวยงาม,	

ได้รับความเป็นใหญ่	 (อภิภายตนะ)	 เช่นดอกไม้สีเขียว	

[เป็นการท�าให้ดอกไม้มีสีแตกต่างจากสีทั่วไปที่ควรจะเป็น	

หรือท�าให้เป็นจุดเด่นท่ีแตกต่างจากสิ่งอื่น	 ๆ	 ได้],	 เปลี่ยน

ทุกอย่างให้เป็นสีเขียว,	 เปลี่ยนทุกอย่างให้เป็นสีเขียวได้

และมองเห็นสีเขียวในทุก	ๆ	ที่	

	 ๖.	กสิณสีเหลือง(ปีตกสิณ)	 คือการเพ่งวัตถุสีเหลือง	

เช่น	 กระดาษสีเหลือง	 ที่เป็นวงกลม	 เส้นผ่าศูนย์กลาง

ประมาณเท่ากับ	 ความยาวของใบหน้าของผู ้ปฏิบัติ	

มีอานิสงส์	เหมือนกันกับกสิณสีเขียว	

	 ๗.	กสณิสแีดง	(โลหติกสณิ)	คอืการเพ่งวตัถสุแีดง	เช่น	

กระดาษสีแดง	 ท่ีเป็นวงกลม	 เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ

เท่ากบั	ความยาวของใบหน้าของผูป้ฏบิตั	ิท�าเหมอืนกบักสณิ

สีเขียว	มีอานิสงส์	เหมือนกันกับกสิณสีเขียว

	 ๘.	กสิณสีขาว	 (โอทาตกสิณ)	 คือการเพ่งวัตถุสีขาว	

เช่น	กระดาษสขีาว	ทีเ่ป็นวงกลม	เส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ

เท่ากับ	ความยาวของใบหน้าของผู้ปฏิบัติ	มีอานิสงส์	ท�าให้

หลุดพ้นจากสิ่งสวยงาม,	ได้รับความเป็นใหญ่	(อภิภายตนะ)	

ในสีขาว,	 ขจัดความมืดท�าให้เกิดความสว่าง,	 ท�าให้เกิด

ตาทิพย์และมีความสามารถเช่นเดียวกันกับปฐวีกสิณ

	 ๙.	กสิณแสงสว่าง	(อาโลกกสิณ)	คือการเพ่งแสงสว่าง

ที่ลอดช่องหลังคาลงมากระทบพื้น	 หรือฝาผนังเป็นวงกลม	

หรืออาจจะประยุกต์ใช้แสงอย่างอื่นก็ได้	 โดยท�าความรู้สึก

ถึงความสว่าง	 ไม่ใช่เพ่งท่ีสีของแสงนั้น	 มีอานิสงส์	 เหมือน

กันกับกสิณสีขาว

	 ๑๐.	อากาสกสิณ	 (ช่องว่าง,	ปริจฉินนากากสิณ)	คือ

การเพ่งช่องว่างต่าง	ๆ 	เช่น	ช่องว่างในกรอบหน้าต่าง	ประตู	

ก�าหนดเอาช่องว่างระหว่างของสองสิ่งเป็นนิมิตอารมณ์	

มีอานิสงส์	 สามารถทะลุก�าแพง	 สิ่งกีดขวางได้	 ไม่มีอะไร

สามารถขวางได้	และจะไม่มีความกลัว

	 ปรากฏการณ์ตามท่ีกล่าวมาต้องเป็นผู้ท่ีมีคุณสมบัติ

ของผู้ได้	 “ฌาน”	ถึงจะสร้างอานิสงส์นี้ได้	 ในพระไตรปฎก

จัดเรื่องของฌานให้เป็นหนึ่งอจินไตย	๔	 เป็นเรื่องที่อธิบาย

ได้ยาก	 “เป็นวิสัยของผู ้ได้ฌาน”	 (องฺ.	 จตุกฺก.	 (ไทย)	

๒๑/๗๗/๑๒๒)	 ด้วยเหตุนี้การท่ีจะพิสูจน์เรื่องยากด้วย

วิธีธรรมดาคงไม่ได้	 จึงต้องใช้วิธีการพิเศษ	 และคนพิเศษ
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เท่านั้น	ผู้เขียนมีความเห็นเรื่องอจินไตยนี้ว่า	คนในสมัยนั้น

ไม่มีทฤษฎีและเครื่องมือเพียงพอที่จะอธิบายได้	แต่ปจจุบัน

วทิยาการสมัยใหม่มคีวามก้าวหน้าสงูมากครบทัง้ทฤษฎแีละ

เคร่ืองมือ	 อจินไตยเรื่องโลกและจักรวาล	 เดี๋ยวนี้คนทั่วไป

สามารถรู้ได้	มีทฤษฎีและเครื่องมือพิสูจน์	มีการส�ารวจเพื่อ

เก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ	

	 ชายขอบของวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเรื่องของวัตถุเป็น

ส่วนใหญ่	ค้นพบปญหาที่ท้าทาย	เพราะมีปรากฏการณ์บาง

อย่างทีว่ทิยาศาสตร์อธบิายด้วยทฤษฎทีางวทิยาศาสตร์ไม่ได้	

เนื่องจากมีเร่ืองของจิตเกี่ยวข้อง	 การทดลองหาคุณสมบัติ

ทวิภาวะ	 (Duality	 State,	 เป็นได้ทั้งคลื่นและอนุภาคใน

ตัวเดียวกัน)	ของอนุภาคในการทดลองช่องคู่เปด	(Double	

Slit)	ค้นพบว่า	เมือ่มีการจ้องมองหรอืมกีารเพ่งไปในบรเิวณ

ช่องคู ่เปดที่อนุภาคจะผ่าน	 ตามปกติอนุภาคจะเปลี่ยน

สถานะเป็นคลื่น	กลับคงสภาพความเป็นอนุภาคไว้ตามเดิม	

ไม่เปลี่ยนแปลงไปเป็นคลื่นเหมือนเคย	 นักวิทยาศาสตร์

ไม่สามารถให้ค�าตอบได้ว่าเกิดปรากฏการณ์นี้ด้วยทฤษฎีใด	

ซึ่งผู้เขียนจะกล่าวต่อไป

๒. คลื่น (Wave)

 ๒.๑ นิยามคลื่น

	 จากความรู ้พื้นฐานของชั้นเรียนในสมัยมัธยมวิชา

วทิยาศาสตร์	ให้ความหมายของคลืน่	หมายถงึ	ลกัษณะของ

สิ่งต่าง	ๆ	นั้น	ถูกรบกวนแล้วมีการแผ่กระจายเคลื่อนที่ออก

ไป	 ในลักษณะของการกวัดแกว่ง	 หรือกระเพื่อม	 จะมีการ

ส่งถ่ายพลังงานไปด้วย	 โดยผ่านตัวกลางเป็นส่วนใหญ่	

ยกเว้นการแผ่รังสีเคลื่อนแม่เหล็กไฟฟา	 และคลื่นโน้มถ่วง	

คลืน่แบ่งออกเป็นสองอย่าง	คลืน่ทีท่�าให้อนภุาคของตัวกลาง

ไม่เคลื่อนที่เรียกว่า	คลื่นเชิงกล	(Mechanical	Wave)	เช่น	

คลื่นน�้า	อนุภาคของน�้าจะอยู่นิ่ง	ๆ	และคลื่นที่ท�าให้อนุภาค

ของตัวกลางเคลื่อนที่	 เรียกว่า	 การเคลื่อนที่แกว่งกวัด

(Oscillation)	 คล่ืนแบบนี้เกิดขึ้นภายในวัตถุเป็นระดับ

อนุภาค	 เช่น	 การเคลื่อนท่ีของอนุภาคภายในอะตอมของ

อีเล็กตรอน	

	 อนุภาคมีสถานะเป็นทวิภาวะ	 (Duality	 State)

บางครั้งก็แสดงตัวเป็นคลื่น	 บางครั้งก็แสดงตัวเป็นอนุภาค	

ขึ้นอยู่กับปจจัยแวดล้อม	 คลื่นแบ่งออกตามทิศทางเป็น	 ๒	

แบบ	(วิกิพีเดีย	สารานุกรมเสรี,	๒๕๖๑:	ออนไลน์)

	 ๑).	คลื่นตามขวาง	(Transverse	wave)	จะเคลื่อนที่

ตั้งฉากกับทิศทางที่เคลื่อนที่เช่น	คลื่นน�้า			

	 ๒).	คลืน่ตามยาว	(Longitudinal	wave)	จะเคลือ่นท่ี

ขนานกับทิศทางเดินของคลื่น

	 คลื่นทุกประเภทมีพฤติกรรมตามปกติ	 ได้แก่	 การ

สะทอน (Reflection),	การหักเห	(Refraction),	การเลี้ยว

เบน	(Diffraction),	การแทรกสอด	(Inference)	มีการซ้อน

ทับกันได้	 มีท้ังแบบเสริมแรงกันและแบบหักล้างแรงกัน,	

การกระจาย	 (Dispersion)	 ด้วยความถ่ีเป็นองค์ประกอบ	

มีการกระจายแยกออกห่างจากกันตลอดเวลา,	การแผเชิง

เสนตรง	 (Rectilinear	 propagation)	 มีการเคลื่อนท่ีของ

คลื่นเป็นเส้นตรง	

	 คลื่นมีองค์ประกอบหลักได้แก่	(๑)	สันคลื่น	(๒)	ท้อง

คลื่น	 (๓)	 แอมพลิจูด	 (Amplitude)	 ระยะห่างระหว่างสัน

คลื่นกับท้องคลื่น		(๔)	ความยาวคลื่น	(Wavelength)	เป็น

ความยาวของคลื่นหนึ่งลูก	ที่วัดจากระยะ	ระหว่างสันคลื่น

กับท้องคลื่นท่ีอยู่ถัดกัน	 (๕)	 ความถ่ี	 (Frequency)	 คือ	

จ�านวนลูกคลื่นที่เคลื่อนที่ผ่านต�าแหน่งใด	 ๆ	 ในหนึ่งหน่วย

เวลา	 แทนด้วยสัญลักษณ์	 มีหน่วยเป็นรอบต่อวินาที	 (s-๑)	

หรือเฮิรตซ์	 (Hz)	 (๖)	 คาบ	 (Period)	 เป็นช่วงเวลาที่คลื่น

เคลื่อนที่ผ่านจุดใดจุดหนึ่งได้ครบ	 ๑	 ลูกคลื่น	 แทนด้วย

สัญลักษณ์		มีหน่วยเป็นวินาทีต่อรอบ	(s)		(๗)	อัตราเร็วของ

คลืน่	(Wave	speed)	หาได้จากผลคณูระหว่างความยาวคลืน่

และความถี่	
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	 คล่ืนเกิดมาพร้อมกับจักรวาล	 คล่ืนแม่เหล็กไฟฟา

หรือแรงแม่เหล็กไฟฟา	 (Electromagnetic	 Force,

Electromagnetic	Wave)	 เป็นคลื่นชุดแรก	 ๆ	 ที่เกิดขึ้น

ในช่วงแรก	 ต่อจากน้ันมาเมื่อกับถูกกับความเย็นของ

อวกาศที	่๐˚	K	(-๒๗๓˚C)	พฒันาไปเป็นอนภุาคอเีลก็ตรอน,	

โปรตรอนและนิวเคลียส	 แล้วก็เป็นแร่ธาตุในจักรวาล	

คลื่นแม่เหล็กไฟฟาจึงเป็นแร่ธาตุที่สร้างรูปกายของเรา	

คลื่นแม่เหล็กไฟฟามีความยาวคลื่นแตกต่างกัน	 เรียกว่า	

สเปคตรัม	 (Spectrums)	 สเปคตรัมมี	 ๓	 ช่วงแบ่งตามท่ี

สายตาของมนุษย์มองเห็น	 ช่วงที่	 ๑.	 ช่วงที่ตามองเห็น

ได้แก่ช่วงสีรุ้งทั้ง	๗	สี	 ช่วงที่	๒.	ช่วงที่สายตามมองไม่เห็น

แต่มีความยาวคลื่นมากกว่าสายตามองเห็น	 เป็นพวกที่

ความยาวคลื่นยาวกว่าคลื่นสีแดง,	 อินฟราเรด	 (Infrared)	

และ	ช่วงที่	๓.	ช่วงที่คลื่นมีความยาวคลื่นสั้นกว่าความยาว

คลื่นสีม่วง	เรียกว่าอุลตร้าไวโอเรท	(Ultraviolet	Rays)	

	 ดงัน้ันคล่ืนบางอย่างทีเ่รามองไม่เหน็อย่าคดิว่ามนัไม่มี	

จิตก็เช่นกันกระบวนการท�างานของมันเป็นอย่างไร	ยากนัก

ที่จะรู้ได้ทางกายภาพ	แต่สามารถให้ผลเชิงประจักษ์ได้ด้วย

เช่นกัน	 การทดลอง	 Double	 Slit	 ช่วยบอกการมีอยู่ของ

จิตนั้น

 ๒.๒ คลื่นสมองเปรียบไดกับรอยนิ้วมือของจิต 

	 คลืน่สมองเปรยีบได้ด่ังกับรอยน้ิวมอืของจิตทีท่ิง้เอาไว้	

ผู้เขียนได้กล่าวเช่นน้ีเพราะมีเหตุผลตามที่ได้กล่าวมาแล้ว	

ในเมือ่สมองเป็นห้องท�างานทีห่นึง่ของจติ	คลืน่สมองเปรียบ

เสมือนร่องรอยท่ีจิตเข้ามาใช้ท�างานในขณะนั้น	 ซึ่งเสมือน

ลายนิ้วมือของจิต	 คลื่นสมองแบ่งได้เป็น	 ๔	 กลุ ่มตาม

สัญญาณเครื่องทางการแพทย์วัดได้	 เป็นเคร่ืองมือ	 EEG	

(Electroencephalography)	 เรียกว่า	 Brain	 wave	

pattern

	 ช่วงความถ่ี	 ๓๐	 -	 ๔๐	 Hz	 ข้ึนไปถือว่าเป็นส่วนท่ีมี

ความตื่นเต้นหรือตื่นกลัวมากขึ้น

	 ช่วงความถี่	 ๑๒	 -	 ๓๐	 Hz.	 (Beta	 Brain	Wave)

เป ็นช ่วงที่มนุษย ์มีการตื่นตัว	 จิตอยู ่ ในเขตจิตส�านึก	

(Consciousness	Mind)	มีอ�านาจเหนือจิตใต้ส�านึกจะผลิต

มาจากสมองกลีบหน้า	(Frontal	 lobe)	 ท�าหน้าที่เกี่ยวกับ

ความคิด	 ความเสียหายของสมองส่วนนี้ท�าให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงอารมณ์

	 ช่วงความถี่	๘	-	๑๒	Hz.	(Alpha	Brain	Wave)	เป็น

กลุ่มที่สมองมีความสงบ	 มีสมาธิแต่ไม่ลึกมากนัก	 เป็นช่วง

ท่ีร่างกายได้รับการผ่อนคลาย	 ถูกสร้างมาจากสมองกลีบ

ท้ายทอย	(Occipital	 lobe)	 รับความรู้สึกเกี่ยวกับการ

มองเห็น	 การเสื่อมของสมองส่วนนี้ท�าให้เห็นภาพหลอน	

(hallucinations)	 บางท่านกล่าวว่าเราสามารถปอน

โปรแกรมทางจติได้เมือ่คลืน่สมองอยูใ่นความถีช่่วงนี	้ในการ

รักษาหรือบ�าบัดทางจิตมักจะใช้โอกาสนี้ใส่ค�าพูด	 โน้มน้าว

ให้จิตท�าอะไรก็ได้

	 ช่วงคลื่นความถี่ได้	๔	-	๗	Hz.	(Theta	Brain	Wave)	

สมองช่วงนี้อยู่สภาวะท่ีมีสมาธิลึกมากข้ึน	 ปกติจะเป็นคลื่น

สมองของผู้ที่หลับ	 ส่วนผู้ที่ไม่หลับก็มีได้เช่นกันโดยการนั่ง

สมาธิที่ลึก	 ๆ	 มีส่วนส�าคัญมาจากสมองส่วนที่เรียกว่า

รูปภาพที่ ๓	องค์ประกอบของคลื่น



วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ปที่ ๒๕ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๑41

Hippocampus	 มีบทบาทส�าคัญในการสร้างความทรงจ�า

ระยะยาว	คนที่เป็น	อัลไซเมอร์สมองส่วนนี้จะถูกท�าลาย

	 กลุ่มที่วัดช่วงคลื่นความถี่ได้	 ๐.๑-๓.๙	 Hz.	 (Delta	

Brain	Wave)	 เป็นช่วงที่สมองมีการท�างานช้าที่สุด	 สมอง

เชื่อมต่อกับจิตใต้ส�านึกมากที่สุด	 ตามปกติจะเป็นกับคนที่

หลับแล้วไม่ได้ฝนอะไร	 หรือคนที่ไม่ได้หลับก็จะเป็นผู้ที่เข้า

สมาธิจนได้ฌาน	 จะมีความสุข	 ปีติ	 แม้กระทั่งตื่นหรือออก

จากฌานมาแล้วจะคงความสุขนั้นอยู่

	 เป็นที่น่าสังเกตว่าจิตใช้คล่ืนในสื่อสารกับสมอง	 จึง

ท�าให้สมองมีช่วงคล่ืนที่แตกต่างกันออกไป	 จากงานวิจัย

ของ	 Ken	 Wilber	 ได้ท�าการทดลองกับผู ้ที่ฝ กสมาธิ	

(Calming	The	Mind)	ค้นพบว่าผูท้ีท่�าสมาธแิบบลกึถงึระดบั

จิตใต้ส�านึก	 สมองจะมีคลื่น	 Delta	Wave	 ผู้เขียนมีความ

เห็นว่าคลื่นสมองบอกว่าจิตสามารถสื่อสารกับสมองในรูป

แบบของคลื่น	 หนึ่งในคุณสมบัติของคลื่นคือสามารถสอด

แทรก	(Interference)	ระหว่างกันได้	(Moheb	Costandi		

๒๐๐๓:	๔๑)

 ๒.๓ ควอนตัมฟสิกสกับจิต

	 ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วว่าควอนตมัฟสกิส์ศึกษาเรือ่งของ

กลศาสตร์ท่ีเกดิข้ึนภายในอะตอมระดบัอนภุาค	เกีย่วข้องกบั	

สสาร-พลังงาน-คลื่น	ทั้งสามส่วนต่างเป็นปจจัยของกันและ

กัน	ตามทฤษฎีไอน์สไตน์(	E=Mc2)	และทฤษฎีของควอนตัม	

(E=nhƒ)	ที่สอดคล้องกันเพราะมีความสัมพันธ์กันด้วยที่มา

ของสมการพลังงาน	 (E-Energy)	 และได้จากการทดลอง

หน่ึงในการทดลองนั้นคือยิงอนุภาคผ่านช่องคู่เปด	 ท�าให้

เกิดการยอมรับความสัมพันธ์ระหว่างคลื่นกับพลังงานตาม

ทฤษฎีที่สร้างไว้	(DK	London	2014:	204-206)

	 การทดลองช่องเปดคู่	 (Double	 Slit	 Experiment)	

เป็นการทดลองหาคุณสมบัติของอนุภาคว่ามี	 ๒	 สภาวะ	

(Duality	 State)	 สามารถแสดงเป็นคลื่นหรืออนุภาคได้	

นอกจากนี้ยังได้ค้นพบความสัมพันธ์ระหว่างจิตส�านึก	

(Consciousness	Mind)	 วัตถุในระดับอนุภาคโดยบังเอิญ	

ว่าจิตความสามารถสร้างอิทธิพลต่ออนุภาคได้	 จิตตรงนี้

เป็นจิตที่เข้าสู่วิถีรับรู้อารมณ์จากปญจทวารที่	 ๕	 ได้แก่	

ทางตา	หู	จมูก	ลิ้น	และกาย

รูปภาพที่ ๔	การกดลอง	Double	Slit

	 จากภาพที่	 ๔	 ภาพชุดที่	 (๑)	 ทดลองให้คลื่นน�้าผ่าน

ช่องคู่สังเกตฉากมีลักษณะเป็นแถบ	ๆ 	เหมือนบาร์โค้ด	(Bar	

code)	ภาพชุดที่	(๒)	ทดลองยิงประจุอิเล็กตรอนไปยังช่อง

เปดคู	่ผลกระทบทีฉ่ากหลงัเหมอืนกนักบัคลืน่	ภาพชดุที	่(๓)	

เมื่อมีการตรวจวัดหรือเฝาสังเกตบริเวณด้านหน้าช่องคู่เปด	

อนุภาคจะไม่เปลี่ยนไปเป็นคลื่นเหมือนภาพชุดที่	(๒)	ด้วย

เหตนุีน้กัวทิยาศาสตร์จงึคาดว่าจติส�านกึน่าจะเป็นตัวแปรตวั

หนึง่ทีม่ผีลกระทบต่ออนภุาคนัน้	(DK	London	2014:	233)
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	 ผู้เขียนมีความเห็นต่อการทดลองนี้ว่า	 เป็นการจุด

ประกายเรื่องการมีอยู่ของจิตของนักวิทยาศาสตร์	 แต่ก็ยัง

ไม่สามารถฟนธงเสยีทเีดยีว	เพราะยงัมเีรือ่งทีน่กัวทิยาศาสตร์

ไม่รูอ้กีมากมายส�าหรับเร่ืองของจิต	โดยเฉพาะยังไม่สามารถ

สร้างสมการที่เป็นทฤษฎีและอุปกรณ์พิสูจน์ได้อย่งกว้าง

ขวาง	 ยังคงเป็นเฉพาะความสามารถส่วนบุคคล	 จากการ

ทดลองสันนิษฐานว่าจิตต้องเข้าไปท�าให้คุณสมบัติคลื่นใน

อนุภาค	(Wave	function)	นั้นหายไป	ท�าให้คงเหลือความ

เป็นสภาพในรูปอนุภาคอย่างเดียว	 อิทธิพลของจิตจึงมีต่อ

อนุภาคในแง่นี้	 ซึ่งก็หมายถึงวัตถุขนาดใหญ่กว่าด้วยด้วย	

เพราะในวตัถทุกุชนดิต่างประกอบมาจากอนุภาคอเีลก็ตรอน

ในอะตอม

๓. บูรณาการจิตกับศาสตรสมัยใหม 

 ๓.๑ จิตกอใหเกิดคลื่นไดอยางไร

	 การน�าเรื่องของจิตที่กล่าวไว้ในพระพุทธศาสนามา

อธิบายร่วมกับวิทยาศาสตร์เป็นการบูรณาการกันเพื่อให้

เกิดองค์ความรู้ใหม่	 เรื่องที่จะน�าวิทยาศาสตร์มาบูรณาการ

เป็นเร่ืองของคลื่น	 เพื่อให้เกิดความรู้ใหม่ว่าจิตมีคุณสมบัติ

แบบเดยีวกนักบัคลืน่ทางวทิยาศาสตร์ด้วยหรอืไม่	ซึง่ผูเ้ขยีน

มคีวามเหน็ว่าจติมีความสามารถบางอย่างทีใ่ห้ก�าเนดิหรอืมี

พฤติกรรมแบบคลื่นได้ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้

	 ข้อที่	๑	จิตมีการเกิด-ดับ:	จิตเกิดดับที่รวดเร็วมาก	มี

การเกิด-ดับได้	 “แสนโกฏิขณะชั่วลัดนิ้วมือเดียว”	 นั่นคือ

ใน	๑	วินาทีจิตเกิดดับได้	๔,๐๐๐,๐๐๐	ดวง	(ระวี	ภาวิไล,	

๒๕๔๘	:	๒๖๒)	เป็นลักษณะพฤติกรรมความถี่ของคลื่น	คือ

การนับจ�านวนของรอบการเกิดซ�้าไปซ�้ามาต่อหนึ่งวินาท	ี

และจิตเกิดดับมีกล่าวไว้ในพระไตรปฎกเช่นกัน	 “จิตของ

ผูค้งท่ีน้ัน	เป็นจติตัง้มัน่	ไม่หวัน่ไหว	ไม่เกาะเกีย่วด้วยอารมณ์

อะไร	 เพราะท่านผู้คงที่พิจารณาเห็นความเกิดดับของจิต

นั้น”	(วิ.	ม.	(ไทย)		๕/๒๔๔/๑๓)

	 ข้อท่ี	 ๒	 ในการทดลอง	 Double	 Slit	 ค้นพบว่าเมื่อ

อนุภาคถูกเพ่งหรือเฝาสังเกต	 มันจะไม่เปลี่ยนไปเป็นคลื่น	

แสดงว่าคุณสมบัติของคลื่นท่ีมีการสอดแทรกท�าลายหรือ

กระท�าอย่างใดอย่างหนึ่งกับคุณสมบัติที่มีอยู่	ให้เหลือเพียง

คุณสมบัติของวัตถุไว้เท่านั้น	 ดังนั้นจิตจึงควรมีสามารถก่อ

ให้เกิดคลื่นได้	เพราะการสอดแทรกเป็นคุณสมบัติของคลื่น	

การเพ่งไม่ได้หมายถงึการมองด้วยคนเพยีงอย่างเดยีว	แม้แต่

การตรวจวัดพฤติกรรมของมันก็จะออกเป็นผลเช่นเดียวกัน	

วิทยาศาสตร์มีการตรวจวัดอย่างเป็นรูปธรรม

	 ข้อท่ี	 ๓	 การตรวจวัดคลื่นสมองท�าให้ทราบว่าสมอง

ถูกกระท�าด้วยสิ่งใดสิ่งหนึ่งท�าให้เกิดการปรุงแต่งอารมณ์

ถ้าหากว่าอารมณ์สงบ	คลืน่สมองกจ็ะอยูช่่วงคลืน่หนึง่ทีส่งบ	

แต่ถ้าหากตื่นเต้นก็จะเป็นอีกคลื่นหนึ่ง	 สมองถูกกระตุ้น

ด้วยจิตท่ีกระเพื่อมจากสิ่งท่ีจิตรับรู ้อารมณ์ท่ีมากระทบ

จติกระเพือ่มเพราะสิง่เร้าตามพทุธพจน์	“คลืน่ไม่เกดิในส่วน

กลางทะเล	ทะเลเรยีบอยู	่ฉนัใด	ภกิษพุงึเป็นผูม้ัน่คง	ไม่หวัน่

ไหว	 ฉันนั้น	 ภิกษุไม่พึงก่อกิเลสเคร่ืองฟูใจในที่ไหน	 ๆ”	

(ขุ.	ขุ.	(ไทย)	๒๕/๙๒๗/๗๒๓)	เครื่องฟูใจคือกิเลส

	 จากการทดลองที่กล่าวมานั้นเมื่อจิตมีความสามารถ

ก่อให้เกิดคลื่นได้ย่อมสามารถสร้างอิทธิพลต่อวัตถุได้ใน

รูปแบบของคลื่น	 ซึ่งต่อมาเราทราบดีว่าคลื่นสามารถแปร

เปลีย่นเป็นพลงังานได้เช่นกนั	จงึเรยีกองค์ประกอบของวตัถุ

แท้ทีจ่รงิว่า	“Wave	–	Matter”	(คลืน่และวตัถ)ุ	และสามารถ

สร้างพลังงานได้เพราะคลื่นเป็นปจจัยให้เกิดพลังงานได้	

จากทฤษฎีควอนตัมในสมการของ	แมกซ์	พลางค์,	E	=	h√	

(E-พลังงาน,	 √-ความถ่ีของแสง,	 h	 =	 ค่าคงท่ีของแพลงค์)	

(Joanne	Baker	๒๐๑๓	:	๑๐)

 ๓.๒ จิตที่มีอิทธิพลตอวัตถุ, พลังงานและคลื่น

	 จากนิยามของจิตที่กล่าวมาแล้วผู้เขียนมีความเห็นว่า

มีความสมนัยกับทฤษฎีวิทยาศาสตร์ดังแสดงในภาพ

ข้างล่างนี้
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	 ตามผังข้างบนดังนั้นในการฝกกสิณ	 จนได้		 “ฌาน”

คอืมคีวามสามารถพเิศษอนัเกดิจากการฝกสมาธ	ิจึงสามารถ

อธิบายเร่ืองของจิตที่มีอิทธิพลต่อวัตถุ, 	 พลังงานและคลื่น	

ได้เป็นอย่างดตีามความสมนยันี	้ผูเ้ขยีนมคีวามเหน็และแบ่ง

กสิณ	๑๐	(วิสุทธิมรรค:	๒๕๗)	ในลักษณะทางกายภาพของ

สสารและพลังงานตามหลักของวิทยาศาสตร์ได้ดังนี้

 ประเภทที่ ๑.	 มีอิทธิพลต่อวัตถุ	 ได้แก่	 ปฐวีกสิณ,	

อาโปกสิณ,	 วาโยกสิณ	 วิทยาศาสตร์จัดแบ่งธา ตุออกเป็น

๓	ประเภท	ตามลักษณะของการจับต้องได้และพฤติกรรม

ทางกายภาพ	 ได้แก่	 ของแข็ง	 (ปฐวีธาตุ)	 ของ เหลว	 (อาโป

ธาตุ)	และกาซ	(วาโยธาตุ)	การใดที่จิตมีอิทธิพลต่อลักษณะ

ทั้ง	๓	อย่างนี้	จัดว่าจิตมีอิทธิพลต่อวัตถุด้วย

 ประเภทที่ ๒.	 มีอิทธิพลต่อพลังงาน	 ได้แก่	 กสิณไฟ	

(เตโชกสิณ)	 ซึ่งเป็นพลังงานความร้อนวิทยา ศาสตร์จัดแบ่ง

พลังงานออกเป็น	๖	ประเภทตามลักษณะที่เห็น ได้ชัดเจน

ได้แก่	๑.	พลังงานเคมี	(Chemical	Energy)		๒.		พลังงาน

ความร ้อน	 (Thermal	 Energy)		 ๓.		พลังงานก ล	

(Mechanical	 Energy)	๔.		พลังงานจากการแผ่รังสี	

(Radiant	Energy)		๕.		พลงังานไฟฟา	(Electrical	Energy)	

๖.		พลังงานนิวเคลียร์	 (Nuclear	 Energy)	 จิตย่อมท�าให้

เกดิพลงังานได้	พลงังานท่ีเกดิขึน้จากจิตด้วยวธิกีารนีจ้ะเป็น

พลังงานความร้อน	สามารถเผาไหม้สิ่งต่าง	ๆ	ได้

 ประเภทที่ ๓	มีอิทธิพลต่ออวกาศ	ได้แก่	อากาสกสิณ	

(ช่องว่าง,	 ปริจฉินนากากสิณ)	 อวกาศในที่ห มายถึงตาม

ทฤษฎีกาล-อวกาศ	(Time	&	Space)	ของไอน์สไตน์ค�าว่า	

Space	 หรืออวกาศเป็นสิ่งท่ีมีตัวตน	 มีอิท ธิพลท�าให้เกิด

จักรวาลได้ตามทฤษฎีบิ๊กแบง	(Big	bang	Theory)	การใด

ที่จิตมีอิทธิพลต่อความว่างหรือช่องว่าง	 แท้ที่จริงแล้วมันมี

ตัวตน	จิตจึงไม่ได้มีอิทธิพลต่อสิ่งว่างเปล่า	จิตมีปฏิสัมพันธ์

กับสิ่งที่มีตัวตน

 ประเภทที่ ๔.	 มีอิทธิพลต่อคลื่นแม่เหล็กไฟฟาได้	

ได้แก่	 กสิณสีเขียว(นีลกสิณ),	 กสิณสีเหลือง	 (ปีตกสิณ),

กสิณสีแดง(โลหิตกสิณ),	 กสิณสีขาว	 (โอทาตกสิณ)	 และ

กสิณแสงสว่าง(อาโลกกสิณ)	 การเห็นสีเป็นการเห็นแสงซ่ึง

เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟาชนิดหนึ่งท่ีตาของมนุษย์สามารถ

สมัผสัได้	ซึง่มีความยาวคลื่นอยูร่ะหว่าง	๔๐๐	–	๗๐๐	นาโน

เมตร	 อยู่ในย่านความถี่	 ประมาณ	 ๔๓๐	 –	 ๗๕๐	 THz.

ถ้าหากว่าความถีท่ีเ่กนิไปจากนี	้เราไม่สามารถมองเหน็จดัว่า

เป็นคลื่น	 อุลตร้าไวโอเรต	 (Ultraviolet)	 และถ้าหากว่า	

ความถี่	 ต�่ากว่าคลื่นนี้	 จัดเป็นคลื่น	 อินฟราเรด	 (Infrared)	

แสงสว่างก็เช่นกันเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟา	 ดังนั้นการที่จิต

มีอิทธิพลต่อสีท่ีเราสามารถมองเห็นมันได้ก็เท่ากับว่าเรา

มองเห็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟา	จิตส�าหรับผู้ได้คุณสมบัติพิเศษ

นี้จึงมีอิทธิพลต่อคลื่นแม่เหล็กไฟฟาโดยนัยนี้

รูปภาพที่ ๕	ผังความสัมพันธ์ของจิตกับฟสิกส์
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	 ผู ้เขียนได้เขียนวิเคราะห์ว่าการที่จิตมีอิทธิพลต่อ

คลืน่แม่เหลก็ไฟฟาได้นัน้เป็นเพราะคลืน่ของจิตได้สอดแทรก

ท�าลายคุณสมบัติของความคลื่นย่านนั้นได้	ตามรูปภาพข้าง

ล่างนี้

รูปภาพที่ ๖	รูปแบบการฝกกสิณที่อธิบายด้วยวิทยาศาสตร์

	 จากรูปจะเห็นความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับศาสตร์

สมยัใหม่	เมือ่เราเห็นความสมัพันธ์ของจิตกบัศาสตร์สมยัใหม่

แล้ว	 ผู้เขียนมีความเห็นว่าต่อไปในอนาคต	 วิทยาศาสตร์

สามารถสร้างสมการทีมี่จิตเป็นตัวแปรตัวหนึง่ในสมการทาง

ฟสิกส์	 เหมือนกับ	 มักซ์	 พลังค์	 (ได้รับรางวัลโนเบล	สาขา

ฟสิกส์	ประจ�าปี	 พ.ศ.	 ๒๔๖๑)	 ได้กล่าวไว้ว่า	 สมการทาง

ฟสิกส์จะไม่สมบูรณ์หากไม่น�าตังแปรเรื่องของจิตเข้ามา

ค�าณวนด้วย

	 จิตสามารถรับข้อมูลจากสื่อสารได้เช่นกัน	 ในเรื่อง

ปาฏหิารย์ิรูจ้ติใจผูอ้ืน่	“...	ก็อาเทสนาปาฏิหารย์ิเป็นอย่างไร	

คือ	ภิกษุในธรรมวินัยนี้	ทายจิต	ทายเจตสิก	ทายความวิตก

วจิารของสัตว์อ่ืนของบคุคลอืน่ได้ว่า	จิตของท่าน	เป็นอย่างนี้	

เป็นไปโดยอาการอย่างนี้”	 (ที.	 สี.(ไทย).	 ๙/๔๘๕/๒๑๕)	

การทายจติเหมอืนกบัการเข้าไปดงึข้อมลูออกมา	ในปจจบุนั

เราใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟาในการถ่ายโอนข้อมูลกัน	เช่น	การ

ดาวน์โหลดข้อมูล	 เครื่องมือแพทย์ตรวจวัดคลื่นสมองของ

คนไข้ได้	 จะตีความตามคลื่นที่ปรากฏในกราฟได้	 จิตจึงมี

ความสัมพันธ์กับการสร้างคลื่นโดยตรง

	 อน่ึงการที่จิตมีพฤติกรรมการเกิด-ดับตลอดเวลา

การเกิดดับนี้ถือเป็นการกระเพื่อมอย่างหนึ่ง	 เป็นอากาน

ของการสั่นไหว	ขึ้น-ลง,	บีบ-ขยาย	แกว่งซ้าย-ขวา	ถ้าหาก

น�าของสิง่นีไ้ปวางไว้ในน�า้กท็�าให้น�า้สัน่เป็นคลืน่ได้	กระจาย

ออกไปโดยรอบตวั	ถ้าคลืน่ไปกระทบอะไรก็จะมีแรงผลกัต่อ

สิง่นัน้	เป็นท่ีน่าสงัเกตวุ่าการเต้นของหวัใจมีลกัษณะการบบี

ตวั-ขยายตวัตลอดเวลา	หยดุเมือ่ไหร่ชวิีตกจ็บเมือ่นัน้	เราจะ

สงัเกตได้ว่าเมือ่จิตใจสงบ	การเต้นของหวัใจกจ็ะช้าลง	แต่ถ้า

จิตใจตื่นเต้นหัวใจจะเต้นถี่ตาม	

	 ก่อนเกิดจักรวาลจะมีเพียงแต่ผืนอวกาศ	 ไอน์สไตน์

กล่าวในทฤษฎีกาล-อวกาศ	 (Time-Space)	 อวกาศนั้นมี

ตัวตน	 มี เนื้อหา	 ป จจุ บันมีการค ้นพบคลื่นโน ้มถ ่วง

(Gravitational	Wave)	เป็นคลื่นที่เกิดจากการหมุนวนของ

หลุมด�าอันไกลโพ้น	ส่งคลื่นโน้มถ่วงมาที่โลกเรา	ซึ่งสามารถ

วัดได้	 (https://www.ligo.caltech.edu/page/what-

are-gw)	และจากการระเบดิของอวกาศตามทฤษฎ	ีบิก๊แบง	

(Big	 Bang	 Theory)	 เป็นจักรวาลเราทุกวันนี้ก็มาจากผืน

อวกาศนี้	จักรวาลไม่ว่าจะมีนิยามกี่จักรวาลก็แล้วแต่	ต่างก็

อยู่ในอวกาศท้ังส้ิน	 ไม่ต่างอะไรกับห้วงน�้ามหาสมุทรขนาด

ใหญ่	จิตเป็นส่วน
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	 หนึ่งของจักรวาลก็ย่อมเป็นอยู่ภายใต้มหาสมุทรของ

อวกาศนี้แน่นอน	 เมื่อจิตมีพฤติกรรมเกิด-ดับ	 คล้ายคลื่น

ตลอดเวลา	 ย่อมที่จะส่งผลให้เกิดการกระเพื่อมของอวกาศ		

จึงมีผลที่สร้างการปรุงแต่งให้มีตัวเรา	

	 องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในช่วงน้ีจะเป็นตะเข็บ

รอยต่อระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะ

ควอนตัมฟสิกส์	 ที่มีความสงสัยว่าเหตุใดการเพ่งหรือตรวจ

วดัอนุภาคทีบ่ริเวณหน้าสองช่องเปดในการทดลอง	Double	

Slit	 คุณสมบัติของความเป็นคลื่นที่มีอยู่ในอนุภาคหายไป

ไหน	 ด้วยเหตุนี้พอจะอนุมาณได้ว่าถ้าหากว่าจิตมีก�าลัง

มากขึน้แรงจากการฝกสมาธ	ิจติกส็ามารถทีจ่ะโฟกสัการแผ่

คลืน่จติไปในทศิทางใด	ๆ 	ได้ตามใจปรารถนาย่อมให้เกดิฤทธิ์

ทางใจได้ที่อธิบายเชิงวิทยาศาศตร์ได้ด้วยเหตุนี้

	 การเข้าถึงความสงบแห่งจิตจะเป็นการหยุดการ

กระเพือ่มของจติได้	มพีระพทุธพจน์กล่าวไว้ว่า	“คลืน่ไม่เกดิ

ในส่วนกลางทะเล	ทะเลเรียบอยู่	ฉันใด	ภิกษุพึงเป็นผู้มั่นคง	

ไม่หว่ันไหว	 ฉันน้ัน	 ภิกษุไม่พึงก่อกิเลสเครื่องฟูใจ	 (กิเลส)	

ในที่ไหน	ๆ	(ขุ.ขุ.(ไทย).	๒๕/๙๒๗/๗๒๓)	และกล่าวเปรียบ

เทียบกับมหาสมุทรถึงการไม่กระเพื่อมของจิตในพระภิกษุ

ผู้เข้าถึงความสงบแห่งจิต	 “คลื่นไม่เกิดในส่วนกลางทะเล	

ทะเลเรียบอยู่	 ฉันใด	 อธิบายว่า	 โดย	 ส่วนลึก	 ทะเลลึก	

๘๔,๐๐๐	โยชน์	น�้าส่วนล่าง	๔๐,๐๐๐	โยชน์	ย่อมกระเพื่อม	

ด้วยฝงูปลาและเต่า	น�า้ส่วนบน	๔๐,๐๐๐	โยชน์	กก็ระเพือ่ม

ด้วยลม	น�้าส่วนกลาง	๔๐,๐๐๐	โยชน์	ไม่กระเพื่อม	ไม่สั่น

สะเทือน	 ไม่เคลื่อนไหว	 ไม่หวั่นไหว	 ไม่ส่ันไหว	 ไม่ปนปวน

เลย”	 หมายถึงจิตไม่ได้กระเพื่อมส่ันไหวจากกิเลสที่นอน

เนื่องอยู ่	 การไม่สั่นกระเพื่อมเป็นนัยหนึ่งของการหยุด

การปรุงแต่งกับจักรวาล

๔. สรุป

	 ตามที่กล่าวมาแล้วทั้งหมดกล่าวโดยสรุปว่า	 จิตมี

ความสามารถทีจ่ะสร้างอทิธพิลต่อวตัถไุด้	ด้วยวธิกีารท�างาน

ในรูปแบบของการสร้างคลื่น	 วัตถุทุกชนิดของจักรวาล	

ยกเว้นวตัถมุดื	(Dark	Matter)	ซึง่การศกึษาทางวทิยาศาสตร์

มีข้อมูลน้อยมาก	 ล้วนแล้วแต่มีคลื่นเป็นปจจัยโดยพื้นฐาน

อนุภาคที่อยู่ในวัตถุทั้งหมดมีคุณสมบัติเป็น	 “ทวิภาวะ”

สามารถเป็นได้ทั้งคลื่นและอนุภาค(วัตถุ)	ซึ่งมีอยู่ในอะตอม

ของวัตถุทุกชนิด	 มีนิวเคลียส	 โปรตรอนและอีเล็กตรอน

ดังน้ันการท่ีจติมอีทิธพิลต่ออนุภาคได้	จติจะต้องมีคณุลกัษณะ

ที่สามารถสร้างรูปแบบคลื่นด้วยถึงจะสอดแทรกกันได้	ด้วย

เหตุผลนี้ผู้เขียนจึงสรุปการท�างานของจิตควรมีพฤติกรรม

แบบคลืน่จากพืน้ฐานคณุลกัษณะทีม่กีารเกดิ-ดบัสลบักนัไป

อย่างต่อเนื่องนี้เอง

รูปภาพที่ ๗	ลักษณะของจิตที่ท�างานมีผลต่ออวกาศ
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	 เมื่อจิตมีรูปแบบการท�างานแบบคลื่น	 จึงท�าให้จิต

มีสามารถสร้างพลังงานได้เช่นกัน	เรียกว่าพลังจิต	ซึ่งเป็นไป

ตามทฤษฎีควอนตัมฟสิกส์	 “คลื่นและพลังงานต่างเป็น

ปจจัยของกันและกัน”	จิตจึงสามารถสร้างพลังในเงื่อนไขนี้	

ดงัทีป่รากฏทีค่มัภร์ีทางพระพทุธศาสนาเรือ่งอทิธิปาฏหิารย์ิ	

ผูท้ีป่ฏบิตัฝิกจติจนส�าเรจ็ฌานในกสณิแล้วจะมคีวามสามารถ

สร้างอิทธิพลต่อวัตถุได้	ตามฐานของการฝก	ผู้เขียนได้สรุป

ความเหน็เรือ่งความสมัพันธ์ระหว่างจิต-วตัถ-ุพลงังานได้ดังนี้	

	 เหตุผลที่	 ๑.	 พลังงานเป็นเหตุปจจัยกับมวล(วัตถุ)	

ตามทฤษฎไีอน์สไตน์,	E	=	Mc๒	(E-พลงังาน,	M-มวลของวัตถุ	

และ	C-ความเร็วของแสง)

	 เหตุผลที่	 ๒.	 พลังงานเป็นเหตุปจจัยกับคลื่นความถ่ี

ตามทฤษฎีควอนตัม,	 E=	 nhƒ	 (E-พลังงาน,n-จ�านวนของ

วงของอนุภาคในอะตอม	และƒ-ความถี่ของคลื่น)

	 เหตุผลที่	 ๓.	 ดังน้ันมวล	 (วัตถุ)	 เป็นปจจัยกับคล่ืน

ความถี่

	 เหตผุลที	่๔.	จติมผีลต่อคลืน่ในอนภุาค	(วตัถุ)	จากการ

ทดลอง	 Double	 slit	 แสดงว่าจิตมีความสามารถสร้างให้

เกิดการสอดแทรกคลื่นในอนุภาคได้	 การสอดแทรกได้นั้น

ย่อมต้องมีรูปแบบเป็นคลื่นเช่นเดียวกันถึงจะสอดแทรกกัน

ได้	 อนุภาคเป็นส่วนหนึ่งของอะตอม	 อะตอมเป็นส่วนหนึ่ง

ของวัตถุ	ดังนั้นจิตจึงมีอิทธิพลต่อวัตถุตามล�าดับ

	 เหตุผลที่	 ๕.	 จิตมีการสั่นไหวด้วยพฤติกรรมเกิดดับ-

สลับกันไปอย่างต่อเนื่อง	ปรากฏการณ์นี้มีผลต่อสิ่งโดยรอบ	

อวกาศคือส่ิงที่มีอยู่จริงในจักรวาล	 เป็นสิ่งที่สร้างจักรวาล	

เปรียบเหมือนมหาสมุทรของจักรวาล	 เมื่อมีการสั่นไหว

เกิดขึ้น	ย่อมท�าให้เกิดการกระเพื่อมของผืนอวกาศโดยรอบ

ตลอดเวลา	การกระเพิ่มก่อให้เกิดคลื่นที่เกิดจากบริบทนี้ได้	

รูปแบบของคลื่นที่เกิดจากจิตจึงเป็นรูปแบบคลื่นที่มาจาก

การส่ันกระเพ่ือมอีกชนิด	 ซึ่งไม่เหมือนกับต้นก�าเนิดทาง

กายภาพ	(Physics)	ตามที่นักวิทยาศาสตร์เคยพบมา

	 เหตุผลที่	 ๖.	 จิตจึงมีพฤติกรรมสามารถสร้างคล่ืนให้

เกดิการสอดแทรกในคณุสมบัตขิองความเป็นคลืน่ในอนภุาค

ได้

	 เหตุผลที่	 ๗.	 จิตจึงมีอิทธิพลต่อวัตถุสอดคล้องกับ

คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา

	 ในท้ายที่สุดนี้	ผู้เขียนมีข้อแนะน�าว่า	เมื่อเรารู้ว่าจิตมี

อิทธิพลต่อวัตถุได้	 การเจริญกรรมฐานเพื่อเสริมสร้างให้จิต

มีพลัง	 มีสติ	 การเจริญสตินอกจากจะเป็นเส้นพ้นทุกข์แล้ว	

ยังให้ผลอีกทางด้วยวิธีการก�าหนดพิจารณาร่างกายทั้งหมด

ตามการพิจารณาในกายานุปสสนาสติปฏฐาน	 ก�าหนดรับรู้

ความรู้สึกไปในทุกส่วนของร่างกาย	ตั้งแต่ศีรษะลงถึงปลาย

เท้า	 พิจารณาอวัยวะภายในภายนอกทั้งหมด	 การก�าหนด

จิตไปตามทุกส่วนของร่างกาย	 เท่ากับเป็นการพิจารณาสิ่ง

ที่มีประกอบขึ้นเป็นร่างกายเรา	 เพื่อให้เห็นความเป็นอสุภะ	

(ความไม่สวยงาม)	 ถ้าหากว่ามองในแง่ของจิตที่มีอิทธิพล

ต่อวัตถุเป็นชะลอการสลายตัวของอนุภาคในร่างกาย	 ตาม

ปกติอนุภาคที่มีโอกาสจะกลายเป็นคลื่นได้เพราะว่ามันเป็น

ทวิภาวะ	

	 ดังนั้นการพิจารณาร่างกายด้วยสติตามหลักของ

พระพทุธศาสนาเรือ่งกายานปุสสนา	นอกจากจะเป็นไปเพือ่

ให้เกดิการเหน็แจ้งในไตรลกัษณ์แล้ว	ยงัมผีลต่อสขุภาพของ

ผูน้ัน้ด้วยพจิารณาทกุส่วนของร่างกายด้วยจติทีม่พีลงั	มกีาร

ทดลองเรื่องผลึกของน�้าที่ใช้การแผ่พลังจิตที่ดีของ	 ดร.มา

ซารุ	 อิโตโม	 (Masaru	 Emoto)	 ท�าให้ผลึกของน�้าเปลี่ยน

ไปเป็นตามสัณฐานเดิมของผลึก	 ซ่ึงมีความเป็นระเบียบอยู่

เดิม	กล่าวในหนังสือ	The	Hidden	Messages	In	Water,	

๒๐๐๔	 นอกจากนี้ได้มีการทดลองเรื่องการเยียวยาผู้ปวย

ด้วยวธิส่ีงพลงัจติไปทางอนิเตอร์เนต็ของ	Lynne	McTaggart	

ในหนังสือท่ีได ้จากการทดลองช่ือ	 The	 Intention	

Experiment	 เป็นการรักษาเยียวยาผู้ปวยทางไกลโดยใช้

พลังจิตร่วมกันทั่วทุกมุมโลก	ผู้ที่ได้รับการแผ่พลังแห่งความ

ปรารถนาดจีะรบัรูถึ้งพลงันัน้	และมกีารวัดผลทางการแพทย์

คนไข้มีการฟนตัวที่ดีขึ้นกว่าเดิม
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