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บทคัดยอ

ก

 บทความวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์	 2	 ข้อ	 คือ	 1)	 เพื่อวิเคราะห์รูปขันธ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท	 และ	 2)	 เพ่ือ

วิเคราะห์เปรียบเทียบรูปขันธ์กับความจริงทางวิทยาศาสตร์	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	 (Qualitative	 Research)	

โดยเน้นเรื่องรูปขันธ์ในส่วนของมหาภูตรูป

	 จากการวิจัยพบว่า	รูปขันธ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทคือที่รวมแห่งรูปธรรมทั้งหลาย	อันเป็นองค์ประกอบ	รวมทั้ง

คุณสมบตั	ิพฤตกิารณ์	และสถานะต่าง	ๆ 	ของร่างกายในสิง่มชีวีติโดยเฉพาะร่างกายมนษุย์	รปูขนัธ์ประกอบด้วยมหาภตูรปู	4

และอุปาทายรูป	24	

	 การวิเคราะห์เปรยีบเทยีบรปูขนัธ์กับความจรงิทางวทิยาศาสตร์พบว่ามทีัง้ความสอดคล้องกนัและความแตกต่างกนั

โดยส่วนท่ีมีความสอดคล้องกัน	 ได้แก่	 ประเภทและองค์ประกอบแห่งรูปขันธ์	 พัฒนาการของรูปขันธ์	 ลักษณะของรูปขันธ์

องค์ประกอบของอุปาทายรูป	 และอิทธิพลหรือบทบาทของรูปขันธ์	 และส่วนที่มีความแตกต่างกัน	 ได้แก่	 ความสัมพันธ์

กับนามปรมัตถ์	 (สิ่งที่เป็นจริงโดยความหมายสูงสุดฝายนาม	 ได้แก่จิตและเจตสิก)	 ท่ีเก่ียวเนื่องกับการเกิดข้ึนของรูปและ

กระบวนการแห่งชีวิต

คําสําคัญ: รูปขันธ์,	มิติวิทยาศาสตร์,	มหาภูตรูป,	อุปาทายรูป
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A Comparative Study between RŪpakhandha 

and Scientific Truths

Abstract
	 This	 research	has	 two	objectives:	 1)	 to	 analyze	RŪpakhandha	 in	 Theravada	Buddhism,	 and

2)	 to	compare	RŪpakhandha	with	 scientific	 truths.	This	 is	a	qualitative	 research,	with	 the	emphasis

on	MahabhūtarŪpa	or	the	Primary	Elements.

	 The	 study	 finds	 that	 in	 the	 Theravada	 Buddhist	 tradition,	 RŪpakhandha	 refers	 to	 a

combination	 of	 all	 corporeal	 things	 including	 properties,	 behaviours,	 and	 states	 of	 the	 body	 of

sentient	 beings,	 especially	 human	 beings.	RŪpakhandha	 consists	 of	 4	MahabhūtarŪpa	 or	 the	 four	

Primary	Elements	and	24	UpādāyarŪpa	or	the	twenty-four	Secondary	Elements.

	 A	 comparative	 analysis	 of	 RŪpakhandha	 and	 the	 related	 scientific	 truths	 reveals	 both

similarities	and	differences.	Their	similarities	include	the	categories	and	constituents,	the	development,	

the	characteristics	of	RŪpakhandha,	the	constituents	of	UpādāyarŪpa,	and	the	influences	or	roles	of	

RŪpakhandha,	whereas	 their	difference	 is	 the	 relation	to	mental	 factors	 in	 the	absolute	sense	that

are	related	to	the	origin	of	RŪpakhandha	and	the	process	of	life.

Keywords: RŪpakhandha,	Science, MahabhutarŪpa,	UpādāyarŪpa
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บทนํา

 รูปขันธ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีกล่าวเฉพาะ

ข้อมูลปฐมภูมิหรือพระไตรปฎก	 มีกล่าวเฉพาะมหาภูตรูป	

๔	เท่านั้น	ไม่ได้ขยายความพิสดารไปถึงอุปาทายรูป	๒๔	ซึ่ง

มีปรากฏขึ้นภายหลัง	 แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าต้องการ

สือ่ให้ชดัเจนโดยเน้นลกัษณะรูปขนัธ์หยาบ	ๆ 	และเข้าใจง่าย

ไม่ซับซ้อน	 โดยวิเคราะห์รูปขันธ์หรือกองแห่งรูปธรรมแห่ง

ร่างกายมนุษย์ประกอบด้วย	 ธาตุดิน	 ธาตุน�้า	 ธาตุไฟ	 และ

ธาตุลม	 ทั้งหมดนี้ด ้วยจุดประสงค์ให้เป็นไปเพ่ือความ

เบื่อหน่าย	 เพื่อความคลายก�าหนัด	เพ่ือความดับไม่เหลือ

แห่งชาต	ิเพือ่ความดบัรปู	(ส�.ข.	๑๗/๑๑๒/๕๗)	เพราะหากดบั

รูปได้แล้ว	ก็จะไม่ถือมั่นในรูป	และหลุดพ้นทุกข์ได้ในที่สุด

 ค�าสอนเรื่องรูปขันธ์เป็นแนวคิดส�าคัญของพระพุทธ

ศาสนา	เพราะรปูขนัธ์เป็นธรรมชาตทิีเ่ป็นส่วนประกอบทาง

รปูธรรมทัง้หมด	ซ่ึงสือ่ถงึการเปดเผยให้รูถ้งึความรูส้กึทีม่อียู่

ในใจ	การเปดเผยให้รูถ้งึความคิด	(บรรจบ	บรรณรจิุ	๒๕๓๘	:	

๔๘)	 หรือเป็นองค์ประกอบฝายรูปธรรมหรือองค์ประกอบ

เชิงกายภาพของชวีติและเป็นปรมตัถธรรมทีเ่ป็นอารมณ์ของ

วิปสสนากรรมฐาน	

	 แนวคิดเรื่องรูปขันธ ์ ในพระพุทธศาสนามีส ่วน

คล้ายคลึงกับความรู้หรือความจริงเรื่องร่างกายและวัตถุ

สิ่งของต่าง	ๆ	ในมิติวิทยาศาสตร์	วิทยาศาสตร์มองรูปขันธ์	

(ร่างกายและวตัถุส่ิงของต่างๆ)	เป็นระบบกลไกตามธรรมชาติ

ตามกฎทางวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์	 เช่น	 มนุษย์มองผู้หญิง	

รถยนต์	 ดอกไม้	 ต่างกันไปตามความยาวคล่ืนและความถ่ี

ของแสงทีแ่ตกต่างกนั	(Joseph	Ostorm	๑๙๘๗	:	๙๐-๙๙)	

ยกตัวอย่างนาย	ก.	เห็นผู้หญิงสองคน	คนที่หนึ่งผิวสีทองค�า	

ผมด�าแวววาว	 หน้าตาสมมาตร	 แต่ผู ้หญิงอีกคน	 ผิวด�า

หม่นหมอง	ผมขาวรกรุงรัง	 หน้าตาขี้เหล่	 ไม่สมมาตร	ทาง

วิทยาศาสตร์ให้ความรู้ว่าการที่เห็นผู้หญิงคนแรกผิวขาว	

เพราะแสงไปตกกระทบที่ผิวของหญิงสาวคนที่หนึ่งแล้วผิว

ของหญิงสาวนั้นดูดกลืนทุกคลื่นความถี่ยกเว้นไม่ดูดกลืน

ความถี่แสงสีทองค�าจึงท�าให้สะท้อนเข้ามายังตานาย	 ก.	

ฉะนั้นนาย	 ก.จึงเห็นสีผิวของผู ้หญิงคนแรกเป็นสีทอง

ส่วนหญิงคนท่ีสองเช่นเดียวกันแสงท่ีไปกระทบทุกคลื่น

ความถ่ีของแสงถูกดูดกลืนไปท่ีผิวยกเว้นสีด�าไม่ถูกดูดกลืน

จึงท�าให้คลื่นแสงสีด�าสะท้อนมายังตาของ	 นาย	 ก.	 ฉะนั้น	

นาย	ก.จึงเห็นสีผิวหญิงคนที่สองเป็นสีด�า	เป็นต้น

	 การศึกษาข้อมูลทางวิทยาศาสตร์และข้อมูลทาง

พระพุทธศาสนาเพ่ือศึกษาความสอดคล้องกันและแตกต่าง

กันระหว่างแนวคิดทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะเรื่อง

รูปขันธ์กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์และหาแนวทางการน�า

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาช่วยอธิบายค�าสอนเรื่องรูปขันธ์	

จึงเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจและมีประโยชน์	 เนื่องจากในงานวิจัย

และเอกสารหลายเล่มในปจจบุนัพบว่า	วทิยาศาสตร์มคีวาม

คล้ายคลึงกับศาสตร์ของศาสนาทางด้านตะวันออกเข้าไป

มากขึ้นเรื่อย	ๆ	เช่น	ศาสนาฮินดู	ลัทธิเตา	รวมถึงพระพุทธ

ศาสนาด้วย	 ดังนั้น	 จึงมีความเป็นไปได้ที่ความรู้บางอย่าง

ที่วิทยาศาสตร์ยังค้นพบไปไม่ถึง	 อาจหาค�าตอบหรือหา

แนวทางได้ในความรู ้ของพระพุทธศาสนา	 (สรกานต์	

ศรตีองอ่อน	๒๕๔๕	:	๒)	และความรูท้างวทิยาศาสตร์สามารถ

น�ามาช่วยอธิบายค�าสอนเรื่องรูปขันธ์ได้	 ทั้งนี้	 เพื่อให้ผล

การวิจัยนี้สามารถน�าไปใช้ประโยชน์	 ในการเผยแผ่ค�าสอน

ท่ีถูกต้องและสัมฤทธิ์ผลในท่ามกลางสังคมยุคปจจุบันอย่าง

แท้จริงดังค�ากล่าวที่ว่า	

	 ดงันัน้	ผูว้จิยัจงึสนใจน�าบริบทของทัง้พระพทุธศาสนา

กับวิทยาศาสตร์มาวิเคราะห์รูปขันธ์ในพระพุทธศาสนา

เถรวาทเพื่อศึกษาเปรียบเทียบรูปขันธ์กับร่างกายในมิติ

วิทยาศาสตร์แล้วน�าเสนอแนวทางการอธิบายเปรียบเทียบ

เร่ืองรปูขันธ์กบัความจรงิทางวทิยาศาสตร์ให้มคีวามสมบูรณ์

ยิ่งขึ้น	 ทั้งนี้ขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะเรื่อง

รูปขันธ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและร่างกายในแนวคิด

และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์จากเอกสารและการสัมภาษณ์	

เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้	 โดยขอบเขตเชิง

เนื้อหาได้วางกรอบเฉพาะมหาภูตรูปและอุปาทายรูปบาง

ส่วนที่อยู ่ในหมวดของรูปสมุทเทสนัยที่ปรากฏในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท	และวิทยาศาสตร์วางกรอบเนื้อหา

วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์เป็นหลัก	 ส่วนระเบียบวิธีวิจัยในครั้งน้ี

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	(Qualitative	Research)	
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ผลการวิจัย

๑. รูปขันธในพระพุทธศาสนาเถรวาท

	 การนิยามและความหมายย่อมแสดงถึงขอบเขต

เปาหมาย	ลักษณะ	และอัตลักษณ์ของตัวศัพท์ที่สนใจศึกษา	

เพราะฉะน้ันการนิยามและการให้ความหมายจึงมีความ

ส�าคัญ	ทัง้น้ีเพ่ือจะได้เข้าใจความจรงิถงึแก่นของความหมาย

และตอบสนองวัตถุประสงค์ของงานวิจัยน้ีได้	 ในที่นี้จะขอ

แยกรูปศัพท์ระหว่างค�าว่า	“รูป”	กับ	“ขันธ์”

 (๑) นิยามและความหมายแหงคําวารูปขันธ

	 ส�าหรับความหมายโดยศัพท์	(สัททนัย)	ค�าว่า	“ขันธ์”	

หมายถึง	หมู่	คณะ	กอง	พรรค	(อภิธาน.	(บาลี)	:	๖๓๐)	และ	

“ขนฺธ”	ในความหมาย	“รูปาทิ”	แปลว่า	ขันธ์ในหลักธรรม

ขันธ์	๕	มีรูปขันธ์	เป็นต้น	(อภิธาน.สูจิ	(บาลี)	:	๓๘๕)	ส่วน

ความหมายโดยเน้ือความ	 (อัตถนัย)	 ค�าว่า	 “ขนฺธ”	 หรือ

“ขันธ์”	 แปลว่า	 พวก	 คณะ	 ส่วน	 ความดี	 กาย	 ร่างกาย

ส่วนต่าง	ๆ	ของร่างกายและจิตใจ	(ป.	หลงสมบุญ,	พันตรี.	

๒๕๕๗	:	๒๑๙)	โดยสรุป	ความหมายโดยศัพท์ของ	“ขันธ์”	

คือ	 กอง	 ท่ีประชุม	 ที่รวม	 และความหมายโดยเนื้อความ

ของ	“ขนัธ์”	คอืทีร่วมของสิง่ทีอ่ยูใ่นประเภทเดียวกนัภายใต้

กฎไตรลักษณ์	

	 “รูป”	 ในความหมายของคัมภีร์อรรถกถาและฎีกา

ได้แสดงขยายความให้เห็นลกัษณะความหมายของรปูเป็นไป

ในท�านองเดียวกันกับปรมัตถทีปนีฎีกา	 โดยให้ความหมาย

ของรูปไว้	๒	ลักษณะว่า	เป็นสภาพที่เปลี่ยนแปลง	หรือเป็น

สภาพท�าให้แปรปรวน	(พระธมัมานนัทเถระ	๒๕๔๙	:	๒๒๓)	

ส่วนในคัมภีร์อภิธรรมา	วตาร	ให้ความหมายของรูปว่าเป็น

สิง่ทีม่สีภาพแปรปรวน	(พระธมัมานนัทเถระ	๒๕๔๙	:	๒๒๓)	

โดยสรุปความหมายของค�าว่า	 “รูป”	 หมายถึง	 สภาพ

ธรรมชาติที่เปดเผยหรือประจักษ์แจ้งต่อการรับรู้	 โดยเกิด

ขึ้นเพื่อความผันแปร-แตกดับ	หรือ	เสื่อมสลายไปในที่สุด	

	 เมื่อน�าค�าว่า	 “รูป”	 และ	 “ขันธ์”	 มารวมกันเป็น	

รูปขันธ์	 จึงหมายถึง	 ธรรมชาติที่เป็นส่วนประกอบทางรูป

ธรรมทั้งหมด	 ซ่ึงสื่อถึงการเปดเผยให้รู้ถึงความรู้สึกที่มีอยู่

ในใจ	การเปดเผยให้รูถึ้งความคดิ	(บรรจบ	บรรณรจุ	ิ๒๕๓๘	:	

๔๘)	ดังธนิต	อยู่โพธิ์	ได้สรุปนิยามและความหมายของค�าว่า

“รูปขันธ์”ไว้ว่า	 หมายถึง	 ท่ีรวมแห่งรูปธรรมท้ังหลาย	

ธรรมชาติที่เป็นฝายรูปธรรมทั้งหมดซ่ึงเป็นที่ประชุมแห่ง

กองรูปธรรมท้ังหมด	 ท้ังคุณสมบัติ	 พฤติการณ์	 คุณและ

อาการต่าง	ๆ 	ที่เป็นไปได้ทั้งอดีตและอนาคต	ทั้งภายในหรือ

ภายนอก	ทัง้ละเอยีดหรอืหยาบ	ทัง้ไกลและใกล้กต็าม	(ธนติ	

อยู่โพธิ์	๒๕๔๐	:	๑๗)

	 อนึ่ง	 จากการศึกษานิยามและความหมายข้างต้น	

งานวิจยันีพ้บว่า	ค�าว่า	“รปู”	สามารถใช้แทนค�าว่า	“รปูขันธ์”

ได้	ดังนั้น	เมื่อจะศึกษาวิเคราะห์ประเภทและองค์ประกอบ

ของรูปขันธ์	 จ�าเป็นต้องศึกษาจุดเริ่มต้นกล่าวไว้อย่างไร	

แล้วระยะหลังอธิบายเพิ่มเติมอะไรบ้าง	 ซ่ึงจากการค้นคว้า

คัมภีร์เถรวาทชั้นต้น	คือ	พระไตรปฎกฉบับบาลี	มีพุทธพจน์

กล่าวประเภทและองค์ประกอบของรูปขันธ์ไว้หลายแห่ง

ซึ่งแต่ละแห่งล้วนเหมือนกันหมด	 นั่นคือ	 “จตฺตาริ	 มหา

ภูตานิ	 จตุนฺนฺจ	 มหาภูตาน�	 อุปาทาย	 รูป”	 (ม.มู.	 (บาลี)	

๑๒/๑๑๓/๘๒)	ข้อความพุทธพจน์ดังกล่าว	แสดงให้เห็นว่า

พระพทุธเจ้าตรสัเฉพาะมหาภตูรปู	๔	และรปูท่ีอาศยัมหาภตู

รปู	๔	คอื	อปุาทายรปูเท่านัน้	โดยทรงอธบิายมหาภตูรปูหรอื

ธาตุ	๔	เป็นอวัยวะหรือองค์ประกอบต่าง	ๆ 	ของร่างกาย	แต่

ไม่ได้ทรงอธบิายรายละเอยีดของอปุาทายรปูไว	้(ม.ม.ู	(ไทย)	

๑๒/๓๐๒-๓๐๕/๓๓๐-๓๓๕)

 (๒) ประเภทและองคประกอบแหงรูปขันธ

	 การจัดแยกประเภทและองค์ประกอบของรูปขันธ์ที่

กล่าวไว้ท้ังในพระสุตตันปฎกและพระอภิธรรมปฎก	 หรือ

แม้แต่คมัภร์ีเถรวาทชัน้รอง	ต่างกว็เิคราะห์เหมอืนกนัในการ

แยกประเภท	 ได้แก่	 มหาภูตรูปและอุปาทายรูป	 ส่วนองค์

ประกอบแต่ละประเภทล้วนกล่าวไว้ในรายละเอียดและ

นัยยะต่าง	 ๆ	 กัน	 มีหลายสูตรที่วิเคราะห์รูปขันธ์ออกเป็น

ส่วนประกอบต่าง	 ๆ	 เช่น	 รูปขันธ์เป็นธาตุต่าง	 ๆ	 รูปขันธ์

เป็นอายตนะภายในและอายตนะภายนอก	 รูปขันธ์เป็น

อปุาทายรูป	๒๘	การอธบิายส่วนประกอบของรปูขันธ์ไม่ตรง

กันในบางพระสูตร	 ท่ีเป็นเช่นนี้ไม่ใช่เป็นการอธิบายสับสน
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จึงท�าให้ไม่ตรงกัน	 แต่เป็นเพราะการอธิบายโดยยกจุดที่

ต่างกันมาอธิบาย	 เปรียบเหมือนการถ่ายภาพอาคารหลัง

เดียวกัน	 ถ่ายภาพมาจากทิศทางหรือมุมที่ต่างกัน	 ย่อม

ได้ภาพที่ต่างกัน	 ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่ามีจุดประสงค์อธิบายใน

ลักษณะใด	หรือจะยกจุดไหนมาอธิบาย	ที่ส�าคัญจะอธิบาย

ตรงจุดไหนต้องอธิบายให้ถูกต้อง	 ดังนั้น	 ประเภทและองค์

ประกอบของรูปขันธ์ในเรื่องเดียวกันในพระสูตรมีท้ังในแง่

ที่เป็นสมมติสัจจะและที่เป็นปรมัตถสัจจะ	 หรือในแง่ที่เป็น

บุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน	 (กรมพระยาวชิรญาณ-

วโรรส,	สมเด็จพระมหาสมณเจ้า.	๒๕๒๒	:	๓)	อันเป็นระดับ

ยากง่ายต่างกัน	ตามความเหมาะสมแก่ก�าลังสติปญญาหรือ

ระดบัจติของผูฟ้งแต่ละบคุคล	(โสภณ	ศรกีฤษดาพร	๒๕๒๗	:	

๓๒)	 ส่วนพระอภิธรรมปฎกกล่าวไว้โดยละเอียดและเป็น

ระบบมากกว่าในพระสูตร	ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้	

  (๒.๑) มหาภูตรูป

	 	 มหาภูตรูป	หมายถึง	 รูปที่เป็นใหญ่และปรากฏ

ชดัเจนโดยลกัษณะของตนและโดยสณัฐานของตนในสันดาน

แห่งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต	(คันธสาราภิวงศ์,	พระ.	(แปล)	

๒๕๕๒	:	๔)	ประกอบด้วย

   (๒.๑.๑) ปฐวีธาตุ	 คือ	 สภาวะที่แผ่ไป

หรือกินเน้ือที่และเป็นท่ีตั้งที่อาศัยแห่งสิ่งอ่ืน	 ๆ	 เรียกตาม

ภาษาสามญัว่า	ธาตดุนิ	ซึง่เป็นสิง่ทีเ่ราสามารถสมัผสัได้ด้วย

กายวิญญาณ	ความรู้ชดัโดยอาศยักาย	(นนัทพร	วรกลุ,	๒๕๔๖	:	

๖๕)	กล่าวอกีนยัหนึง่	ปฐวธีาตุมคีวามแขง็เป็นลกัษณะ	กล่าว

คือ	 เมื่อเปรียบเทียบกับอวัยวะที่เป็นมหาภูตรูปที่เหลืออีก	

๓	แล้ว	ปฐวีธาตุมีสภาพแข็งกว่าธาตุอื่น	ๆ	(อภิ.วิ.อ.	(ไทย)	

๗๘/๔๖๔/๙๖-๙๗)	ได้แก่	ผม	ขน	เลบ็	ฟน	หนงั	เอน็	กระดกู	

ม้าม	หัวใจ	ตับ	พังผืด	ไต	ปอด	ไส้ใหญ่	ไส้น้อย	อาหารใหม่	

อาหารเก่า	(ม.ม.ู(ไทย)	๑๒/๓๐๒/๓๓๐)	ปฐวธีาตุเป็นทีอ่าศัย

ของรูปอื่น	 ๆ	 เหมือนพื้นแผ่นดินย่อมเป็นที่อาศัยของสิ่ง

ต่าง	 ๆ	 ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต	 หมายความว่า	 สิ่งต่าง	 ๆ	

ทั้งหลายที่ปรากฏรูปร่าง	 สัณฐาน	 สีสัน	 วรรณะ	 ตลอดจน

อารมณ์ต่าง	ๆ	มีรูปารมณ์	สัททารมณ์	คันธารมณ์	รสารมณ์	

โผฏฐัพพารมณ์	เหล่านี้	ถ้าปราศจากปฐวีธาตุเสียแล้ว	ก็จะ

ปรากฏขึ้นไม่ได้	(คันธสาราภิวงศ์,	พระ	(แปล)	๒๕๕๒	:	๒)

   (๒.๑.๒) อาโปธาต	ุคอื	สภาวะเอบิอาบ

ดูดซึมหรือซ่านไป	ขยายขนาด	ผนึกพูนเข้าด้วยกัน	ซึมซาบ

ธาตุที่เกิด	(โสภณ	ศรีกฤษดาพร	๒๕๒๗	:	๓๖)	อาโปธาตุถ้า

มีอยู่เป็นจ�านวนมากในสิ่งหนึ่งสิ่งใด	 ย่อมท�าให้สิ่งนั้นเหลว

และไหลไปได้	ถ้ามีอยู่จ�านวนน้อยก็ท�าให้สิ่งนั้น	ๆ	เกาะกุม

กันเป็นกลุ่มเป็นก้อน	 อุปมาเหมือนกาวหรือยางเหนียว	 ที่

สามารถเช่ือมสิ่งของต่าง	 ๆ	 ให้ติดกันเป็นกลุ่มเป็นก้อนได้	

อาโปธาตุสามารถเช่ือมปรมาณูแห่งปฐวีธาตุให้เกาะกุมกัน

เป็นรูปร่างสัณฐานได้	 ส่วนในวัตถุใดที่มีจ�านวนอาโปธาตุ

มากกว่าปฐวีธาตุแล้ว	 ด้วยอ�านาจของอาโปธาตุ	 ท�าให้

ปฐวีธาตุมีอ�านาจลดน้อยลง	 จึงเป็นเหตุให้วัตถุนั้นมีความ

อ่อนเหลวและสามารถไหลไปได้	 เช่น	 น�้าในแม่น�้าล�าคลอง

ที่เราเห็นว่า	 ไหลไปมาได้ก็เพราะอาโปธาตุมีมากกว่า

ปฐวีธาตุ	 เมื่อปฐวีธาตุน้อย	 ปฐวีธาตุนี้จะเป็นผู้ไหลไปด้วย

อ�านาจของอาโปธาตุ	 หาใช่อาโปธาตุไหลดังท่ีเราเข้าใจกัน

เพราะอาโปธาตุเป็นธาตุท่ีเห็นด้วยตา	 หรือสัมผัสด้วยกาย

ไม่ได้	เพยีงแต่รูไ้ด้ด้วยใจเท่านัน้	(พระอนรุทุธาจารย์	๒๕๕๒	:	

๙)

   (๒.๑.๓) เตโชธาตุ	 คือ	 เป็นธาตุที่มี

ลักษณะร้อน	 ให้ความอบอุ่นหรือความเข้มแข็งแก่ร่างกาย

(และส่วนที่เป็นธาตุอื่น	ๆ)	ไว้เรื่อยไป	(โสภณ	ศรีกฤษดาพร	

๒๕๒๗	 :	 ๓๗)	 เตโชธาตุ	 เรียกตามภาษาสามัญว่า	 ธาตุไฟ

หรอืความร้อน	สภาวะเช่นนี	้ได้แก่	ไฟทีท่�าให้ร่างกายของเรา

อบอุน่อยูเ่สมอ	ท�าให้ร่างกายทรดุโทรม	และท�าให้เกดิความ

กระวนกระวายใจ	ในมหาหตัถปิโทปมสตูรได้แสดงเตโชธาตุ

ทีต่ัง้อยูใ่นรปูขันธ์นีไ้ว้เป็น	๔	ประการ	ได้แก่	เตโชธาตุทีท่�าให้

เกิดความอบอุน่ภายในร่างกาย,	ท�าหน้าท่ีย่อยอาหารต่าง	ๆ 	

ที่ดื่ม	 เคี้ยว	 หรือลิ้มรสเข้าไปในร่างกายให้ย่อยไป,	 ท�าให้

ร่างกายหรอืส่วนของร่างกายแก่	ทรุดโทรม	หรอืเปลีย่นแปลง

ไป	และท�าให้ร่างกายกระสับกระส่าย	เช่น	เตโชธาตุที่ท�าให้

ร้อนในตอนปวยไข้	 เป็นต้น	 (ม.มู.	 (ไทย)	๑๒/๓๐๔/๓๓๔)

ดังนั้นเตโชธาตุมีผลปรากฏ	 คือการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ

แก่ธาตุอื่นที่เกิดร่วมกัน
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   (๒.๑.๔) วาโยธาตุ 	 คือ	 สภาวะที่

เคลื่อนไหว	 (วิสุทฺธิ.	 (ไทย)	 ๓๔๗/๖๒๓)	 มีลักษณะเฉพาะ	

คือเคลื่อนที่หรือหยุดนิ่ง	 มีหน้าที่ให้ความสามารถในการ

เคลื่อนไหวแก่ธาตุอื่นที่เกิดร่วมกัน	(ม.ม.	(ไทย)	๑๓/๑๑๗/

๑๒๘)	 สภาวะที่ท�าให้สิ่งต่าง	 ๆ	 สั่นไหว	 เคลื่อนที่	 ค�้าจุน	

ธาตุที่เคลื่อนไหว	 ซึ่งท�าให้กายหรือที่ประชุมของธาตุอ่ืน	 ๆ	

เคลือ่นไหวหรอืเคล่ือนทีไ่ป	(โสภณ	ศรกีฤษดาพร	๒๕๒๗	:	๓๗)	

และมีผลที่ปรากฏ	 คือธาตุเหล่านั้นเปลี่ยนที่หรืออยู่ที่เดิม

ในร่างกายมนุษย์สิ่งที่แสดงลักษณะแห่งวาโยธาตุ	 ได้แก่	

ลมพัดขึ้นเบื้องบน	 (ท�าให้เรอ-อาเจียน)	 ลมพัดลงเบื้องต�่า	

(ท�าให้อุจจาระปสสาวะ)	 ลมในท้องลมในไส้ลมพัดไป

ตามตัว	 (ท�าให้โลหิตหมุนเวียน)	 และลมหายใจ	 เป็นต้น	

(ม.อ.ุ	(ไทย)	๑๔/๓๕๒/๔๐๗)	สภาวะเคร่ง	ตึง	หย่อน	ย้ายมอื	

และยกเท้าเป็นต้น	(โสภณ	ศรีกฤษดาพร	๒๕๒๗	:	๓๗)

  (๒.๒) อุปาทายรูป

	 	 อุปาทายรูป	 หมายถึง	 รูปอาศัย,	 รูปที่เป็นไป

โดยอาศัยมหาภูต,	 คุณและอาการแห่งมหาภูต	 (ม.อุ.

๑๔/๘๓/๗๕;	ข.ุปฏ.ิ	๓๑/๔๐๓/๒๗๕)	ถ้าไม่มมีหาภตูรปูแล้ว

อุปาทายรูปก็ไม่สามารถจะเกิดขึ้นตามล�าพังได้	 (มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย	๒๕๓๙:	๒๗๐)	อุปาทายรูปจึงเป็นกลุ่มรูปใน

ประเภทรปูสมทุเทสนยั	ลกัษณะของอปุาทายรูปน้ันเป็นรปูท่ี

ไม่สามารถเกิดได้ด้วยตนเอง	 ต้องอาศัยรูปอย่างอื่นเกิด

ต้องอาศยัมหาภตูรปูทัง้	๔	เป็นฐานเกดิ	รปูแบบหรอืลกัษณะ

ของอุปาทายรูปนั้นจึงมีลักษณะตรงกันข้ามกับความหมาย

ของมหาภูตรูป	 ลักษณะการอาศัยรูปอื่นนั้นหมายความว่า	

ถ้าสภาวะลักษณะใดที่ปรากฏในมหาภูตรูปมีอยู่แล้ว	 ก็จะ

ไม่มีในอุปาทายรูป	 เพราะเหตุว่าอุปาทายรูปไม่มีลักษณะ

เป็นของตนเอง	ต่างจากมหาภตูรปูทีม่ลีกัษณะสภาวะเฉพาะ

ของตน	 ๆ	 หรือเป็นคุณลักษณะและอาการของมหาภูตรูป	

เพราะต้องอาศัยรูปอื่นเกิด	 จึงไม่ต้องใช้ลักษณะความเป็น

ของไม่เที่ยง	เป็นทุกข์	เป็นอนัตตา	ลักษณะอาศัยรูปอื่นเกิด

ได้นั้น	เช่น	จักขุปสาท	คือความใสของของรูปที่เป็นที่อาศัย

ของจักขุวิญญาณ	 ลักษณะของจักขุนั้นจะเกิดได้ต้องอาศัย

มหาภูตรูปทั้ง	๔	เป็นฐานคือ	ดิน	น�้า	ไฟ	ลม	ลักษณะจักขุ

ปสาทดังกล่าวเป็นรูปที่ต้องอาศัยมหาภูตรูป	 เป็นสภาพที่

เป็นคุณลักษณะของมหาภูตรูปก็ได้	อุปาทายรูปจึงหมายถึง

รูปท่ีต้องอาศัยมหาภูตรูปเกิด	 มีวิเคราะห์ว่า	 มหาภูตาน�	

อุปาทาย	ปวตฺต�	รูปนฺติ	อุปาทายรูป	รูปที่เกิดขึ้นโดยอาศัย

มหาภูตรูปเกิด	 ฉะนั้นรูปนั้นช่ือว่า	 อุปาทายรูป	 หรือไม่ใช่

รูปปรมัตถ์โดยแท้ซึ่งมีลักษณะตรงกันข้ามกับมหาภูตรูป	

ดังนั้น	อุปาทายรูป	๒๔	ประกอบด้วย	(พระสัทธัมมโชติกะ	

ธัมมาจริยะ	๒๕๒๖	:	๖๔-๗๕)

๑)	 จักขุปสาท	 ความใสที่สามารถรับรูปารมณ์ได้	

๒)	 โสตปสาท	 ความใสที่สามารถรับสัททารมณ์ได้

๓)	 ฆานปสาท	 ความใสที่สามารถรับคันธารมณ์ได้

๔)	 ชิวหาปสาท	 ความใสที่สามารถรับรสารมณ์ได้

๕)	 กายปสาท	 ความใสที่สามารถรับโผฏฐัพพารมณ์

ได้

๖)	 รูปารมณ์	 สีต่าง	ๆ

๗)	 สัททารมณ์	 เสียงต่าง	ๆ

๘)	 คันธารมณ์	 กลิ่นต่าง	ๆ

๙)	 รสารมณ์	 รสต่าง	ๆ

๑๐)	 โผฏฐัพพารมณ์	 เย็น	 ร้อน	 อ่อน		แข็ง	 หย่อน	 ตึง

	 	 (ข้อนี้ไม่นับเพราะเป็นอันเดียวกับ

	 	 มหาภูต	๓	คือ	ปฐวี	เตโช	และ	วาโย	

	 	 ที่กล่าวแล้วในมหาภูต)

๑๑)	อิตถีภาวะ	 รูปที่เป็นเหตุแห่งความเป็นหญิง

๑๒)	ปุริสภาวะ	 รูปที่เป็นเหตุแห่งความเป็นชาย

๑๓)	หทยะ	 รูปที่เกิดอยู่ในหัวใจ	 และเป็นที่อาศัย

	 	 เกิดของจิตเจตสิกทั้งหลาย

๑๔)	ชีวิตะ	 รูปที่รักษากัมมชรูปทั้งหลาย

๑๕)	อาหาระ	 รูปที่น�าให้อาหารชรูปเกิด

๑๖)	ปริจเฉทะ	 อากาสรูปที่คั่นระหว่างรูปกกลาปต่อ

	 	 รูปกลาป

๑๗)	กายวิญญัติ	 การเคลื่อนไหวต่าง	ๆ	ของร่างกาย

๑๘)	 วจีวิญญัติ	 การเคลื่อนไหวต่าง	ๆ	ของวาจา

๑๙)	ลหุตา	 ความเบาของนิปผันนรูป

๒๐)	มุทุตา	 ความอ่อนของนิปผันนรูป

๒๑)	กัมมัญญตา	 ความควรแก่การงานของนิปผันนรูป
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๒๒)	อุปจยะ	 ความเกิดข้ึนคร้ังแรกและเกิดขึ้นครั้ง

	 	 หลงั	ๆ 	จนครบรปูทีค่วรเกดิขึน้ได้ของ

	 	 นิปผันนรูป

๒๓)	 สันตติ	 ความเกดิขึน้สบืต่อกนัของนิปผนันรูป

	 	 จนถึงตาย

๒๔)	ชรตา	 ความแก่ของนิปผันนรูป

๒๕)	อนิจจตา	 ความดับของนิปผันนรูป

 (๓) ลักษณะของรูปขันธ

	 ลักษณะของรูปขันธ์ในพระสูตรได้กล่าวไว้ในสูตร

ต่าง	ๆ 	มากมาย	เช่น	พระสตุตันตปฎก	ขทุทกนกิาย	ธรรมบท	

ชราวรรค	ได้แสดงลกัษณะร่างกายทีแ่ก่หง่อมในรปูขนัธ์ไว้	๕	

ประการ	ได้แก่	มีความคร�่าคร่า	(ปริชิณณะ),	เป็นรังของโรค	

(โรคนิทธะ),	 มีอันทรุดโทรมหรือเปอยพังไปเป็นธรรมดา

(ปภังคุณะ),	เป็นของเน่าเปอย	(ปูติ)	และมีความแตกสลาย

ไปในที่สุด	(มรณะ)	(ขุ.ธ.	(ไทย)	๒๕/๑๔๘/๗๘)

	 ส่วนในทีฆนขสูตร	 ได้แสดงลักษณะรูปกายที่เกิดจาก

มหาภูตรูป	๔	ไว้	๑๑	ประการ

	 ๑)	 เป็นของไม่เที่ยง	(อนิจจัง)

	 ๒)	 เป็นทุกข์	(ทุกขะ)

	 ๓)	 เป็นรังโรค	(โรคนิทธะ)

	 ๔)	 เป็นดังหัวฝี	(คัณโฑ)

	 ๕)	 เป็นดังลูกศร	(สัลละ)

	 ๖)	 เป็นความล�าบาก	(อุปทวะ)

	 ๗)	 เป็นความเจ็บไข้	(อาพาธะ)

	 ๘)	 เป็นดังผู้อื่น	(ประ)

	 ๙)	 เป็นของทรุดโทรม	(ปภังคุณะ)

 ๑๐)	 เป็นของว่างเปล่า	(วิตตะ)	และ

 ๑๑)	 เป็นของมิใช่ตน	(อนัตตา)

	 นอกจากนี้แล้ว	ในสูตรอื่น	ๆ	ก็มีการกล่าวถึงลักษณะ

รูปขันธ์ผ่านรูปกายไว้	 บางสูตรกล่าวไว้ตรงกันก็มีและบาง

สูตรกล่าวยักเยื้องแตกต่างกันออกไปบ้างก็มี	 (โสภณ

ศรีกฤษดาพร	๒๕๒๗	:	๙๔)	โดยส่วนที่ตรงกันและมีปรากฏ

มากเป็นส่วนใหญ่	ได้แก่	รปูขนัธ์มลีกัษณะการด�าเนนิไปตาม

กฎธรรมดาแห่งไตรลักษณ์ทั้งสิ้น	

	 ลักษณะของรูปขันธ์ตามแนวพระอภิธรรมแสดงถึง

ลกัษณะของรปูกายไว้เช่นเดยีวกนั	ในตอนทีว่่าด้วยรปูวภิาค

นยั	ได้แสดงลกัษณะรวมของรปูท้ัง	๒๘	รปูว่า	รปู	๒๘	มสีภาว

ลักษณะบางอย่างท่ีเป็นไปร่วมกันหรือเป็นอย่างเดียวกัน	

สภาวลักษณะของรูป	 ๒๘	 ดังกล่าวนั้น	 ก็คือสภาวลักษณะ

ของรูปขันธ์นั่นเอง	 ถ้าถือเอาลักษณะรูปกายตามนัยที่

กล่าวนี้	รูปกายมีลักษณะพิเศษ	๘	ประการ	คือ

	 ๑)	 เป็นอเหตุกะ	 คือ	 เป็นส่ิงที่ไม่มีเหตุประกอบ

(อสัมปยุตเหตุ)	หมายถึงว่า	กายนั้นไม่ประกอบด้วยเหตุ	๖	

คือ	(๑)	โลภเหตุ	(๒)	โทสเหตุ	(๓)	โมหเหตุ	(๔)	อโลภเหตุ	

(๕)	อโทสเหตุ	และ(๖)	อโมหเหตุ

	 ๒)	 เป็นสปจจยะ	 คือ	 มีเหตุปจจัยเกื้อหนุนจึงท�าให้

รูปกายเกิดขึ้น	ได้แก่	กรรม	จิต	อุตุ	และอาหาร

	 ๓)	 เป็นสาสวะ	 คือ	 เป็นสิ่งที่เป็นที่มา	 หรือ	 เป็น

อารมณ์แห่งอาสวธรรม	 คือ	 กามสวะ	 ภวาสวะ	 ทิฏฐาสวะ	

และอวิชชาสวะ

	 ๔)	เป็นสงัขตะ	คอื	เป็นสิง่ทีถ่กูปรุงแต่งด้วยเหตปุจจยั	

คือ	กรรม	จิต	อุตุ	และอาหาร	ดังนั้น	รูปกายจึงต้องตกอยู่ใน

สภาพของการเปลี่ยนแปลง	โดยเกิดขึ้น	ตั้งอยู่	และดับไป

	 ๕)	 เป็นโลกิยะ	 คือ	 เป็นสิ่งที่ต้องแตกดับอยู่เสมอ

รูปกายที่เป็นโลกุตตระ	คือ	พ้นจากการแตกดับไม่มี	ดังนั้น	

รูปกายจึงเป็นสังขตธรรมไม่ใช่วิสังขารธรรม

	 ๖)	 เป็นกามาวจร	 คือ	 เป็นอารมณ์ของกามาวจรจิต	

รูปกายที่เป็นอารมณ์ของมหัคคตจิตและโลกุตตรจิตไม่มี	

เพราะมหัคคตจิตมีบัญญัติและจิตเป ็นอารมณ์	 ส ่วน

โลกุตตรจิตมีนิพพานเป็นอารมณ์

	 ๗)	 เป็นอนารัมมณะ	 คือ	 เป็นสิ่งท่ีไม่หน่วงเหนี่ยว

อารมณ์	 ไม่สามารถรับรู้อารมณ์ได้	 แต่สิ่งที่ท�าหน้าที่หน่วง

เหนี่ยวอารมณ์และรับรู้อารมณ์นั้นคือจิต

	 ๘)	 เป็นอัปปหาตัพพะ	 คือ	 เป็นสิ่งท่ีไม่พึงประหาร	

(ไม่พึงละ)	เพราะกายเป็นรูปธรรม	รูปธรรมทั้งปวงมิใช่เป็น
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ธรรมทีพ่งึประหาร	กเิลสตัณหาทีเ่ป็นนามธรรมต่างหากทีพ่งึ

ประหาร	(อรรถกถาอัฏฐสาลินี,	๒๕๐๙	:	๑๕๕)

 (๔) อิทธิพลหรือบทบาทของรูปขันธ ในทัศนะ

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

  (๔.๑) สาเหตุของโรคทางกาย 

	 	 การมีรูปขันธ์หรือร่างกายท�าให้เกิดโรคทางกาย

ได้	 ในพระสูตรได้กล่าวถึงโรคทางกายต่าง	ๆ	 ได้แก่	 โรคตา	

โรคหู	 โรคจมูก	 โรคลิ้น	 โรคกาย	 โรคศีรษะ	 โรคที่ใบหู	 โรค

ปาก	 โรคฟน	 โรคไอ	 โรคหืด	 โรคไข้หวัด	 โรคไข้พิษ	 โรคไข้

เซ่ืองซมึ	โรคท้อง	โรคลมสลบ	โรคลงแดง	(โรคทีถ่่ายอจุจาระ

ท้องเดินเป็นเลือด)	โรคจุกเสียด	โรคลงราก	โรคเรื้อน	โรคฝี	

โรคกลาก	 โรคมองคร่อ	 โรคลมบ้าหมู	 โรคหิดเปอย	 โรคหิด

ด้าน	 โรคคุดทะราด	 โรคหูด	 โรคละอองบวม	 โรคอาเจียน

เป็นเลอืด	โรคดี	โรคเบาหวาน	โรคเรมิ	โรคพพุอง	โรครดิสดีวง	

อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน	อาพาธมีเสลดเป็นสมุฏฐาน	อาพาธ

มลีมเป็นสมฏุฐาน	อาพาธมไีข้สนันบิาตเป็นสมฏุฐาน	อาพาธ

ที่เกิดแต่ฤดูแปรปรวน	 อาพาธที่เกิดแต่การบริหารที่ไม่

สม�่าเสมอ	 อาพาธที่เกิดแต่ความเพียรเกินก�าลัง	 อาพาธที่

เกิดแต่วิบากของกรรม	 ความหนาว	 ความร้อน	 ความหิว	

ความกระหาย	ปวดอุจจาระ	ปวดปสสาวะ	(องฺ.ทสก.	(ไทย)	

๒๔/๖๐/๑๒๙–๑๓๐)โรคทางกายเหล่านีป้รากฏในคริมิาน-

นทสูตร	 แต่ไม่มีรายละเอียดและวิธีการรักษา	 ปรากฏแต่

เพียงชื่อโรคเท่านั้น	 โดยถือว่าเป็นตัวแทนของโรคทางกาย

ท้ังหมด	และสาเหตแุห่งโรค	ของชาวชมพทูวปีสมยัพทุธกาล	

(แสดงให้เห็นโรคทางกายโดยภาพรวม)	 จุดประสงค์ส�าคัญ

คือต้องการให้พระสงฆ์พิจารณาเป็นอารมณ์กรรมฐานเพื่อ

พ้นทุกข์ในที่สุด

	 โรคทางกายที่ปรากฏในคิริมานันทสูตร	๘	ประการที่

พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่ากายนีม้ทีกุข์มาก	มโีทษมาก	เพราะ

ฉะนั้นอาพาธต่าง	ๆ	จึง	เกิดขึ้นในกายนี้คือ	(องฺ.ทสก.(ไทย)	

๒๔/๖๐/๑๓๐)	

	 ๑.	 อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน	

	 ๒.	 อาพาธมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน	

	 ๓.	 อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน	

	 ๔.	 อาพาธมีไข้สันนิบาตเป็นสมุฏฐาน	

	 ๕.	 อาพาธอันเกิดแต่ฤดูกาลแปรปรวน	

	 ๖.	 อาพาธอันเกิดแต่การบริหารกายไม่สม�่าเสมอ	

	 ๗.	 อาพาธอันเกิดแต่ความเพียรเกินก�าลัง	

	 ๘.	 อาพาธอันเกิดแต่วิบากของกรรม	

	 การเกิดโรคทางกายดังที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธ

ศาสนานี้	 ใกล้เคียงกับศาสตร์ทางการแพทย์	 มีเพียงสาเหตุ

เดียวที่มีกล่าวเฉพาะในพระพุทธศาสนา	คือ	สาเหตุของโรค

ที่เกิดจากผลกรรมดังพุทธพจน์ที่ว่า	

	 “บุคคลในโลกนี้.....เป็นผู้เบียดเบียนสัตว์

ทั้งหลาย	ด้วยฝามือบ้าง	ด้วยก้อนหินบ้าง	ด้วย

ท่อนไม้บ้าง	 ด้วยศัสตราบ้าง	 เพราะกรรมนั้น

ที่เขาให้	บริบูรณ์ยึดมั่นไว้อย่างนั้น....	หลังจาก

ตายแล้ว	 ถ้าไม่ไปเกิด	 ในอบาย	ทุคติ	 วินิบาต	

นรก	 กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใดๆ	 เขาก็จะ

เป็นผู้มีโรคมาก	 ....	 มาณพ	 การที่บุคคลเป็น

ผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย	 ด้วยฝามือบ้าง....

นี้เป็นปฏิปทาท่ี	 เป็นไปเพื่อความมีโรคมาก”	

(ม.อุ.	(ไทย)	๑๔/๒๙๑/๓๕๐)	

	 พระอภิธัมมัตถสังคหะกล่าวถึงความเจ็บไข้ทางกาย

นั้นก็เกิดจากสมุฏฐาน	 ๔	 อย่างเหมือนกัน	 บางครั้งเจ็บไข้

เพราะกรรม	 ได้เพียรพยายามรักษาเท่าไรก็ไม่หาย	 แต่เมื่อ

หมดกรรมกท็�าให้พบหมอด	ียาด	ีรกัษาหายได้	เป็นต้น	เพราะ

ฉะนั้นรูปนั้นมีสมุฏฐานให้เกิด	๔	อย่าง	คือ	กรรม	จิต	อุตุ	

และอาหาร	เท่ากับว่าร่างกายของคนเรา	และสัตว์ทั้งหลาย

นัน้	มสีมฏุฐานให้เกดิมา	๔	อย่าง	เหมอืนตวัเรายนือยูบ่นฐาน	

๔	ฐาน	คอื	กรรม	จติ	อตุุ	อาหาร	ท้ัง	๔	ฐานดงักล่าว	ถ้าฐานใด

ฐานหนึ่งช�ารุด	ก็จะมีอาการผิดปกติ	ไปทันที	และถ้าฐานใด

ฐานหนึง่หมดไป	กจ็ะตายทนัท	ีหรอืดบัไปทนัที	(พระสทัธมัม

โชติกะ	ธัมมาจริยะ	๒๕๒๖	:	๖๖)

	 เมื่อวิเคราะห์สาเหตุของความเจ็บปวยโรคทางกาย	

การเกิดโรคทางกายล้วนมีหลายสาเหตุ	 คือ	 โรคเกิดจาก	 ดี	

เสมหะ	 ลม	 ไข้สันนิบาต	 ฤดูแปรปรวนหรืออุตุชรูป	 การ

บรหิารไม่สม�า่เสมอ	การใช้ความเพยีรเกนิก�าลงั	ผลของกรรม
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หรือกรรมชรูป	 หนาว	 ร้อน	 หิวกระหาย	 ปวดอุจจาระ

ปวดปสสาวะ	 (องฺ.	 ทสก.	 (ไทย)	 ๒๔/๖๐/๑๒๙	 -	 ๑๓๑)

ธาตุ	 ๔	 ไม่สมดุล	 (ที.	 ปา.	 (ไทย)	 ๑๑/๓๑/๓๐๖	 -	 ๓๐๗,

องฺ.	 ทสก.	 (ไทย)	 ๒๔/๑๑/๑๗)	 การไม่รู้ประมาณในการ

บริโภค	 (ขุ.	 ธ.(ไทย)	 ๒๕/๓๒๕/๑๓๔)	 การถูกสัมผัส

จากเหลือบยุงและสัตว์เลื้อยคลาน	 (องฺ.	 จตุกฺก.	 (ไทย)	

๒๑/๑๕๗/๒๑๘)	

  (๔.๒) สาเหตุของโรคทางใจ 

	 	 โรคทางใจคือสภาพจิตที่ไม่ดี	 เช่น	 หม่นหมอง	

เครียด	กระวนกระวาย	และเป็นทุกข์	ซึ่งเกิดจากกิเลสต่างๆ	

โดยมีรูปขันธ์เป็นปจจัยหรือสาเหตุอย่างหนึ่ง	 รูปขันธ์

ภายนอก	เช่น	คน	และสิ่งของต่างๆ	ที่มนุษย์พบเห็น	หาก

น่าพอใจ	 ก็ท�าให้มนุษย์เกิดความอยากได้ซึ่งท�าให้จิตใจ

กระวนกระวายเป็นทกุข์เพราะความอยากได้	และหากไม่น่า

พอใจ	ก็ท�าให้โกรธ	เครยีด	เป็นทกุข์เพราะไม่ต้องการประสบ

สิง่นัน้	และรปูขนัธ์ภายในคือร่างกายของตัวเองกท็�าให้มนษุย์

เกิดโรคทางใจ	เช่น	ความเจ็บปวยทางกายท�าให้เกิดกังวลใจ	

เป็นทุกข์	เพราะกายและจิตมีความสัมพันธ์กัน	(พระพรหม

คุณาภรณ์	(ป.อ.ปยุตฺโต	๒๕๕๕	:	๗๘๙)	

	 	 รูปขันธ์จึงเป็นสาเหตุหนึ่งของโรคทางใจนอก

เหนือจากสาเหตุทางใจ	 โรคทางใจเกิดจากสาเหตุทั้งทาง

ร่างกายและทางจิตใจ	เช่น	เกิดจากการหมกมุ่นในสิ่งน่าใคร่	

ความโกรธ	ความเห็นดี	 ความหลง	ความสูญเสีย	ความผิด

ปกติ	ของน�า้ด	ีหรือสารเคมใีนร่างกายและสิง่เสพติด	เป็นต้น	

(พระมหาปองปรีดา	ปริปุณฺโณ	๒๕๔๓	:	๖)	

	 	 การด�ารงร่างกายให้มีความสุขสมบูรณ์พร้อม

ตามเหตุตามปจจัยที่เหมาะสมดีแล้ว	 แต่เมื่อถึงวาระหนึ่งที่

ร่างกายต้องเจ็บปวย	 ทรุดโทรม	 ถึงความเสื่อม	 ความชรา

จนไม่สามารถด�ารงสภาพอยู่ได้อีกต่อไปได้	การเตรียมจิตใจ

ให้พร้อมเพื่อจะละจากอัตภาพร่างกายโดยไม่กังวล	 หลง

ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่าง	ๆ	จึงเป็นสิ่งที่ควรกระท�า	 เห็นได้ชัด

จากพุทธพจน์ที่ว่า	 “กายนี้กระสับกระส่าย	 เป็นดังฟองไข่	

มีเปลือกหุ้มไว้	 อนึ่ง	 บุคคลผู้บริหารกายนี้อยู่	 พึงรับรอง

ความไม่มีโรคได้แม้เพียงครู่เดียว	 จะมีอะไรเล่า	 นอกจาก

ความโง่เขลา	 เพราะเหตุนั้น	 ท่านพึงส�าเหนียกอย่างนี้ว่า

เมื่อเรามีกายกระสับกระส่ายอยู่	 จิตจักไม่กระสับกระส่าย	

ท่านพึงส�าเหนียกอย่างนี้”	(ส�.ข.	(ไทย)	๑๗/๑/๒)	

  (๔.๓) การเปนอารมณของกรรมฐาน

	 	 แม้รปูขนัธ์จะมโีทษเพราะสาเหตขุองโรคทางกาย

และโรคทางใจ	แต่รูปขันธ์ก็มีประโยชน์ด้วยเพราะสามารถ

ใช้เป็นเครื่องมือในการท�าความดี	และยังเป็นอารมณ์ของ

กรรมฐานได้อกีด้วย	โดยใช้เป็นอารมณ์ในการเจรญิวปิสสนา

กรรมฐานและสมถกรรมฐาน	ตัวอย่างเช่น

	 	 รปูขนัธ์สามารถน�ามาใช้เป็นอารมณ์ในการเจรญิ

อสุภกรรมฐาน	(ขุ.ป.	(ไทย)	๓๑/๙๒/๗๑)	ซึ่งนอกจากเป็น

สมถกรรมฐานทีท่�าให้จติสงบแล้ว	ยงัสามารถพฒันาต่อเป็น

วิปสสนากรรมฐานท่ีน�าไปสู่การตัดกิเลส	 บรรลุนิพพานได้	

ดังท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า	 “บุคคลผู้ถูกวิตกย�่ายี	

มีราคะจัด	 เห็นอารมณ์ว่างามเสมอ	 ย่อมมีตัณหาพอกพูน

มากขึ้น	 ๆ	 บุคคลเช่นนั้นแลชื่อว่าสร้างเครื่องผูกมัดที่แน่น

หนา	 ส่วนผู้ใดยินดีในฌานเป็นที่ระงับวิตก	 มีสติทุกเมื่อ

เจริญอสุภฌานอยู่ผู้นั้นแล	 จักท�าตัณหาให้สิ้นไปได้จักตัด

เครื่องผูกแห่งมารได้”	(ขุ.ธ.	(ไทย)	๒๕/๓๔๙-๓๕๐/๑๔๒)

	 	 รูปขันธ์ที่ถูกโรคภัยเบียดเบียนสามารถน�ามา

พิจารณาเป็นอารมณ์กรรมฐานตามหลักอาทีนวสัญญา	

คือ	 การก�าหนดหมายโทษทุกข์ของกายอันมีความเจ็บไข้

ต่าง	 ๆ	 ซึ่งเป็น	 ๑	 ในหลักสัญญา	๑๐	ประการ	 ส�าหรับใช้

ก�าหนดพิจารณาในการเจริญกรรมฐาน	 (องฺ.ทสก.	 (ไทย)	

๒๔/๖๐/๑๒๙–๑๓๐)

๒. วิเคราะหเปรียบเทียบรูปขันธ กับความจริงทาง

 วิทยาศาสตร

 ๒.๑ เปรียบเทียบประเภทและองคประกอบของ

รูปขันธระหวางพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร 
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	 จากตารางที่	๑	พบว่า	ประเภทและองค์ประกอบของ

รูปขันธ์	ประกอบด้วย	มหาภูตรูป	๔	ได้แก่	ปฐวีธาตุ	อาโป

ธาตุ	วาโยธาต	ุและเตโชธาตุ	(พระพทุธศาสนา)	สอดคล้องกบั	

สสารและพลังงาน	ได้แก่	สถานะของแข็ง	สถานะของเหลว	

สถานะแกส	และความร้อนแฝง	(วิทยาศาสตร์)	ตามล�าดับ

	 มีข้อสังเกต	๒	ประการ	ดังนี้	(๑)	มหาภูตรูป	๔	แสดง

ความปรากฏชดัและความเป็นใหญ่โดยลกัษณะและสณัฐาน

ของรูปธรรมนั้น	 ๆ	 จึงไม่ได้กล่าวถึงอุปาทายรูปในที่นี้ด้วย	

เนื่องจากอุปาทายรูปเป็นรูปท่ีเกิดโดยอาศัยมหาภูตรูปอีก

ชั้นหนึ่ง	 ส่วนทางวิทยาศาสตร์ก็มีกล่าวไว้ในสสารและ

พลังงาน	โดยสามารถสังเกตได้จากคุณสมบัติทางกายภาพ

	 (๒)	 ความร้อนแฝง	 (latent	 heat)	 ไม่ได้จัดไว้เป็น

สถานะหลัก	 (๓	 สถานะ)	 เพราะเป็นความร้อนที่ต้องใช้ใน

การเปลี่ยนสถานะโดยไม่ท�าให้อุณหภูมิของสสารเปลี่ยนไป

ซ่ึงพลังงานท่ีต้องการข้ึนกับจ�านวนโมเลกุลของสสารและ

ขนาดของแรงยึดเหนี่ยว	สามารถสรุปแผนผังดังนี้

ตารางที่ ๑	แสดงความสอดคล้องของประเภทและองค์ประกอบของรูปขันธ์หรือร่างกายระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์

ความสอดคลอง พระพุทธศาสนา วิทยาศาสตร
ตัวอยางรางกายมนุษย

ประเภทของรูปขันธ มหาภูตรูป	๔ สสารและพลังงาน

องคประกอบของ

รูปขันธ

ปฐวธีาตหุรอื	ธาตดุนิ สถานะของแข็ง ผม,	ขน,	เล็บ,	ฟน,	หนัง,	เนื้อ,	เอ็น,	กระดูก,	เยื่อ

ในกระดูก,	ไต,	หัวใจ,	ตับ,	พังผืด,	ม้าม,ปอด,	ไส้ใหญ่,	

ไส้น้อย,	อาหารใหม่,	อาหารเก่า,	มันสมอง

อาโปธาตุหรอืธาตนุ�า้ สถานะของเหลว น�้าดี,	เสลด,	หนอง,	โลหิต,	เหงื่อ,	มันข้น,	น�้าตา,	

มันเหลว,	น�้าลาย,	น�้ามูก,	ไขข้อ,	น�้ามูตร

วาโยธาตหุรอืธาตลุม สถานะแกส ลมพัดขึ้นเบื้องบน	(ท�าให้อาเจียน,	สะอึก),	ลมพัด

เบื้องต�่า	(ท�าให้อุจจาระ,	ปสสาวะ),	ลมในท้อง,

ลมหายใจเข้าออก,	ลมที่ท�าลายเนื้อ	หัวใจ,	ลมที่แล่น

ไปตามอวัยวะน้อยใหญ่,	ลมพัดขึ้นเบื้องบน	

(ท�าให้อาเจยีน,	สะอกึ),	ลมพดัเบือ้งต�า่	(ท�าให้อจุจาระ,	

ปสสาวะ),	ลมใน	ท้อง,	ลมหายใจเข้าออก,	ลมทีท่�าลาย

เนื้อ	หัวใจ,	ลมที่แล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่

เตโชธาตุหรือธาตุไฟ ความร้อนแฝง ท�าให้ร่างกายอบอุ่น,	ท�าให้ร่างกายทรุด	โทรม,	ท�าให้

เร่าร้อน,	ท�าให้อาหารย่อยไปด้วยดี
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	 จากกราฟ	 เมื่อเพิ่มอุณหภูมิให้แก่สารซึ่งมีสถานะ

เป็นของแข็ง	 สิ่งที่เกิดขึ้นคือของแข็งจะเริ่มหลอมเหลว	

และสถานะของสารจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากของแข็ง

ไปสู่สถานะท่ีเป็นของเหลว	 จนถึงจุดที่อุณหภูมิมีค่าคงท่ี	

ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงจากจุด	 A	 ไป	 จุด	 B	 เรียกว่า	 การ

หลอมเหลว	(melting)	ปรมิาณความร้อนทีใ่ช้ในการเปลีย่น

สถานะจากของแข็งไปเป็นของเหลว	 เรียกว่า	 ความร้อน

แฝงของการหลอมเหลว	 และเรียกอุณหภูมิ	 ณ	 จุดนี้ว่า

จดุหลอมเหลวของสาร	เมือ่สารกลายเป็นของเหลวหมดแล้ว

อุณหภูมิของของเหลวจะเพ่ิมข้ึนอีกเรื่อยๆ	 ของเหลวเริ่ม

มีการเปลี่ยนแปลงสถานะจากของเหลวไปเป็นแกส	 ซึ่ง

อุณหภูมิมีค่าคงที่เป็นการเปลี่ยนแปลงจากจุด	 C	 ไปจุด	 D	

กระบวนการที่เกิดขึ้น	 เรียกว่า	 การกลายเป็นไอ	 (vapori

zation	process)	สารมีการดูดพลังงานเข้าไปนั้นเพื่อจะไป

สลายแรงยึดเหน่ียวของของเหลว	 เพื่อให้กลายเป็นแกส

เรียกความร้อนน้ีว่า	 ความร้อนแฝงของการกลายเป็นไอ

และเรียกอุณหภูมิ	ณ	จุดนี้ว่าจุดเดือด

 ๒.๒ เปรียบเทียบพัฒนาการของรูปขันธระหวาง

พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร 

	 ก�าเนิดและพัฒนาการของรูปขันธ์หรือร่างกายของ

มนุษย์ในครรภ์มารดาปรากฏอยู่ในค�าสอนของพระพุทธ

ศาสนาและความจริงทางวิทยาศาสตร์โดยมีลักษณะท่ี

คล้ายคลึงกัน

	 การก�าเนดิชวีติมนษุย์ได้นัน้ผูใ้ห้ก�าเนดิชวีติมนษุย์ต้อง

มีความพร้อม	 กล่าวคือ	 เพศหญิงจะพร้อมให้ก�าเนิดได้ช่วง

อายุระหว่าง	๑๔	–	๔๘	ปี	ส่วนเพศชายพร้อมที่จะให้ก�าเนิด

ชวีติมนษุย์ได้ตัง้แต่อาย	ุ๑๑	ปีขึน้ไปจนตลอดอายขุยั	(เชาวน์	

ชิโนรักษ์	และพรรณี	ชิโนรักษ์	๒๕๕๒	:	๗๙๒)	

	 การสืบพันธุ์ของมนุษย์	 เป็นกระบวนการรวมตัวกัน	

เรียกว่า	การปฏิสนธิ	(Fertilization)	ระหว่างเซลล์สืบพันธุ์

เพศผู	้(อสจุ	ิหรอื	Sperm/Spermatozoa)	และเซลล์สบืพนัธุ์

เพศเมีย	 (ไข่	 หรือOvum)	 โดยเชื้ออสุจิเคลื่อนที่จากมดลูก

ของเพศเมียหรือมารดา	 แล้วเคลื่อนต่อไปยังรังไข่	 (Ovary)	

โดยส่วนใหญ่แล้วจะปฏิสนธิกันบริเวณท่อน�าไข่	(Oviduct/

Fallopian	Tube)	 เมื่ออสุจิรวมตัวกับไข่แล้วเราจะเรียกว่า	

ไซโกต	 (Zygote)	 เมื่อปฏิสนธิได้	 ๑	 วันแล้ว	 ไซโกตจะเริ่ม

แบ่งตัวออกจาก	๑	เซลล์เป็น	๒-๔-๘-๑๖	เรื่อย	ๆ	ไป	และ

เดนิทางจากท่อน�าไข่มายงัมดลกู	(Uterus)	ใช้เวลาประมาณ	

๙	วัน	

ที่มา:	สถาบันนวัตกรรมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้	มหาวิทยาลัยมหิดล		(ออนไลน์	:	๒๕๖๑)
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	 เมื่อถึงมดลูกไซโกตจะมีลักษณะคล้ายลูกบอลตรง

กลางกลวง	 และการเจริญเติบโตของเซลล์ก็เริ่มต้นขึ้น

บ้างแล้ว	 โดยเซลล์จะเริ่มพัฒนาไปยังทิศทางหนึ่งคล้ายมือ

พร้อมท่ีจะฝงตัวลงท่ีมดลูก	 ในระยะ	 ๒	 สัปดาห์แรกเป็น

ระยะที่เซลล์มีการแบ่งตัวไปในลักษณะเดียวกันหมด	 และ

แบ่งทุกทศิทางไม่มกีารแบ่งเฉพาะทีใ่ดทีห่นึง่เราเรยีกระยะนี้

ว่า	 ระยะ	ovum	หลังจากระยะนี้แล้วก็มาถึงระยะตัวอ่อน

หรือ	 embryo	 stage	 ระยะนี้จะกินเวลา	๖	 สัปดาห์	 โดย

ภายใน	 ๖	 สัปดาห์น้ัน	 สัปดาห์ท่ี	 ๓	 ตัวอ่อนจะมีลักษณะ

คล้ายรูปทรงกระบอก	เริ่มเกิดสมองและไขสันหลัง	เมื่ออายุ

ได้	๔	สัปดาห์	จะมีขนาดยาว	๔	มิลลิเมตร	ในสัปดาห์ที่	๕

เริ่มเกิดระบบหมุนเวียนโลหิต	 ระบบหายใจ	 ระบบขับถ่าย	

และอวัยวะรยางค์	 (Appendage)	 เช่น	 แขน	ขา	หลังจาก

ผ่านไปได้	 ๖	 สัปดาห์แล้ว	 ในสัปดาห์ที่	 ๘	 เริ่มแยกเพศ

ได้ชัดเจน	 ขณะน้ีตัวอ่อนมีขนาดประมาณ	๒๕	 มิลลิเมตร

และสิ้นสุดเมื่ออายุได้	 ๒	 เดือน	 ระยะนี้เซลล์เริ่มแบ่งแยก	

(Differentiate)	และแจกแจงหน้าที่ไปตามต�าแหน่งที่เซลล์

นั้นอยู่	 และการเปลี่ยนแปลงของสารชีวเคมีในตัวเซลล์เอง

ท�าให้เซลล์พร้อมที่จะรับหน้าที่เจริญเติบโตออกไปเป็น

อวัยวะต่างๆ	ทั่วตัวเรา	ในปลายเดือนที่	๓	เกิดตา	หู	จมูก	

ทารกจะมีขนาด	 ๗๕	 มิลลิเมตร	 เดือนที่	 ๕	 มีขนาดยาว	

๒๕๐	 มิลลิเมตร	 ระยะนี้จะมีรูปร่างเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์	

ในเดือนที่	๙	จะมีขนาดประมาณ	๕๐	เซนติเมตร	และเริ่ม

มีไขมันสะสมใต้ชั้นผิวหนังพร้อมกันนั้นเริ่มรับแรงต้านทาน

ซึง่ถ่ายทอดไปจากแม่	ซ่ึงเป็นทารกทีส่มบรูณ์พร้อมออกจาก

ครรภ์มารดามาสู่โลกภายนอก

	 ทารกจะอยู ่ในครรภ์มารดาประมาณ	 ๒๘๐	 วัน

ในระยะท่ีทารกจะคลอดผนังมดลูกซ่ึงเป็นเนื้อเยื่อเรียบ

จะเริ่มหดตัว	 ถุงน�้าคร�่าซึ่งหุ้มล้อมรอบทารกเพื่อกันทารก

กระเทือนนั้นจะแตกออกทารกถูกบังคับให้เคลื่อนลงมาท่ี

ช่องคลอด	 โดยจะคว�่าหน้าลง	 เมื่อทารกคลอดออกมาแล้ว

สักครู่	 รกและเยื่อหุ้มจะถูกบีบตามออกมา	 เม่ือถึงระยะนี้

ระบบต่าง	ๆ	ในร่างกายเด็กจะท�างานเอง

	 พฒันาการมนษุย์ในครรภ์มารดาทางพระพทุธศาสนา

ปรากฏในพระไตรปฎกยักขสังยุต	 อินทกสูตร	 (ว่าด้วย

อินทกยักษ์)	 ดังความส�าคัญตอนหนึ่งว่า	 (ส�.ส.	 (ไทย)	

๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘)

	 สมยัหนึง่พระผู้มพีระภาคประทบัอยู	่ณ	ภเูขาอนิทกฏู	

ซึ่งเป ็นภพของอินทกยักษ์	 เขตกรุงราชคฤห์	 ครั้งนั้น

อินทกยักษ์เข้าไปเฝาพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับแล้วได้

กราบทูลพระผู้มีพระภาคด้วยคาถาว่า

	 ผูรู้ท้ัง้หลายกล่าวว่า	รปูไม่ใช่ชวีะ	สตัว์นีจ้ะมร่ีางกายนี้

ได้อย่างไรหนอ	 กระดูกและก้อนเนื้อมาจากไหน	 สัตว์นี้

จะอยู่ในครรภ์ได้อย่างไร	 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า	 (ส�.ส.อ.	

๑/๒๓๕/๒๘๕)

	 รูปนี้เป็นกลละก่อน	 จากกลละเกิดเป็นอัพพุทะ	 จาก

อัพพุทะเกิดเป็นเปสิ	 (ช้ินเนื้อเล็ก)	 จากเปสิเกิดเป็นฆนะ	

(เป็นก้อน)	 จากฆนะเกิดเป็นปุม	 ๕	 ปุม	 ต่อจากนั้นผม	 ขน

และเล็บ	จึงเกิดขึ้น	มารดาของสัตว์ผู้อยู่ในครรภ์นั้น	บริโภค

ข้าวน�้าโภชนาหารอย่างใด	สัตว์ผู้อยู่ในครรภ์มารดานั้น	ก็ยัง

ที่มา:		krusaijai	(ออนไลน์	:	๒๕๕๑)
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อัตภาพให้เป็นไปในครรภ์	 ด้วยข้าวน�้าโภชนาหารอย่างนั้น	

(ส�.ส.	(ไทย)	๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘)

	 เพราะฉะนั้น	 ล�าดับพัฒนาการทารกในครรภ์มีการ

อธิบายเป็นล�าดับและลักษณะการเกิดให้เห็นเป็นภาพ

เพียงแต่ได้อธิบายว่า	 ค�าว่าจาก....	 เป็น...	 จาก....เป็น...	

หมายถึงระยะเวลานานเท่าไร	 และเป็นการเปรียบเทียบ

ลักษณะแต่ละประเภทของกลละ	อัพพุทะ	 เปสิ	 ฆนะ	 ว่ามี

ลักษณะอย่างไรหรือเทียบได้กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเราที่พอ

จะอุปมาได้	 ส่วนเรื่องเวลานั้น	 อรรถกถาก็ให้ขอบเขตเวลา

ชัดเจน	ในที่นี้สามารถเทียบขั้นตอนของการพัฒนาการชีวิต

มนุษย์ในครรภ์มารดาตามหลักชีววิทยากับกระบวนการ

วิวัฒนาการของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาได้ดังตาราง

ต่อไปนี้

ตารางแสดงการเปรียบเทียบพัฒนาการชีวิตมนุษยระหวางพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร

พัฒนาการชีวิตมนุษยตามหลักพุทธศาสนา
พัฒนาการชีวิตมนุษย

ตามหลักวิทยาศาสตร
รูปภาพประกอบ

สัปดาห์ที่	๑	➞ กลละ	(น�้าเมือกใส) ไซโกต	(zygote)

สัปดาห์ที่	๒	➞ อัพพุทะ	(น�้าขุ่นข้น) บลาสโตซิล	(blastocyst)

สัปดาห์ที่	๓	➞ เปสิ	(ชิ้นเนื้อ) กลาสตรูเลชั่น	(gastrulation)

สัปดาห์ที่	๔	➞ ฆนะ	(ก้อนเนื้อ)

ตัวอ่อนรูปตัวซี	

(The	embryo	curves	into	a	

C	shape)

สัปดาห์ที่	๕	➞ ปญจสาขา

	(ปุมทั้งห้า-	ศีรษะ	๑	แขน	๑	ขา	๒)

ปรากฏ	๕	ปุม	

(๕	buds	are	visible)

สัปดาห์ที่	๑๒-	๔๒	➞ ทารก

	(ผม	ขน	เล็บ	ฟน	หนัง	เป็นต้น)
ทารก	(fetus)

ตารางที่ ๒	แสดงการเปรียบเทียบพัฒนาการชีวิตมนุษย์ระหว่างพระพุทธศาสนากับชีววิทยา

ที่มา:	ศุภกาญจน์	วิชานาติ	(๒๕๕๔	:	๑๓๙).	
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	 ตามหลักชีววิทยาให้ความรู้หรือความส�าคัญเฉพาะ

ร่างกายทีเ่ป็นรปูธรรมหรอืกายภาพเท่านัน้	เพราะได้ความรู้

จากเคร่ืองมือที่อยู่ในพิสัยของประสาทสัมผัสท้ัง	 ๕	 (ตา	 หู	

จมกู	ลิน้	และกาย)	เท่าน้ันจึงจะยอมรบัได้	และได้จากความรู้

นี้เองที่ท�าให้เกิดการค้นพบความจริงทางกายภาพมากมาย	

จนเป็นที่ยอมรับสากลทั่วโลก	 แต่ความจริงทางจิตใจนั้น	

วทิยาศาสตร์ยังขาดแคลนความรูอ้ยูม่าก	ซึง่ต่างกบัพระพทุธ

ศาสนาที่อธิบายทั้งกายและจิต	

	 จะเหน็ได้ว่าหลักชวีวทิยาและพระพทุธศาสนาอธบิาย

เร่ืองก�าเนิดมนุษย์คล้ายคลึงกันและเกื้อกูลกันเพื่อให้เกิด

ความรู้ความเข้าใจความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์	ซึ่งถือได้ว่า

วิธีการอธิบายของวิทยาศาสตร์สามารถเป็นเครื่องอ�านวย

ความสะดวกง่ายต่อความเข้าใจเรือ่งก�าเนดิมนษุย์ให้แก่หลกั

พระพทุธศาสนาได้เป็นอย่างด	ีเพราะเครือ่งมอืวทิยาศาสตร์

ปจจบุนัดกีว่าและพสิจูน์ให้เหน็จรงิได้	ส่วนพระพทุธศาสนา

นั้นใช้ธรรมชาติรอบตัวเปรียบเทียบ	เช่น	น�าขนจามรี	(สัตว์

ที่อาศัยเทือกเขาหิมาลัย)	จุ่มน�้ามันงาแล้วสลัด	๗	ครั้งหยด

ที่เหลือจากสลัดนั้นคือกลละ	เป็นต้น	

	 พระพุทธศาสนาอธิบายในส่วนที่วิทยาศาสตร์ยังก้าว

ไปไม่ถึงคือเร่ืองของนาม	 โดยเฉพาะคันธัพพะ	 (ปฏิสนธิ

วิญญาณ)	 เป็นปจจัยหน่ึงที่ให้เกิดชีวิตมนุษย์	 จึงถือได้ว่า

พระพุทธศาสนาทางกายภาพได้หลักชีววิทยามาเป็น

เคร่ืองมือส่ือความรู้เร่ืองดังกล่าวได้ดี	 สะดวกง่ายต่อการ

เข้าใจ	 ส่วนทางนามธรรมพระพุทธศาสนาอธิบายได้อย่าง

ละเอียดชัดเจน	 เติมเต็มให้กับช่องว่างของหลักชีววิทยา

ที่ยังก้าวไปไม่ถึงจนถึงทุกวันนี้

	 โดยสรุปแล้ว	 ในทัศนะวิทยาศาสตร์มนุษย์ถือก�าเนิด

มาจากเซลล์สืบพันธุ์ของมารดาและบิดาที่มาปฏิสนธิกันจน

ได้เซลล์ที่ได้รับการปฏิสนธิ	 (เอมบริโอ)	 จนพัฒนามาเป็น

ทารกในที่สุด	 ซึ่งวิทยาศาสตร์พิจารณาจากกายภาพหรือ

รูปธรรมที่เห็นได้ชัดเจน	 ส่วนทางพระพุทธศาสนาเห็นด้วย

กับวิทยาศาสตร์ที่กล่าวมาท้ังหมดเพียงแต่มีปจจัยอีกส่วน

หนึ่งคือปฏิสนธิวิญญาณหรือคันธัพพะมาร่วมด้วย	ซึ่งถึงแม้

จะครบปจจัยหรือองค์ประกอบที่วิทยาศาสตร์กล่าวมาแล้ว

แต่จะถือก�าเนิดชีวิตมนุษย์ไม่ได้	หากขาดองค์ประกอบฝาย

นามเปรียบเสมือนแท้งหรือไข่ฝอ	 เพราะฉะนั้นชีวิตมนุษย์

ต้องประกอบด้วยรูปและนาม	ขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้

 ๒.๓ เปรียบเทียบลักษณะของรูปขันธระหวาง

พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร 

	 ด้านลักษณะหรือธรรมชาติของชีวิต	พระพุทธศาสนา

ถือว่า	ชีวิตในส่วนที่เป็นรูปกายมีโครงสร้างที่เป็นระบบและ

ท�างานประสานกันอย่างเป็นระเบียบในทางชีววิทยาเรียก

ลักษณะนี้ว่า	 “Organization”	 นอกจากนี้ในด้านลักษณะ

ทางชีวภาพก็มีความสอดคล้องกัน	 โดยที่พระพุทธศาสนา

ถอืว่า	ชวีติมลีกัษณะทางชวีภาพทีส่อดคล้องกบัวทิยาศาสตร์	

๒	ส่วน	คือ	(๑)	อายุ	หรือ	“รูปชีวิตินทรีย์”	และ	(๒)	ไออุ่น	

คอื	ธาตไุฟ	ส่วนชวีวทิยาเรยีกชวีติลักษณะนีว่้า	“เมตาโบลซิมึ

และพลงังาน”	อนัเป็นกระบวนการเปลีย่นแปลงทางชวีเคมี

ภายในร่างกายของสิ่งมีชีวิตที่สามารถเปลี่ยนสภาพของ

อินทรียสาร	 (ปุณวัสส์	 กิตติมานนท์,	นายแพทย์.	๒๕๕๔	 :	

๑๑๙)	 ซึ่งอยู่ภายในร่างกายที่ได้มาจากอาหารที่กินเข้าไป	

หรอืได้จากการสงัเคราะห์อาหารขึน้เองให้กลายเป็นพลงังาน	

โดยต้องอาศัยออกซิเจนจากการหายใจเป็นหลัก	 ส่วนใน

ประเด็นที่แตกต่างคือ	 พระพุทธศาสนานอกจากแสดง

ลักษณะชีวิตในทางชีวภาพในส่วนของรูปกาย	 คือ	 มีอายุ	

หรือ	“รูปชีวิตินทรีย์”	และไออุ่นแล้ว	ยังต้องมีคุณลักษณะ

ทางนามกาย	คือ	จิต	อีกด้วย	ซึ่งประเด็นนี้มีความแตกต่าง

จากชวีติในทางชวีวทิยาเป็นอย่างมาก	เพราะในทางชวีวิทยา

แสดงเฉพาะคุณสมบัติท่ีเป็นรูปกายหรือวัตถุ	 (กาเรธ

วิลเลียมส์	(Gareth	Williams)	๒๕๔๗	:	๖)

	 ด้านองค์ประกอบของ	 “ชีวิต”	 มีความสอดคล้องกัน

ในด้านเดียว	 คือ	 องค์ประกอบทางรูปกายอย่างละเอียด	

โดยที่ทางชีววิทยาแบ่งองค์ประกอบของชีวิตตั้งแต่เล็กที่สุด

ไปถึงระบบที่ใหญ่สุด	 ได้แก่	ควากช์อะตอม	 โมเลกุล	 เซลล์	

เนื้อเยื่อ	 อวัยวะ	 และ	 ระบบอวัยวะ	 ส่วนพระพุทธศาสนา

แบ่งองค์ประกอบในทางรปูกายออกเป็น	๒	ส่วน	คอื	มหาภตู

รูป	๔	ได้แก่	ธาตุดิน	น�้า	ไฟ	และลม	และอุปาทายรูป	๒๔	

มีตา	 หู	 จมูก	 ลิ้น	 กาย	 เป็นต้น	 (ปุณวัสส์	 กิตติมานนท์,
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นายแพทย์.	 ๒๕๕๔:	 ๗๐)	 โดยมีการกล่าวถึงเรื่องปรมาณู

ซ่ึงคล้ายกับอะตอมไว้ต่างหาก	 และประเด็นที่แตกต่าง	

คือพระพุทธศาสนาถือว่าชีวิตนอกจากประกอบด้วยองค์

ประกอบทางรปูกายแล้ว	ยงัต้องมอีงค์ประกอบฝายนามกาย

ด้วย	 ซึ่งกรณีของนามกายหรือจิตนี้ทางชีววิทยาไม่ได้กล่าว

ถึงและไม่มีในองค์ประกอบของชีวิต	 ส่วนความแตกต่างกัน

ในด้านจดุหมายของการศกึษาพบว่า	พระพทุธศาสนาศกึษา

ลดทอนชีวิตเป็นองค์ประกอบย่อยต่าง	 ๆ	 เพื่อแสดงให้เห็น

ว่าชีวิตไม่มีตัวตนให้ยึดถือ	 ส่วนชีววิทยามีจุดมุ่งหมายเพื่อ

ศึกษากระบวนการท�างานของส่วนต่าง	ๆ	เท่านั้น	

	 ด้านเกณฑ์การจ�าแนกประเภทของ	“ชวิีต”	ในก�าเนดิ	

๔	ในทางพระพุทธศาสนา	กับอาณาจักร	๕	ในทางชีววิทยา	

มีความสอดคล้องกันอย่างหน่ึงคือ	 ลักษณะ	 รูปแบบ	 และ

วิธีการให้ก�าเนิดตัวอ่อน	 หรือเรียกรวมๆ	 ว่า	 “ระบบการ

สืบเผ่าพันธุ์”	 โดยพระพุทธศาสนาถือเอาวิธีการให้ก�าเนิดที่

เรียกว่า	“โยนิ”	เป็นเกณฑ์	ส่วนทางชีววิทยาถือเอาลักษณะ

ทางกายภาพ	 การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของตัวอ่อน

เป็นเกณฑ์หนึ่งในการจัดจ�าแนก	 ซึ่งสอดคล้องกับพระพุทธ

ศาสนา	 ส่วนที่มีความแตกต่างกันคือ	 ทางชีววิทยาไม่ได้ใช้

เกณฑ์เดียวในการจัดจ�าแนก	 ยังมีเกณฑ์อื่นๆ	 อีกประกอบ	

เช่น	 เปรียบเทียบลักษณะทั้งภายนอก	 (morphology)	

และลักษณะภายใน	 (anatomy)	 รวมทั้งหน้าที่ของอวัยวะ

ต่างๆ	 สิ่งมีชีวิตที่มีอวัยวะมาจากแหล่งก�าเนิดเหมือนกัน	

(homology)	หรอื)	เปรยีบเทยีบกระบวนการทางสรรีวทิยา	

(physiology)	และกระบวนการทางชวีเคม	ี(biochemistry)	

ว่ามีความคล้ายคลึงกัน	 เป็นต้น	 (ปุณวัสส์	 กิตติมานนท์,

นายแพทย์.	๒๕๕๔:	๗๔)

 ๒.๔ เปรียบเทียบขนาดของปรมาณูของพระพุทธ

ศาสนากับอะตอมของวิทยาศาสตร 

	 ปรมาณใูนทางพระพทุธศาสนานัน้เทยีบได้กับอะตอม

ในวิทยาศาสตร์	 มีขนาดใกล้เคียงกันโดยเฉลี่ย	 กล่าวคือ	

ปรมาณูเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดที่ทราบกันในพระพุทธศาสนา	

โดยอธิบายขนาดปรมาณูด้วยการแยกจากเม็ดข้าวเปลือก

ให้เล็กลง	ๆ	ไปเรื่อย	ๆ	จนถึงปรมาณู	(หยาบไปสู่ละเอียด)	

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีค�าอธิบายเรื่อง	 ปรมาณู	

ที่ปรากฏในคาถาจาปลินิคัณฑุ	(อภิธานนัปปทีปกา	คาถาที่	

๑๙๔-๑๙๕)	 ได้แสดงการเปรียบเทียบตัวอย่างเพื่อความ

เข้าใจและเห็นได้ชัด	 เพราะวัตถุมีขนาดเล็กมากจนไม

สามารถมองด้วยตาเปล่าเห็นได้	 โดยใช้หลักการทอนย่อย

วัตถุต่าง	 ๆ	 ลงเป็นหน่วยย่อย	 คือ	 จากหน่วยใหญ่ลงเป็น

หน่วยเล็กที่สุดในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีสูตรหรือมาตรา

เป็นหลัก	 จากการอธิบายได้เริ่มจากขนาดของเมล็ดข้าว

เปลือกก่อน	ซึ่งใช้การเปรียบเทียบดังนี้	(อภิ.วิ.อ.	๓๖๘)

๑	อังคุละ	(๑	นิ้ว)	เท่ากับ	 ๗	 ธัญญมาส	(เมล็ดข้าวเปลือก)

๑	ธัญญมาส	 เท่ากับ	 ๗	 โอกา	(หัวเหาหรือตัวเล็น)

๑	โอกา	 	 เท่ากับ	 ๗	 ลิกขา	(ไข่เหา)

๑	ลิขา	 	 เท่ากับ	๓๖	รถเรณู	(ละอองรถ)

๑	รถเรณู	 เท่ากับ	๓๖	ตชัชาร	ี(ละอองแดด/สิง่ทีเ่กดิ

	 	 	 	 จากอณูนั้น)

๑	ตัชชารี	 เท่ากับ	๓๖	อณู

๑	อณู	 	 เท่ากับ	๓๖	ปรมาณู

	 ๑	 ปรมาณจูากการค�านวณในพระพทุธศาสนาเถรวาท

นั้น	มีขนาดใกล้เคียงกับ	๑	อะตอม	ในวิทยาศาสตร์	ได้แก่	

ขนาด	 ๑	 ปรมาณูของพระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีขนาด

โดยประมาณ	๑.๒	 x	 ๑๐-๑๐	 เมตร	 ส่วนขนาด	๑	 อะตอม

ในวิทยาศาสตร์จากการค�านวณมีขนาดเท่ากับ	๑	x	๑๐-๑๐ 

เมตร	 (สุรศักดิ์	พงศ์พันธุ์สุข.	Online:	๒๐๑๘)	แต่ทั้งนี้ทั้ง

วิทยาศาสตร์และพระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ถือว่าอะตอมหรือ

ปรมาณเูป็นองค์ประกอบพืน้ฐานทีเ่ป็นหน่วยเลก็ทีส่ดุเพราะ

วทิยาศาสตร์ยงัมเีรือ่งควาร์กทีเ่ลก็กว่าอะตอม	ส่วนพระพทุธ

ศาสนาก็มีเรื่องอวินิพโภครูป

 ๒.๕ เปรียบเทียบอวินิพโภครูป ๘ ของพระพุทธ

ศาสนากับอะตอมของวิทยาศาสตร 

	 อวินิพโภครูป	๘	 คือรูปท่ีแยกออกจากกันไม่ได้	 เป็น

รูปที่มีอยู่ด้วยกันเป็นประจ�าเสมอไป	 อย่างขาดมิได้เลยใน

สิ่งที่เป็นรูปทุกอย่าง	กล่าวคือในสิ่งที่เป็นรูปทุกอย่าง	แม้แต่

ปรมาณูท่ีเล็กท่ีสุดก็จะต้องมีรูปธรรมชุดนี้อยู่เป็นอย่างน้อย	

เป็นคุณสมบัติพื้นฐานที่มีอยู่เป็นประจ�าในวัตถุ	(พระพรหม
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คุณาภรณ์	(ป.อ.ปยุตฺโต)	๒๕๕๖	:	๕๒๑)	

	 อวินิพโภครูปน้ีเป็นกลุ่มธาตุเดิมแท้	 (สุทธัฏฐกลาป)

มีองค์ประกอบ	๘	อย่าง	คือ	ดิน	น�้า	ไฟ	ลม	สี	กลิ่น	รส	โอชา	

องค์ประกอบเหล่าน้ีเกดิร่วมกนัตลอดเวลา	อาศยักนัและกนั

เกิดขึ้น	เกิดโดยอิสระไม่ได้	ในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคกล่าว

ถึงเรื่องนี้ไว้ว่า	“ธาตุทั้งหลายนั้นเกิดร่วมกันเสมอ	แยกจาก

กนัเป็นสดัส่วนมไิด้	แม้ในกลุม่เล็กทีสุ่ดเช่น	สทุธัฏฐกกลาปะ	

ธาตุทั้ง	 ๔	 นี้เมื่อประกอบกันเข้าแล้วก็ก่อให้เกิดส่ิงต่างๆ	

นับไม่ถ้วน	 มีคุณสมบัติแตกต่างกันตามส่วนผสมของธาตุ

ทั้ง	๔	นั้น	(มหามกุฏราชวิทยาลัย	๒๕๓๙	:	๒๖๙-๒๗๐)

	 อวินิพโภครูป	 ๘	 เทียบกับ	 อะตอม	 ประกอบด้วย

๑)	 คุณสมบัติที่แข็งหรืออ่อน	 กินเนื้อที่	 มีภาวะแผ่ขยาย

หรือรองรับเรียกชื่อสามัญว่า	 ธาตุดิน	 ๒)	 คุณสมบัติที่

เกาะกุมเชื่ อมประสาน	 เรียกชื่ อสามัญว ่า 	 ธาตุน�้ า	

๓)	คุณสมบัติที่เป็นตัวแปรของสสารได้แก่อุณหภูมิ	เรียกชื่อ

สามัญว่า	ธาตุไฟ	๔)	คุณสมบัติที่เคลื่อนไหวเคร่งตึง	เรียกชื่อ

สามัญว่า	ธาตุลม	ยังมีธาตุที่แฝงตัวเข้ามาอาศัยอีก	๔	ธาตุ

ซึ่งเป็นคุณสมบัติอันนับเนื่องเข้าด้วยกัน	 เหมือนเงาติดตาม

ตัวมหาภูตรูป	๔	 ไม่ว่ามหาภูตรูป	๔	 ไปตั้งอยู่ที่ไหน	ธาตุสี	

(วัณณะ),	 ธาตุกลิ่น	 (คันธะ),	 ธาตุรส	 (รสะ)	 และโอชาธาตุ	

(อาหารรูป)	ก็ไปที่นั่น	เรียกรวม	ๆ	ว่า	รูปธาตุ	หรือ	อวินิพ

โภครูป	๘	จะเห็นได้ว่า	อวินิพโภครูป	๘	ก็คือ	สสาร	(หรือ

พลังงาน)	 ในระดับจุลภาคที่หมายรวมถึงอนุภาคอย่าง

อะตอมหรือปรมาณูนั่นเอง	 ซึ่งเป็นองค์ประกอบแรกเริ่ม

ส�าหรับประกอบกันเป็นโครงสร้างของสรรพส่ิงท้ังสิ่งมีชีวิต	

และไม่มีชีวิตในสากลจักรวาล

	 ส่วนด้านวทิยาศาสตร์	อะตอม	๑	หน่วย	ประกอบด้วย

สนามพลงังานนวิเคลยีร์ย่อยจ�านวน	๘	หน่วย	(Subatomic	

Particles)	ได้แก่	(๑)	Quarks	(๒)	Hadrons	(๓)	Fermions	

(๔)	 Bosons	 (๕)	 Leptons	 (๖)	 Baryons	 (๗)	 Photons	

และ	(๘)	Mesons	ตามล�าดับ	ซึ่งเทียบเท่ากับ	“สุทธัฏฐก-

กลาป”	 หรือ“อวินิพโภครูป	 ๘”	 ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้น	

สงัเกตได้ว่าหน่วยรวมสนามพลงังานหลกันัน้	มอีงค์ประกอบ	

๒	หน่วย	ได้แก่

	 (๑)	 Fermions	ซึ่งมีสนามพลังงานย่อย	๒	ส่วน	คือ	

(๑)	Quarks	ซ่ึงประกอบด้วยสนามพลังงานอนภุาพนวิเคลยีร์

ย่อย	๓	คู่	 ได้แก่	 (๑)	Up–Down,	Charm–strange	และ	

Top–Bottom	 กับ	 (๒)	 Leptons	 ซึ่งประกอบด้วยสนาม

พลังงานอนุภาพนิวเคลียร์ย่อย	 ๓	 คู ่	 ได้แก่	 Electron

Neutrino–Electron,	 Muon	 Neutrino–Muon,	 และ

Tau	Neutrino–Tau

	 (๒)	Bosons	 ประกอบด้วยซึ่งประกอบด้วยสนาม

พลังงานอนุภาพนิวเคลียร์ย่อย	 ๔	 ส่วน	 คือ	 Photon,	 Z	

Boson,	W	Boson	และ	Gluon	(Nithee	Siripat.	Online	:	

๒๐๑๔)
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	 ดังนั้นปรมาณูที่นับว่าเล็กที่สุดแล้วก็ยังเป็นสิ่งท่ี

ประกอบด้วยรูปอื่น	 ๆ	 และแสดงคุณสมบัติเฉพาะของมัน

ได้ครบ	 (๘	 อย่าง)	 ซึ่งเห็นได้จากปรมาณูของกระดาษกับ

ปรมาณูของหินก็จะแตกต่างกันด้วยคุณสมบัติภายในดังที่

กล่าวมาแล้วข้างต้น	ซึ่งความรู้นี้ตรงกับวิทยาศาสตร์เพราะ

อะตอมแต่ละธาตุย่อมมีคุณสมบัติเฉพาะตัวจึงแตกต่างไป

จากธาตุอื่น	 ๆ	 และตรงกับความรู ้ด้านควอนตัมฟสิกส์	

เพราะควอนตัมฟสิกส์แสดงว่า	 อะตอมนั้นไม่ใช่สิ่งที่เล็ก

ที่สุด	(โอฬาร	เพียรธรรม	๒๕๔๙	:	๙๗)	

 ๒.๖ เปรียบเทียบอิทธิพลหรือบทบาทของรูปขันธ

ระหวางพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร 

	 รูปขันธ์หรือร่างกายเป็นเหตุปจจัยหน่ึงที่สามารถมี

บทบาทหรืออิทธิพลต่อจิตใจหรือพฤติกรรมในชีวิตประจ�า

วันได้เช่นกัน	 โดยท้ังสองทัศนะมีความเห็นสอดคล้องกัน

ดังผลการวิจัยนี้พบว่า

	 ด้านวิทยาศาสตร์พบว่า	ทางจิตวิทยา	เซลเย	(Selye)	

บิดาแห่งทฤษฎีความเครียดได้อธิบายไว้ว่า	 ความเครียด

เป็นภาวะท่ีร่างกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิง

ท่ีมากระตุ้นท้ังภายในและภายนอกร่างกาย	 ซ่ึงมาคุกคาม

และขัดขวางการท�างาน	 การเจริญเติบโต	 ความต้องการ

ของมนุษย์	เป็นผลให้มีการเปลี่ยนแปลงในร่างกายเกี่ยวกับ

โครงสร้างและปฏิกริยิาเคมเีพือ่ต่อต้านการคุกคามนัน้	ท�าให้

ร่างกายและจิตใจขาดความสมดลุ	(ลกัขณา	สรวิฒัน์	๒๕๔๙	:

๑๕๕)	 ความเครียดเป็นสิ่งจ�าเป็นส�าหรับมนุษย์	 เพราะ

ระบบประสาทต้องการการกระตุ้นจากสิ่งเร้าภายนอกใน

ระดับหนึ่ง	 เพื่อให้สามารถท�าหน้าที่ได้ตามปกติ	 ถ้าระดับ

ความเครียดมีเพียงเล็กน้อย	 (ระดับท่ี	 ๑)	 จะท�าให้เรารู้สึก

ตื่นตัวและสนใจในกิจวัตรประจ�าวัน	 แต่ถ้าเกิดบ่อย	 ๆ	 จน

เป็นความรุนแรงและเกิดนานเกินไป	 ย่อมก่อให้เกิดผลเสีย

ต่อร่างกายและจติใจ	บางคนอาจเกดิเป็นโรคประสาท	โรคจติ	

(ระดับที่	 ๒)	 (Anderson,	M.P.,	๑๙๙๘	 :	๔-๗)	 โดยสรุป

แผนผังที่ ๑	แสดงการองค์ประกอบของอะตอมในทางวิทยาศาสตร์
ที่มา:	(Nithee	Siripat.	Online:	๒๐๑๔)
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ในส่วนของอิทธิพลที่เกิดจากทางด้านร่างกายส่งผลกระทบ

ต่อจิตใจหรือชีวิต	ได้แก่	๑)	พันธุกรรม	มีส่วนส�าคัญให้เกิด

โรคจิตบางอย่าง	เช่น	โรคอารมณ์แปรปรวน	และโรคจิตเภท	

๒)	 การเสพสารที่ก่อให้เกิดอาการทางจิต	 เช่น	 สุรา	 ยาลด

ความอ้วน	กัญชา	 ใบกระท่อม	 เป็นต้น	๓)	 สาเหตุจากโรค

เกี่ยวกับสมอง	 ได้แก่	 โรคติดเชื้อ	 เช่น	 เยื่อหุ้มสมองอักเสบ	

มาลาเรียขึ้นสมอง	 เป็นต้น	 และ	 ๔)	 สาเหตุทางกายอื่น	 ๆ	

ได้แก่	 โรคของระบบต่อมไร้ท่อ	 เช่น	 ถ้าต่อมไทรอยด์ผลิต

ฮอร์โมนไทรออกซินมากเกินไปจะท�าให้เป็นโรคคอพอก	

อารมณ์หงุดหงิด	 โกรธง่าย	 ถ้าผลิตน้อยเกินไป	 จะท�าให้

เด็กแคระแกร็น	 ปญญาอ่อน	 ถ้าขาดตอนเป็นผู้ใหญ่	 จะมี

อาการเหมือนคนทุกข์หนัก	เฉื่อยชา	ชอบนอนหลับ	ผลจาก

การขาดไทรอยด์ฮอร์โมน	 ซึ่งอาจเป็นโรคปญญาอ่อนเป็น

ภาระแก่สงัคมแล้ว	ยงัเป็นปจจยัชกัน�าไปสูก่ารกระท�าทีเ่ป็น

ปญหาสังคม	 เช่น	 ถูกชักชวนให้กระท�าผิด	 เป็นเครื่องมือ

ของมิจฉาชีพได้	 โรคที่เกิดจากร่างกายขาดสารอาหาร

บางอย่าง	 ร่างกายบกพร่อง	 เช่นอ้วนเกินไป	 หรือร่างกาย

บางส่วนผิดปกติ	 รู้สึกเป็นปมด้อย	 มีโรคประจ�าตัว	 เหล่านี้

ล ้วนส ่งผลให้มีอารมณ์แปรปรวน	 มีความวิตกกังวล	

เกิดความเครียด	 ไม่สามารถปรับตัวต่อสังคมได้	 (โกศล	

วงษ์สวรรค์	และคณะ ๒๕๔๙	:	๑๑๙)	

	 อิทธิพลของรูปขันธ์หรือกระบวนการท�างานของ

รูปขันธ์ซึ่งหมายรวมถึงร่างกาย	พฤติกรรม	และสิ่งแวดล้อม	

ท�าให้เกิดปญหาในชีวิตประจ�าวัน	 เช่น	 ความเครียด	 และ

ความเจบ็ปวย	ซึง่สอดคล้องและสามารถอธบิายได้ด้วยความ

จริงหรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์	 ดังตัวอย่างงานวิจัยของ

จุฑามาศ	 แหนจอน	 (๒๕๕๘	 :	 ๑๓)	 ท่ีพบว่าเหตุการณ์

มองเห็นงู	 โดยผ่านการแปลความหมายของสมองส่วน

การมองเห็น	 (Visual	 cortex)	 ข้อมูลจะถูกส่งผ่านกระแส

ประสาทไปยังสมองส่วนต่างๆ	 จึงท�าให้เกิดการตอบสนอง

เพื่อเตรียมพร้อมต่อการเกิดปฏิกิริยาสู้หรือหนี	 (Fight	 or	

flight)	 กระแสประสาทสามารถส่งตรงไปยังก้านสมอง	 ซึ่ง

จะตอบสนองโดยการท�าหน้าที่พ้ืนฐาน	 เช่น	 การหายใจ

การหดตัวของหลอดเลือด	การสูบฉีดโลหิต	ท�าให้หัวใจเต้น

เรว็และบบีตวัแรง	โลหติไหลไปด้วยความเรว็ทีม่ากกว่าปกติ	

สาเหตุที่หัวใจบีบตัวแรงขึ้นโดยอัตโนมัตินั้นเพราะสมอง

คุ้นชินกับเหตุการณ์น้ีมาเป็นล้าน	 ๆ	 ปี	 สมองเรารู้ว่าใน

ธรรมชาตคิวามเครียดมกัจะตามมาด้วย	“สูห้รือหน”ี	ในการ

จะสู้หรือหนีกล้ามเนื้อต้องท�างานมากขึ้น	 ดังนั้นกล้ามเนื้อ

ต้องการน�า้ตาลและออกซิเจนในเลอืดไปเล้ียงเพิม่ข้ึน	(ชัชพล	

เกียรติขจรธาดา,	นพ.	๒๕๕๘	:	๑๖๙)	แล้วส่งผ่านต่อระบบ	

ลมิบิกในส่วนอะมิกดาลาและไฮโปทาลามสัซึง่แสดงออกเป็น

อารมณ์และความรูส้กึ	ซ่ึงเกดิขึน้ทนัทโีดยอตัโนมตั	ิ(จฑุามาศ	

แหนจอน	๒๕๕๘	:	๑๓)	การทีร่่างกายถกูผลกัให้ออกจากช่วง

ปกติสุขทางวิทยาศาสตร์เรียกว่า	 ร่างกายสู่สภาวะเครียด

ดังนั้นโดยกลไกธรรมชาติแล้ว	 ร่างกายจะหาทางปรับตัวให้

กลบัมาสมดุลซึง่ในทีน่ีค้อื	ขนลุก	เหงือ่ไหลออกท่วมตวัทัง้	ๆ 	

ที่รอบๆ	 ตัวไม่ได้อากาศร้อน	 ตัวสั่น	 ในที่สุดอารมณ์

ความกลัวเข้ามาควบคุมการตัดสินใจในล�าดับต่อไป	แต่เมื่อ

เวลาผ่านพ้นไปแล้วร่างกายจะกลับเข้ามาสู่สภาวะปกติสุข	

(Homeostasis)	 ดังน้ันโดยสรุปร่างกายของสิ่งมีชีวิตจะ

ท�างานได้ดีในสภาวะหนึ่งหรือปกติสุข	 แต่ถ้าถูกผลักให้

ออกไปจากสภาวะนั้นด้วยอิทธิพลรูปขันธ์	 เช่น	 อุณหภูมิ	

แสง	 อากาศ	 เป็นต้น	 จะมากหรือน้อยเกินไป	 ร่างกาย

จะเครยีด	เมือ่ร่างกายเครยีดระบบกลไกในร่างกายจะสัง่การ

โดยอัตโนมัติท�าให้เรามีพฤติกรรมการเอาตัวรอดหรือ

ความคุ้นชิน

	 หากเราปล่อยสถานการณ์นีต่้อไปจนเป็นเรือ่งธรรมดา

โดยไม่เรียนรู้ความจริง	 ในท่ีสุดเราก็จะพบสภาพปญหาท่ี

เรียกได้ว่าความเครียดสะสมหรือร่างกายเครียดสะสมโดย

เจ้าของร่างกายไม่รูต้วั	อาจน�าไปสูป่ญหาข้ันรนุแรง	สามารถ

ส่งผลให้เกดิความไม่สบายกาย	เกิดความแปรปรวนทางจติใจ

(วิไลวรรณ	ศรีสงคราม	และคณะ	๒๕๔๙	 :	๒๔๑)	อาการ

เหล่านี้สามารถส่งผลต่อภาวะทางร่างกายได้	 เช่น	เป็นแผล

ในกระเพาะอาหาร	ปวดท้อง	ปวดศีรษะ	อาเจียน	ซึมเศร้า	

ส่งผลให้เกิดโรคต่าง	ๆ	เช่น	โรคหัวใจ	โรคความดันโลหิตสูง	

(พระมหาสุพัฒน์	 ศิลาพจน์	 ๒๕๔๒	 :	 ๒)	 และอาจน�าไปสู่

การเกิดความผิดปกติในบุคลิกภาพเป็นต้น	 (นงลักษณ์

เทพสวัสดิ์	๒๕๔๕	:	๗๓)	
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	 นอกจากน้ีลักษณะของโทษภัยที่เกิดจากการไม่รู ้

เท่าทันอิทธิพลของรูปขันธ์	 ในทัศนะของพระพุทธศาสนา

สามารถท�าให้เกดิอคติ	หรอือาการวปิลาสโดยมคีวามเหน็ผดิ

เบี่ยงเบนจากความจริงไม่เข้าใจกฎไตรลักษณ์	 อาการ

ดังกล่าวนี้จึงจัดได้ว่ามีความยึดมั่นถือมั่นโดยไม่รู้ตัว	จนเป็น

อุปนิสัยความเคยชินสั่งสมติดต ่อข ้ามภพข้ามชาติใน

สังสารวัฏต่อไป

	 อิทธิพลของรูปขันธ์หรือเรียกย่อๆ	ว่า	รูป	โดยเฉพาะ

ส�าหรับผู้ที่มีราคะ	 โทสะ	 โมหะ	นั้นได้ปรากฏในรูปค�าสอน

เรื่องรูปขันธ์ที่รวมถึงเรื่องรูปายตนะหรือรูปารมณ์ไว้ด้วย

ดังพุทธพจน์ในรูปาทิวรรคที่ว่า	 “ภิกษุทั้งหลาย	 เราไม่เห็น

รูปอื่นแม้อย่างหนึ่งที่จะครอบง�าจิตของบุรุษอยู่ได้เหมือน

รูปสตรีนี้	 ภิกษุทั้งหลาย	 รูปสตรียอมครอบง�าจิตของบุรุษ

อยู่ได้”	 (องฺ.เอกก.(ไทย)	 ๒๐/๑/๑)	 จึงจ�าเป็นต้องอาศัย

ความเหน็ทีถ่กูต้องต่อรปู	จึงจะไม่ถกูอทิธพิลของรปูครอบง�า	

เช่น	 ต้องรู้ว่า	 รูปมีคุณประโยชน์ในการกระตุ้นเร้าให้คน

มีความเพียรพยายามในการงาน	แต่รูปก็มีโทษในการท�าให้

สตัว์ตดิในวงัวนแห่งความอยากไม่มีทีส่ิน้สดุ	และต้องรูว้ธิกีาร

ที่จะดับรูปเหล่านั้น	 ถ้าไม่เข้าใจกระบวนการเกิดดับของรูป

ก็ยากที่จะสามารถวางใจและมีความเห็นที่ถูกต้องต่อรูปนั้น	

หรือควรรู้จักโทษของรูปที่ท�าให้เกิดความอยากที่เรียกว่า	

ตัณหา	 ๓	 ได้แก่	 กามตัณหา	 ภวตัณหา	 และวิภวตัณหา

(พระพรหมคุณาภรณ์.	(ป.อ.	ปยุตฺโต)	๒๕๔๕	:	๗๓)

	 การสามารถเอาชนะอิทธิพลของรูปขันธ์หรือดับ

รูปขันธ์ได้จึงเป็นเร่ืองส�าคัญเพราะท�าให้คนพ้นจากทุกข์

และโทษที่เกิดจากอิทธิพลจากรูปขันธ์	 ซึ่งการจะเอาชนะ

อิทธิพลของรูปขันธ์และดับรูปขันธ์ได้จะต้องอาศัยความรู้

เรื่องรูปขันธ์ที่เป็นส่วนหนึ่งของขันธ์	๕	และเพ่งพินิจจนเกิด

ความรู้แจ้งปรมัตถสัจจะ	 ท�าให้ตัดกิเลส	 บรรลุนิพพานได้	

ดังพุทธพจน์ที่ว่า

	 “ธรรมทัง้หลายย่อมควรแก่การเพ่งพนิจิ	

เมื่อธรรมควรแก่การเพ่งพินิจมีอยู่	 ฉันทะย่อม

เกดิ	เกดิฉนัทะแล้ว	ย่อมอตุสาหะ	ครัน้อตุสาหะ

แล้ว	 ย่อมพิจารณา	 คร้ันพิจารณาแล้ว	 ย่อม

ตั้งความเพียร	 เธอต้ังความเพียรแล้ว	 ย่อมท�า

ปรมตัถสจัจะให้แจ้งด้วยกายและเหน็ชดัปรมตั

ถสัจจะนั้นด้วยปญญา	 ภารทวาชะ	 ด้วยข้อ

ปฏิบัติเพียงเท่านี้	 การรู้สัจจะจึงมีได้	 ด้วยข้อ

ปฏิบัติเพียงเท่านี้แล	บุคคลย่อมรู้สัจจะได้	และ

เราย่อมบัญญัติการรู้สัจจะด้วยข้อปฏิบัติเพียง

เท่านี้	 แต่ยังไม่เชื่อว่า	 เป็นการบรรลุสัจจะ

ทีเดียว”	(ม.ม.	(ไทย)	๑๓/๔๓๒/๕๔๒)

	 การเรยีนรูเ้พือ่ให้ได้ความเหน็ท่ีถกูต้องต่อรปู	รูว้ธิกีาร

ดบัรปู	และสามารถพ้นจากอทิธิพลของรปูได้	จงึเป็นสิง่ทีท่กุ

คนสามารถกระท�าได้ด้วยตนเอง

บทสรุป 

	 จากการศึกษาเปรียบเทียบรูปขันธ์กับความจริงที่

เกี่ยวข้องในมิติวิทยาศาสตร์	สรุปผลวิจัยได้ดังนี้

	 ๑.	วเิคราะห์รปูขนัธ์ในพระพทุธศาสนาเถรวาท	ได้สรปุ

นิยามและความหมายแห่งค�าว่ารูปขันธ์ว่าหมายถึงที่รวม

แห่งรูปธรรมท้ังหลาย	 ธรรมชาติท่ีเป็นฝายรูปธรรมท้ังหมด

ซ่ึงเป็นท่ีประชุมแห่งกองรูปธรรมท้ังหมด	 ท้ังคุณสมบัติ	

พฤติการณ์	คุณและอาการต่าง	ๆ	ของร่างกายสิ่งมีชีวิต	ซึ่ง

รูปขันธ์ประกอบด้วยประเภทและองค์ประกอบ	 ได้แก่	

มหาภูตรปู	๔	และอปุาทายรปู	๒๔	โดยมหาภตูรปูหรือความ

เป็นใหญ่และปรากฏชัดเจนโดยลักษณะของตน	 ได้แก่	

ปฐวธีาต	ุอาโปธาต	ุเตโชธาต	ุและวาโยธาต	ุส่วนอุปาทายรปู	

คือรูปที่เป็นไปโดยอาศัยมหาภูต	 หากไม่มีมหาภูตรูปแล้ว

อุปาทายรูปไม่สามารถจะเกิดขึ้นตามล�าพังได้เอง	

	 ลักษณะของรูปขันธ์ในพระสูตรได้กล่าวไว้ในสูตร

ต่าง	ๆ	มากมายโดยกล่าวสรุปตรงกันเรื่องความเป็นไปของ

รปูร่างกายหรอืรปูขนัธ์ล้วนตกอยูภ่ายใต้กฎไตรลกัษณ์	ได้แก่

สภาวะท่ีร่างกายต้องแตกสลายไปด้วย	 วิโรธิปจจัย	 เช่น

ความร้อนความเยน็	โดยเหน็ได้ชดัเจนในธาตไุฟหรอือณุหภมูิ

ภายในร่างกายเปลี่ยนแปลงเมื่อปวยไข้	 (อนิจจัง)	 มีผลให้

ร่างกายหรือรูปขันธ์ถูกบีบคั้นจนทนอยู ่อย่างเดิมไม่ได้	

(ทุกขัง)	 และท้ายที่สุดร่างกายเป็นไปตามเหตุปจจัยแห่ง
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ความเส่ือมและก้าวเข้าสู่ความว่างเปล่าไร้แก่นสารจนเห็น

ได้ว่าไม่มีตัวตนที่แท้จริงเลย	(อนัตตา)	จากลักษณะดังกล่าว

ท�าให้มองเห็นบทบาทหรืออิทธิพลของรูปขันธ์ว่า	 มีความ

เกี่ยวโยงกับปจจัย	๔	คือ	กรรม	จิต	ฤดู	และอาหาร	เพราะ

รูปขันธ์ย่อมเกิดและเป็นไปตามปจจัยเหล่านี้

	 ๒.	วิเคราะห์เปรียบเทียบรูปขันธ์กับความจริงทาง

วิทยาศาสตร์	จากผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้

	 	 ๒.๑	 เปรียบเทียบประเภทและองค์ประกอบของ

รูปขันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์	 สรุปได้ว่า

ประเภทและองค์ประกอบของรูปขันธ์ระหว่างพระพุทธ-

ศาสนากับวิทยาศาสตร์มีความสอดคล้องกันดังนี้	

	 	 	 (๑)	ประเภทรปูขนัธ์ระหว่างพระพทุธศาสนา

กับวิทยาศาสตร์	 ได้แก่	 มหาภูตรูป	 ๔	 คล้ายคลึงกับสสาร

และพลังงาน	

	 	 	 (๒)	องค ์ประกอบของรูปขันธ ์ระหว ่าง

พระพทุธศาสนากบัวทิยาศาสตร์	ได้แก่	ปฐวธีาตเุทยีบได้กับ

สถานะของแข็ง,	 อาโปธาตุกับสถานะของเหลว,	 วาโยธาตุ

กับสถานะแกส	และเตโชธาตุกับความร้อนแฝง	ตามล�าดับ	

	 	 ๒.๒	 เปรียบเทียบพัฒนาการของรูปขันธ์ระหว่าง

พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์	 จากผลการวิจัยสามารถ

สรุปได้ว่ามีความสอดคล้องกันตั้งแต่แรกเริ่มปฏิสนธิจน

พัฒนาการของเซลล์มาเป็นทารก	 แต่มีความแตกต่างที่เหตุ

ปจจัยที่เป็นองค์ประกอบท�าให้ถือก�าเนิดเป็นชีวิต	กล่าวคือ	

พระพุทธศาสนาให้ทัศนะการถือก�าเนิดชีวิตต้องประกอบ

ด้วยเหตุปจจัย	๓	ประการ	ได้แก่	มารดามีระดู	บิดามารดา

อยูด้่วยกนั	และ	มปีฏิสนธวิญิญาณมาร่วมประกอบ	แตกต่าง

จากวิทยาศาสตร์ที่ถือว่าการก�าเนิดชีวิตมีเหตุปจจัยเพียง

๒	 ประการ	 คือ	 มารดามีระดู	 และ	 บิดามารดาอยู่ด้วยกัน	

(เซลล์สืบพันธุ์ของบิดาและมารดาปฏิสนธิกัน)	 เท่านั้น	 ไม่

ได้กล่าวถึงปฏิสนธิวิญญาณหรือคันธัพพะมาร่วมจุติ	เพราะ

ไม่มีองค์ความรู้ด้านนี้

	 	 ๒.๓	 เปรียบเทียบลักษณะของรูปขันธ์ระหว่าง

พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์	 จากผลการวิจัยสามารถ

สรุปได้ว่า	 ด้านลักษณะหรือธรรมชาติของชีวิตในส่วน

รูปหรือกายภาพ	 โครงสร้าง	 ระหว่างพระพุทธศาสนากับ

วิทยาศาสตร์มีความสอดคล้องกัน	 โดยที่พระพุทธศาสนา

ถอืว่า	ชวีติมลีกัษณะทางชวีภาพทีส่อดคล้องกบัวทิยาศาสตร์	

๒	ส่วน	คือ	(๑)	อายุ	หรือ	“รูปชีวิตินทรีย์”	และ	(๒)	ไออุ่น	

คือ	 ธาตุไฟ	 ส่วนชีววิทยาเรียกชีวิตลักษณะนี้ว่า	 “เมตาโบ

ลิซึมและพลังงาน”	 ส่วนด้านองค์ประกอบของชีวิตต้ังแต่

ระดับเล็กคือปรมาณูหรืออะตอมจนถึงระบบอวัยวะ	 แตก

ต่างกันที่กระบวนการของชีวิตซึ่งทางวิทยาศาสตร์ขาดมิติ

ทางนามธรรมได้แก่	 จิต	 เจตสิก	 กรรม	 และด้านเกณฑ์

การจ�าแนกประเภทของชีวิตในก�าเนิด	 ๔	 ทัศนะพระพุทธ-

ศาสนากับอาณาจักร	 ๕	 ในทางวิทยาศาสตร์มีความ

สอดคล้องกันในเรื่องลักษณะกายภาพ	รูปแบบ	และวิธีการ

ให้ก�าเนิดตัวอ่อนหรือระบบสืบเผ่าพันธุ์

	 	 ๒.๔	 เปรียบเทียบองค์ประกอบของอุปาทายรูป

ระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์	 จากผลการวิจัย

สามารถสรุปได้ว่า	 ปรมาณูกับอะตอมมีขนาดใกล้เคียงกัน

มาก	และองค์ประกอบภายในมีลักษณะคล้ายกันทั้งจ�านวน

และคุณสมบัติซึ่งเทียบได้ระหว่างอวินิพโภครูปกับอะตอม	

	 	 ๒.๕	 เปรยีบเทียบอทิธพิลหรอืบทบาทของรปูขันธ์

ระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์	 จากผลการวิจัย

สามารถสรปุได้ว่า	รปูขันธ์สามารถเป็นเหตปุจจยัให้ชีวติหรอื

จิตหรือกิจกรรมการด�าเนินชีวิตมีผลการเปลี่ยนแปลงตาม

เหตุปจจัยแห่งรูปขันธ์ได้ในทัศนะวิทยาศาสตร์	 เช่น	 ความ

ผิดปกติของสารสื่อประสาทหรือความเครียดจากร่างกาย

มีผลเสียกระทบต่อรูปแบบการด�าเนินชีวิต	พันธุกรรม	สาร

เสพติด	โรคเกี่ยวกับสมอง	และโรคทางกายอื่น	ๆ	หรือกรณี

การบริโภคอาหารท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกายจนกลายเป็น

มะเร็งท�าให้วิถีชีวิตเปลี่ยน	 สอดคล้องกับทัศนะพระพุทธ

ศาสนาในเรื่องรูปารมณ์ของเพศตรงข้าม	 และความเจ็บไข้

ได้ปวยโรคทางร่างกายส่งผลกระทบต่อจิตใจและกิจกรรม

การด�าเนินชีวิตประจ�าวัน	
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