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บทคัดยอ

ก

 การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค (๑) เพื่อศึกษาภูมิปญญาทางการเกษตรของชุมชนเกษตร

อนิทรยีในจังหวดัพระนครศรอียธุยาและจงัหวดันครนายก และ (๒) เพือ่ศกึษาการบรูณาการหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา

ชองชุมชนเกษตรอินทรียในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาและจังหวัดนครนายก เก็บขอมูลจากสมาชิกชุมชนกลุมผูประกอบ

การเกษตรทีห่ลกีเล่ียงการใชปุยเคม ีเปนเกษตรกรกลุมผูประกอบการเกษตรอนิทรียทีม่กีารประกอบการหมกัปุยอนิทรยี ปุย

ชีวภาพเพื่อนําไปใชกับการเกษตร จํานวน ๕ พื้นที่ ประกอบดวย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๓ พื้นที่ และจังหวัดนครนายก 

๒ พื้นที่ จํานวน ๕-๑๐ ราย เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกและวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

 ผลการวิจัยแสดงถึงภูมิปญญาอันเกิดจากการบมเพาะและสั่งสมจากการเรียนรูและแลกเปลี่ยนเผยแพรกัน

ในหมูชาวเกษตรอินทรียในดานการทําปุยชีวภาพ ผลการวิจัยยังแสดงอีกวามีการการนําเอาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธ

ศาสนามาเปนแนวทางในการทําการเกษตรอินทรีย โดยเฉพาะอยางยิ่ง ศีล ๕ และหลักเมตตาธรรม นอกจากนี้ยังพบวา

มีการนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการทํางานดานเกษตรอินทรียของชุมชนอีกดวย ขอเสนอแนะ

สําหรับการวิจัยครั้งตอไปคือควรจะศึกษาผูนําดานการสรางภูมิปญญาทางการเกษตรอินทรียใหลึกซื้งยิ่งขึ้น และควรศึกษา

เพ่ือทาํความเขาใจความสมัพนัธระหวางหลกัพทุธธรรมและหลกัการของเศรษฐกจิพอเพยีงในความเขาใจของเกษตรกรทีใ่ช

แนวทางเกษตรอินทรียเหลานี้อีกดวย
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 This qualitative research aimed to study the local agricultural wisdom in organic agricultural 

communities in Ayutthaya and Nakhon Nayok Provinces and their integration of Buddhist teachings

into their way of practice. Data were collected from five to ten members in the groups of organic

farmers who avoided the use of chemical fertilizer and produced organic and bio-fertilizer for their

own use. There groups were from three areas in Ayutthaya Province and two areas in Nakhon Nayok 

Province. The data were collected through in-depth interviews and analyzed with the method of 

content analysis.

 Findings showed that the local agricultural wisdom was cultivated through learning and

exchanges among organic farmers who produced bio-fertilizer. It also showed that Buddhist

teachings, especially the Five Precepts and Loving-kindness, were adopted to guide their organic

farming. In addition, it was found that the Sufficiency Economy Principles was integrated into the

communities’ organic farming too. Recommendations are that an in-depth study should be

conducted on the persons who led the cultivation of the local agricultural wisdom and a further

study should be conducted on the relationship between Buddhist teaching and the Sufficiency

Economy Principles in the organic farmers’ understanding

Keywords: integration of Buddhist teachings, local agricultural wisdom, organic farming
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๑. บทนํา

 การพัฒนาประเทศในชวงเวลาที่ผานมา ภาค

เกษตรมีบทบาทสําคัญตอการเติบโตทางเศรษฐกิจและ

สงัคมภายในประเทศ อกีทัง้มติิของการผลติทีส่ามารถพึง่พา

ตนเองดานอาหารและเปนแหลงสรางรายไดใหแกครวัเรอืน

ภาคเกษตร และเปนฐานการผลิตที่สนับสนุนการสราง

มูลคาเพิ่มเพื่อการคาและการสงออกสําหรับภาคการผลิต

และบริการอื่น ๆ รวมถึงในมิติการพัฒนาสูแหลงการผลิต

พลังงานทดแทนที่สําคัญของประเทศ เนื่องจากภาคเกษตร

เปนฐานการผลิตที่เขมแข็งดวยมีที่ต้ังทางภูมิประเทศและ

ภมูอิากาศเหมาะสม มภูีมปิญญาดานการผลติ การประยกุต

ดัดแปลง และวัฒนธรรมอาหารท่ีเขมแข็งและหลากหาย 

รวมทั้งเปนประเทศผูผลิตอาหารสงออกที่สําคัญรายใหญ

ของโลก  (คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ, ๒๕๕๕-๒๕๕๙: ๕๒-๕๓) 

 การขยายตวัของภาคการเกษตรสวนหน่ึงมาพรอม

กับปญหาเกี่ยวกับสุขภาพและสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะ

อยางยิ่งจากการทําการเกษตรสมัยใหมที่ใชสารเคมีใน

ปรมิาณมาก ขอมลูของกรมวชิาการเกษตร กระทรวงเกษตร

และสหกรณ พบวาระหวางป พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๕๓ มีการ

นําเขาสารเคมีกําจัดจัดศัตรูพืชมากถึง ๑๒๐,๐๐๐ ตัน 

โดยสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชที่มีการใชมากที่สุด ไดแก 

สารกําจัดวัชพืช ถึงรอยละ ๗๔ จากการประเมินของ

World bank และ FAO (Food and Agriculture 

Organization) ชี้ใหเห็นวา จากการเปรียบเทียบการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของประเทศไทยและตางประเทศ

พบวา การใชสารเคมีกําจัดแมลงศัตรูพืชในประเทศไทย

มีคาสูงกวาประเทศที่พัฒนาแลว เชน ฝรั่งเศส โปรตุเกต

ถึงเทาตัว เปนผลใหระหวางป  พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๕๔ ระบบ

การแจงเตือนสินคาอาหาร (Rapid Alert System for 

Food: RASFF) ของสหภาพยุโรป (EU) มีการตรวจพบ

สารเคมีตกคางในพืชผักของประเทศไทยมากที่สุดถึง 

๕๕ ครั้ง

 ในประเทศไทยมเีกษตรกรกลุมหนึง่ลกุขึน้มาสูกบั

สารเคมีโดยการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการอาศัย

ตนเองเปนท่ีตั้งและนําเอาภูมิปญญาไทยแตดั้งเดิมคือการ

ใชแนวทางเกษตรอินทรียโดยการใชนํ้าหมักชีวภาพ ใช

ปุยอินทรีย ซึ่งเปนการพึ่งตนเองทําเองและใชเอง ในขณะ

เดียวกันเกษตรกรเหลานี้ยังอาศัยหลักธรรมทางศาสนา

เปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เพื่อใหจิตใจเขมแข็งและเปนแนวทาง

การดําเนินชีวิต การเลือกทําการเกษตรอินทรียดังกลาว

ทําใหเกษตรกลุมนี้มีวิถีชีวิตท่ีดีข้ึน สามารถดํารงชีวิตอยูใน

ทามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลก ทําการเกษตร

แบบดั้งเดิมโดยไมใหกระทบกับสิ่งแวดลอม 

 จากเหตุผลดังกลาวจึงทําใหคณะผูวิจัยสนใจที่

จะศึกษาการทําการเกษตรแบบยั่งยืนของกลุมคนเหลานี ้

และการบูรณาการหลักธรรมกับภูมิปญญาทางการเกษตร

ของชุมชนทองถิ่น เพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาของ

เกษตรกรอยางยั่งยืนตอไป

๒. วัตถุประสงคของการวจิัย

 ๒.๑) เพื่อศึกษาภูมิปญญาทางการเกษตรของ

ชุมชนเกษตรอินทรียในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาและ

จังหวัดนครนายก

 ๒.๒)  ศึกษาการบูรณาการหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาชองชุมชนเกษตรอินทรีย ในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยาและจังหวัดนครนายก

๓. ขอบเขตและวธิกีารดําเนนิการวจิัย

 การวิจัยครั้งน้ีใชวิธีการเชิงคุณภาพเพื่อศึกษา

เก่ียวกับการใชภูมิปญญาทางการเกษตรดั้งเดิมและหลัก

ธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดําเนินงานของชุมชน

เกษตรอินทรีย ซ่ึงเปนชุมชนกลุมผูประกอบการเกษตรท่ี

หลีกเลี่ยงการใชปุ ยเคมี เปนเกษตรกรกลุ มผู ประกอบ

การเกษตรอินทรียท่ีมีการประกอบการหมักปุยอินทรีย 

ปุยชีวภาพเพื่อนําไปใชกับการเกษตร จํานวน ๕ พื้นท่ี 
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ประกอบดวย จังหวดัพระนครศรอียธุยา ๓ พืน้ที ่และจังหวดั

นครนายก ๒ พื้นที่ จํานวน ๕-๑๐ ราย เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัย คือ ประเด็นการสัมภาษณเชิงลึก ใชแนวคําถาม

มีลักษณะปลายเปด (Open - Ended Question) และ

วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 

Analysis)

๔. นยิามศัพทเชงิปฏบิัตกิาร

 ๔.๑) ภูมิปญญาทางการเกษตร หมายถึง ความรู

ความเขาใจในการทําการเกษตร อันเปนความรูความเขาใจ

ท่ีบมเพาะและส่ังสมจากการเรยีนรูและแลกเปลีย่นเผยแพร

กันในหมูผูทําการเกษตรอินทรีย 

 ๔.๒) การเกษตรอินทรีย หมายถึง การทําเกษตร

ที่ปลอดการใชปุยเคมี

 ๔.๓) ชุมชนเกษตรอินทรีย หมายึง ชุมชนกลุม

ผูประกอบการเกษตรที่หลีกเลี่ยงการใชปุยเคมีในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยาและจังหวัดนครนายก

 ๔.๔) การบรูณาการหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา

หรือ พุทธบูรณาการ หมายถึง การนําเอาหลักธรรมคําสอน

ทางพระพุทธศาสนามาใชเปนสวนหนึ่งของแนวทางในทํา

เกษตรอินทรีย 

๕. ผลการศกึษา

 ผลการศึกษาในสวนของภูมิปญญาการเกษตร

แสดงถึงภูมิปญญาอันเกิดจากการบมเพาะและสั่งสมจาก

การเรียนรู และแลกเปลี่ยนเผยแพรกันในหมูชาวเกษตร

อินทรียดังตัวอยางตอไปนี้ 

 ๑) ภูมิปญญาทางการเกษตรแบบอินทรียจังหวัด

พระนครศรีอยุธยาพบเกษตรกรที่ทําอาชีพดานการเกษตร

มีทั้งเกษตรอินทรีย และการปลูกขาวไรซเบอรี่อินทรีย 

เกษตรกรเรยีนรูวาขาวชนดินีม้รีะยะเวลาในการดแูล ๕ ครัง้

ตอ ๒ ป คือ ประมาณ ๔ เดือน เวนชวงเวลาในการลงมือทํา 

เชน เมือ่มกีารหมกัฟาง เปนตน เพราะขาวไรซเบอรีเ่ปนขาว

ทีช่อบอากาศหนาว ถาปลกูในชวงอากาศรอนความเขมของ

สีจะไมมวงเขม แตจะออกสีแดง ๆ ดานบนท่ีโดนแสงแดด

จะมีสีขาว ๆ ดานลางจะมีสีมวง จึงกลายเปนสีมวงครึ่งซีก 

จึงทําใหการขายจําหนายลําบากถึงกับขายไมออก เพราะ

คนสวนใหญที่มีการซ้ือขายตามตลาดจะซื้อแตขาวที่มี

เม็ดสีเขม ดังนั้น จึงเรียนรูวาตองคัดแยกระหวางสีจาง และ

สีเขม จึงจะทําใหราคาแตกตางกัน

 ๒) ภูมิปญญาทางการเกษตรแบบอินทรียจังหวัด

นครนายก ยังมีการเกษตรปลอดสารพิษกระจายอยูตาม

ทองถิ่นตาง ๆ ดังมีตัวอยาง คือ  จุดเรียนรูเกษตรอินทรีย

ด วยประสบการณ ของผู  ใหญ ทองหล อ แดงอร าม 

ณ บานหนองยาง ที่ทําไรนา สวนผักผลไม มากกวา ๖๐ ป 

แตยิ่งทําก็ยิ่งเปนทุกข เพราะตองสูกับตนทุนการผลิตที่เพิ่ม

สูงข้ึน ท้ังคาปุย คายา สงผลใหเกิดปญหาหนี้สิน ดินเสีย

เปนกรดเปนดาง รวมทั้งสารเคมีตกคางสะสมในดิน ผูใหญ

ทองหลอจึงไดปรึกษาหารือกับเกษตรตําบล เริ่มศึกษา

คนควา ศกึษาเรยีนรูดงูานเพือ่หาทางออก จนคนพบหนทาง

สวาง นั่นคือ การทําปุยชีวภาพ และผูใหญทองหลอ เลือก

ที่จะฟนวิถีเกษตรกรรมใหแกคนหนองยาง ดังคํากลาวที่วา 

 “หลังจากไปเรียนรูดูงานการผลิตปุยชีวภาพได

ความรูมา จงึไดรวมกบัแกนนาํหมูบาน ๔-๕ คน ชวยกนัลอง

ผิดลองถูกทําปุยชีวภาพข้ึนมา แลวนําไปใชกับไรนาของ

ตนเอง คอย ๆ สังเกต ปรับปรุงพัฒนาสูตรปุยชีวภาพ 

จนใชไดผลดีกับพื้นที่เพาะปลูกในทองถิ่น”

 ผลการศึกษาในสวนของพุทธบูรณาการแสดงให

เห็นถึงการนําเอาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามา

เปนแนวทางในการทําการเกษตรอินทรียดังนี้ จากการที่

ไดสัมภาษณเกษตรกรผู ทําเกษตรอินทรียเกษตรปลอด

สารพิษ เกษตรกรเหลานั้นจะถือศีล ๕ และทําการเกษตร

โดยการไมเบียดเบียนสัตวประกอบอาชีพโดยทําเกษตร

ปลอดสารพิษหรือเกษตรอินทรียตามภูมิปญญาแบบดั้งเดิม

ดวยวถิชีวีติแบบพึง่พาอาศยัเกือ้กลูกนัระหวางคน สตัว และ

ธรรมชาติ เชน เลี้ยงสัตว ดูแลรักษาบํารุง ดิน นํ้า ชาวบาน

กลุมนี้ใชสรางชุมชนใหมีอาหารท่ีไดจากพืชผักท่ีอุดมท่ีอุดม

สมบูรณ มีความเปนอยูท่ีเรียกวาอยูดีกินดี และมีอาหาร
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กินถูกหลักอนามัยไมเจือปนดวยสารพิษ นอกจากนี้ ยังใช

วิธีการที่จะทําใหการเกษตรมีผลผลิตสะอาดปลอดภัยตอ

ผูปลูกและผูบริโภค 

 ผลการศึกษาแสดงชัดเจนวาเกษตรกรที่ทําการ

เกษตรแบบอินทรียนําคาํสอนทางพระพทุธศาสนามาบรูณา

การเขาเปนสวนหนึ่งในการทํางาน โดยเนนศีลขอ ๑ และ

หลักของความเมตตาธรรม เพราะเกษตรอินทรียเนนงดเวน

จากการใชสารเคมีกําจัดศตัรพูชืเพือ่หลกีเลีย่งการเบียดเบียน

ตอชีวิตของคนและสัตว รวมไปถึงระบบนิเวศที่เกื้อกูล

ตอทุกชีวิต และยังเปนการเกื้อกูลตอทรัพยากรธรรมชาติ

สิง่แวดลอมทีใ่หประโยชนและเปนพืน้ฐานแหงการดํารงชวิีต

ของมนุษยและสัตวทั้งหลาย เกษตรอินทรียจึงเปนกิจกรรม

ที่จะทําใหเกิดปจจัย ๔ ในการดํารงชีวิตดวยความสงบสุข

โดยไมตองไปเบียดเบียนคนอื่นสัตวอื่น

 นอกจากน้ี ผูวิจัยยังเห็นวาชุมชนเกษตรอินทรีย

มีวิธีการสรางภูมิปญญาที่อธิบายไดดวยแนวทางอริยสัจ ๔ 

เกษรตกรสรุปและศึกษาวิเคราะหหาเหตุและผล ทําความ

เขาใจความจริงแหงชีวิตที่เกิดขึ้นทั้ง อดีต(ทุกข) ความทุกข 

ความยากลําบากที่เคยเกิดขึ้น การเรียนรูทุกข รูสุขของ

ชมุชนราํลกึและเรยีนรูอดีตทีผ่านมา ปจจุบัน (สมทุยั) สาเหตุ

ที่ทําใหเกิดทุกข ตนตอของปญหา การเรียนรูสาเหตุ

แหงทุกขและสุขและอนาคต (นิโรธ) หนทางพนทุกข จึงได

หนัมาเลือกแนวทางเกษตรอนิทรยี ซึง่สรางสขุภาพระยะยาว

ในอนาคต ชุมชนเกษตรอินทรียมีสั่งสมภูมิปญญาทางการ

เกษตรจนเกดิความชํานาญ ภมูปิญญาสามารถพฒันาวถิชีีวติ

ไดเปนอยางดีจากการสะสมประสบการณต้ังแตตนจนถึง

เกิดความชํานาญในหลาย ๆ ทาง  คือ  (๑) ความชํานาญ

ดานการทําเกษตรอินทรีย (๒) ความชํานาญดานเครื่องมือ

และประเภทของพชืทีป่ลกู ปจจุบนัจะเปนการทาํการเกษตร

แบบสมัยใหมที่รู จักประสมประสานใหเขากับเครื่องมือ

สมยัเกาของเกา ประเภทของพชืทีป่ลกูอาจจะพฒันาไปดวย

จากพันธุเดิม ๆ  ที่เคยปลูกก็หันไปปลูกขาวไรซเบอรี่อินทรีย

รวมทั้งพืชผักแบบผสมผสาน

 อีกประเด็นหนึ่งท่ีผูวิจัยคนพบคือนอกจากหลัก

พุทธธรรมแลว มีการนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง

มาใชบูรณาการในการทํางานดวย จากการที่ไดสัมภาษณ

เกษตรกรในชุมชนเกษตรกรอินทรีย ทําใหทราบไดวา

เกษตรกรไดใหความสําคัญตอหลักการของเศรษฐกิจ

พอเพียงเปนอยางมาก โดยไดบูรณาการหลักการของ

เศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ มีเหตุผล 

มีภูมิคุมกัน ใหเขากับกิจกรรมการทําการเกษตรดวยวิธีการ

คือ ฝกเปนคนมีความพอประมาณโดยการทําการเกษตร

ใหเขากับวิถีชีวิตตามฐานะความเปนอยู ไมมากไมนอย ไม

รบกวนตนเองหรือผูอื่น ดวยความพอดีรวมท้ังรูจักความ

พอดีและมีเหตุผลในการดําเนินชีวิตในดานตาง ๆ  เชน 

(๑) ในดานจิตใจ มีจิตใจที่เขมแข็งไมยอทอในยามที่ออนแอ

รูตัวเองไมหลงตัวเองไมคิดเกินตัวเอง (๒) ในดานสังคม 

ตองรูจักสังคม มีความสามัคคีกันในชุมชน ปรึกษาหารือกัน 

พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ใหการแบงปน ชวยเหลือ

เกื้อกูล การติดตอขอมูลสื่อสารสงขาวเรื่องการเกษตร 

(๓) ดานทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม ตองรอบรูเรื่อง

ดิน นํ้า อากาศ พืชผัก การแยกแยะประเภทของพืชให

เหมาะสมตอสภาพของดนิฟาอากาศ ซึง่ไดสรปุตามแผนภมูิ

ดังนี้

๖. ขอเสนอแนะ

 จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยพบบุคคลท่ีมีบทบาท

เปนผูนําในดานภูมิปญญาทางการเกษตรทองถ่ิน กลาวคือ 

เปนผูริเร่ิมหรือผลักดันการพัฒนาความรูความเขาใจในการ

ทําการเกษตรแบบไมใชปุยเคมี มีบทบาทในการบมเพาะ

และส่ังสมความรู ความเขาใจ และแลกเปลี่ยนเผยแพร

ความรู ความเขาใจนั้นในหมูผู ทําการเกษตรอินทรีย ใน

ขณะเดียวกันผูท่ีมีบทบาทนํานี้มีแนวคิดในการนําพระพุทธ

ศาสนามาบูรณาการรวมกับการทํางานดานการเกษตร

อีกดวย ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป

วาควรจะคัดเลือกและศึกษาผูนําดานการสรางภูมิปญญา

ทางการเกษตรเหลานี้ 
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 อีกประเด็นหน่ึงท่ีผูวิจัยพบจากผลการศึกษาคือ

นอกจากจะมีการนําศีลและหลักเมตตาธรรมของพระพุทธ-

ศาสนามาใชแลว ยังมีการบูรณาการหลักการของเศรษฐกิจ

พอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุย

เดช บรมนารถบพติร รชักาลที ่๙ อกีดวย ผูวจิยัจงึมขีอเสนอ

แนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไปวาควรจะศึกษาเพื่อทําความ

เขาใจความสมัพันธระหวางหลกัพุทธธรรมและหลกัการของ

เศรษฐกิจพอเพียงในความเขาใจของเกษตรกรท่ีใชแนวทาง

เกษตรอินทรียเหลานี้ตอไป
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