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บทคัดยอ

ก

 งานวิจัยฉบับนี้ เปนการผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงสรางสรรคและการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อ

๑) ศึกษาหารูปแบบผลงานการแสดง และ ๒) หาแนวคิดที่ใชในการสรางสรรคผลงาน ผลการวิจัยพบวา ๑) รูปแบบที่ใชใน

การสรางสรรคผลงาน พัฒนามาจากองคประกอบของการแสดงทางนาฏยศิลปทั้ง ๘ ประการ ไดแก บทการแสดง ดนตรี

ประกอบการแสดง ลีลาทางนาฏยศิลป นักแสดง เครื่องแตงกาย อุปกรณประกอบการแสดง พื้นที่ที่ใชในการแสดง และ

การออกแบบแสง ๒) แนวคิดที่ใชในการสรางสรรคผลงานมี ๗ ประการ ไดแก คําสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่องสัมมาทิฏฐิ 

สญัลกัษณและการสือ่สารในการแสดงนาฏยศลิป ความเรยีบงายตามแนวคดินาฏยศลิปหลงัสมัยใหม ความคดิสรางสรรคใน

งานนาฏยศลิป ทฤษฎทีางดานนาฏยศิลป-ดุรยิางคศิลป-ทัศนศลิป การสะทอนภาพทางสงัคมโดยใชนาฏยศลิป และการแสดง

ที่สรางสรรคเพื่อเยาวชน ซึ่งทั้งหมดนี้เปนการผสานองคความรูจากคําสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่องสัมมาทิฏฐิ ศิลปกรรม

ศาสตร และสงัคมศาสตรเขาไวดวยกนั การวจิยัครัง้นี ้ถอืเปนการนาํรองในการนาํเอาความคดิ/คาํสอนทางพระพทุธศาสนา

มาเผยแพรในรูปแบบใหม โดยผานผลงานการแสดงทางนาฏยศิลป
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The Creation of a Dance Based on the Concept 

of Samma Ditthi

Abstract

 This research is a pioneering work in combining Buddhist doctrine with dance in an attempt to 

disseminate Buddhist teachings through new formats. It merges creative and qualitative research

with the objectives of 1)creating dance patterns and 2)exploring dance creation concepts – ones

through which Buddhist teachings can be most effectively communicated. It applies interdisciplinary 

methods of study based on Buddhist doctrines, dance, music, visual arts, and social science. The results 

show that 1) the pattern of dance was developed from eight elements of dance which include script, 

music, choreography, performers, costumes, props, performance area, and light; and 2) the dance

creation concept focused on seven aspects which include the Buddhist teaching on Samma Ditthi, 

dance symbolism and communication, simplicity based on postmodern dance, dance creativity,

theories of dance/ music/ visual arts, social reflection through dance, and creative performance 

for youths. This research is considered a pioneer in combining the Buddhism Doctrine with Dance. 

Keywords : Buddhism, the Four Noble Truths, Samma Ditthi, Creative Dance, Post-Modern Dance
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บทนํา

 ปจจบุนัมีปญหาสงัคมเกิดขึน้มากมายซึง่ลวนเกดิจาก

ความตองการอันไมสิน้สดุของมนุษยแทบทัง้สิน้ การแกงแยง 

แขงขัน ชิงดี ตางฝายตางมุงหาผลประโยชนซึ่งกันและกัน

อยางเขมขน ทาํใหคนในสงัคมเกดิความเครยีด หวาดระแวง 

และทาํรายทาํลายกนั สงัคมจงึอยูอยางไมเปนสขุ ดงันัน้การ

แกปญหาจึงควรเนนไปที่การพัฒนามนุษย โดยมุงพัฒนา

ทางดานจิตใจเพื่อยกระดับจิตของมนุษยใหสูงขึ้น การนํา

หลักธรรมคําสอนทางศาสนามาปรับใชในชีวิตประจําวันถือ

เปนส่ิงหน่ึงทีส่ามารถชวยยกระดบัจติของมนษุยใหสงูขึน้ได 

โดยเฉพาะอยางยิ่งศาสนาพุทธอันเปนศาสนาประจําชาติ 

และเปนเพียงศาสนาเดียวที่มีบัญญัติในเรื่องทุกขและการ

ดับทุกขไว จากความสนใจในคําสอนของพระพุทธศาสนา

เร่ือง “สัมมาทิฏฐิ” ทําใหเกิดความตองการที่จะนําเอา

หลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเผยแพร โดยใชศิลปะทาง

ดานนาฏยศิลปมาเปนสื่อ เพื่อใหผูชมไดเห็นถึงความสําคัญ

ของการนําหลักธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เพื่อ

พัฒนาไปสูการพนทุกข

 แตละศาสนามีจดุประสงคในการใชนาฏยศลิปเปนสือ่

แตกตางกัน เชน ใหเกิดความศรัทธา ใหทราบประวัติความ

เปนมา ใหเกิดความรูความเขาใจในหลักธรรม ใหเกิดสมาธิ 

เปนตน งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหารูปแบบ

และหาแนวคิดที่ใชในการสรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลป 

เพ่ือใชเปนสือ่ความรูทางธรรมเรือ่ง “สมัมาทฏิฐิ” (ความเหน็

ชอบ) ซึ่งเปนขอสําคัญขอหนึ่งในมรรคมีองค ๘

 ตามคําสอนของพระพุทธเจา “สัมมาทิฏฐิ” หมายถึง 

การรูแจงอรยิสัจ ๔ (ทุกข สมทุยั นโิรธ มรรค) คาํวา “รูแจง” 

หมายถึง การเห็นและเขาใจสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง

โดยปราศจากความเห็นและความรู สึกสวนตัว ถือเปน

หลักธรรมในสายปญญาซึ่งมีความสําคัญเปนอันดับแรก 

เพราะเมื่อมีความเห็นถูกตองแลว ความคิด คําพูด และการ

กระทําก็จะถูกตองตามไปดวย การมีความเขาใจถูกตอง

ตามจริงตามหลักอริยสัจ ๔ ทําใหเกิดความเขาใจใน

ธรรมชาติของสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง และสามารถ

แกปญหาไดจากตนเหตุ

 งานวิจัยนี้ เปนการผสานองคความรูทาง พระพุทธ

ศาสนาเรื่องสัมมาทิฏฐิ ศิลปกรรมศาสตร และสังคมศาสตร

เข าไว ด วยกัน เพื่อค นหารูปแบบและแนวคิดในการ

สรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลปท่ีถายทอดความรูทางธรรม

เรื่อง “สัมมาทิฏฐิ” เนื่องจากงานนาฏยศิลปที่เกี่ยวของกับ

พระพุทธศาสนาโดยสวนใหญ มักนําเสนอในแบบธรรมะ

ข้ันพ้ืนฐานเทานั้น ไมคอยมีปรากฏในแบบธรรมะข้ันสูง๑

(ยกตัวอยาง เชน อริยสัจ ๔ คือยอดของพระพุทธศาสนา) 

จัดไดวาผลงานการสรางสรรคทางนาฏยศิลปครั้งนี้เปนงาน 

“พุทธศิลป” ตามท่ี สงวน รอดบุญ ไดใหความหมายของ 

“พุทธศิลป”๒ ไววา เปนงานศิลปกรรมที่สรางขึ้นเพื่อรับใช

พระพุทธศาสนาโดยตรง นอกจากนี้ยังเปนการนํารองการ

สรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลป ท่ีนําเอาความรูทางธรรม

ข้ันสงูในพระพทุธศาสนามาเผยแพรสูสงัคม หวงัเปนอยางยิง่

วา งานวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนในการชวยจรรโลงสังคม

ใหเกิดความตระหนักรู และสนใจนําเอาความรูทางธรรม

มาปรับใชในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง

  การวจิยันี ้มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาหารปูแบบผลงาน

การแสดงและหาแนวคดิท่ีใชในการสรางสรรคผลงาน “การ

สรางสรรคนาฏยศิลปตามแนวคิดสัมมาทิฏฐิ” การวิจัยนี้ 

เปนการผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงสรางสรรคและ

การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยไดศึกษาหาขอมูลจากเอกสารท่ี

เก่ียวของท้ังในและตางประเทศรวมถึงสื่อสารสนเทศอื่น ๆ 

และยงัไดสมัภาษณผูมีสวนเกีย่วของกับงานวจัิยทัง้ทางดาน

พระพุทธศาสนาและนาฏยศิลปสรางสรรค รวมถึงผูมีสวน

เก่ียวของในองคกรท่ีเก่ียวกับเด็กและเยาวชน นอกจากนี้

ยังไดศึกษาดูงานการแสดงและงานนาฏยศิลปสรางสรรค 

๑ สัมภาษณ มานพ มีจํารัส, ผูกํากับ ผูออกแบบทาเตน และนักแสดงนําของภัทราวดีเธียเตอร, ๘ มิถุนายน ๒๕๕๙.
๒ สงวน รอดบุญ, ศิลปกรรมไทย (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๙), หนา ๑๙๐.
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รวมถงึการเขาฟงงานสมัมนาในประเดน็ทีเ่กีย่วของ จากนัน้

จึงทําการทดลองออกแบบสรางสรรคผลงาน โดยใช

องคประกอบทั้ง ๘ ของการแสดงทางนาฏยศิลปมาเปน

แนวทางในการออกแบบ และไดจัดแสดงผลงาน “การ

สรางสรรคนาฏยศิลปตามแนวคิดสัมมาทิฏฐิ” โดยมีการจัด

ทําแบบสอบถามเพื่อวัดและประเมินผลทางสถิติ รวมถึงวัด

ความเขาใจของผูชม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย

แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณผูมีสวนเกี่ยวของกับงาน

วิจัย อันไดแก พระสงฆ ศิลปน และอาจารยทั้งในศาสตร

พุทธและศิลป จากนั้นจึงทําการวิเคราะหและสังเคราะห

ขอมูล โดยพิจารณาเนื้อหาสาระจากหนังสือ เอกสารทาง

วิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวของ สื่อสารสนเทศ บทสัมภาษณ 

งานสัมมนา และงานแสดงทางนาฏยศิลป แลวจึงนําผล

ที่ไดจากการวิเคราะหมาสังเคราะห และนํามาใชรวมกับ

กระบวนการสรางสรรคผลงานตามองคประกอบทั้ง ๘ ของ

การแสดงทางนาฏยศิลป สําหรับสรางสรรคเปนผลงานการ

แสดงชดุ “การสรางสรรคนาฏยศิลปตามแนวคิดสมัมาทฏิฐ”ิ 

เพือ่สรปุเปนรปูแบบผลงานการแสดง และแนวคิดทีใ่ชในการ

สรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลปตอไป 

ขอมูลวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

 ๑. สัมมาทิฏฐิ

 ในบรรดาอริยมรรคทั้งหมด พระพุทธเจาตรัสวา มี

สมัมาทฏิฐิเปนองคนาํ เปนหวัหนามากาํกบัใหมรรคองคอืน่ๆ

พัฒนาไดถูกทาง เพราะสัมมาทิฏฐิอยูในสายปญญา จึงมี

ความสาํคญัเปนอนัดบัแรก เน่ืองจากหากความเห็นผดิพลาด

แลว ความคิด คําพูด และการกระทํา ก็ยอมจะผิดพลาดไป

ดวย สิง่ทีต่ามมาก็คอืความทกุขและปญหาตาง ๆ  จะวนเวียน

เปนวงกลม ไมสามารถหาทางออกไดจรงิ ทายสดุกถ็งึทางตนั 

(สุภีร ทุมทอง, ๒๕๕๔: ๒๘๓) สัมมาทิฏฐิ คือ การรูแจง

อริยสัจ ๔ การเห็นเกิด-ดับ เห็นไตรลักษณ สุญญตา และ

ปฏิจจสมุปบาท ในการจัดลําดับของการพัฒนาธรรมจะ

จดัตามความเดนของการปฏิบติั ซึง่สมัมาทฏิฐิจัดเปนขอแรก 

เพราะการปฏบิตัจิะตองเริม่จากความเหน็ ความเขาใจ หรอื

ความเชื่อที่ถูกตองเสียกอน จึงจะดําเนินไดถูกทาง เมื่อมี

ความเช่ือถูกตองแลว ก็จะมุงฝกไปท่ีกายวาจาซ่ึงเปนช้ัน

ภายนอก เพื่อเตรียมความพรอม และเกื้อหนุนการฝกจิต

ซึ่งเปนชั้นภายในใหไดผลดีตอไป ในระหวางการฝก ความรู 

ความเขาใจ หรือความเชื่อที่เปนทุนเดิมจะคอย ๆ เพิ่มพูน

ชัดเจนเจริญข้ึนโดยลําดับ ในท่ีสุดปญญาก็จะเจริญถึงข้ันรู 

และเขาใจสิง่ทัง้หลายตามความเปนจรงิ ถงึขัน้หลดุพน บรรลุ

นิพพานได การพัฒนาองคธรรมนี้คือการพัฒนาชีวิต เปน

กระบวนการธรรมชาติท่ีดําเนินไปตามวิถีแหงมรรค กลาว

คอื มรรคเริม่ดวยปญญาและจบลงดวยปญญา ดงันัน้ สมัมา

ทิฏฐิจึงเปนสะพานเช่ือมท่ีทอดจากอวิชชาไปสูวิชา เมื่อมี

วิชาแลวก็ยอมหลุดพนได (พระธรรมปฎก [ป. อ. ปยุตฺโต], 

๒๕๔๔: ๒๒๕) 

 การเขาสูนพิพานนัน้ พระพทุธเจาใหเอาปญญานาํศลี

กับสมาธิ เพราะถาปญญาพัฒนาถูกตองถูกทางแลว ปญญา

จะสอนเราเองวาตองมีศีลกับสมาธิจึงจะไปไดตลอดรอดฝง 

สวนผูทีฝ่กฝนจติโดยเอาศลีขึน้กอนแลวตามดวยสมาธ ิมกัจะ

ลืมพัฒนาปญญาในภายหลัง เพราะไปยึดติดความสงบสุข

ในสมาธจินลมืพฒันาวปิสสนาปญญา จงึทาํใหไปถงึนพิพาน

ไมได แตสามารถไปเกิดในภพภูมิที่ดีกวาในปจจุบันได เชน 

ไปเกิดบนสวรรคเปนเทพ ไปเกิดเปนรูปพรหม หรืออรูป

พรหม เปนตน การที่พระพุทธองคใหเอาปญญาขึ้นกอน

ศีลและสมาธิในอริยมรรคมีองค ๘ ก็โดยมุงหมายใหปฏิบัติ

อรยิมรรคมอีงค ๘ แบบโลกตุตระ คอื เพือ่ความหลดุพนจาก

ทกุข หรอืเขาถงึสภาวะนพิพานนัน่เอง เปรยีบเหมอืนการติด

กระดุมเสื้อ ถาติดเม็ดแรกผิดที่ ที่เหลือก็จะผิดหมด เหมือน

กับเราดําเนินขอแรกในอริยมรรคมีองค ๘ ผิด คือ ไมเปนไป

ตาม “สมัมาทฏิฐ”ิ การปฏบัิตทิีเ่หลอือกี ๗ ขอกย็อมผดิหมด 

แทนที่การปฏิบัติจะพาเราไป “นิพพาน” แตกลับพาเรา

วนเวียนอยูใน “วัฏสงสาร” อยางหาท่ีสุดมิได (ทวีศักดิ์ 

คุรุจิตธรรม, ๒๕๕๘: ๙-๑๐) 

 ๒. นาฏยศิลปสรางสรรค

 นาฏยศิลปสรางสรรค คือ  การประดิษฐคิดคน

สรางสรรคการเคลือ่นไหวของรางกายทีเ่กดิข้ึนจากความคดิ
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หรือความรูสึกภายใน ซ่ึงอาจไดรับแรงบันดาลใจมาจากสิ่ง

ที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน แลวนํามากระตุนความคิดเพื่อ

สรางเปนผลงานทางนาฏยศิลป โดยมุงเนนในเรื่องความคิด

สรางสรรค ไมยึดติดกับปจจัยของยุคสมัย มีลักษณะเชิง

สรางสรรคความสขุความเจรญิใหแกสงัคม ในการสรางสรรค

นาฏยศิลปควรประกอบไปดวยองคประกอบทั้ง ๘ ของการ

แสดงทางนาฏยศิลป ไดแก บท ดนตรี ลีลา นักแสดง เครื่อง

แตงกาย อุปกรณประกอบการแสดง พื้นที่แสดง และแสง 

เพื่อใหการแสดงมีความสมบูรณ ซึ่งนราพงษ จรัสศรี ศิลปน

นักวิชาการผูบุกเบิกทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค และ

นาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทย ไดกลาวถึงความเปน

มาของนาฏยศิลปไววา นาฏยศิลป เปนศิลปะที่เกาแกชนิด

หนึ่งของโลกในยุคกอนประวัติศาสตร เปนการแสดงออก 

(Express) ของอารมณความรูสึก (Felling) ที่แสดงออกมา

ในรูปแบบกิจกรรมของมนุษย นาฏยศิลปมักเกี่ยวของกับ

ชวีติความเปนอยูของมนุษย เขตแดนพืน้ที ่สงคราม และภตูผี

ปศาจ ซ่ึงจะนําพาไปสูการพัฒนาทางดานนาฏยศิลปของ

ตัวเองจนหลอหลอมออกมาเปนอารยะธรรม ในการ

สรางสรรคผลงานการแสดงจึงควรคํานึงถึงแนวคิดในการ

สรางงานวา เราอยูในยุคโลกาภิวัฒน การจะสื่อนาฏยศิลป

เขาไปใหถงึคนดหูรือทาํใหคนเขาใจเรือ่งไดนัน้ คงไมสามารถ

ไปยืนอยู บนวิธีการนําเสนอแบบเดิม ๆ ได ตองมีการ

สรางสรรคขึ้นใหมเพื่อใหเขาถึงคนดู และใหเกิดความเขาใจ

ไดมากขึ้น เนื่องจากวัฒนธรรมเดิมไมสามารถสื่อใหคนดู

บางกลุมเขาใจได จงึตองนาํแนวคิดในการสรางสรรคผลงาน

การแสดงเขามาใช เพื่อใหคนเขาใจไดงายข้ึน (นราพงษ 

จรัสศรี, สัมภาษณ, ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๗) 

 ๓. นาฏยศิลปหลังสมัยใหม 

 นาฏยศลิปหลังสมยัใหม (Post-Modern Dance) คอื 

ศิลปะการเตนรําที่มีรูปแบบสนองตอบตอขอจํากัดของ

นาฏยศลิปสมยัใหม เปนการสรางสรรคโดยไมยดึกรอบหรอื

จารตี ไมยดึรูปแบบหรอืความสมบรูณแบบ มลีกัษณะเฉพาะ

ตัว มีความแตกตางกันตามความถนัดของศิลปน ปราศจาก

รูปแบบที่แนนอนตายตัว อาจใชการผสมผสาน ระหวาง

นาฏยศิลปตางชนิดกันได  มีการยกยองการเคลื่อนไหวใน

ชวีติประจําวนัเสมอืนศลิปะการแสดงทีมี่เหตผุล สามารถนาํ

ทาทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวันมาสรางสรรคเปน

ผลงานทางนาฏยศิลปได และ บุคคลใดก็สามารถเปนนัก

เตนรําได โดยไมจําเปนตองผานการฝกฝนมากอน

ผลการวจิัย

 จากการศึกษาขอมูลและการทดลองออกแบบการ

แสดง จนเกิดเปนผลงานการแสดง ชุด “การสรางสรรค

นาฏยศิลปตามแนวคิดสัมมาทิฏฐิ” สามารถสรุปรูปแบบ

ผลงานการแสดง และแนวคิดที่ใชในการสรางสรรคผลงาน 

ดังตอไปนี้

 ๑. รูปแบบผลงานการแสดง “การสรางสรรค

นาฏยศิลปตามแนวคิดสัมมาทิฏฐิ” มีรูปแบบผลงานการ

แสดง จําแนกตามองคประกอบทั้ง ๘ ของการแสดงทาง

นาฏยศิลป ดังตอไปนี้

  ๑.๑  บทการแสดง 

  บทการแสดงไดรบัแรงบนัดาลใจมาจากความทกุข

ของคนในสังคม และความตองการที่จะออกจากความทุกข

นั้น ดวยเหตุนี้จึงไดนําแรงบันดาลใจดังกลาวมาสรางสรรค

เปนผลงานทางดานนาฏยศิลป โดยเริ่มจากการออกแบบ

บทการแสดงท่ีอิงเน้ือหาสาระมาจากหลักธรรมคําสอนทาง

พระพทุธศาสนาเรือ่งสมัมาทฏิฐ ิซึง่ไดตบีทการแสดงออกไป

ตรง ๆ  ตามคาํสอนของพระพุทธเจา (พทุธวจน) โดยแบงการ

แสดงออกเปน ๔ องก ดังนี้  องก ๑ ทุกข บรรยายถึงความ

ทุกขจากการเกิดเปนมนุษย ความทุกขจากการพลัดพราก

จากสิ่งอันเปนที่รัก ความทุกขจากการแบกรับภาระหนาที่

ตาง ๆ ในชีวิต และความทุกขจากการไมสมหวังในส่ิงท่ี

ปรารถนา  องก ๒ สมุทัย บรรยายถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข

อันเนื่องมาจากความไมรู หรืออวิชชา ซ่ึงเปนกิเลส ๓ ตัว

ที่นอนหนุนเนื่องอยูในจิตใจของมนุษย อันไดแก ความโลภ 

โกรธ หลง องก ๓ นิโรธ บรรยายถึงการมีสุขโดยไมตองพึ่ง

อาํนาจกเิลส ถือเปนความสงบสขุ มอิีสระ ปลอดโปรง ผองใส 

เบิกบาน องก ๔ มรรค บรรยายถึงวิธีการดับทุกขในมรรค
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มีองค ๘ ไดแก สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ 

(ความคิดชอบ) สัมมาวาจา (การเจรจาชอบ) สัมมากัมมัน

ตะ (การปฏิบตัชิอบ) สมัมาอาชวีะ (การเลีย้งชพีชอบ) สมัมา

วายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (การมีสติระลึกรูชอบ) 

สัมมาสมาธ ิ(การมสีมาธชิอบ) จากบทการแสดงดงักลาว นาํ

ไปสูการคดัเลอืกดนตรปีระกอบการแสดงทีม่คีวามเหมาะสม 

เพือ่จะนาํไปใชในการออกแบบลลีาทางนาฏยศิลปซึง่อธบิาย

เนือ้หาสาระของบทการแสดงดังทีก่ลาวมาแลวขางตนตอไป

  ๑.๒ ดนตรี ประกอบการแสดง 

  ดานดนตรปีระกอบการแสดง ไดคดัเลอืกบทเพลง 

เพื่อใชเปนดนตรีประกอบการแสดง โดยคํานึงถึงความ

เหมาะสมของบทเพลงกบับทการแสดงทีมี่ความแตกตางกนั

ในแตละองก นอกจากนี้ผูสรางสรรคยังมีจุดประสงคในการ

ใชบทเพลงเพื่อเปนสัญลักษณในการสื่อสาร และถายทอด

อารมณความรูสึกจากผูสรางสรรค ผานผูแสดง ไปสูผูชม

เพ่ือใหผูแสดงและผูชมเกดิความรูสกึรวม และคลอยตามไป

กับบทการแสดงนัน้ ๆ  ดงัน้ันผูสรางสรรคจึงคัดเลอืกบทเพลง

ที่สามารถสื่ออารมณและความรูสึกเดนของการแสดงใน

แตละองก ดังตอไปนี้ องก ๑ ทุกข ใชเพลง อาดาจีโอ อิน จี 

ไมเนอร (Adagio in G minor) ซึ่งเปนเพลงที่ใหความรูสึก

เศรา หมนหมอง เหมาะกับอารมณทุกข องก ๒ สมุทัย 

ใชเพลง คองทิเนอ นู เทอลิดิล ลาเพอ มิดิ (Comptine 

d’un autre ete: L’apres Midi) ซึ่งเปนเพลงที่ใหความ

รูสึกถึงความคลุมเครือ ไมกระจาง มีความลังเลสงสัย องก 

๓ นิโรธ ใชเพลง แคนนอล อิน ดี เมเจอร (Canon in D 

major) ซึ่งเปนเพลงท่ีใหความรูสึกสวาง กระจาง สดใส

องก ๔ มรรค ใชเพลง จมิโนพดีี นมัเบอรวนั (Gymnopedie 

No.1) ซึ่งเปนเพลงที่ใหความรูสึกถึงความสงบนิ่ง มีสมาธิ 

ทัง้นี ้การเลือกใชบทเพลงนอกจากจะมผีลตอการสือ่อารมณ

และความรูสึกเดนของการแสดงในแตละองกแลว ยังมีผล

ตอการนําไปใชในการออกแบบลีลาของการแสดงในแตละ

องกอีกดวย

  ๑.๓ ลีลาทางนาฏยศิลป 

  การออกแบบลีลาท่ีใชในการแสดง ไดรับแรง

บันดาลใจจากบทและดนตรีประกอบการแสดง โดยใชลีลา

ทาทางการเตนรําตามแนวคิดนาฏยศิลปหลังสมัยใหม๓

(การออกแบบลีลาจากทาทางในชีวิตประจําวัน) เทคนิค

การเตนบัลเลต (Ballet)๔ และมีการใชทาทางเลียนแบบ

พระพุทธรูปปางตาง ๆ เพื่อสื่อถึงพระพุทธศาสนาและการ

ทําสมาธิ โดยใหอยูในแนวความคิดแบบมินิมอลลิสม (Min

imalism)๕ ดังนี้ องก ๑ ทุกข มีการแสดงทาทางตาง ๆ ใน

ชีวิตประจําวันของคนในสังคม เชน การพบปะสังสรรค 

การถายภาพเซลฟ การพูดคุยโทรศัพท การสวมใสเสื้อผา 

การกอด การแยกออกจากกัน การแบกรับภาระ การเลน

บาสเก็ตบอล และการปดหู ปดตา ปดปาก เปนการเปรียบ

เทยีบเพือ่แสดงใหเหน็ถงึความสขุและความทกุขของมนษุย 

องก ๒ สมุทัย  มีการแสดงลีลาทาทางตาง ๆ เชน การนอน 

การรับประทาน การเดินในอาการเหมอลอยเหมือนไมรูวา

ตนเองอยูท่ีใด องก ๓ นิโรธ มีการแสดงลีลานาฏยศิลป

บัลเลตที่สะทอนถึงความเบา ลอย ซึ่งเปนเอกลักษณของ

การเตนบัลเลต เพื่อสื่อถึงการหลุดพนจากการถูกดึงลงตํ่า

จากอํานาจของกิเลส นอกจากนี้ยังมีการแสดงทาทางท่ีใช

กันเปนปกติในชีวิต เชน การยกอุปกรณประกอบการแสดง 

และการแสดงความทุกขโดยการนั่งกุมศีรษะ องก ๔ มรรค 

มกีารแสดงลลีาทาทางท่ีใชสือ่ความหมายของมรรค ๘ อยาง

งายและชดัเจน เชน การชีไ้ปทีต่าคอืการเหน็ชอบ การชีไ้ปที่

ขมบัคอืการคดิชอบ การชีท้ีป่ากคอืการเจรจาชอบ และการ

นั่งสมาธิ เปนตน ซึ่งการออกแบบลีลาทั้งหมดนี้ เพื่อใชเปน

สัญลักษณในการสื่อสารการแสดงไปสูผูชม 

๓ รปูแบบการเตนทีถื่อวาทุกทาทางการเคลือ่นไหวเปนการเตนราํ และทุกคนสามารถเปนนักเตนรําได แมไมมพ้ืีนฐานการเตน หรือไมเคยไดรับการฝกฝน

 มาเลยก็ตาม
๔ ระบําปลายเทา
๕ ขบวนการทางศิลปะและความงามทางศิลปะที่วาดวยความนอย เกิดจากการลด ตัดทอน และเปนหัวใจสําคัญอยางหนึ่งของศิลปะสมัยใหม
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ภาพที่ ๑ ภาพนักแสดงเด็กที่แสดงเปนผูเลาเรื่องสัมมาทิฎฐิ ทําทาเปดมือออกดานขางเพื่อสื่อถึงการเปดโลก

ที่มา: ผูวิจัย

ภาพที่ ๒ ภาพนักแสดงที่เปนตัวแทนของมนุษยที่มีความทุกข ทําทาทางสื่อถึงการรองขอความชวยเหลือ

ที่มา : ผูวิจัย
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ภาพที่ ๔ ภาพนักแสดงตัวแทนมนุษยที่อยูในทะเลแหงทุกข สื่อถึงการรองขอความชวยเหลือเพื่อใหพนทุกข

ที่มา : ผูวิจัย 

ภาพที่ ๓ ภาพนักแสดงที่สื่อถึงการปดอายตนะ การไมรับรูถึงสภาวะทางอารมณจากภายนอกที่เขามากระทบจิต

ที่มา : ผูวิจัย
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  ๑.๔ นักแสดง 

  การแสดงตองอาศยันกัแสดงทีม่คีวามสามารถทาง

บัลเลต นักแสดงที่มีความสามารถทางนาฏยศิลป และ

นกัแสดงประกอบทีไ่มมพีืน้ฐานทางนาฏยศิลป ดังนัน้จึงตอง

คัดเลือกนักแสดงที่มีความสามารถทางบัลเลตมากอนเปน

อันดับแรก จํานวน ๑ คน สวนการแสดงองกอื่น ๆ ที่ใช

ทาทางการเตนในชวิีตประจาํวนั ไมจาํเปนตองใชนกัแสดงที่

มีความสามารถทางบัลเลต จึงไดคัดเลือกนักแสดงที่มีความ

สามารถทางนาฏยศิลปทั่วไป จํานวน ๑๙ คน และนักแสดง

ประกอบที่ไมมีพื้นฐานทางนาฏยศิลป จํานวน ๓ คน 

(นักแสดงผูชี้แจงและนักแสดงที่เลนบาสเก็ตบอล) ทั้งนี้ 

มีการเลือกใชนักแสดงเด็กใหมารับบทเปนผูเลาเร่ืองสัมมา

ทิฏฐิและมรรคมีองค ๘ เพราะผูสรางสรรคมีความเห็นวา 

การนําเด็กมาแสดงในเรื่องราวที่เกี่ยวกับพุทธศาสนา 

สามารถทําใหเรื่องที่ดูเขาใจยาก เขาใจไดงายขึ้น ถือเปน

ความคดิสรางสรรคในการนาํเสนอเรือ่งราวทางพทุธศาสนา

ในรูปแบบใหมที่นาสนใจ 

  ๑.๕ เครื่องแตงกาย 

  การใชเคร่ืองแตงกายท่ีเปนการแตงกายในชีวิต

ประจําวัน ตามแนวคิดนาฏยศิลปหลังสมัยใหมที่เนนเรื่อง

ความเรียบงายแตสื่อความหมายไดชัดเจน และแนวคิด

ปรัชญาทางพระพุทธศาสนาที่เนนเรื่องความมัธยัสถ สมถะ 

และพอเพียง ซ่ึงเปนหลกัของการดําเนนิชวิีตในแบบวถีิพทุธ 

นอกจากน้ี ยังมีการใชสีของเครื่องแตงกายเปนสัญลักษณ 

เพ่ือแยกแยะใหเห็นถึงความแตกตางระหวางองกทุกขกับ

องกสุข โดยองกทุกขและสมุทัยใชสีดํา องกนิโรธและมรรค

ใชสีขาว

  ๑.๖ อุปกรณประก อบการแสดง 

  อุปกรณประกอบในการแสดงมี ๒ อยาง คือ 

๑) อุปกรณที่ใชสื่อการแสดงโดยตรง ไดแก โฟมประดิษฐตัว

อักษรขนาดใหญ คําวา “สัมมาทิฏฐิ” ใชรูปแบบตัวอักษร

แบบ เฮลเวตติกา (Helvetica) เนื่องจากเปนแบบตัวอักษร

ที่มีลักษณะเรียบงาย มีความเปนกลาง สงบ นิ่ง และไมสื่อ

ถึงอารมณใด เพื่อใหลักษณะของตัวอักษรเขากับเนื้อหา

ของเรื่องราวทางพระพุทธศาสนาที่ตองการจะสื่อ และเปน

สัญลักษณจากความเปนนามธรรมทางความคิดไปสูความ

เปนรปูธรรมทีส่ามารถเหน็และจบัตองได และ ๒) อปุกรณท่ี

ใชระหวางการแสดง ไดแก ลูกบอล เปนอุปกรณทีใ่ชประกอบ

การแสดงเพื่อใหเกิดความสมบูรณของการแสดง โดยใหนัก

แสดงชายเลี้ยงลูกบอลในพื้นที่วางระหวางการแสดง เพื่อ

สรางความสมดุลของภาพการแสดงตามทฤษฎ ีการจัดวาง

ทางทัศนศิลป และเพื่อสรางความขัดแยงทางอารมณของ

ผูชมในระหวางการแสดงตามหลักทฤษฎีนาฏยศิลปหลัง

สมัยใหม อีกท้ังยังสื่อความหมายถึงการเปนผูเพิกเฉย ไม

สนใจตอหลักธรรมคําสอนนี้ 

  ๑.๗ พื้นที่ที่ใชในการแสดง 

  จากแนวคดิของการแสดงนาฏยศลิปหลงัสมยัใหม

ที่ไมจําเปนตองจัดแสดงในโรงละคร จึงไดเลือกใชหองโถง

คณะศลิปกรรมศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั รวมถงึการ

ใชแนวคิดของศิลปะเฉพาะท่ี เพื่อปรับการใชสถานท่ีใหเขา

กับการแสดงอยางสรางสรรค และเกิดประโยชนสูงสุด ถือ

เปนการใชพื้นที่อยางชาญฉลาด คือ มีการใชพื้นที่โดยรอบ

ใหเปนสวนหนึ่งของการแสดง 

  ๑.๘ การออกแบบแสง 

  การใชแสงเปนสัญลักษณและสรางบรรยากาศใน

การแสดง โดยเนนถึงความเรียบงาย แตสามารถสื่ออารมณ

และความรูสกึเดนของการแสดงในแตละองกไดอยางชดัเจน 

โดยองก ๑ ทกุข ใชแสงในสโีทนรอนสมแดงเปนหลกั เพือ่สือ่

และแสดงใหเห็นถึงบรรยากาศของความทุกข ความอึดอัด 

และความเศรา องก ๒ สมุทัย ใชแสงในสีนํ้าเงินมวง

เพื่อแสดงใหเห็นถึงบรรยากาศของความหดหู หมนหมอง 

องก ๓ นิโรธ ใชแสงในสโีทนเยน็ฟา เพือ่แสดงใหเหน็ถึงความ

สงบสุข กระจาง สดใส องก ๔ มรรค ใชแสงสีขาวเปนหลัก 

เพื่อสื่อใหเห็นถึงความบริสุทธิ์และความสวางทางปญญา
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 ๒. แนวคิดที่ใชในการส รางสรรคผลงานการแสดง 

“การสรางสรรคนาฏยศิลปตามแ นวคิดสัมมาทิฏฐิ” 

ประกอบไปดวยแนวคิดตาง ๆ ดังตอไปนี้

  ๒.๑ แนวคิดทางพระพุทธศาสนา เรื่อง สัมมา

ทิฏฐิ 

  การใชแนวคดิเรือ่งสมัมาทฏิฐิ (หรอืความเหน็ชอบ) 

ซึ่งเปนธรรมะขอแรกในมรรคมีองค ๘ มาเปนแรงบันดาลใจ

ในการสรางสรรคผลงานการแสดง การเขาใจธรรมะในขอนี้

ทําใหเกิดปญญารูเห็นถูกตองตามจริงตามหลักอริยสัจ ๔ 

นําไปสูการมีความคิดและการกระทําที่ถูกตองตามมา เมื่อ

มสัีมมาทฏิฐจิะเขาใจวาทกุสิง่ทกุอยางทีเ่กดิขึน้ในโลกนีล้วน

มีมาแตเหตุ เมื่อเกิดปญหาจะวิเคราะหและหาสาเหตุของ

ปญหาดวยปญญา สามารถแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น

ในชีวิตและสังคมไดอยางถูกตอง ในการสรางสรรคผลงาน

ทางนาฏยศิลป ไดใชแนวคิดหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธ

ศาสนาเรื่อง สัมมาทิฏฐิ ในบทการแสดง ซึ่งใชการตีบทการ

แสดงตรง ๆ ตามพุทธวจน (หรือคําสอนที่มาจากคําพูดของ

พระพุทธเจา) โดยตีบทการแ สดงออกเปน 4 องก คือ ทุกข 

สมุทัย นิโรธ มรรค เพื่อแสดงถึงความหมายของการแสดง

ในแตละองกตามทีไ่ดศกึษามา นอกจากนีย้งัพบแนวคดิทาง

พระพทุธศาสนาในองคประกอบของการแสดงทางนาฏยศลิป

จากเครื่องแตงกายท่ีดูมีความเรียบงาย เปนเครื่องแตงกาย

ที่ใชเปนปกติในชีวิตประจําวัน โดยใชเครื่องแตงกายเพียง 

2 สี คือ ขาวกับดํา เทานั้น เพื่อใชเปนสัญลักษณในการแบง

แยกการแสดงองกสุขกับองกทุกข ซึ่งความเรียบงายในทาง

พระพุทธศาสนา สื่อถึงความสมถะ มัธยัสถ และเปนหลักใน

การดํารงชีวิตของชาวพุทธ 

  ๒.๒ ความคิดสรางสรรคในงานนาฏยศิลป 

  การใชความคิดสรางสรรคที่ศิลปนไดรับมาจาก

แรงบันดาลใจ ที่เปนสิ่งเรามากระตุนใหเกิดความตองการ

อยางแรงกลาในการสรางสรรคผลงาน เพือ่ตอบสนองความ

ตองการของศิลปน เนื่องจากในปจจุบัน การแสดงทาง

นาฏยศิลปในเชิงพุทธศิลปเพื่อเผยแพรหลัก ธรรมคําสอน

ในพระพุทธศาสนายังมีอยู เปนจํานวนนอย โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในเรื่องธรรมะขั้นสูง สิ่งนี้จึงเปนแรงบันดาลใจให

มีความตองการที่จะสรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลป เพื่อ

นํามาใชในการนําเสนอและเผยแพรธรรมะข้ันสูงสูสังคม 

โดยใชความคิดสรางสรรคจากการนําหลักธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาในเรื่องสัมมาทิฏฐิ มาผลิตเปนผลงานการ

แสดงทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค ที่โดดเดนคือ การ

ออกแบบลีลาทาทางที่สามารถเลาเรื่องราว และสื่อ

ความหมายจากบทการแสดง เชน การตีความหมายของ

กเิลส ๓ ตวั คอืความโลภ โกรธ หลง จากความเปนนามธรรม

มาสูความเปนรูปธรรมที่เห็นไดอยางชัดเจน โดยการใช

ทาทางของหมู งู ไก ที่สื่อความหมายโดยนัยแทนความโลภ 

โกรธ หลง ตามภาพจติรกรรมฝาผนงัปฏจิจสมปุบาท หรอืที่

เรยีกวา “กงลอแหงกาลเวลา” นอกจากน้ี ยังมกีารออกแบบ

อุปกรณประกอบการแสดงที่เปนตัวอักษรโฟมขนาดใหญ

คําวา “สัมมาทิฏฐิ” ในรูปแบบ ๓ มิติ ท่ีสามารถนํามาใช

เปนอุปกรณประกอบการแสดง ฉาก และตั้งแสดงเปน

นทิรรศการหนางานกอนการแสดง รวมถงึใหผูชมมสีวนรวม

ในการแสดงจากการใชอปุกรณประกอบการแสดงไดอกีดวย 

  ๒.๓ สัญลักษณและการสื่อสารในการแสดง

นาฏยศิลป 

  การใชสัญลักษณตาง ๆ เปนสื่อในการแสดง

นาฏยศิลป เพื่อใหผูชมเขาใจความหมายของเนื้อหาไดโดย

งาย ดงันัน้การออกแบบลลีาจงึเนนใหสามารถสือ่ความหมาย

และบอกความเปนสัญลักษณไดโดยนัย เชน การกอดสื่อ

ความหมายถึงความรักและความผูกพัน การแยกจากกัน

สื่อความหมายถึงการพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก การใช

สัญลักษณทาทางของหมู งู ไก มาเปนตัวแทนความโลภ

โกรธ หลง ซึ่งเปนกิเลสที่นอนหนุนเนื่องอยูในจิตใจของ

มนุษย การออกแบบอุปกรณประกอบการแสดงตัวอักษร

โฟมคาํวา สัมมาทฏิฐิ เปนสญัลกัษณในการสือ่สารการแสดง

จากความเปนนามธรรมไปสูความเปนรปูธรรม การออกแบบ

เครื่องแตงกายและการออกแบบแสงที่ใชสีเปนสัญลักษณ

เพ่ือแยกแยะใหเห็นความแตกตางระหวางองกทุกขกับ
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องกสุข โดยออกแบบเครื่องแตงกายใหองกทุกขใชสีดํา

องกสุขใชสีขาว สวนในการออกแบบแสง ไดออกแบบให

องกทุกขใชสีโทนรอน (สม แดง) สวนองกสุขใชสีโทนเย็น 

(ฟา ขาว) 

  ๒.๔ ทฤษฎีนาฏยศิลป ดุริยางคศิลป และทัศน-

ศิลป 

  ใช การผสมผสานทฤษฎีทางด านนาฏยศิลป  

ดุริยางคศิลป และทัศนศิลป มาวิเคราะหและสังเคราะห 

เพื่อใหไดขอมูลมาสรางสรรคเปนผลงานการแสดง ชุด

“การสรางสรรคนาฏยศิลปตามแนวคิดสัมมาทิฏฐิ” โดยได

ใชทฤษฎีทางดานนาฏยศิลปในการออกแบบลีลาทาทาง 

ใชทฤษฎีทางดุริยางคศิลปในการคัดเลือกบทเพลงท่ีใช

ประกอบการแสดง และใชทฤษฎีทางทัศนศิลปในการ

ออกแบบลีลา การออกแบบเครื่องแตงกาย การออกแบบ

อุปกรณประกอบการแสดง การออกแบบพ้ืนที่ และการ

ออกแบบแสง 

  ๒.๕ ความเรียบงายตามแนวคิดนาฏยศิลปหลัง

สมัยใหม 

  การคํานึงถึงความคิดทางพระพุทธศาสนาท่ีเนน

ถึงความเรียบงาย สมถะ โดยประยุกตใชรวมกับความเรียบ

งายตามแนวคิดนาฏยศิลปสมัยใหม ดังที่ปรากฏใน (๑) บท

การแสดง ซ่ึงใชวิธีตีบทการแสดงตรง ๆ ตามคําสอนของ

พระพุทธเจาในเรื่องสัมมาทิฏฐิ วาคือการรูแจงอริยสัจ ๔ 

ดังนั้นจึงไดแบงการแสดงออกเปน ๔ องก คือ ทุกข สมุทัย 

นิโรธ มรรค เพื่อใหการแสดงชัดเจนและเขาใจงาย (๒) การ

ออกแบบลีลา ใชลีลาทาทางที่ใชกันเปนปกติในชีวิตประจํา

วันในการสื่อความหมาย ซึ่งถือเปนความเรียบงายท่ีชัดเจน 

(๓) เครื่องแตงกาย ใชชุดที่ใชกันเปนปกติในชีวิตประจําวัน

เปนหลัก รวมถึงการใชชุดบัลเลตทีอ่อกแบบใหมีความเรยีบ

งาย และใชสีของเครื่องแตงกายเพียง ๒ สี คือ สีขาวและดํา

เทานั้น (๔) ใชอุปกรณประกอบการแสดงมีเพียง ๒ อยาง 

แตใหความหมายที่หลากหลาย ไดแก โฟมตัวอักษรคําวา 

“สมัมาทฏิฐ”ิ และลกูบาสเกตบอล โดยในการออกแบบโฟม

ใชแบบตัวอักษร เฮลเวตติกา (Helvetica) เนื่องจากเปน

แบบตัวอักษรที่มีลักษณะเรียบงาย มีความเปนกลาง มี

ลักษณะของความสงบนิ่ง และไมสื่อถึงอารมณใด เพื่อ

ใหลักษณะของตัวอักษรเขากับเนื้อหาของเรื่องราวทาง

พระพุทธศาสนาท่ีตองการจะสื่อ (๕) การออกแบบแสงท่ี

เนนความเรียบงาย เพื่อใชเปนสัญลักษณ สรางบรรยากาศ 

และสื่ออารมณความรูสึกเดนของการแสดงในแตละองก 

โดยองกทุกขใชแสงโทนสีรอน (สม แดง) องกสุขใชแสงโทน

สีเย็น (ฟา ขาว)

  ๒.๖ การสะทอนภาพทางสงัคมโดยใชนาฏยศลิป 

  การแสดงชุดนี้ มีการสะทอนภาพทางสังคมโดยใช

นาฏยศิลปผานบทการแสดง เปนการจําลองเรื่องราวความ

ทุกขของมนุษยที่ทุกคนจะตองพบเจอในทุกยุคทุกสมัย ไม

วาจะเปนอดีต ปจจุบัน หรืออนาคต ก็จะตองผานเรื่องราว

ของความทกุขซํา้ ๆ  จากการเกดิเปนมนษุยวนเวยีนอยูเชนน้ี

เรื่อยไปทั้งสิ้น การนําเรื่องในพระพุทธศาสนามาสรางสรรค

ใหเกิดเปนผลงานทางนาฏยศิลป จะชวยดึงดูดความสนใจ

ของคนในสงัคมใหเขาใกลพระพทุธศาสนามากยิง่ข้ึน เพราะ

นาฏยศิลปที่สรางสรรคขึ้นใหมมักมีรูปแบบที่แตกตาง และ

มีวิธีการนําเสนอที่นาสนใจ

  ๒.๗ การแสดงที่สรางสรรคเพื่อเยาวชน 

  การสรางความเขาใจในเรื่องหนึ่ง ๆ ใหกับเยาวชน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางความเขาใจในเร่ืองหลักธรรม

คําสอนทางพระพุทธศาสนาในสังคมปจจุบันเปนความ

ทาทายอยางหนึ่ง การเลือกใชสื่อที่นาสนใจและมีความ

เหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อที่มีความเคลื่อนไหวของ

ภาพและเสียงอยางนาฏยศิลป จะชวยดึงดูดและกระตุน

ความสนใจของเยาวชนใหเกิดการเรียนรูไดมากกวา ทั้งจาก

การรับชมและรวมฝกปฏิบัติ สําหรับการแสดงชุด “การ

สรางสรรคนาฏยศลิปตามแนวคดิสัมมาทฏิฐ”ิ นี ้ไดออกแบบ

ลลีาใหสือ่ความหมายไดชดัเจน และเขาใจงายแมเปนธรรมะ

ขั้นสูง เนื่องจากมีการนําเยาวชนเขามารวมแสดง และ

ยังมีการนําเสนอผลงานการแสดงใหกับเยาวชนไดรับชม 

ซึง่จะทาํใหเยาวชนเกดิการเรยีนรูผานการปฏบิตัแิละซมึซบั

ความเขาใจไดมากข้ึน การมปีระสบการณตรงจากการปฏบัิติ
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หรือการชมการแสดงในเรื่องเกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนานั้น อาจเปนหนึ่งในแรงบันดาลใจที่สําคัญ

ในอนาคตใหกับเยาวชน ในการนําเอาหลักธรรมคําสอน

ทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในชีวิต ถือเปนการปลูก

ฝงธรรมะในจิตใจใหกับเยาวชน การแสดงช้ินนี้ถือเปนการ

ออกแบบการแสดงทีเ่อือ้ประโยชนใหแกเยาวชนทัง้ในแงของ

การเปนผูแสดงและผูชม นอกจากนีย้งัเปนการนาํหลกัธรรม

คําสอนทางพระพุทธศาสนาในเรื่องสัมมาทิฏฐิ มาประยุกต

ปรับใชกับการสรางสรรคผลงานการแสดงทางนาฏยศิลป 

เพ่ือทําใหคาํสอนทางพระพทุธศาสนาดูมชีวีติ สามารถดึงดดู

ความสนใจของเยาวชนใหมาสนใจในหลักธรรมคําสอนของ

พระพุทธศาสนาไดมากขึ้น

ผลสํารวจความคดิเห็นจากผูชม

 การสํารวจความคิดเห็น และขอเสนอแนะจากผูเขา

ชมการแสดงในวันที่ ๑๓ – ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๙ ซึ่งมีผูชม

ที่รวมตอบแบบประเมินจํานวน ๒๔๕ คน โดยจัดทําแบบ

ประเมินทั้งสิ้น ๒ ตอน ประกอบดวย ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไป

ของผูตอบแบบประเมิน เปนลักษณะคําถามแบบเลือกตอบ 

และตอนที่ ๒ แบบประเมินผลงานการแสดงนาฏยศิลป 

ซึ่งมีทั้งคําถามแบบใหคะแนนตามลําดับความพึงพอใจและ

คําถามปลายเปด เพ่ือใหผูชมสามารถแสดงความคิดเห็น

หรือใหขอเสนอแนะไดอยางอิสระ จากการรวบรวมขอมูล

ดังกลาว สามารถสรุปผลไดดังนี้

 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจในผลงานการ

แสดง “การสรางสรรคนาฏยศิลปตามแนวคิดสัมมาทิฏฐิ” 

พบวา คาเฉลี่ยโดยรวมความพึงพอใจของผูชมอยูในระดับ

มาก จากผูชมที่ตอบแบบประเมินจํานวนทั้งสิ้น ๒๔๕ คน 

แบงเปนชายรอยละ ๕๕ และหญิงรอยละ ๔๕ โดยพบวา 

ผูชมสวนใหญมีอายุระหวาง ๑๕ - ๒๕ ป และมีสถานภาพ

เปนนิสิต/นักศึกษา โดยมีรายละเอียดการประเมินตาม

องคประกอบการแสดงทางนาฏยศิลป ดังตอไปนี้ การ

ประเมนิแนวความคดิในการสรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลป 

พบวา ผูชมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก การประเมิน

การจัดลําดับเรื่องราวการสื่อสาร และความสอดคลองของ

แนวคิดกับบทการแสดง พบวา ผูชมมีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมาก จํานวนและทักษะความสามารถของนักแสดง 

พบวา ผูชมมคีวามพงึพอใจอยูในระดบัมาก ความงดงามและ

การสื่อความหมายของลีลาทาทางในการแสดง พบวา ผูชม

มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก การถายทอดอารมณความ

รูสึกและความเหมาะสมของดนตรีกับบทการแสดง พบวา 

ผูชมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด ความสอดคลอง

ของอปุกรณประกอบการแสดงกบัแนวความคดิ พบวา ผูชม

มีความพึงพอใจอยู ในระดับมากที่สุด ขนาดและความ

เหมาะสมของการใชพื้นที่ในการแสดง พบวา ผูชมมีความ

พึงพอใจอยู ในระดับมาก การส่ือความหมายและความ

สอดคลองของแนวคดิกบัเครือ่งแตงกาย พบวา ผูชมมคีวาม

พึงพอใจอยู ในระดับมาก การส่ือความหมายและความ

เหมาะสมของแสงในการแสดง พบวา ผูชมมีความพึงพอใจ

อยูในระดับมากที่สุด

 นอกจากนี ้ผูชมยงัใหขอเสนอแนะ ซึง่สามารถสรปุได

ดังนี้ 

 ๑. ชื่นชมความพยายามในการนําแนวความคิดทาง

พระพุทธศาสนามาสรางสรรคเปนผลงานทางนาฏยศิลป

 ๒. รูปแบบการแสดงและสื่อที่ใชมีความเรียบงาย

เกินไป

 ๓. การแสดงบางสวนเกินความจําเปน ทําใหตีความ

และเขาใจยาก

 ๔. การแสดงดูเพลิดเพลิน และนาสนใจ

 ๕. สถานที่จัดแสดงไมอํานวย ผูชมนั่งชมไมสะดวก

 จากผลการประเมินความพึงพอใจ และขอเสนอแนะ

ของผูชมขางตน พบวา สามารถนําการแสดงนาฏยศิลปมา

รับใชพระพุทธศาสนาไดจริง เน่ืองจากผลจากการประเมิน

อยูในระดับความพึงพอใจมาก แมวาการแสดงบางสวน

จะสื่อความหมายยาก แตผูชมสวนใหญก็สามารถตีความได 

ถือวาผลงานการแสดง “การสรางสรรคนาฏยศิลปตาม

แนวคิดสัมมาทิฏฐิ” ประสบผลสําเร็จในระดับหนึ่ง ผลตอบ

รับจากผูชมงานวิจัยคร้ังนี้ ถือเปนการนํารองเอาความรู



วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปที่ ๒๕ ฉบับที่ ๑  มกราคม - เมษายน ๒๕๖๑

45

45

ทางธรรมในพระพุทธศาสนามารับใชสังคม โดยผาน

กระบวนการสรางสรรคทางนาฏยศิลป จากแบบสอบถาม

ประเมินความพึงพอใจของผูชมท่ีมีตอการแสดง พบวา 

ผูชมสวนใหญเปนเยาวชน และมีผลเฉล่ียความพึงพอใจอยู

ในระดับมาก จากผลการประเมินดังกลาวผูวิจัยมีความเห็น

วา การแสดงชุด “การสรางสรรคนาฏยศิลปตามแนวคิด

สัมมาทิฏฐิ” นี้ มีความสอดคลองกับแนวคิดของการแสดง

ที่สรางสรรคเพื่อเยาวชน หากมีการปรับปรุงการแสดงให

มีความเหมาะสมตามกาลเวลาและสถานที่ การแสดงก็จะ

เปนประโยชนตอการรบัใชสงัคมในบริบทวถิพีทุธตอไป สวน

สาเหตุที่ผูชมใหความเห็นวาการแสดงเรียบงายเกินไปและ

การแสดงบางตอนเกินความจําเปนทําใหตีความยากนั้น 

ผูวิจัยมีความเห็นวาความเขาใจสวนหน่ึงขึ้นอยูกับความรู

พ้ืนฐานของผูชมทั้งในเรื่องพระพุทธศาสนาและนาฏยศิลป 

สวนเหตผุลทีรู่ปแบบการแสดงเรยีบงายนัน้ เพราะการแสดง

เรื่องนี้เปนเรื่องทางธรรม จึงอยูบนพื้นฐานของความสมถะ 

เรียบงาย ผูวิจัยจึงไดเลือกใชรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป

หลงัสมยัใหม (Post-Modern Dance) เพือ่ใหสอดคลองกับ

แนวคิดทางธรรม เนือ่งจากนาฏยศิลปหลงัสมยัใหมมรีปูแบบ

ของการแสดงในแบบ มนิิมอลลสิม (Mini malism) คือ ศลิปะ

ที่วาดวยความนอย (Less is more) ซึ่งตองลดและตัดทอน

องคประกอบฟุมเฟอยออก คงเหลือแตองคประกอบสําคัญ

เพื่อสื่อความหมายเทานั้น 

สรุป และอภปิรายผล 

 งานวจิยั เร่ือง “การสรางสรรคนาฏยศลิปตามแนวคดิ

สัมมาทิฏฐิ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหาแนวทางในการ

ออกแบบสรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลป โดยใชธรรมะเปน

สือ่นําความคดิ จากการดาํเนนิการวิจยั สามารถสรปุผลการ

วิจัย ดังตอไปนี้ ๑) รูปแบบการสรางสรรคผลงานทาง

นาฏยศิลปตามแนวคิดสัมมาทิฏฐิ พัฒนามาจากองค

ประกอบการแสดงทางนาฏยศิลป ๘ ประการ ไดแก บท

การแสดง ดนตรีประกอบการแสดง ลีลา นักแสดง เครื่อง

แตงกาย อุปกรณประกอบการแสดง พื้นที่แสดง และแสง 

๒) แนวคิดที่ใชในการสรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลป

ตามแนวคิดสัมมาทิฏฐิ ไดแก แนวคิดทางพระพุทธศาสนา

เรื่องสัมมาทิฏฐิ ความคิดสรางสรรคในการแสดงนาฏยศิลป 

สัญลักษณและการสื่อสารในการแสดงนาฏยศิลป ทฤษฎี

ทางนาฏยศลิป-ดรุยิางคศลิป-ทศันศลิป ความเรยีบงายตาม

แนวคิดนาฏยศิลปหลังสมัยใหม การสะทอนภาพทางสังคม

โดยใชนาฏยศิลป และการแสดงที่สรางสรรคเพื่อเยาวชน

ในการสรางสรรคผลงานการแสดง เร่ือง “การสรางสรรค

นาฏยศิลปตามแนวคิดสัมมาทิฏฐิ” ผูวิจัยไดใชนาฏยศิลป

มาเปนสือ่เพือ่เผยแพรหลกัธรรมคาํสอนทางพระพทุธศาสนา

เรื่องสัมมาทิฏฐิ โดยมีจุดประสงคใหผูชมเกิดความเขาใจ 

ตระหนักรู และหันมาสนใจ สามารถนําเอาความรูจากหลัก

ธรรมคําสอนในเร ื่องสัมมาทิฏฐิ และแนวคิดทางพระพุทธ

ศาสนาในเรื่องอื่น ๆ มาประยุกตปรับใชในการดําเนินชีวิต 

 จากการออกแบบบทการแสดงองก ๑ ทุกข ผูวิจัย

ตองการสะทอนใหเห็นถึงค วามทุกขที่มนุษยไดรับจากการ

เกิดเปนมนุษย ความ ทุกขท่ีมนุษยไดรับจากการพลัดพราก

จากสิง่อันเปนทีร่กั ความทกุขท่ีมนษุยไดรบัจากการแบกรบั

ภาระหนาที่ตาง ๆ ในการดํารงชีวิต และความทุกขที่มนุษย

ไดรับจากความไมสมหวังในสิ่งท่ีปรารถนา องก ๒ สมุทัย 

ผูวิจัยตองการสะทอนใหเห็นถึงตนเหตุ หรือสาเหตุแหง

ความทุกขทั้งปวงของมนุษย อันเนื่องมาจากอวิชชา หรือ

ความไมรู คือกิเลส ๓ ตัวที่นอนหนุนเนื่องอยูในจิตใจของ

มนุษย อันไดแก โลภะ (ความโลภ) โทสะ (ความโกรธ) และ

โมหะ (ความหลง) กเิลสทัง้ ๓ ตวันี ้ถงึแมจะมคีวามแตกตาง

กนั แตสามารถทํางานรวมกนัไดเปนอยางด ีสามารถปรงุแตง

จิตใหหลงติดอยูในสังสารวัฏ เวียนวายตายเกิดไดตลอดไป 

เมือ่ผูชมไดชมการแสดงจะทาํใหเขาใจถงึกเิลสอนัเปนตนเหตุ

แหงความทกุขไดชดัเจนขึน้ และสามารถมองยอนกลบัมาคดิ

ทบทวนถึงการดําเนินชีวิตของตนเองในปจจุบัน วามีกิเลส

เกดิขึน้มากนอยเพยีงใด องก ๓ นโิรธ ผูวจิยัตองการสะทอน

ใหเห็นถึงความสุขโดยไมตองพึ่งอํานาจกิเลส ถือเปนความ

สงบสุข มีอิสระ ปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน องก ๔ มรรค 

ผูวิจัยตองการสะทอนใหเห็นถึงวิธีในการปฏิบัติมรรคไปให

ครบทั้ง ๘ องค เพื่อการดําเนินไปสูความพนทุกขในที่สุด 
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 โดยปกติคนทั่วไปมักจะมองไมเห็นต นเหตุของ

ความทกุข แตมกัจะมองเหน็ผลลพัธของความทกุขมากกวา 

ดวยเหตนุี ้จึงเปนแรงบนัดาลใจใหผูวจัิยทาํการแสดงชดุน้ีขึน้

มา เพื่อสะทอนใหผูชมไดเห็น เกิดความตระหนักคิด และ

สามารถเขาใจถึงตนเหตุหรือสาเหตุแหงความทุกขทั้งปวง

ของมนุษยได ความเห็นชอบหรือการมีสัมมาทิฏฐินี้ จะนํา

ผูชมไปสูความเขาใจในการมองโลกและชีวิตตามความเปน

จริงตามหลักอริยสัจ ๔ ซึ่งเปนยอดแหงหลักธรรมคําสอน

ในพระพุทธศาสนา งานวิจัยนี้ จะเปนประโยชนในการชวย

จรรโลงสังคมใหเกิดความตระหนกัรู และสนใจนาํเอาความรู

ทางธรรมมาปรับใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิต

ประจําวัน ทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคมตอไป 

ขอเสนอแนะ

 ๑. นาฏยศิลปเปนศิลปะการแสดงที่มีการเคลื่อนไหว 

จงึมคีวามนาสนใจเพราะมทีัง้ภาพและเสยีง เยาวชนสามารถ

เขาถึงไดรวดเร็ว จึงเหมาะกับการนําไปใชประโยชนในดาน

การศึกษา สําหรับเปนสื่อประกอบการเรียนการสอน เพื่อ

ชวยใหเกิดความเขาใจไดมากขึ้น 

 ๒. ควรมีการนําหัวขอท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนาใน

แงมุมอื่น ๆ มาประยุกตใชในการสรางสรรคผลงานทาง

นาฏยศิลปเพื่อพัฒนาตอยอดงานวิจัยตอไปในอนาคต
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