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บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้	 (1)	 เพื่อศึกษาทัศนคติของประชาชน

ที่มีต่อการสอนวิธีปฏิบัติวิปสส		นากรรมฐานตามแนวของพระธรรมสิงหบุราจารย์	

(จรญั	ฐติธมโฺม)	ของวดัตาลเอน	ส�านกัปฏบิตัธิรรมประจ�าจงัหวดัพระนครศรอียธุยา		

แห่		ง	ที่	 15	 (2)	 เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวของพระธรรมสิงหบุราจารย์	 (จรัญ	 ฐิตธมฺโม)	 ของวัดตาลเอน	

ส�านักปฏบิตัธิรรมประจ�าจงัหวดัพระนครศรอียธุยา	แห่งที	่15	กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้	การ

ศึกษา	คือ	ผู้เข	้าปฏิบัติธรรมวัดตาลเอน	ส�านักปฏิบัติธรรมประจ�าจังหวัดพระ	นคร

ศรีอยุธยา	แห่งที่	15	อ�าเภอบางปะหัน	จังหวัดพระนครศรีอยุธา	จ�านวน	120	คน	

ศนคตขิองประชาชนที่มตีอการสอนวธิปีฏบิัติ

วปิสสนากรรมฐานตามแนวของ
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ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ	 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�าเร็จรูป	 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์

ได้แก่	ค่าสถติิร้อย	ละ	ค่าเฉลีย่	ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน	การทดสอบค่าท	ีการวเิคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว	 โดยค่านัยส�าคัญทางสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ครั้งนี้	

ก�าหนดไว้ที่ระดับ	0.05	

	 ผลการวิจัยที่	 พบว่า	 ผู้เข้าปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานวัดตาลเอน	 ส�านัก

ปฏิบัติธรรมประจ�าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา	 แห่งท่ี	 15	 มีทัศนคติต่อการสอน

ว	ิปสสนากรรมฐานตามแนวของพระธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ	ฐิตธมฺโม)	ในระดับ

มากเท่ากับ	3.91	และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานที่	0.532	จากการทดสอบสมมุติฐาน

พบว่าตัวแปรทางด้าน	 เพศและอา	ยุที่แตกต่างกัน	 มีผลต่อทัศนคติในการปฏิบัติ	

วิปสนากรรมฐาน	ตวัแปรทางด้านประสบการณ์การปฏบิตัแิละระยะเวลาการปฏบิตัิ

ธรรมทีแ่ตกต่างกนั	ไม่มผีลต่อทศันคตใินการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานตามแนวของ

พระธรรมสิงหบุราจารย์	(จรัญ	ฐิตธมฺโม)	ของวัดตาลเอน	ส�านักปฏิบัติธรรมประจ�า

จังหวัดพระนครศรี	อยุธยา	แห่งที่	15	อ�าเภอบางปะหัน	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	

ค�าส�าคัญ: ทัศนคติ,	วิปสสนากรรมฐาน,	หลวงพ่อจรัญ	ฐิตธัมโม
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Abstract

	 The	objectives	of	this	research	are:	(1)	To	study	the	people’s	

attitude	 towards	 the	 teaching	 of	 Vipassana	meditation	 in	 the	way

of	 Phra	 Dhammasinghapuracariya	 (Jaran	 Dhidhadhammo)	 of	 the

Tan-en	Temple,	 Provincial	 office	of	Dhamma	practice	No.	 15,	 Phra	

Nakhon	 Si	 Ayutthaya	 Province.	 (2)	 To	 study	 factors	 relating	 to	 the	

attitudes	 and	 practices	 of	 Vipassana	meditation	 according	 to	 the	

principles	of	Phra	Dhammasinghapuracariya	 (Jaran	Dhidhadhammo)	

of	the	Tan-en	Temple,	Provincial	office	of	Dhamma	practice	No.	15,	

Phra	 Nakhon	 Si	 Ayutthaya	 Province.	 The	 sample	 group	 consists	 of

120	 randomly-selected	meditation	 practitioners	 at	 the	 Tan-en

Temple.	The	data	are	acquired	through	questionnaires	and	analyzed	

through	statistical	software	packages	for	frequency,	percentage	(%),	
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mean	( ),	standard	deviation	(S.D.),	 t-test,	and	one-way	analysis	of	

variance.	The	level	of	significance	for	statistical	testing	was	0.05.

	 The	 research	 finds	 that	 the	 attitudes	 of	 practitioners,	who	

meditated	 at	 the	Tan-en	Temple,	 towards	 the	meditation	practice	

according	 to	 the	 teachings	of	Phra	Dhammasinghapuracariya	 (Jaran	

Dhidhadhammo),	are	at	the	level	of	3.91,	with	a	standard	deviation	

at	 0.532.	 Hypothesis	 testing	 finds	 that	 gender	 and	 age	 differences	

influence	 the	 selected	 sample’s	 attitude	 towards	 Vipassana	

meditation	practice,	whereas	variables	in	terms	of	meditation	practice	

experience	and	duration	do	not	affect	the	sample	group’s	attitudes	

towards	the	meditation	practice	according	to	the	teachings	of	Phra	

Dhammasinghapuracariya	 (Jaran	 Dhidhadhammo)	 of	 the	 Tan-en	

Temple.
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บทน�า

	 ในสภาพสังคมไทยปจจุบัน	 มีการเร่งรัดพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมให้

ความเจริญก้าวหน้าในแต่ละด้าน	ท้ังในด้านวทิยาศาสตร์	และเทคโนโลยสีารสนเ	ทศ	

อันเป็นเหตุเพราะต้องการยกระดับมาตรฐานการครองชีพ	(Standard	of	Living)	

และความเป็นอยูข่องประชาชน	(Well-being)	ให้ดียิง่ข้ึน	ซึง่กส่็งผลต่อการด�ารงชีวติ

ของมนุษย์ในปจจุบันต้องปรับตัวต่อสู้ดิ้นรนเพื่อความอยู่รอด	 ซึ่งการปรับเปลี่ยน

รูปแบบการใช้ชีวิตของแต่ละคนนั้นก็อาจจะไม่ได้อยู ่บนพื้นฐานของศีลธรรม

เสมอไป	จึงเป็นเหตุให้เกิดปญหาของสังคมต่อมา	ดั่งเช่น	 ในหลายปีที่ผ่านมาสถิติ

การเกิดอาชญากรรมในประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง	 เช่น	 จาก

ปี	2547	–	2549	พบว่ามีอาชญากรรมเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ	20.07	%	จนในปี	2558	

เดอะนิวยอร์กไทมส์	 (The	New	York	Times)	รายงานว่าต�ารวจได้พบว่ามีขโมย	

การลักทรัพย์	 และการปล้นทรัพย์เพิ่มขึ้นกว่า	 75,557	 ครั้งในปีนั้น	 ซ่ึงมากกว่า

ปีก่อนถึง	 10.5	%	 (Fuller	 Thomas,	 2015:	 ออนไลน์)	 แสดงให้เห็นว่ามีอัตรา

การเกิดอาชญากรรมและการก่อการร้ายสูงในสังคมและ	 มีแนวโน้ม	ที่จะร้ายแรง

มากขึ้นในอนาคต	จึงแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมของมนุษย์ทั้ง	ทางกาย	วาจา	และ

ทางใจ	 เป็นสิ่งที่ส�าคัญในการด�ารงชีวิต	 และการอยู่ร่วมกันในสังคม	 การปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานโดยใช้หลักธรรมของสติปฏฐาน	4	คือ	การด�ารงชีวิตอย่างมีสติ	

รู้จักค�านึงว่าสิ่งที่ท�าจะดีหรือชั่ว	จะถูกหรือผิด	จะเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม	และ

ไม่ลืมที่จะไตร่ตรองว่าจะกระทบต่อบุคคลรอบข้าง	 สังคม	 หรือเศรษฐกิจหรือไม่	

เช่น	การพัฒนาสังคมในยคุโลกาภวิตัน์ทีมุ่ง่เน้นการแข่งขนัและมชียัชนะเป็นผลลพัธ์	

ท�าให้ทุกคนย่อมดิ้นรน	 กระเสือกกระสน	 และไม่มีใครยอมแพ้ใคร	 เพราะความ

กระหายในชัยชนะนั้น	ในทางพุทธศาสนา	เรียกว่า	กิเลส	หรือ	เครื่องบ่วงรัดใจ	(จิต)	

อันเกิดจากความอยาก	ความต้องการอย่างมุ่งมั่นจนเกิดการกระท�าขึ้น	

	 ตามมาซึ่งการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน	 เป็นวิธีการการพัฒนาจิตใจของ

มนุษย์บนพื้นฐานของ	“หลักธรรมสติปฏฐาน	4”	มีองค์ประกอบส�าคัญ	คือ	อาตาปี	

สมัปชาโน	สตมิา	ความหมาย	คือ	ให้มคีวามเพียร	มสีมัปชัญญะ	มสีต	ิระลกึไปตามฐาน	
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ทั้ง	 4	 คือ	 กาย	 เวทนา	 จิต	 ธรรม	 ให้เกิดปญญารู้เท่าทันโลก	 คือ	 มีสติ	 ควบคุม

ทางกาย	วาจา	ใจ	ไม่ให้หลงไปกับ	รูป	รส	กลิ่น	เสียง	สัมผัสภายนอก	การยึดมั่น	

ถือมั่น	 ในตนเองเป็นศูนย์กลาง	 (เห็นแก่ตัว)	 หรือวัตถุสิ่งของเป็นส�าคัญ	 (บริโภค

นิยม)	 ให้ลดน้อยลงไป	 หลักสติปฏฐาน	 4	 เป็นหลักธรรมท่ีใช้ในการพัฒนาจิตใจ

ของมนุษย์ด้วยการขจัดความโลภ	 โกรธ	 หลง	 อันเป็นท่ีมาของความรุนแรง

ความขัดแย้งต่างๆ	 ในสังคม	 โดยวิปสสนากรรมฐานมีแนวทางฝกฝนตนเองให้เป็น

ผู้ต้ังมั่นอยู่ในศีลธรรม	 คุณธรรม	 จริยธรรม	 รู้ดี	 รู้ช่ัว	 ลดความเห็นแก่ตัว	 และ

ไม่ประมาทในการด�าเนินชีวิต	 ซึ่งผู้ที่สามารถขจัดความโลภ	 โกรธ	 หลง	 อันเป็น

รากเหง้าของความชั่วได้อย่างสมบูรณ์ตามแนวปฏิบัติอริยมรรคหรืออริยผล	 ตาม

ความเพียรพยายามในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน	เป็นต้น	

	 ทศันคตกิารปฏิบติัวปิสสนากรรมฐานมคีวามหมายครอบคลมุถงึความคดิ	

ความเข้าใจ	 และความรู้สึกที่มีต่อการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน	 ทัศนคติดังกล่าว

มีอิทธิพลต่อการเลือกเข้าวัดปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนเพื่อเรียนรู้และฝกฝน

การใช้ปญญาในการพัฒนาจิตใจ	 อารมณ์และคุณภาพชีวิตของตนเอง	 การวิจัย

คร้ังนี	้มุ่งศึกษาทัศนคติท่ีท�าให้คนให้ความสนใจเลือกมาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ตามรูปแบบของพระธรรมสิงหบุราจารย์	 (หลวงพ่อจรัญ	 ฐิตธมโม)	 ท่ีวัดตาลเอน	

ส�านักปฏิบัติธรรมประจ�าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา	 แห่งที่	 15	 อ�าเภอบางปะหัน	

จังหวัดพระนครศรีอยุธา	 ซึ่งเป็นสาขาปฏิบัติธรรมย่อยมาจาก	 วัดอัมพวัน	 จังหวัด

สิงหบุรี	 (หลวงพ่อจรัญ	 ฐิตธมโม)	 เหตุที่ให้ความสนใจในที่แห่งนี้เนื่องจากปจจุบัน

ประชาชนทุกเ	พศทกุวยั	จากหลากหลายอาชพีในพืน้ทีต่่างๆ		ให้ความสนใจในกา	รมา

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามค�าสอนของหลวงพ่อที่วัดตาลเอนแห่งนี้จ�านวนมาก	

	 จากความเป็นมาและความส�าคัญของปญหาดังกล่าว	 ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะ

ศึกษาว่าประชาชนมีทัศนคติอย่างไรในการเลือกมาปฏิบัติธรรมและศึกษารูปแบบ

การสอนวิปสสนากรรมฐานตามแนวของพระธรรมสิงหบุราจารย์(หลวงพ่อจรัญ

ฐิตธัมโม)	 ในสาขาวัดตาลเอน	 ส�านักปฏิบัติธรรมประจ�าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา	

แห่งที่	 15	 ท้ังน้ี	 เพื่อเป็นแนวทางในการสนับสนุนพุทธศาสนิกชนให้เกิดทั	ศนคติ
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ท่ีดีต่อการศึกษาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานและส่งเสริมพัฒนารูปแบบการจัดการ

ปฏิบัติธรรมภายในวัด	 เพื่อประสิทธิภาพและประโยชน์แก่พระพุทธศาสนาเสมือน

ส่งเสริมคุณธรรม	จริยธรรม	ในสังคมกว้างขวางมากขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพ่ือศึกษาทัศนคติของประชาชนที่มีต่อการสอนวิธีปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวของพระธรรมสงิหบรุาจารย์	(หลวงพ่อจรญั	ฐิตธัมโม)	กรณศีกึษา:	

วัดตาลเอน	ส�านักปฏิบัติธรรมประจ�าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา	แห่งที่	15	อ�าเภอ

บางปะหัน	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	

	 2.	เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวของพระธรรมสงิหบรุาจารย์	(หลวงพ่อจรญั	ฐิตธัมโม)	กรณศีกึษา:	

วัดตาลเอน	ส�านักปฏิบัติธรรมประจ�าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา	แห่งที่	15	อ�าเภอ

บางปะหัน	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

วิธีการด�าเนินงานวิจัย

	 การวิจยัครัง้นี	้เป็นการศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัทศันคตกิารปฏบิตัิ

วิปสสนากรรมฐานตามแนวของพระธรรมสิงหบุราจารย์	 (หลวงพ่อจรัญ	 ฐิตธัมโม)

ที่วัดตาลเอน	 ส�านักปฏิบัติธรรมประจ�าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา	 แห่งท่ี	 15

อ�าเภอบางปะหัน	 จังหวัดพระนครศรีอยุธา	 โดยศึกษาถึงปจจัยด้านประสบการณ์

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน	 ที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวของพระธรรมสิงหบุราจารย์	(หลวงพ่อจรัญ	ฐิตธัมโม)

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้	 โดยใช้แบบสอบถาม	 (questionnaire)	

กบัผูเ้ข้าปฏบิตัธิรรมวดัตาลเอน	ส�านักปฏิบัติธรรมประจ�าจงัหวดัพระนครศรอียธุยา	

แห่งที่	15	อ�าเภอบางปะหัน	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบ

บังเอิญ	 (accidental	 sampling)	 จ�านวน	120	และสัมภาษณ์เชิงลึก	 (in-depth	

interviews	 schedule)	 กับพระวิปสสนาจารย์และผู้ปฏิบัติธรรม	 ท้ังมีโครงสร้าง
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และไม่มีโครงสร้าง	การสังเกต	(observation)	ทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม

และการประชุมกลุ่มย่อย	 (focus	group)	จ�านวน	5	คน/รูป	 โดยการสุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง	(Purposive	Sampling)

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี	้โดยการใช้แบบสอบถามกบักบัผูเ้ข้าปฏบิตัิ

ธรรมวัดตาลเอน	 ส�านักปฏิบัติธรรมประจ�าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา	 แห่งที่	 15	

อ�าเภอบางปะหัน	 จังหวัดพระนครศรีอยุธา	 ซึ่งแบ่งเนื้อหาของแบบสอบถามออก

เป็น	3	ส่วน	ได้แก่

	 ส่วนที่	 1	 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยด้านบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง

ซึ่งเป็นปจจัยอิสระ	 ได้แก่	 เพศ	 อายุ	 สถานภาพ	 การศึกษา	 ท่ีอยู่อาศัย	 อาชีพ

รายได้	ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม	

	 ส่วนที่	 2	 เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวกับปจจัยด้านประสบการณ์ด้าน

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน	 ได้แก่	 ความเชื่อทางศาสนา	 ความรู้ความเข้าใจ

เรื่องวิปสสนากรรมฐานและเหตุจูงใจให้เข้าฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน	 ซึ่งใน

แต่ละหัวข้อใหญ่จะมีข้อย่อย	โดยค�านวณหาค่าความเชื่อมั่น	เท่ากับ	0.942

	 ส่วนที่	 3	 เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวกับทัศนคติท่ีมีต่อการสอนวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวของพระธรรมสิงหบุราจารย์	(หลวงพ่อจรัญ	ฐิตธัมโม)	การน�าไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน	 โดยใช้แบบสอบถามตามมาตราวัดแบบ	 Likert’s	

Scale	 และลักษณะค�าถามจะมีทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ	 โดยค�านวณหาค่าความ

เชื่อมั่น	เท่ากับ	1.014

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล	 ได้แก่	 ค่าสถิติร้อยละ	 (Percentage),

ค่าเฉลี่ย	 (Mean),	 ค่าที	 (t-test),	 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

(One-Way	ANOVA)	 และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันซึ่ง	 ค่านัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ครั้งนี้ที่ระดับ	0.05
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ผลการวิจัย

 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

	 1.	 เพศของกลุ่มตัวอย่าง	พบว่า	กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้	ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง	คิดเป็นร้อยละ	64.2	เป็นเพศชาย	คิดเป็นร้อยละ	35.8	

	 2.	ช่วงอายุที่อยู่ในวัยรุ่นจนถึงวัยผู้ใหญ่	 จะเป็นผู้สนใจการปฏิบัติธรรม

มากที่สุด	โดยมีช่วงอายุระหว่าง	20	–	29	ปี	คิดเป็นร้อยละ	46.7	รองลงมาคือ	อายุ	

40	–	49	ปี	คิดเป็นร้อยละ	20.0	รองมาคือ	อายุ	30	–	39	ปี	คิดเป็นร้อยละ	15.0	

ตามมาคือ	 อายุตั้งแต่	 60	 ปี	 ขึ้นไป	 คิดเป็นร้อยละ	 11.7	 และอายุ	 50	 –	 59	 ปี	

คิดเป็นร้อยละ	4.2	และช่วงอายุ	 ต�่ากว่า	 20	ปี	 เข้าร่วมน้อยที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	

2.5	เท่านั้น

	 3.	สถานภาพพบว่า	 ผู ้มีชีวิตโสดเข้าร่วมการปฏิบัติธรรมมากที่สุด

คิดเป็นร้อยละ	71.1	รองลงมา	คือ	ผู้มีชีวิตสมรส	หม้าย	แยกกันอยู่	คิดเป็นร้อยละ	

19.2,	5.0,	4.2	ตามล�าดับ

	 4.	การศึกษานั้นมากกว่าครึ่งมีการศึกษาตั้งแต่	ปริญญาตรีขึ้นไป	คิดเป็น

ร้อยละ	 63.3	 รองลงมาคือ	 ไม่เกินมัธยมศึกษาตอนต้น	 มัธยมศึกษาตอนปลาย

ซึ่งมีร้อยละเท่ากัน	 คือ	 16.7	 และน้อยท่ีสุดอยู่ที่ระดับอนุปริญญา	 คิดเป็นร้อยละ	

3.3	เป็นต้น	

	 5.	ด้านการประกอบอาชีพพบว่า	 ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา

คิดเป็นร้อยละ	 38.3	 รองลงมาเป็นกลุ่มคนที่ประกอบอาชีพเอกชน/รับจ้าง	 ธุรกิจ

ส่วนตัว	 ซึ่งมีร้อยละเท่ากันคือ	 20.8	 ตามมาด้วย	 อาชีพอื่นๆ…พ่อบ้าน	 /แม่บ้าน	

ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ	 และข้าราชการบ�านาญ	 คิดเป็นร้อยละ	 11.7,	 5.8,

1.7	และ	0.8	ตามล�าดับ

	 6.	ด้านรายได้ของครอบครัว/เดือน	 พบว่า	 ส่วนใหญ่มีรายได้มากกว่า	

10,000	บาท	คิดเป็นร้อยละ	44.2	รองลงมาคือ	รายได้ไม่เกิน	2,00	บาท	คิดเป็น
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ร้อยละ	24.2	และ	2,001	–	4,000	บาท	คิดเป็นร้อยละ	12.5	ส�าหรับครอบครัว

ที่มีรายได้อยู่ระหว่าง	 4,001	 –	 6,000	 บาท	 และ	 6,001	 –	 9,000	 บาท	 ซ่ึงมี

ร้อยละเท่ากันคือ	6.7	เป็นต้น	

	 7.	ส�าหรับภูมิล�าเนา	 ส่วนใหญ่มีถิ่นที่อยู่อาศัยอยู่	 ต่างจังหวัด	 ถึงร้อยละ	

61.7	และอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร	คิดเป็นร้อยละ	38.3	เป็นต้น	

	 8.	ผู้ที่เข้าร่วมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในครั้งนี้	 มีประสบการณ์ในการ

ปฏิบัติธรรมมาแล้ว	ถึงร้อยละ	84.2	และผู้ไม่เคยมีประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม	

คิดเป็นร้อยละ	15.8

	 9.	รปูแบบในประสบการณ์การฝกปฏบิตัธิรรมตามวธิกีาร	พองหนอ	-	ยบุ

หนอ	คิดเป็นร้อยละ	43.3	รองลงมาคือแบบพุทโธ	มากว่า	1	อย่าง	แบบสัมมาอรหัง	

และแบบนะมะพะทะ	คิดเป็นร้อยละ	27.5,	11.7, 1.7	และ	0.8	ตามล�าดับ	และ

ผู้ไม่ระบุประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม	คิดเป็นร้อยละ	15.0	เป็นต้น	

	 10.	 ผู้มีประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม	 ในระยะเวลา	 1	 -	 5	 ปี	 ถึง

ร้อยละ	56.7	รองลงมาคือ	ไม่เคยมีประสบการณ์	มีประสบการณ์	5-	10	ปี	และ

มีประสบการณ์	มากกว่า	10	ปี	คิดเป็นร้อยละ	19.2,	15.0	และ	9.2	เป็นต้น

	 11.	 ผู้ที่เข้าร่วมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในครั้งนี้	 มากกว่าครึ่งมีสุขภาพ

แข็งแรงดี	ถึงร้อยละ	97.5	และผู้มีร่างกายอ่อนแอ	คิดเป็นร้อยละ	2.5	เป็นต้น

	 12.	 ลักษณะการศึกษาสื่อธรรมะ	ส่วนใหญ่มีการศึกษา	มากว่า	 1	อย่าง	

ถึงร้อยละ	30.8	รองลงมาคือ	สนทนาธรรมกับพระสงฆ์หรือผู้รู้โดยตรง	เทปธรรมะ

หรือรายการทางวิทยุ	 หนังสือหรือสิ่งพิมพ์เกี่ยวกับธรรมะ	 คิดเป็นร้อยละ	 28.3,	

14.2	 และ	 13.3	 รวมทั้ง	 รายการธรรมะทางโทรทัศน์และไม่ศึกษาเลย	 มีร้อยละ

เท่ากันคือ	6.7	ตามล�าดับ	

	 13.	 ผู้ที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรมในครั้งนี้	 มากกว่าครึ่ง	 มาเข้าร่วมปฏิบัติ

วปิสสนากรรมฐาน	ณ	วดัตาลเอน	ส�านักปฏิบติัธรรมประจ�าจังหวดัพระนครศรอียธุยา	
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แห่งที่	 15	 เป็นครั้งแรก	 ถึงร้อยละ	 70.8	 และผู้ที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรมสม�่าเสมอ

คิดเป็นร้อยละ	29.2	เป็นต้น	

ทัศนคติด้านวิธีการปฏิบัติ

	 ทัศนคติของประชาชนที่มีต่อการสอนวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม

แนวของพระธรรม	สิงหบุราจารย์	(หลวงพ่อจรัญ	ฐิตธัมโม)ของกลุ่มตัวอย่าง	พบว่า	

วิธีการปฏิบัติพระกรรมฐาน	โดยรวมอยู่ในระดับมาก	มีค่าเฉลี่ย	เท่ากับ	3.91	และ

เ	มื่อพิจารณาเป็นรายข้อ	 พบว่า	 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด	 คือ	 การเจริญสติแบบ

ยุบหนอ	–	พองหนอ	สามารถปฏิบัติได้ในอิริยาบถ	ยืน	 เดิน	นั่งและนอน	 (ข้อ	3)	

มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด	คือ	4.55	รองลงมาคือ	ในขณะปฏิบัติต้องก�าหนดรู้สิ่งที่เกิดขึ้นใน

ปจจุบันให้มากที่สุด	(ข้อ2)	มีค่าเฉลี่ย	4.46	วิธีการปฏิบัติวิปสสนาแบบยุบหนอ	–	

พองหนอตรงตามมหาสติปฏฐานสูตรในพระไตรปิฎก	(ข้อ1)	มีค่าเฉลี่ย	4.42	และ

การปฏิบัติอิริยาบถเดินและนั่งมีระยะเวลาปฏิบัติที่เหมาะสม	 (ข้อ	 6)	 มีค่าเฉลี่ย	

4.28	ส่วนในการนั่งก�าหนดส�าคัญกว่าการเดินจงกรม	(ข้อ	4),	การก�าหนดอิริยาบถ

นอนท�าให้จิตเป็นสมาธิตั้งมั่น	(ข้อ	5)	และ	การก�าหนดอิริยาบถย่อยไม่มีผลต่อการ

เจริญสติ	(ข้อ	7)	อยู่ในระดับปานกลาง	มีค่าเฉลี่ย	3.46,	3.24	และ	3.00	ตามล�าดับ

จากมากไปหาน้อย

 ทัศนคติที่มีต่อพระวิปสสนาจารย์

	 ทัศนคติของประชาชนที่มีต่อการสอนวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม

แนวของพระธรรม	สิงหบุราจารย์	(หลวงพ่อจรัญ	ฐิตธัมโม)ของกลุ่มตัวอย่าง	พบว่า

ทัศนคติที่มีต่อพระวิปสนาจารย์	 โดยรวมอยู่ในระดับมาก	มีค่าเฉลี่ย	 เท่ากับ	3.89	

และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ	พบว่า	ข้อที่มีค่	าเฉลี่ยสูงสุด	คือ	พระวิปสสนาจารย์มี

ความรู้ความสามารถอย่างดใีนเรือ่งวปิสสนากรรมฐาน	(ข้อ	1)	มค่ีาเฉลีย่สงูทีส่ดุ	คอื	

4.41	 รองลงมาคือ	พระวิปสสนาจารย์มีบุคลิกภาพน่าเคารพศรัทธา	 (ข้อ	 5)	 มีค่า

เฉลี่ย	4.39	และพระวิปสสนาจารย์สามารถควบคุมการปฏิบัติได้เป็นอย่างดี	(ข้อ	2)

มีค่าเฉลี่ย	 4.39	 รองลงมา	 ได้แก่	 การสอนของวิปสสนาจารย์ใช้ภาษายากต่อการ
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เข้าใจ	 (ข้อ	 3)	 และพระวิปสสนาจารย์ไม่เพียงพอต่อจ�านวนผู้เข้าปฏิบัติธรรม

(ข้อ	4)	ซึ่งมีร้อยละเท่ากันคือ	3.15	ตามล�าดับจากมากไปหาน้อย

 ทัศนคติที่มีต่อการด�าเนินงาน

	 ทัศนคติของประช	าชนที่มีต่อการสอนวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม

แนวของพระธรรม	 สิงหบุราจารย์	 (หลวงพ่อจรัญ	 ฐิตธัมโ	ม)	 ของกลุ่มตัวอย่าง

พบว่า	 ทัศนคติที่มีต่อการด�าเนินงาน	 โดยรวมอยู่ในระดับมาก	 มีค่าเฉลี่ย	 เท่ากับ	

4.10	และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ	พบว่า	ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด	คือหนังสือสวดมนต์

เอกสารเพยีงพอและมคุีณภาพ (ข้อ	6)	มค่ีาเฉลีย่	4.62 เครือ่งเสียงได้ยนิชัดเจนดแีละ

เหมาะสมแก่การสอนวิปสสนากรรมฐาน	(ข้อ	8)	มีค่าเฉลี่ย	4.56 และ	การบริการ

ด้านอาหารเพยีงพอและมคีณุภาพ	(ข้อ	7)	มค่ีาเฉลีย่	4.53	ตามล�าดบัจากมากไปหา

น้อย	รองลงมา	ได้แก่	ไฟฟาและแสงสว่างเพียงพอต่อการใช้สอย	(ข้อ	5)	มีค่าเฉลี่ย	

4.45 ห้องสุขาและห้องอาบน�้าสะดวกและเพียงพอ	 (ข้อ	4)	มีค่าเฉลี่ย	4.40	และ

มีความสะดวกในเรื่องที่พักและอุปกรณ์เครื่องนอน	 (ข้อ	 3)	 มีค่าเฉลี่ย	 4.28	 ส่วน

ล�าดับสุดท้ายอยู่ในระดับปานกลางคือ	 การประชาสัมพันธ์ของทางวัดรายละเอียด

การมาปฏิบัติธรรมไม่เหมาะสมและเพียงพอเท่าที่ควร(ข้อ	1)	มีค่าเฉลี่ย	3.02 และ

เจ้าหน้าที	่ไม่เพยีงพอต่อการอ�านวยความสะดวกแก่ผูป้ฏบิตั	ิ(ข้อ	2)	มค่ีาเฉลีย่	2.98 

ตามล�าดับจากมากไปหาน้อย

 ทัศนคติด้านสัมพันธภาพระหว่างพระวิปสสนาจารย์กับผู้ปฎิบัติ

	 ทัศนคติของประชาชนที่มีต่อการสอนวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม

แนวของพระธรรม	สงิหบรุาจารย์	(หลวงพ่อจรญั	ฐติธมัโม)	ของกลุม่ตวัอย่าง	พบว่า	

ทศันคตด้ิานสัมพันธภาพระหว่างพระวปิสสนาจารย์กบัผูป้ฎบัิต	ิโดยรวมอยูใ่นระดบั

มาก	มีค่าเฉลี่ย	 เท่ากับ	4.19	และเมื่อพิจารณาเ	ป็นรายข้อ	พบว่า	ข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด	คือ	พระวิปสสนาจารย์สามารถตอบข้อสงสัยในการปฏิบัติได้ดี (ข้อ	2)	มีค่า

เฉลี่ย	4.62 พระวิปสสนาจารย์มีอัธยาศัยเป็นกันเองและยิ้มแย้มแจ่มใสกับผู้ปฏิบัติ
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ธรรม	 (ข้อ	1)	มีค่าเฉลี่ย	 4.56	และพระวิปสสนาจารย์บ�าเพ็ญเพียรประพฤติชอบ

เป็นแบบอย่างแก่ผู้ปฏิบัติธรรม	 (ข้อ	 10)	 มีค่าเฉลี่ย	 4.53	 ตามล�าดับจากมากไป

หาน้อย	รองลงมา	ได้แก่	มีการสาธิตขั้นตอนการปฏิบัติให้ดูเป็นแบบอย่าง	(ข้อ	3)

มีค่าเฉล่ีย	 4.48	 พระวิปสสนาจารย์มีความอดทนต่อปญหารบกวนในการสอน

อย่างดียิ่ง	 (ข้อ	 9)	 มีค่าเฉลี่ย	 4.43	 พระวิปสสนาจารย์มีการสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติ

เสมอ	 (ข้อ	 4)	 มีค่าเฉลี่ย	 3.77	 พระวิปสสนาจารย์สามารถให้ค�า	แนะน�าผู้ปฏิบัติ

ด้านอ่ืนๆ	 (ข้อ	 7)	 มีค่าเฉล่ีย	 4.37	 และพระวิปสสนาจารย์มีการประสานงาน

ด้านต่าง	ๆ 	เป็นอย่างดีเพื่อการปฏิบัติธรรมเป็นไปอย่างเรียบร้อย	(ข้อ	8)	มีค่าเฉลี่ย

4.36	 ส่วนล�าดับสุดท้ายอยู่ในระดับน้อยคือ	 พระวิปสสนาจารย์ไม่สนใจดูแล

สวัสดิการและความเป็นอยู่ผู้ปฏิบัติธรรม	 (ข้อ	 6)	 มีค่าเฉลี่ย	 2.55	ตามล�าดับจาก

มากไปหาน้อย

ทัศนคติด้านการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน 

	 ทัศนคติของประชาชนที่มีต่อการสอนวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม

แนวของพระธรรม	 สิงหบุราจารย์	 (หลวงพ่อจรัญ	 ฐิตธัมโม)	 ของกลุ่มตัวอย่าง

พบว่า	 ทัศนคติด้านการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน	 โดยรวมอยู่ในระดับมาก

มีค่าเฉลี่ย	 เท่ากับ	4.04	และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ	พบว่า	ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด	

คือ การวิปสสนากรรมฐานท�าให้การด�าเนินชีวิตมีความสุขสงบขึ้น	 (ข้อ	 9)	 มีค่า

เฉลี่ย	 4.51	 รองลงมา	 ได้แก่	 การเจริญวิปสสนากรรมฐานท�าให้ท่านมีการปรับตัว

กับสถานการณ์ในชีวิตได้ดีขึ้น	(ข้อ	2)	ท�าให้ท่านมีสติสัมปชัญญะในการท�าสิ่งต่างๆ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น	 (ข้อ	 8)	 ซึ่งมีมีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ	 4.45	 การเจริญ

วิปสสนากรรมฐานท�าให้ท่านมีความสามารถในการตัดสินเรื่องต่างๆ	 ได้ดีขึ้น

(ข้อ	1)	มีค่าเฉลี่ย	4.38	การเจริญวิปสสนากรรมฐานท�าให้ท่านเข้าใจวิธีการแก้ไข

ปญหาชีวิตได้ดีขึ้น	(ข้อ	3)	มีค่าเฉลี่ย	4.35	และการเจริญวิปสสนากรรมฐานท�าให้

บุคคลในครอบครัวเข้าใจกันมากขึ้น	 (ข้อ	5)	ท�าให้ท่านใช้จ่ายอย่างเป็นระบบมาก

ขึ้น	(ข้อ	7)	ซึ่งมีมีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ	4.13	ส่วนล�าดับสุดท้ายอยู่ในระดับปานกลาง

คือ	 การเจริญวิปสสนากรรมฐานท�าให้ท่านมองเห็น	 ความจริงของชีวิตมากข้ึน
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(ข้อ	4)	มีค่าเฉลี่ย	3.02	และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท�าให้ท่านมีความเชื่องช้า

ในการท�างาน	(ข้อ	6)	มีค่าเฉลี่ย	2.90	ตามล�าดับจากมากไปหาน้อย	

ทัศนคต ิด้านองค์ความรู้เกี่ยวกับธรรมะ

	 ทัศนคติของประชาชนที่มีต่อการสอนวิธีปฏ	ิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม

แนวของพระธรรม	สงิหบรุาจารย์	(หลวงพ่อจรญั	ฐติธมัโม)	ของกลุม่ตวัอย่าง	พบว่า	

ทัศนคติด้านองค์ความรู้เกี่ยวกับธรรมะ	โดยรวมอยู่ในระดับมาก	มีค่าเฉลี่ย	เท่ากับ	

4.49	 และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ	 พบว่า	 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด	 คือการปฏิบัติ

ท�าให้เกิดสติปญญาสูงสุด	(ข้อ	3)	มีค่าเฉลี่ย	4.58	การปฏิบัติท�าให้เกิดสิริมงคลใน

ชีวิต	(ข้อ	2)	มีค่าเฉลี่ย	4.57	การเจริญวิปสสนากรรมฐานเป็นการบูชาคุณพระพุทธ	

พระธรรม	พระสงฆ์	(ข้อ	1)	มีค่าเฉลี่ย	4.56	และการปฏิบัติเพื่อสั่งสมความดีสูงสุด	

(ข้อ	4)	มีค่าเฉลี่ย	4.55	ส่วนล�าดับสุดท้ายอยู่ในระดับมาก	ได้แก่	การเจริญวิปสสนา

กรรมฐานสามารถช่วยให้การศึกษาแนวปฏิบัติให้เห็นผลได้ละเอียดมากขึ้น	(ข้อ	6)	

มค่ีาเฉลีย่	4.42	และเจรญิวปิสสนากรรมฐานเพือ่คาดหวงันพิพาน	(ข้อ	4)	มค่ีาเฉลีย่	

4.31	ตามล�าดับจากมากไปหาน้อย

 ทัศนคติด้านการควบคุมอารมณ์

	 ทัศนคติของประชาชนที่มีต่อการสอนวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม

แนวของพระธรรม	สงิหบรุาจารย์	(หลวงพ่อจรญั	ฐติธมัโม)	ของกลุม่ตวัอย่าง	พบว่า	

ทัศนคติด้านการควบคุมอารมณ์	โดยรวมอยู่ในระดับมาก	มีค่าเฉลี่ย	 เท่ากับ	4.00	

และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ	 พบว่า	 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด	 คือ	 การเจริญวิปสสนา

กรรมฐานท�าให้ท่านเป็นคนคดิก่อนท�ามากขึน้	(ข้อ	1)	มค่ีาเฉลีย่	4.45	ท�าให้ตวัท่าน

เป็นคนมีเหตุผลมากขึ้น	(ข้อ	2)	มีค่าเฉลี่ย	4.42	การเจริญวิปสสนากรรมฐานท�าให้

ท่านมีความสบายใจ	อารมณ์แจ่มใสขึ้น	(ข้อ	9)	มีค่าเฉลี่ย	4.40	การเจริญวิปสสนา

กรรมฐานท�าให้ไม่วิตกกังวลฟุงซ่าน	 (ข้อ	 6)	 มีค่าเฉลี่ย	 3.98	 การเจริญวิปสสนา

กรรมฐานช่วยให้ท่านสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น	 (ข้อ	 4)	 มีค่าเฉลี่ย	 4.38

การเจริญวิปสสนากรรมฐานท�าให้ท่านสามารถเอาชนะใจตนเองมากข้ึน	 (ข้อ	 10)	
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มีค่าเฉลี่ย	4.33	การเจริญวิปสสนากรรมฐานท�าให้ท่านมีความจ�าดีขึ้น	(ข้อ	8)	มีค่า

เฉลี่ย	 4.21	 การเจริญวิปสสนากรรมฐานท�าให้ท่านรู้สึกตัวเร็วเมื่อมีอารมณ์	 มา

กระทบ	 (ข้อ	 7)	 มีค่าเฉลี่ย	 4.20	 ในล�าดับสุดท้ายอยู่ในระดับปานกลาง	 ได้แก่	

การเจริญวิปสสนากรรมฐานไม่อาจท�าให้ท่านเบาบางความโลภลงได้เลย	 (ข้อ	 3)

มค่ีาเฉลีย่	3.01	และการเจรญิวปิสสนากรรมฐานท�าให้ท่านนอนไม่หลบัเพราะอยาก

ก�าหนดไม่หยุด	(ข้อ	5)	มีค่าเฉลี่ย	2.72	ตามล�าดับจากมากไปหาน้อย

 ทัศนคติด้านการอยู่ร่วมกันในสังคม

	 ทัศนคติของประชาชนที่มีต่อการสอนวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตาม

แนวของพระธรรม	สงิหบรุาจารย์	(หลวงพ่อจรญั	ฐติธมัโม)	ของกลุม่ตวัอย่าง	พบว่า	

ทัศนคติด้านการอยู่ร่วมกันในสังคมโดยรวมอยู่ในระดับมาก	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	3.93	

และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ	 พบว่า	 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด	 คือการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานท�าให้มั่นใจในความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม	 (ข้อ	8)	มีค่าเฉลี่ย	4.55	และ

รองลงมา	 ได้แก่	 ท�าให้ท่านอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างมีความสุข	 (ข้อ	 9)	 มีค่า

เฉลี่ย	 4.48	ท�าให้ท่านมีก�าลังใจในการท�าความดีมากขึ้น	 (ข้อ	 7)	มีค่าเฉลี่ย	 4.43

การเจริญวิปสสนากรรมฐานท�าให้ท่านเข้าใจปญหาที่เกิดขึ้นอย่างรู้เท่าทัน	 (ข้อ	1)	

มีค่าเฉลี่ย	 4.36	 และท�าให้ท่านมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีขึ้น	 (ข้อ	 2)	 กับท�าให้ท่านยินดี

เสียสละส่วนตนเพื่อส่วนร่วมมากขึ้น	(ข้อ	5)	ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ	4.28	สุดท้าย

อยู่ในระดับปานกลางคือ	หลังจากปฏิบัติความเพียรของท่านมากขึ้น	(ข้อ	6)	ท�าให้

ท่านเบื่อสังคม	และอยากใช้ชีวิตอยู่คนเดียว	 (ข้อ	 4),	 และท�าให้ท่านรู้สึกความคิด

เห็นไม่ตรงกับผู้อื่น	 (ข้อ	3)	มีค่าเฉลี่ย	3.23,	3.04	และ	2.75	ตามล�าดับจากมาก

ไปหาน้อย

ผลทดสอบสมมติฐา น

	 จากการทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้	3	สมมติฐาน	ผลปรากฏว่าเป็นไปตาม

สมมตฐิานทีต่ัง้ไว้	2	สมมติฐาน	ได้แก่	เพศและอาย	ุและไม่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้
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ไว้	2	สมมติฐาน	ได้แก่	ประสบการณ์ปฎิบัติธรรม	และระยะเวลาของประสบการณ์

ปฏิบัติธรรม	ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

 สมมติฐานที่ 1 ผู้เข้าปฎิบัติวิปสสนากรรมฐานวัดตาลเอน มีเพศต่างกัน

มีทัศนคติในการปฎิบัติวิปสสนากรรมฐานแตกต่างกัน	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

พบว่า	ในภาพรวมทั้งหมด	(Grand	Total) เพศชาย มีคาเฉลี่ย 4.00	และเพศหญิง 

มีคาเฉลี่ย 4.11 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติในการปฏิบัติธรรมดวย

สถิติ t	-	test	พบวา เพศชายและเพศหญิง มีทัศนคติในการปฏิบัติธรรมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ในด้านการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�าวัน

มีคาเฉลี่ย .003	 และด้านการควบคุมอารมณ์	 มีคาเฉลี่ย .040 แสดงให้เห็นวา

เพศมีผลต่อระดับทัศนคติการปฎิบัติวิปสสนากรรมฐาน	 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน

ที่ตั้งไว้

 สมมติฐานที่ 2 ผู้เข้าปฎิบัติวิปสสนากรรมฐานวัดตาลเอน	มีอายุแตกต่าง

กัน	 มีทัศนคติในการปฎิบัติวิปสสนากรรมฐานแตกต่างกัน	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล	

พบว่า	ในภาพรวมทั้งหมด	(Grand	Total)	พบว่า	ประชาชนที่มีอายุค�่ากว่า	20	ปี	

และ	 อายุ	 	60	 ปีขึ้นไป	 จะมีทัศนคติในการปฎิบัติวิปสสนากรรมฐานมากที่สุด

มีคาเฉลี่ย 4.21 รองลงมา คือ	 ประชาชนที	่มีอายุ	 40	 –	 49	 ปี	มีคาเฉลี่ย 4.12 

ตามมาดวยอายุ	20	-	29	ปี	มีคาเฉลี่ย 4.03 อายุ	30	–	39	ปี	มีคาเฉลี่ย 3.97 ลําดับ

สุดทาย คือ อายุ	50	–	59	ปี	มีคาเฉลี่ย 3.83 ตามล�าดับจากมากไปหาน้อย	และ

เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติในการปฏิบัติธรรมดวยสถิติ F	 -	 test	

พบวา	ผู้ที่มีอายุแตกต่างกัน	มีทัศนคติในการปฎิบัติวิปสสนากรรมฐานแตกต่างกัน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงตองยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ข้างต้น และ

เมื่อทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธี LSD พบวา ประชาชนท่ีไมมีทัศนคติในการ

ปฎิบัติวิปสสนากรรมฐาน	อยู่ในระดับนอยกวา ชวงอายุ ต�่ากว่า	20	ปี	และ	อายุ	

60	 ปีขึ้นไป เมื่อทําการวิเคราะหคาเฉลี่ยทัศนคติในการปฎิบัติวิปสสนากรรมฐาน

รายดาน พบผลสอดคลองกับภาพรวม 2 ดาน คือ ด้านสัมพันธภาพพระวิปสสนา

จารย์กับผู้ปฏิบัติธรรม และด้านองค์ความรู้เกี่ยวกับธรรมะ 
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 สมมตฐิานท่ี 3 ผูเ้ข้าปฎิบตัวิปิสสนากรรมฐานวัดตาลเอน	มปีระสบการณ์

ปฎิบัติธรรมต่างกัน	มีทัศนคติในการปฎิบัติวิปสสนากรรมฐานแตกต่างกัน	ผลการ

วิเคราะห์ข้อมูล	พบว่า	 ในภาพรวมทั้งหมด	 (Grand	Total)	พบว่า	ประชาชนที่มี

ป	ระสบการณ์การปฏิบัติธรรม	 มากกว่า	 1	 อย่างมีทัศนคติในการปฎิบ	ัติวิปสสนา

กรรมฐานมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.14 รองลงมา ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม

แบบพุทโธ มีคาเฉลี่ย 4.02 ตามมาดวย แบบนะมะพะทะ	มีคาเฉลี่ย 3.95 แบบ

สัมมาอรหัง มีคาเฉลี่ย 3.89	ล�าดับสุดทาย คือ แบบพองหนอ	ยุบหนอ	มีคาเฉลี่ย 

3.55	ตามล�าดับจากมากไปหาน้อยและเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติ

ในการปฏิบัติธรรมดวยสถิติ F	-	test	พบวา ผู้ที่มีประสบการณ์ปฎิบัติธรรมต่างกัน	

มีทัศนคติในการปฎิบัติวิปสสนากรรมฐานแตกต่างกัน	อยางไมมีนัยสําคัญท่ีระดับ 

0.05 แสดงให้เห็นวา ประสบการณ์ปฎิบัติธรรมต่างกันไม่มีผลต่อหรืออิทธิพลต่อ

ทัศนคติการปฎิบัติวิปสสนากรรมฐาน	ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้

 สมมติฐานที่ 4 ผู้เข้าปฎิบัติวิปสสนากรรมฐานวัดตาลเอน	 มีระยะเวลา

ของประสบการณ์ปฏิบัติธรรมแตกต่างกัน	 จะมีทัศนคติในการการปฎิบัติวิปสสนา

กรรมฐานแตกต่างกัน	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล	พบว่า	 ในภาพรวมทั้งหมด	 (Grand	

Total) พบว่า ประชาชนทีม่รีะยะเวลาของประสบการณ์ปฏบิตัธิรรม	มากกว่า	10	ปี	

มทีศันคตใินการปฎบิตัวิปิสสนากรรมฐานมากทีส่ดุ มคีาเฉลีย่ 4.12 รองลงมา ระยะ

เวลา	1	–	5	ปี	มีคาเฉลี่ย 4.09	ตามมาดวย	ระยะเวลา	5	–	10	ปี	มีคาเฉลี่ย 4.08	

และลําดับสุดทาย คือ ผูที่ไม่เคยมีประสบการณ์	มีคาเฉลี่ย 3.96	 ตามล�าดับจาก

มากปหาน้อย	 และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติในการปฏิบัติธรรม

ดวยสถิติ F	-	test	พบวา ผู้ที่มีประสบการณ์ปฎิบัติธรรมต่างกัน	มีทัศนคติในการ

ปฎิบัติวิปสสนากรรมฐานแตกต่างกันอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 แสดง

ให้เห็นวา ระยะเวลาของประสบการณ์ปฏิบัติธรรม	แตกต่างกัน	 ไม่มีผลต่อหรือ

อิทธพิลต่อทศันคตกิารปฎิบติัวปิสสนากรรมฐาน	ซึง่ไม่เป็นไปตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้
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ข้อเสนอแนะ

	 1.	ควรมกีารชีแ้จงรายละเอยีดข้อมลูข	้ันตอนการปฏิบตัวิิปสสนากรรมฐาน

ให้ชัดเจน	เพื่อให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้เข้าใจถึงจุดประสงค์และระเบียบการปฏิบัติธรรม

ร่วมกัน	เสริมสร้างให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานต่อไป

	 2.	ควรให้การสนับสนุนพระวิปสสนาจารย์ได้มีจ�านวนเพ่ิมมากขึ้น	 เพื่อ

ประโยชน์ในการสอนวปิสสนากรรมฐานในสงัคม	และพระวปิสสนาจารย์ควรให้เวลา

ในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ปฏิบัติธรรม	หรือการสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติธรรมใน

ระยะเวลาหน่ึงเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติและเสริมสร้างให้เกิดทัศนคติท่ีดีต่อ

การสอนวิปสสนากรรมฐานต่อไป

	 3.	ควรมีการเผยแพร่ประชาสัมพันธโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน	

ให้กว้างขวางมากขึ้น	โดยจัดสรรเจ้าหน้าที่ให้เพียงพอต่อการจัดการภายในวัด	เพื่อ

เป็นการเผยแพร่รปูแบบวธีิปฏบิติัและส่งเสริมทศันคติทีด่ต่ีอแนวการปฏิบตัวิปิสสนา

กรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย์	(หลวงพ่อจรัญ	ฐิตธัมโม)	
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