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บทคัดย่อ

	 นิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุหมายถึง	 ภาวะท่ีจิตดับเย็น

เพราะว่างจากกิเลสคือตัวกู-ของกูไม่เกิดขึ้นมาในขณะนั้นซึ่งเป็นลักษณะของ

ความว่างทางปญญาหรือว่างทางวิญญาณ	 ไม่ใช่ความว่างทางวัตถุหรือว่างทางจิต	

ท่านพุทธทาสภิกขุได้แบ่งนิพพานออกเป็น	 3	 ระดับคือ	 ตทังคนิพพาน	 วิกขัมภน

นิพพาน	 และสมุจเฉทนิพพาน	 ทั้งสามระดับนี้สามารถสรุปย่นย่อลงเป็นนิพพาน

2	ระดับคือนิพพานชั่วคราวและนิพพานที่แท้	ตทังคนิพพานและวิกขัมภนนิพพาน

จัดเป็นนิพพานชัว่คราว	ส่วนสมจุเฉทนพิพานเป็นนพิพานทีแ่ท้ซึง่ได้แก่นพิพานธาตุ

ทั้งสอง	 ส่วนหลักเกณฑ์ที่ใช้แบ่งนิพพานออกเป็นสามระดับนั่นคือแนวคิดเรื่องจิต

ประภัสสรตามหลักค�าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท	

ค�าส�าคัญ: พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน
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Abstract

	 Nibbana	 in	 daily	 life	 according	 to	 Buddhadasa	 Bhikkhu

means	specific	condition	which	is	cool	in	peace	and	free	from	selfness	

(me	and	mine),	 it	 is	peaceful	 in	wisdom	or	soul	without	mind	and	

material	concerned.	Buddhadasa	Bhikkhu	had	divided	Nibbana	 into	

3	 levels	 according	 to	 pure	mind	 concept	 in	 Theravada,	 those	 are	

Tadanganibbana,	 Vikkhambhananibbana	 Samucchedanibbana	

which	 are	 able	 to	 conclude	 in	 to	 2	 groups,	 said	 Tadanganibbana,

V i k khambhanan ibbana 	 a re 	 tempora r y 	 N ibbana 	 wh i l e	

Samucchedanibbana	is	permanent	Nibbana.
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1. บทน�า

	 นิพพานแม้จะเป็นค�าทีคุ่น้เคยกนัดีในกลุม่ของผู้ศกึษาหลกัพุทธธรรม	หรอื

ในแวดวงของผู้นับถอืพระพทุธศาสนาในทุกนกิาย	แต่ดเูหมอืนว่าการเข้าใจเก่ียวกบั

เรื่องนี้จะมีแตกต่างกันไป	 ไม่ว่าทัศนะที่แตกต่างระหว่างมหายานกับเถรวาท	หรือ

แม้กระทั่งในกลุ่มผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนานิกายเดียวกัน	 ยึดถือหลักค�าสอนตาม

ที่ได้บันทึกไว้ในพระไตรปิฎกฉบับเดียวกัน	แต่บางครั้งเรื่องเดียวกันแต่มีค�าอธิบาย

ที่แตกต่างไปจากแนวคิดกระแสหลักก็มีอยู่	 ท่านพุทธทาสภิกขุเป็นพระมหาเถระ

แห่งคณะสงฆ์ไทยอกีรปูหนึง่ทีม่คี�าอธบิายเรือ่งนพิพานทีแ่ตกไปจากแนวคดิกระแส

หลกัอยูม่าก	ส�าหรบัท่านพทุธทาสภกิขแุล้วฆราวาสก็สามารถจะมปีระสบการณ์กบั

นิพพานได้เป็นนิพพานแบบฆราวาส	 ท่านกล่าวว่าเมื่อฆราวาสอยู่ในกองไฟมากว่า

บรรพชติ	ฆราวาสกต้็องการน�า้ทีจ่ะดับไฟมากว่าบรรพชิต	ฉะน้ันมนัยิง่จ�าเป็นส�าหรบั

ฆราวาส	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2538	 :	 48)ธรรมะหรือศาสนาต่างๆ	 นี้มีเพื่อคนท่ีอยู่ใน

กองทุกข์และโดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือฆราวาสเพื่อเขาจะได้เป็นฆราวาสชนิดท่ีไม่มี

ความทุกข์โดยที่ไม่จ�าเป็น	การที่เกิดความเข้าใจว่านิพพานไม่เกี่ยวกับฆราวาสแล้ว

เป็นข้าศึกแก่ความก้าวหน้าของฆราวาสนั้นมันเป็นค�าพูดท่ีผิดแล้วเป็นขบถต่อ

พระพุทธศาสนาอย่างยิ่ง	 (พุทธทาสภิกขุ,	2538	:	48)	ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า

“อย่าได้ไปแยกฆราวาสกับบรรพชิตให้เป็นสัตว์คนละชนิดไปเสีย	 จะท�าให้ร่วมใช้

ธรรมะในพระพุทธศาสนากันไม่ได้	 เป็นคนคือมีชีวิตแล้วก็ต้องการความอยู่อย่าง

เยือกเย็นเป็นนิพพาน	 มันต้องท�าเหมือนๆ	 กัน	 ใช้ธรรมะอย่างเดียวกันตามความ

เหมาะสมตามระดับ	 พุทธทาสภิกขุ,	 2554	 :	 69)	 และเพื่อจะท�าให้ฆราวาสได้รับ

ประโยชน์จากหลักพุทธธรรมได้อย่างแท้จริง	 ท่านพุทธทาสภิกขุจึงอาศัยแนวคิด

เรือ่งสุญญตามาอธิบายในฐานะทีเ่ป็นบาทฐานของนพิพาน	นัน่หมายความว่าเมือ่ใด

จิตว่างจากตัวกู-ของกู	ว่างไปจากภพ	ว่างไปจากชาติ	ว่างไปจากความมีความเป็น	

เมื่อนั้นเรียกว่าจิตได้สัมผัสกับนิพพานแล้วนั่นเอง	 จากแนวคิดเรื่องจิตว่างถูก

ขยายออกมาเป็นนิพพาน	 3	 ระดับได้แก่	 ตทังคนิพพาน	 วิกขัมภนนิพพาน	 และ

สมุจเฉทนิพพาน	ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้
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2. นิพพานตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ

 2.1 ภาวะแห่งนิพพาน

	 ภาวะแห่งนิพพานในพระไตรปิฎกได้มีการอธิบายไว้หลายมิติด้วยกัน

เช่นว่า	นิพพานเป็นธรรมชาติที่ไม่เกิด	(อชาตะ)	ไม่ปรากฏ	(อภูตะ)	ไม่ถูกเหตุสร้าง	

(อกตะ)	ไม่ถกูปจจยัปรงุแต่ง	(อสงัขตะ)	นพิพานเป็นอนทิสัสนะเป็นอนนัตะ	นพิพาน

คอือายตนะแต่ในอายตนะน้ันไม่มีปฐวธีาตุ	ไม่มอีาโปธาตุ	ไม่มเีตโชธาต	ุไม่มวีาโยธาตุ	

ไม่มีอากาสานัญจายตนะ	ไม่มีวิญญาณัญจายตนะ	ไม่มีอากิญจัญญายตนะ	ไม่มีเนว

สัญญานาสัญญายตนะ	 ไม่มีโลกนี้	 ไม่มีโลกหน้า	 ไม่มีดวงอาทิตย์และดวงจันทร์

ทั้งสองนั้น	ภิกษุทั้งหลาย	เราไม่เรียกอายตนะนั้นว่า	มีการมา	มีการไป	มีการตั้งอยู่	

มีการจุติ	 มีการอุบัติ	 อายตนะนั้นไม่มีที่ต้ังอาศัย	 ไม่เปลี่ยนแปลง	 ไม่มีอารมณ์

ยึดเหนี่ยว	นี้แลคือที่สุดแห่งทุกข์	(ขุ.อุ.	(ไทย)	25/71/321-322)	เพราะเหตุที่คัมภีร์

พระพุทธศาสนาได้อธบิายภาวะแห่งนพิพานไว้อย่างนี	้จงึเปิดช่องท�าให้มีการตคีวาม

ค�าสอนในเรื่องนี้ไปอีกนัยหนึ่งซึ่งแตกต่างไปจากแนวคิดกระแสหลักก็มีอยู่	 อย่างที่

ผู้รู้บางท่านอธิบายว่ามีอายตนนิพพานเป็นที่ดึงดูดพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์

ไปสู่อายตนะของตนอย่างน้ีไปกม็	ีส�าหรับปญหาในเรือ่งนีส้มเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์	

(ป.อ.ปยตฺุโต)	ได้ส่ือสารไปยงักลุม่ผู้ทีม่คีวามเช่ืออย่างนีว่้านพิพานชนดิท่ีเป็นสถานท่ี	

มีขนาดวัดได้ก็เพี้ยนไปไกลอยู่แล้วยิ่งเป็นที่ดูดเอาพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ไป

รวมไว้ด้วยกัน	แล้วคนในโลกนี้ยังเข้าสมาธิไปเฝาถวายข้าวบูชาอีกด้วย	ยิ่งเป็นเรื่อง

เลือ่นลอยจะมไีด้กแ็ต่เพียงเป็นภาพนมิติทีจ่ติปรงุแต่งขึน้ตามค�าบอกน�า	(พระธรรม

ปิฎก	(ป.อ.ปยุตฺโต),	2542	:	230)	ท่านยังกล่าวอีกว่าค�าว่า	“อายตนนิพพาน”	ค�านี้

ไม่มีโดยบาลีนิยมและไม่ปรากฏค�าน้ีในที่แห่งใดทั้งในพระไตรปิฎกและคัมภีร์ลอง

ลงมาจากพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์ชั้นหลังใดๆ	 ก็ตาม	 นี้เป็นกรณีตัวอย่างท่ีแสดง

ให้เห็นว่าภาวะแห่งนิพพานตามท่ีได้บรรยายไว้ในพระไตรปิฎก	 แต่บางครั้งผู้รู ้

บางท่านได้ตคีวามค�าสอนในส่วนนีแ้ตกต่างไปจากแนวคดิกระแสหลกัก็มอียูเ่ช่นกัน	

	 เมื่อกล่าวถึงภาวะแห่งนิพพานดูเหมือนว่าท่านพุทธทาสภิกขุจะไม่สนใจ

เสยีด้วยซ�า้ว่านิพพานด�ารงอยูอ่ย่างไร	ด�ารงอยูท่ีไ่หนหรอืเมือ่สิน้ชวีติไปแล้วนพิพาน
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จะเป็นอยู่อย่างไร	 แต่การจะกล่าวว่าท่านไม่สนใจหรือปฏิเสธภาวะแห่งนิพพานซึ่ง

เป็นส่ิงทีด่�ารงอยูเ่ป็นอนนัต์เป็นอสงัขตธรรมตามทีค่มัภร์ีพระพทุธศาสนาได้อธบิาย

ไว้นัน้	ดจูะเป็นค�าพดูทีไ่ม่เป็นจรงิมากนกัทัง้ยงัขดักบัข้อมลูหลกัฐานทีป่รากฏอยูใ่น

หนังสือของท่านอีกด้วย	 ท่านพุทธทาสภิกขุได้พิจารณาเนื้อหาส่วนนี้ไว้ด้วยเช่นกัน

แต่สิง่ทีท่่านเน้นมากคอืนพิพานท่ีนีแ่ละเด๋ียวนีซ้ึง่ประจกัษ์แจ้งอยูท่ีจ่ติ	เป็นนพิพาน

ในทฏิฐธรรมคอืส่ิงทีต่นรูเ้หน็เองรูแ้จ้งเองทีน่ีแ่ละเดีย๋วนีไ้ม่ใช่ฟงใครมา	ส�าหรบัท่าน

พุทธทาสภิกขุแล้วนิพพานทุกระดับต้องมีอยู่ที่นี่และเดี๋ยวนี้ในโลกแห่งวัตถุซ่ึงเป็น

ภาวะทีจ่ติสามารถจะสมัผสัรบัรูไ้ด้เป็นสนัทฏิฐิโกของใครของมนัรูแ้ทนกนัไม่ได้ค�าว่า

“เห็น”	ในทีน้ี่มนัใช้แทนค�าพดูอืน่ๆ	เช่นค�าว่า	“รูส้กึ”	ธรรมทีรู่ส้กึอยูก่บัใจนัน่แหละ

เรียกว่าเห็นหรือเห็นเอง	รู้สึกเองก็เรียกว่าเห็นเองเพราะว่าธรรมะในที่นี้ไม่ได้หมาย

ถึงส่ิงที่เห็นด้วยตาหรือดูด้วยตาธรรมดา	 แต่ดูด้วยธรรมะ	 ธรรมจักษุ	 ธรรมจักษุ

ดูเห็นนั่นคือรู้สึกด้วยใจ	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2539	 :	 6)	 โลกนี้หรือโลกอื่นหรือการจะ

อยู่เหนือโลกมันก็คือจิต	 โลกทุกโลกก็คือจิต	 การหลุดพ้นออกไปจากโลกก็คือ

จิต	 โลกชนิดไหนก็ตามหากไม่ปรากฏชัดอยู่ที่จิตก็เสมือนหนึ่งว่าโลกนั้นไม่มีอยู่

ภาวะที่จิตจะอยู่ใต้โลกมันก็อยู่ที่จิตนั่นแหละ	 ภาวะที่จิตจะอยู่เหนือโลกมันก็อยู่ที่

จิตนั่นแหละ	 ฉะนั้นถ้าอยากจะเรียกเป็นว่าโลกิยธรรมกับโลกุตตรธรรมก็แสดงว่า

มนัอยูที่จ่ติน้ัน	เป็นไปในโลกหรอืว่าเป็นไปนอกโลกมนัก็อยูท่ีจ่ตินัน้	(พทุธทาสภกิข,ุ	

2539	:	235-236)	และนี่เองเป็นท่าทีที่ท่านพุทธทาสภิกขุปฏิเสธไม่ยอมรับทัศนะที่

ว่ามีนิพพานบางระดับสามารถจะบรรลุถึงได้หลังจากพระอรหันต์รูปนั้นได้สิ้นชีวิต

ไปแล้ว	ท่านกล่าวว่านิพพานไม่ใช่การการตาย	ความตายเป็นนพิพานไม่ได้	นพิพาน

เป็นเร่ืองของการดับกเิลสและดบัทกุข์ของคนทีย่งัมชีวีติอยู	่คนทีต่ายไปแล้วจะรูส้กึ

ในลักษณะที่เป็นสันทิฏฐิโกได้อย่างไร	 ส�าหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วนิพพานไม่ว่า

จะเป็นนิพพานทางวัตถุ	นิพพานของสัตว์เดรัจฉานหรือนิพพานโดยวัฒนธรรมของ

ศาสนาท้ังที่เป็นระดับต�่าสุดจนถึงนิพพานที่สูงสุดตามนัยส�าคัญท่ีใช้ในบริบทของ

พระพุทธศาสนานั้น	 นิพพานคือความเย็น	 เย็นของจิตใจก็ได้	 การเย็นลงของวัตถุ

ก็ได้ถ้าความร้อนแห่งจิตใจคือกิเลสนี้เย็นลงก็เรียกว่านิพพาน	เป็นชั่วคราวก็ได้เป็น
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ตลอดไปก็ได้	 เป็นไปอย่างกลับไปกลับมาก็ได้และเป็นอย่างบังเอิญประจวบเหมาะ

ก็ได้	 แล้วก็เป็นอย่างที่ปฏิบัติลงไปอย่างถูกต้องโดยตรงก็ได้	 ขอแต่เพียงให้มีการ

ดับลงแห่งความร้อน	 ถ้าดับไม่เหลือก็คือไม่มีอะไรเหลือ	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2543	 :	

560)

	 อย่างไรถึงจะเรียกว่าจิตได้สัมผัสกับนิพพาน	 ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า

ภาวะอย่างน้ันต้องมีลักษณะที่จิตใจว่างจากตัวกู-ของกู	 ท้ังว่างอยู่ตามธรรมชาติ

ล้วนๆ	 ก็ได้น่ันคือความเป็นจิตประภัสสรตามธรรมชาติเมื่อยังไม่มีกิเลสก็เรียกว่า

เป็นจิตประภัสสรก็คือว่างจากกิเลสอยู่โดยธรรมชาติ	 หรือว่างเพราะมีการกระท�า

อย่างใดอย่างหน่ึงซ่ึงเป็นเหตุท�าให้ตัวกู-ของกูนั้นถูกระงับดับไป	 จิตใจว่างจาก

กิเลสไปได้เพียงชั่วครั้งชั่วคราวอย่างนี้ก็เรียกว่าจิตไม่ปรุงแต่งเกิดเป็นตัวกู-ของกู	

หากเป็นความว่างตามธรรมชาติก็มเรียกว่านิพพานตามธรรมชาติหรือนิพพาน

ชั่วขณะตามธรรมชาติบางเวลาก็สังสารวัฏคือที่ตัวกู-ของกู	 บางเวลาว่างจากตัวกู-

ของกูคือเป็นนิพพาน	 นิพพานตามธรรมชาติ	 เราเรียกว่านิพพานชั่วขณะตาม

ธรรมชาติ	 นิพพานจริงมันก็อย่างนั้นแหละคือว่าให้มันถาวรก็แล้วกัน	 (พุทธทาส

ภิกขุ,	2548	:	152)	หรือท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าถ้าจิตอยู่กับความรู้สึกว่าว่างนี้

แล้วจิตน้ันก็อยู่กับนิพพาน	 เป็นจิตที่อยู่กับพระนิพพานได้ในชีวิตนี้	 คือจิตนั้นจะ

ไม่มีตัณหา	 อุปาทาน	 จิตว่างจากความรู้สึกว่าตัวตน	 จิตนั้นก็อยู่กับความว่างจาก

ตัวตนคืออยู่กับนิพพานไม่มีความทุกข์เลย	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2539	 :	 340)	 ค�าว่า

ว่างจากตัวกู-ของกู	 ความว่างในลักษณะอย่างนี้ไม่ใช่ความว่างทางวัตถุธาตุหรือ

ว่างแบบไม่มีอะไรอย่างที่เรียกว่าเป็นสุญญากาศ	 (vacuum)	 และไม่ใช่ความว่าง

ทางจิตคือการที่จิตไม่รู้สึกหรือไม่มีการคิดนึกอะไร	 ไม่ท�าหน้าที่อะไร	 แต่จิตว่าง

จากตัวกู-ของกูเป็นความว่างทางปญญาหรือว่างทางวิญญาณ	 เป็นความว่างที่เต็ม

อยู่ด้วยสติปญญาอันเป็นสติปญญาเดิมแท้ของจิตตามธรรมชาติ	 ความรู้ความคิด

นึกอะไรก็มีอยู่อย่างสมบูรณ์	 แต่ปญญาเป็นผู้รู้ว่าไม่มีอะไรที่เป็นตัวตนที่แท้จริง

เลยจึงไม่ยึดม่ันถือมั่นว่าเป็นตัวตนขึ้นมาได้	 ตัวกูนั้นมันไม่ใช่ร่างกายและไม่ใช่

จิตใจล้วนๆ	 แต่หมายถึงความคิดของจิตที่ปรุงแต่งขึ้นมาช่ัวขณะหนึ่งๆ	 เป็นความ
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รู้สึกที่มีความหมายเป็นตัวฉันหรือของฉัน	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2552	 :	 74)	ความว่าง

ที่จะดับทุกข์ได้ต ้องเป็นความว่างทางปญญาหรือว่างทางวิญญาณเท่านั้น

ไม่ใช่ความว่างทางวัตถุและว่างทางจิตที่แข็งทื่อเหมือนท่อนไม้ที่ไม่รู้สึกอะไร

	 ท่านพุทธทาสภิกขรูุ้ว่าการทีท่่านอธบิายเรือ่งจติประภสัสรว่าเป็นนพิพาน

ตามธรรมชาตนิัน้ค�าอธบิายอย่างน้ีคงไม่เป็นทีย่อมรับของนกัวชิาการ	โดยเฉพาะจาก

กลุ่มนักศึกษาพระอภิธรรม	 แต่อย่างไรก็ตามท่านก็ยังยืนยันว่าลักษณะที่จิตใจว่าง

จากกิเลสด้วยอาการอย่างน้ันมันท�าให้จิตใจเย็นและความเย็นแห่งจิตนั่นเองคือ

ลักษณะแห่งนิพพานจิตมีนิพพานเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว	 จิตแท้ๆ	บริสุทธิ์แท้ๆ	นี้เป็น

ประภัสสร	 มีนิพพานเป็นพื้นฐานเป็นปกติวิสัยของจิตอยู่แล้ว	 แล้วมีส่ิงชั่วร้าย

บางสิ่งเกิดขึ้นมาแทรกแซงชั่วขณะๆ	 เพราะฉะน้ันไม่ยากนักที่จะไล่ออกไปเสีย

(พุทธทาสภิกขุ,	 2538	 :	 238)	 ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า	 ความคิดปรุงแต่ง

ที่เข้ามาใหม่ไม่ใช่ลักษณะเดิมแท้ของจิตแต่เป็นสิ่งใหม่ที่เข้ามาห่อหุ้มครอบง�าจิต

ท�าให้จิตสูญเสียความเป็นจิตประภัสสรซึ่งท�าให้ไม่มีความพักผ่อนทางวิญญาณ

ตามสภาพเดมิแท้ของจติ	ดงันัน้ภาวะทีจ่ติว่างจากตวักู-ของก	ูว่างไปจากภพ	ว่างไป

จากชาติ	 ว่างไปจากความมีความเป็นไม่อยากจะมีไม่อยากจะเป็น	 ภาวะอย่างนี้

เรียกว่าภาวะแห่งนิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ	 ว่างไปจากตัวกู-ของกู

ก็คือว่างไปจากภพว่างไปจากความมีความเป็น	 ภาวะอันนั้นเราเรียกว่าภาวะแห่ง

นิพพานคือความดับไม่เหลือ	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2543	 :	 574)	 มันจะมีแต่จิตล้วนๆ

จิตบริสุทธิ์	 จิตล้วนๆ	 จิตไม่มีความหมายมั่นว่าตัวกู-ของกู	 มันก็ไม่มีตัวผู้ติดแล้วก็

ไม่มีตัวผู้จะหลุดพ้นหรือต้องการท่ีจะหลุดนั่นแหละคือความหลุดพ้นที่แท้จริง

ความหลุดพ้นของจิตที่ไม่มีความรู้สึกว่าตัวกูหรือของกู	 จนไม่มีตัวผู้ติดหรือตัว

ผู้ต้องการจะหลุด	(พุทธทาสภิกขุ,	2543	:	26)	โลกนี้เป็นโลกแห่งผัสสะก็จริงทุกคน

ทีม่อิีนทรีย์ไม่บกพร่องกส็ามารถรับรูส้ิง่ต่างๆ	ทีแ่วดล้อมอยูร่ายรอบได้	แต่การผสัสะ

ทุกคร้ังก็ใช่ว่าจะเป็นที่มาแห่งตัวกู-ของกูเสมอไป	 ขณะใดเมื่อมีการผัสสะแต่เป็น

แค่เพียงปฏิฆะสัมผัสคือผัสสะด้วยอายตนะล้วนๆ	 ไม่ได้แปลหรือใส่ความหมายใน

สิ่งน้ันอย่างน้ีตัวกูไม่เกิดขึ้น	 แต่เมื่อใดมีการเผลอสติจนน�าไปสู่อธิวจนะสัมผัสคือ
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จิตรู้ผลในการสัมผัสในสิ่งนั้นอีกทีหนึ่งอย่างนี้ถึงจะเกิดตัวกู-ของกูขึ้นมาในล�าดับ

แห่งผสัสะ	ดงันัน้	อย่าคิดว่าเมือ่มผีสัสะแล้วจะต้องเกิดกเิลสหรอืมคีวามทุกข์เสมอไป	

อยู่ที่ว่าผัสสะในขณะนั้นเป็นผัสสะอย่างไหน	 เป็นปฏิฆะสัมผัสหรือเป็นอธิวจนะ

สัมผัส	 ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าช่วงที่เป็นอธิวจนะสัมผัสหากมีสติทุกข์ก็จะ

ไม่เกิดข้ึน	 แต่ถ้าเผลอสติเมื่อไหร่ก็จะกลายเป็นอวิชชาสัมผัสและเมื่อนั้นเป็นไปไม่

ได้ที่ทุกข์จะไม่เกิดขึ้น	 ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่าการเคลื่อนไหวของคนเราจึงมี

อยู่สองลักษณะคือพวกหนึ่งมันเคลื่อนไหวอยู่ด้วยจิตล้วนๆ	 ไม่ได้มีกิเลส	พวกหนึ่ง

เคลื่อนไหววุ่นวายอยู่ด้วยจิตท่ีมีกิเลส	 อิริยาบถของคนเรามีเท่าน้ี	 (พุทธทาสภิกขุ,	

2549	:	88)

 เมื่อใดจิตวางจากตัวกูเมื่อนั้นเปนการพักผอนทางวิญญาณ คําวา 

“ตัวกู” เปนเพียงความคิดปรุงแตงชั่วขณะที่ไดจากอารมณทางตา ทางหู 

ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายหรือจากทางภายในใจเองก็ตาม มันเปนเพียง

ความคิดปรุงแตงขึ้นมาเปนความสําคัญมั่นหมายจะเปนความปกใจหรือ

ความหวงัอะไรกต็าม ลวนแตเปนความคดิทัง้นัน้ ในความหมายท่ีเปนตวักู

หรือเปนของกู; นี่เรียกวาเปนความคิดปรุงแตงมันไมใชสติปญญา

ไมใชความรู ปญญาความรูน้ันอยูในพวกสัญญามากกวาที่จะเปนเร่ือง

ความคิดที่เรียกวาสังขารนั่นคือความคิด ความคิดมันเพิ่งจะปรุงกันข้ึน

เมื่อมีอะไรมากระทบ สวนปญญาเปนเรื่องความรูความจําท่ีมีแตเดิม

จึงไมใชความคิด สติคือความรูที่มาทันทวงทีหรือมีประจําอยูเสมอนี้

เรียกวาสติ อยาเอาไปปนกัน เมื่อพูดถึง “ตัวกู” ขอใหรูวาเปนความคิด

ปรุงแตงเรียกสั้นๆ วาความคิด เมื่อใดจิตวางจากความคิดปรุงชนิดนี้ซึ่ง

จะเปนไปชั่วขณะๆ เทานั้น เมื่อนั้นจิตอยูในสภาพท่ีเปนการพักผอน

ทางวิญญาณ

(พุทธทาสภิกขุ,	2552	:	39)
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	 การไม่ปรากฏขึ้นแห่งตัวกู-ของกูมีได้ทั้งชั่วคราวและว่างอย่างถาวร	 เช่น	

ว่างเองตามธรรมชาติคือไม่มีอะไรมากระทบกระเทือนจิตใจก็ไม่มีความรู้สึกเป็น

ตัวกู-ของกูเกิดขึ้นในขณะนั้น	 หรือการเข้าไปอยู่ในท่ามกลางธรรมชาติท่ีสงบวิเวก

เรียกว่ามสีปัปายะทางจิตแล้วจิตใจสงบลงไปเองไม่มกีารปรงุแต่งเกดิเป็นตวัก-ูของกู

อย่างน้ีเรียกว่าว่างเพราะบงัเอญิประจวบเหมาะหรอืว่างจากตวัก-ูของกเูพราะมกีาร

บงัคบัไว้ด้วยก�าลงัสมาธกิไ็ด้อกีเช่นกนั	สดุท้ายว่างอย่างสงูสดุคอืว่างเพราะกเิลสหมด

ไปจริงๆ	ซ่ึงได้แก่ความมจิีตว่างของพระอรหนัต์ทัง้หลาย	ดงันัน้ลกัษณะท่ีจติว่างจาก

ตวักู-ของกูจงึมีได้หลายลกัษณะ	ว่างตามธรรมชาติกไ็ด้	มเีจตนาจะท�าให้จติใจว่างลง

ไปก็ได้	หรือว่างจากตัวกู-ของกูด้วยการกระท�าทางปญญาเป็นการกระท�าที่เรียกว่า

เป็นการถอนรากเหง้าขึน้มาท�าลายโดยสิน้เชงิ	อย่างแรกหรอือย่างต�า่ทีส่ดุนัน้อาศยั

อ�านาจการประจวบเหมาะ	 อย่างที่	 2	 หรืออย่างกลางนั้นอาศัยอ�านาจของจิต

ที่ปฏิบัติถูกตามวิธี	 ส่วนอย่างที่	 3	 หรืออย่างสูงนั้นอาศัยอ�านาจของปญญามันจึง

ต่างกนัอย่างทีจ่ะปนกนัไม่ได้	แต่ถงึกระนัน้กย็งัอาจจะเนือ่งกนัในฐานะเป็นอปุกรณ์	

(พุทธทาสภิกขุ,	 2548	 :22)	 การพักผ่อนทางวิญญาณหรือจิตว่างจากตัวกู-ของกู	

กิริยาอาการอย่างไรจึงจะเรียกได้ว่าเป็นไปเพื่อเกิดตัวกู-ของกูหรือจิตไม่มีการ

พักผ่อนทางวิญญาณตามสภาพเดิมแท้ของจิต	 ท่านพุทธทาสภิกขุได้ยกตัวอย่าง

ไว้หลายกรณีด้วยกัน	 เช่น	 การกินอาหารในขณะกินถ้าเป็นการกินชนิดท่ีเกิดตัวกู-

ของกู	 มันอยาก	 มันอร่อยก่อน	 ยิ่งกินยิ่งอร่อย	 ยิ่งอร่อยยิ่งอยากแม้กินจนอิ่มแล้ว

แต่ความอยากในอาหารนั้นยังมีอยู่	 นี่เป็นการกินอาหารชนิดที่มีตัวกู-ของกู	 ส่วน

การกินอาหารชนิดที่ไม ่เกิดตัวกู-ของกูก็กินอย่างพระกิน	 เป็นยาปนมัตต์	

กินด้วยสติปญญา	 กินเพื่อบ�าบัดความหิว	 กินด้วยจิตใจของพระไม่มีความรู้สึก

ท่ีเป็นตัวกู-ของกูมันก็เป็นการพักผ่อนในตัว	 พร้อมกับความหายหิวเป็นปรกติ	

ท่านเรียกว่าฉนัพอเป็นยาปนมัตต์	เหมอืนกนิเนือ้ลกูกลางทะเลทราย	เหมือนน�า้มนั

หยอดเพลาเกวียน	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2552	 :	 44)	 หรือแม้ในกิจกรรมอื่นๆ	 เช่น	

การร้องเพลง	 ผิวปาก	 อาบน�้า	 การสวดมนต์	 การท�าข้อสอบ	 เป็นต้น	 กิจกรรม

เหล่านี้เป็นที่มาของจิตว่างหรือจิตวุ ่นได้ทั้งนั้น	 ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า	

การกระอย่างเดียวกัน	 โดยบุคคลเดียวกันมันเป็นไปได้ทั้งทรมานทางวิญญาณและ
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พักผ่อนทางวิญญาณ	 และเป็นได้ทุกอิริยาบถตลอดทั้งวันทั้งคืน	 (พุทธทาสภิกขุ,	

2552	:	45)

	 ท�าอย่างไรจิตจึงจะปราศจากตัวกู-ของกูได้	 ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า

จะต้องมองให้เห็นว่าทุกสิ่งทั้งที่เป็นวัตถุธรรมและนามธรรมเป็นเพียงธรรมชาติ

ล้วนๆ	 ที่ไหลเร่ือยเปล่ียนแปลงเร่ือย	 สิ่งที่ไหลเรื่อยก็เป็นธรรมชาติ	 ส่วนที่อยู่

ตรงกนัข้ามคอืความหยดุ	การไม่เปลีย่นแปลงนีก้เ็ป็นธรรมชาตอิกีเช่นกนั	ท้ายทีส่ดุ

ทั้งธรรมชาติที่ปรุงแต่งและธรรมชาติที่ไม่ปรุงแต่งก็มาบรรจบกันตรงที่ว่าธรรม

ทัง้ปวงไม่ควรยึดม่ันถอืมัน่	ธรรมชาติล้วนๆ	ไหลไปให้เราเป็นธรรมชาตนิัน้ไปเสยีเลย

ก็ได้	 ไม่ต้องเรียนและไม่ต้องปฏิบัติคือเป็นธรรมชาติเสียเลยก็คือหมดตัวฉันนั่นเอง	

คือหมดตัวกูหมดของกู	(พุทธทาสภิกขุ,	2548	:	119)	นอกจากนี้ท่านพุทธทาสภิกขุ

ยังได้เสนอวิธีปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดตัวกู-ของกูไว้อีกระบบหนึ่ง	 ท่านใช้ค�า

เรียกหลักปฏิบัติอย่างน้ีว่าจงท�างานทุกชนิดด้วยจิตว่าง	 ยกผลงานให้ความว่าง

ทุกอย่างสิ้น	 กินอาหารของความว่างอย่างพระกิน	 ตายเสร็จสิ้นแล้วในตัวแต่หัวที 

(พุทธทาสภิกขุ,	 2552	 :	 200)	ทํางานดวยจิตวาง	 คือมีหน้าท่ีอะไรก็ท�าไป	 แต่ใน

ขณะที่ท�างานก็ไม่มีความเห็นแก่ตัว	 ไม่มีความรู้สึกท่ีน้อมไปในทางท่ีมีตัวเราหรือ

ของเรา	ไม่มีความรู้สึกที่จะยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่าเป็นตัวเราของเราอย่างนี้

เรียกว่าการท�างานด้วยจิตว่าง	 ยกผลงานใหความวาง	 ในทางพระพุทธศาสนา

มีหลักการส�าคัญอยู่ที่ว่าสิ่งทั้งปวงเป็นเพียงปรากฏการณ์แห่งการไหลเรื่อยของ

เหตุปจจัย	 เป็นสังขารธรรมเป็นของปรุงแต่ง	 โดยเนื้อแท้แล้วสิ่งที่เรียกว่าตัวตน

ที่เที่ยงแท้ถาวรไม่มีอยู่จริง	 เมื่อเป็นอย่างนี้การงานที่ท�านั้นจะตกอยู่กับใครหาก

สิ่งน้ันไม่ใช่ความว่าง	 ส่วนผลที่เกิดขึ้นก็ไม่ได้หายไปไหนก็ตกอยู่กับผู้ที่ท�านั่นเอง

แต่เมือ่จะใช้ก็ใช้อย่างไม่มตัีวก-ูของก	ูกนิอาหารของความวาง	สิง่ท่ีกนิกด็	ีสิง่ท่ีถูกกนิ

ก็เป็นความว่างเป็นของว่าง	 ตัวผู้ที่กินนั้นก็เป็นของว่างเพราะไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคล	

สิ่งที่ถูกกินก็เป็นของว่างหรือเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ	 การกินก็เลยกลายเป็น

ความว่างเพราะไม่มีตัวที่กินและตัวที่ถูกกิน (พุทธทาสภิกขุ,	2552	:	277)	อยูดวย

ความวาง การมีชีวิตอยู่โดยไม่รู ้สึกว่ามีตัวเราของเราทุกสิ่งเป็นเพียงธรรมชาติ
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ล้วนๆ	ที่ไหลเรื่อยเปลี่ยนแปลงเรื่อยนี่เรียกว่าอยู่ด้วยความว่าง	

	 นิพพานคือประสบการณ์ที่เกิดอยู่ที่จิตที่น่ีและเดี๋ยวนี้	 แม้จะเป็นเพียง

การพักผ่อนทางวิญญาณแค่เพียงช่ัวระยะเวลาสั้นๆ	 นั่นก็เป็นการเพียงพอแล้วท่ี

จะพูดว่าจิตได้สัมผัสกับนิพพานแล้วนั่นเอง	 เวลาที่ไม่เกิดกิเลสเราถือว่าเป็นเวลา

ที่มีนิพพาน	แต่ว่าอย่างชั่วคราวคือนิพพานที่ยังไม่แน่นอน	ยังไม่เด็ดขาด	(พุทธทาส

ภิกขุ,	 2548	 :	 129)	หรืออย่างที่ท่านพุทธทาสภิกขุพูดว่าเวลาที่สบายใจนั่นแหละ

เป็นเวลาที่ควรจะเรียกว่านิพพาน	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2548	 :	 135)	 เพราะเหตุที่

ท่านพุทธทาสภิกขุเน้นประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับจิตที่นี่และเดี๋ยวนี้ไม่ได้เลยออกไป

จากขอบข่ายของจิตที่จะสัมผัสรับรู้ได้	ส�าหรับท่านแล้วทุกอย่างคือจิต	โลกทุกโลก

รวมอยู่ที่จิตและนิพพานก็คือจิต	 ท่านจะหลีกเลี่ยงการตีความหลักค�าสอนใน

พระพุทธศาสนาตามแบบอภิปรัชญาและพยายามน�าเอาแนวคิดที่ส�าคัญๆ	 ใน

พระพุทธศาสนาเข้ามาอยู่ในขอบข่ายที่จิตใจของคนเราสามารถรับรู้ได้	 (ปีเตอร์	

เอ.แจ็กสัน,	 2556	 :	 128)	 ดังนั้นนิพพานในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุจึงมี

ลักษณะเป็นสภาวะทางจิตวิทยามากกว่าที่จะตีความว่าเป็นสภาวะทางอภิปรัชญา

คือเน้นประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับจิตรู้สึกอยู่ภายใน	 หรือหากจะเป็นอภิปรัชญา

ก็เป็นอภิปรัชญาในทางฝ่ายจิตเป็นปรมัตถธรรมที่รับรู้ได้ทางจิต	 เป็นปจจุบันธรรม

ในทางฝ่ายจิตที่รับรู้ได้ทันทีเมื่อตัณหาได้ดับสนิทลง	 นิพพานคือ	Meta-Physics	

เป็นปรมัตถธรรมที่ด�ารงอยู่เป็นอมตะ	เมื่อใดที่	Physics	ดับสลายลงเพราะการไม่

ยึดมั่นถือมั่นอยู่ในขันธ์ว่าเป็นตัวกู-ของกู	 เมื่อนั้นเราย่อมรับรู้	 Meta-Physics	 คือ

นิพพานอันเป็นตัวความว่างอย่างยิ่งได้	 ท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายนิพพานใน

ลักษณะที่เป็นอภิปรัชญาไว้ดังนี้

 สภาพอนัดบัสนทิแหงความทกุขนัน้มนัมอียูทกุเมือ่! รอเราอยูทกุเมือ่ ! 

สดชื่นอยูทุกเมื่อ ! มันไมตองตั้งตัวหรือมีตัวอยูแตก็มีพรอมอยูเพื่อดวง

ชีวิตนี้ทุกเมื่อ มันเปนอมตธรรม (สิ่งที่ไมรูจักตาย) เปนอนันตภาพ (สิ่งที่มี

อยูทุกเมื่อ) และเปนอสังขตธรรม (สิ่งที่อะไรแตะตองหรือจัดการอะไรกับ
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มนัไมได) เมือ่ใดดวงชวีติหรอืกลุมกอนแหงไฟทกุขไฟกเิลสมาดบัลงเพราะ

อํานาจกิเลสคลายตัวเพราะเข็ดหลาบและเกิดความรูข้ึนและดวงชีวิตดับ

ลง สภาพอันศักดิ์สิทธิ์หรือกายสิทธิ์นี้ก็ปรากฏแกความรู สึกของกาย

ที่เหลือเปนซากอยูจนกวามันจะสลายไปอีกเปนสิ่งสุดทาย การดับของ

จติหรือดวงชวีติชนดินีเ้ปนฝาย Meta-physics และการดบัหรือการสลาย

ของกายเปนเรื่อง Physics การดับแหงความทุกขหรือไฟแหงกิเลสนั้น

ก็เปนไปในกายนี้ตั้งอาศัยในกายนี้มีอยูในกายนี้เชนเดียวกันกับตัวทุกข

หรือตัวชีวิต พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวเด็ดขาดแลววา ทุกขกับความ

ดับทุกขน้ันพระองคบัญญัติไวในกายอันยาววาหนึ่งซ่ึงมีพรอมท้ังสัญญา

และใจนี้เอง ทุกขอยูที่ไหนตองดับทุกขที่นั่น เกิดที่ไหนตองดับท่ีนั่น ขึ้น

ทางไหนตองลงมาทางนั้น ! และเราก็เช่ือกันอยูท่ัวไปแลววานิพพาน

อยูในเรา 

	 (พุทธทาสภิกขุ,	2556	:	183-185) 

	 ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าความสิ้นไปแห่งราคะ	โทสะ	และโมหะ	ถ้าสิ้น

ไปจริงๆ	 อย่างสิ้นเชิงก็เป็นนิพพานที่แท้ที่สมบูรณ์แต่ถ้าราคะ	 โทสะ	 และโมหะไม่

ปรากฏเพียงครั้งคราวด้วยเหตุปจจัยบางอย่างนี้เรียกว่าเป็นนิพพานชั่วคราว	ความ

ไม่มี	ความไม่ปรากฏ	ความสิ้นสุดแห่งราคะ	โทสะ	โมหะนี้เป็นนิพพาน	ถ้าไม่มี	ไม่

ปรากฏชั่วคราวก็เป็นนิพพานชั่วคราว	 ไม่มีเด็ดขาดก็เป็นนิพพานถาวร	 เด็ดขาด	

(พุทธทาสภิกข,ุ	2548	:	140)	ภาวะอย่างนีท้กุคนรูส้กึได้ด้วยตนเองว่าเมือ่สิง่เหล่านี้

ไม่ปรากฏขึน้ในจติใจ	ในขณะนัน้จติใจมลัีกษณะอย่างไรจติวุน่หรือจติว่าง	สงบหรอื

เร่าร้อน	 นิพพานตามค�าอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุจึงเป็นสิ่งที่พิสูจน์ได้	 ค�าว่า

พิสูจน์ได้ไม่ใช่ว่าพิสูจน์ได้แบบประจักษ์แต่พิสูจน์ได้ด้วยใจ	 ต้องสัมผัสได้ที่นี่และ

เดีย๋วนี	้ภาวะทีจ่ติใจว่างจากกเิลสเป็นสิง่ทีส่มัผสัได้แม้คนนัน้จะไม่ได้เป็นพระอรหนัต์

ก็ตามแต่ก็รู้ได้ว่าภาวะอย่างนั้นมันมีอยู่	เพราะกิเลสไม่ได้เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา	แม้

เกิดข้ึนแล้วจะไม่ดับลงก็เป็นไปไม่ได้อีกเช่นกัน	 ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า
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ความมีเป็นของชั่วคราวส่วนความไม่มีอะไรนั่นเป็นของถาวรอยู่ตลอดไป	 แต่ว่าใน

ขณะที่เกิดความมีขึ้นมาแทรกแซงนั้นความไม่มีได้หลบตัวซ่อนอยู่หลังฉากแห่ง

ความมีนั่นเอง	(พุทธทาสภิกขุ,	2556	:	183)	ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่าใจความ

ส�าคัญในเรื่องน้ีอยู่ที่ว่าในเวลานั้นมีการปรุงแต่งเกิดเป็นตัวกู-ของกูข้ึนมาหรือไม่	

ถ้ามีเรียกว่าขณะน้ันมีการทรมานทางวิญญาณ	 นิพพานหายไปสังสารวัฏเกิดขึ้น	

หากไม่มจีติยงัเป็นจติประภสัสรอยูต่ามปกติของจติขณะนัน้เรยีกได้ว่ามกีารพกัผ่อน

ทางวิญญาณทันที	 เป็นนิพพานชั่วขณะตามธรรมชาติ	 ภาวะที่จิตใจว่างจากตัวกู-

ของกูนั่นเองคือภาวะแห่งนิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุซึ่งเป็นสภาวะ

ทางจิตวิทยาหรือเป็นอภิปรัชญาในทางฝ่ายจิตเป็นปรมัตถธรรมท่ีรับรู้ได้ทางจิต	

วิทย์	วิศทเวทย์	จึงกล่าวว่าเมื่อนิพพานหมายถึงสภาวะที่หลุดพ้นจากตัวฉันซึ่งเป็น

สภาวะทางจิตวิทยา	 การหลุดพ้นอย่างนี้จึงอาจมีได้ทั้งเป็นการหลุดพ้นอย่างถาวร

และเป็นการชั่วคราว	 พระพุทธองค์และพระอรหันต์ท้ังหลายคือผู้ท่ีหลุดพ้นจาก

ตัวตนได้อย่างถาวร	 ส่วนปุถุชนคนธรรมดาทั่วไปความหลุดพ้นอาจเกิดขึ้นได้ใน

บางชั่วระยะเวลาเมื่อไม่รู้สึกว่ามีตัวตนอยู่ในขณะนั้น	ส�าหรับคนธรรมดาถ้ายอมรับ

การตคีวามนพิพานในแง่น้ี	นิพพานเป็นสิง่ท่ีปรากฏขึน้แล้วหายไปได้และอาจปรากฏ

ขึ้นใหม่ได้	 เพราะนิพพานคือการหลุดพ้นจากความเห็นแก่ตัว	 การหลุดพ้นนี้อาจ

เกิดขึ้นในการกระท�าคร้ังนี้	 แต่ในการกระท�าครั้งที่แล้วไม่หลุดพ้นจากความรู้สึก

เพื่อตนเอง	(วิทย์	วิศทเวทย์,	2542	:	97)	

 2.2 สังสารวัฏกับนิพพาน

	 ค�าว่าสังสารวัฏหรือวัฏสงสารมีปรากฏอยู่ในท่ัวไปในพระไตรปิฎก	 ท้ังท่ี

เป็นพุทธพจน์และสาวกภาษิตของพระสาวกรูปใดรูปหนึ่งก็มีอยู่มากเช่นกัน	 และ

มีความหมายที่ว่าเป็นเรื่องข้ามภพข้ามชาติด้วยกาลเวลาที่ยาวนานมีเบื้องต้นและ

เบื้องปลายก�าหนดรู้ไม่ได้	ในอัสสุสูตร	สังยุตตนิกาย	นิทานวรรคพระพุทธองค์ตรัส

เปรียบเทียบความยาวนานของสังสารวัฏนี้กับน�้าตาของผู้คร�่าครวญปริเทวนาการ

ถงึบุคคลผูเ้ป็นทีร่กัท่ีได้ล่วงลบัไปว่ายงัน้อยไปกว่าน�า้ในมหาสมุทรทัง้สีร่วมกนัเสยีอกี	

ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่าเธอทั้งหลายได้ประสบความตายของมารดามาช้านาน	 น�้าตา
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ที่หลั่งไหลของเธอท้ังหลายผู้ประสบความตายของมารดา	 คร�่าครวญร้องไห้อยู่	

เพราะประสบกับสิ่งที่ไม่น่าพอใจ	เพราะพลัดพรากจากสิ่งที่พอใจนี้แหละมากกว่า	

ส่วนน�า้ในมหาสมทุรทัง้	4	ไม่มากกว่าเลย	(ส�.น.ิ	(ไทย)	16/126/218)		ส่วนในสเุมธา

เถรคีาถา	พระสเุมธาเถรไีด้พรรณนาถงึความยาวนานของสงัสารวฏักอ็ย่างเดยีวกนั

นีน้ัน่คอืน�า้นม	น�า้ตา	เลอืดและกองกระดกูของสตัว์ผูท่้องเทีย่วไปมาอยูร่ะหว่างโลก

น�้าตาจากการสูญเสียคนเป็นที่รัก	 น�้านมที่เคยดื่มเมื่อเยาว์วัยมีมากเทียบได้กับน�้า

ในมหาสมุทรทั้ง	 4	 กองกระดูกมากมายเทียบได้กับภูเขาหลวงชื่อวิปุลลบรรพต	นี่

เป็นค�าอธิบายเกี่ยวสังสารวัฏที่คุ้นเคยกันดี	 ส่วนใหญ่เมื่อกล่าวถึงเรื่องสังสารวัฏ

ก็จะมีค�าอธิบายในลักษณะเช่นน้ีซึ่งไม่ใช่เร่ืองที่ผิด	 เพราะอย่างไรเสียค�าอธิบาย

เก่ียวกับสังสารวัฏอย่างนี้ก็มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกทั้งท่ีอยู่ในรูปพุทธพจน์และ

สาวกภาษิตก็มีอยู่มาก	 และในพระไตรปิฎกอีกเช่นกันค�าอธิบายเกี่ยวกับสังสารวัฏ

ท่ีแตกต่างไปจากนี้ก็มีอยู่	 เช่นในโลกสูตรพระพุทธองค์ได้ตรัสตอบปญหาของ

เทวดาตนหนึ่งที่ถามว่า	 “เมื่ออะไรเกิด	 โลกจึงเกิด	 โลกท�าความเชยชิดในอะไร	

โลกยึดถืออะไร	 โลกเดือดร้อนเพราะอะไร”	 ทรงตรัสตอบว่าเมื่ออายตนะ	 6	 เกิด	

โลกจึงเกิด	 โลกท�าความเชยชิดในอายตนะ	 6	 โลกยึดถืออายตนะ	 6	 นั่นแล	 โลก

เดือดร้อนเพราะอายตนะ	6	(ส�.ส.	(ไทย)	15/70/78)	หรือในปรมัฏฐกสุตตนิทเทสมี

ภาษิตของพระสารีบุตรที่ว่าอธิบายเกี่ยวกับโลกนี้ไว้หลายนัยด้วย	 เช่น	 โลกนี้ได้แก่	

อายตนะภายใน	 6	 ค�าว่าโลกหน้าได้แก่	 อายตนะภายนอก	 6	 ค�าว่าโลกนี้ได้แก่	

มนุษยโลก	ค�าว่าโลกหน้าได้แก่	 เทวโลก	ค�าว่าโลกนี้ได้แก่	กามธาตุ	ค�าว่าโลกหน้า

ได้แก่	 รูปธาตุ	 อรูปธาตุ	 ค�าว่าโลกนี้ได้แก่	 กามธาตุ	 รูปธาตุ	 ค�าว่าโลกหน้าได้แก่	

อรูปธาตุ	(ขุ.ม.	(ไทย)	29/36/132)	อย่างนี้เป็นต้น

	 ท่านพุทธทาสภิกขุเห็นว่าค�าอธิบายเกี่ยวกับสังสารวัฏที่มีลักษณะแบบ

คร่อมภพคร่อมชาติคือเอากิเลสไว้ในชาติอดีต	 เอากรรมไว้ในปจจุบันชาติและเอา

วบิากไว้ในชาตอินาคต	เป็นค�าสอนเก่าแก่มมีาก่อนทีพ่ระพทุธเจ้าจะอบุตัเิสยีด้วยซ�า้	

แต่พระพุทธองค์เห็นว่าการสอนอย่างน้ียังมีประโยชน์ไม่ต้องยกเลิกแต่เหมาะกับ

คนอีกกลุ ่มหนึ่ง	 ยกให้เป็นค�าสอนแบบศีลธรรมโดยเน้นตัวศรัทธาเป็นส�าคัญ	
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ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าสังสารวัฏแบบคร่อมภพคร่อมชาติในทางศีลธรรม

อาศัยความเชื่ออย่างเดียวเป็นหลัก	มันก็ต้องมีศรัทธาเชื่อมั่นแล้วก็ท�าบุญ	ท�าทาน	

ท�ากุศล	 ท�าอะไรไปตามเร่ืองให้สบายใจโดยความเชื่อนั้นอยู่	 จนกระทั่งถึงวาระ

สุดท้ายแห่งชีวิต	 (พุทธทาสภิกขุ, 2546	 :	 568-569)	 ในพระไตรปิฎกมีค�าว่า

“สนนฺตน”	แปลว่าของเก่ามมีาก่อนไม่รูต้ัง้แต่เมือ่ไหร่	ดงัภาษติของพระวงัคสีะทีว่่า	

ค�าสัตย์แลเป็นวาจาไม่ตาย	 ธรรมนี้เป็นของเก่า	 (ส�.ส.	 (ไทย)	 15/213/310)	

สาวกภาษิตน้ีมีความหมายว่าหลักศีลธรรมหรือค�าสอนที่ เป ็นสนันตะก่อน

พระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นนั้นก็มีอยู่	 แต่ค�าสอนใดที่เห็นว่าเข้ากันได้กับค�าสอนของ

พระองค์ก็รับค�าสอนนั้นไว้ไม่ได้ยกเลิกและนี่ก็เป็นท่ีมาของค�าสอนแบบศีลธรรมที่

ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก	 สิ่งที่เรียกว่าศีลธรรมน้ันมีมาก่อนพระพุทธเจ้า	 หลัก

ศีลธรรมสากลเหล่านั้นพระพุทธเจ้าท่านยอมรับแล้วน�ามาสอนมันจึงปรากฏเป็น

ศีลธรรมอยู่ในพระพุทธศาสนา	 ในพระไตรปิฎกและเหลืออยู่จนกระทั่งทุกวันนี้	

(พุทธทาสภิกขุ,	2542	:	43)	

	 ค�าสอนเรื่องสังสารวัฏ	มีกิเลสเป็นเหตุให้กระท�ากรรมและมีผลของกรรม

คอืวิบากส่งผลคอืความทกุข์วนเวยีนอยูใ่นวฏัฏะอย่างนี	้ค�าสอนอย่างนีม้อียู	่2	ระดบั	

คอืค�าสอนแบบศลีธรรมและค�าสอนแบบปรมตัถธรรมหรือเรยีกว่าสงัสารวฏัในทาง

จิตใจที่เป็นขณิกะหรือจะเรียกว่าสังสารวัฏอย่างที่เป็นขณิกปฏิจจสมุปปนนธรรม

ก็ได้	 นอกจากสังสารวัฏทั้งสองนี้แล้วท่านพุทธทาสภิกขุยังได้กล่าวถึงสังสารวัฏอีก

ลักษณะหนึ่งซึ่งไม่เก่ียวข้องกับสังสารวัฏทั้งสองข้างต้น	 ท่านพุทธทาสภิกขุเรียกว่า

สังสารวัฏทางวัตถุซึ่งเป็นเพียงการหมุนเวียนเป็นวงกลมอยู่ในรูปของวัตถุ	ลักษณะ

ของสงัสารวฏัอย่างนี	้เช่นการเกดิกระแสน�า้วนแล้วการวนของน�า้ได้ดดูเอาสิง่ต่างๆ	

รอบข้างหมุนวนไปตามกระแสน�้าอย่างนี้ก็เรียกว่าเป็นสังสารวัฏทางวัตถุ	 หรือ

แดดแผดเผาน�้าให้ระเหยกลายเป็นไอน�้าไปก่อตัวกลายเป็นก้อนเมฆ	 เมื่อมีปจจัย

พร้อมก็ตกลงมาเป็นน�้าฝน	 ไม่นานถูกแดดแผดเผากลายเป็นไอน�้าไปก่อตัวเป็น

ก้อนเมฆ	เป็นฝนตกลงมาอีกวนเวยีนอยูอ่ย่างน้ีนีเ้รยีกว่าเป็นสงัสารวัฏตามธรรมชาติ	

โลหะแร่ธาตตุ่างๆ	ในแผ่นดนิมนษุย์ขดุขึน้มาใช้	นานเข้าๆ	มนักส็ลายตวั	เช่นเหลก็ก็
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เป็นสนิม	แม้ทีส่ดุดแูต่ทองค�านานเข้ามนักก็ร่อนมนักก็ลบัไปสูแ่ผ่นดิน	มนัจะรวมกนั	

จะถูกขุดขึ้นมาใหม่อย่างนี้ก็เรียกว่าสังสารวัฏ	(พุทธทาสภิกขุ,	2542	:	61)

	 ท่านพุทธทาสภิกขุให้ความหมายสังสารวัฏว่า	ศัพท์ว่าสังสารวัฏนี้แปลว่า

วงกลมแห่งการหมุนเวียน	สังสาระแปลว่าเวียน	 เที่ยวไป	 เคลื่อนไป	วัฏฏะแปลว่า

วงกลม	 เพราะฉะนั้นการเคลื่อนที่ไปเป็นวงกลมนั้นก็เรียกว่าสังสารวัฏ	 (พุทธทาส

ภิกขุ,	 2542	 :	 59-60)	 เป็นการหมุนอยู่ในวงกลมคือกิเลส	 กรรมและวิบาก	 กิเลส

กค็อืความอยากหรอืเครือ่งเศร้าหมอง	กเิลสมทีัง้ชัน้หยาบ	ชัน้กลางและชัน้ละเอยีด	

เช่น	ความดีก็จัดเป็นกิเลสชั้นละเอียด	ชั้นหยาบเศร้าหมองอยู่ที่กายวาจา	ชั้นกลาง

เศร้าหมองอยู่ที่ใจหรือจิตใจ	 ส่วนชั้นละเอียดน้ันเศร้าหมองอยู่ท่ีทิฏฐิความคิด

ความเห็นความเชื่อความเข้าใจซึ่งอันน้ีไม่ใช่จิตใจที่เรียกในที่นี้	 (พุทธทาสภิกขุ,	

2542	:	41)	แต่โดยหลักๆ	กิเลสมีอยู่สามชนิดคือโลภะ	โทสะ	และโมหะ	กิเลสทุก

ชั้นทุกระดับสามารถจัดลงในสามชนิดนี้ได้	แต่เมื่อกล่าวถึงที่สุดแล้วกิเลสมีอยู่เพียง

ชั้นเดียวเท่านั้นคืออวิชชา	 กิเลสไม่ว่าจะเป็นชั้นหยาบ	 ชั้นกลางและชั้นละเอียด

ล้วนเกิดมาจากอวิชชา	 มีอวิชชาเป็นบ่อเกิดทั้งสิ้น	 โดยท่ีแท้แล้วกิเลสก็มีช้ันเดียว

อย่างเดียว	มีอวิชชาเป็นแม่แล้วก็มีชื่อต่างๆ	เป็นลูก	รวมความแล้วอยู่ที่อวิชชา	ทีนี้

มันแสดงอาการหรือแสดงฤทธิ์เดชอ�านาจขึ้น	 ถ้าออกมาได้คร่ึงเดียวแค่มโนทวาร

ก็กลุ้มอยู่แต่ข้างใน	 ถ้าหยาบกว่านั้นก็พลุ่งพล่านออกมาข้างนอกถึงกายวาจา

(พุทธทาสภิกขุ,	 2546	 :	 411)	 ดังน้ัน	 ในทวยตานุปสสนาสูตรพระพุทธองค์จึง

ตรัสว่าทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น	 ทุกข์น้ันทั้งหมดย่อมเกิดเพราะอวิชชาเป็น

ปจจยั...	เพราะอวชิชานัน้เองดบัลงโดยการคายกเิลสได้หมด	ทกุข์จงึเกดิขึน้ไม่ได้อกี

ต่อไป	 (ขุ.สุ.	 (ไทย)	 25/734/674)กิเลสคือความอยากเป็นเหตุให้กระท�ากรรม

เมื่อมีการกระท�าก็ก่อให้เกิดผลของการกระท�าคือวิบากและวิบากก็จะหล่อเลี้ยง

กิเลสคือความอยากให้กระท�ากรรมต่อไปวนเวียนอยู่อย่างนี้เป็นวงกลม	 กิริยา

อาการของการไหลเรื่อยเป็นวงกลมอย่างนี้เรียกว่าสังสารวัฏ

	 สังสารวัฏได้แก่กิเลส	กรรม	และวิบาก	ทั้งสามนี้หากจ�าแนกโดยละเอียด

ก็ได้	 12	 ส่วนซึ่งเรียกว่าหลักปฏิจจสมุปบาทในรูปหนึ่ง	 เรื่องสังสารวัฏนี้ก็คือเรื่อง
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ปฏิจจสมุปบาทในรูปหนึ่งในหน้าตาอีกอย่างหนึ่ง	 ฉะนั้นการปฏิบัติมันก็เหมือนกัน	

นี้หมายถึงสังสารวัฏอย่างที่เป็นขณิกปฏิจจสมุปปนนธรรม	(พุทธทาสภิกขุ,	2546	:

567)	 อย่างไรถึงจะเรียกว่าสังสารวัฏหรือวัฏฏะท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่า

สังสารวัฏก็แปลว่าเวียน	 เวียนเกิดไม่รู้สิ้นสุดนี่เรียกว่าสังสารวัฏ	 การเกิดใหม่เพียง

ครั้งเดียวไม่เรียกว่าสังสารวัฏ	 แต่ถ้าการเกิดใหม่นั้นวนซ�้าในลักษณะที่เป็นวงกลม

เรื่อยไปละก็เรียกว่าสังสารวัฏ	(พุทธทาสภิกขุ,	2542	:	84)	หรือค�าอธิบายของท่าน

พุทธทาสภิกขุอีกแห่งหนึ่งว่า	ค�าว่าสงสารในภาษาบาลีหมายถึงสายที่คล้องกันของ

วงกลมคือลูกโซ่นี้	กิเลส	กรรม	วิบากๆๆ	เราจึงเห็นได้ว่ากิเลส	กรรม	วิบากนี้วงหนึ่ง	

แล้ววิบากของวงนี้มันไปก่อกิเลสของวงใหม่แล้วเป็นกิเลส	กรรม	วิบาก	แล้ววิบาก

ของวงน้ีไปก่อกิเลสของวงใหม่อย่างนี้เร่ือยไปเป็นสายอย่างนี้นี่คือสังสารวัฏ

(พุทธทาสภิกขุ,	2542	:	100)	ส่วนสังสารวัฏอย่างที่เป็นขณิกปฏิจจสมุปปนนธรรม	

ที่เกิดการปรุงแต่งตามกระแสแห่งวงจรของหลักปฏิจจสมุปบาทท้ัง	 12	 อาการ	

ท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายได้ดังนี้

 กิเลสในท่ีน้ีเรียกวาอวิชชา คือความไมรู หรือสภาพที่ปราศจาก

ความรูน้ีเรียกวากิเลส อวิชชาเปนเหตุใหเกิดสังขารคือสิ่งที่มีอํานาจ

ปรุงแตงการปรุงแตงอันนี้เรียกวากรรม อวิชชาปรุงใหเกิดอํานาจปรุงแตง

เรียกวาสังขาร สังขารปรุงใหเกิดผลกรรมคือวิบากนี้ มันจึงมีวิญญาณ 

มนีามรูป มอีายตนะมผีสัสะ มเีวทนาขึน้มา พอถงึตอนนีเ้ครือ่งมอืครบแลว

ที่จะเปนทุกขเพราะวาหลังจากน้ันเวทนาก็ปรุงตัณหา อุปาทานนี้

เปนกิเลส; ตัณหา อุปาทานที่เปนกิเลสก็ปรุงสิ่งที่เรียกวา “ภพ” คือการ

กระทาํความผดิในทางจติใจทางมโนกรรม สิง่ทีเ่รยีกวา “ภพ” ซึง่เปนกรรมนี้

ก็ปรุงแตงชาติ ชรา มรณะ โสกะเหลานี้; ปรุงแตงให–ความเกิด–

ความแก–ความตาย เปนตนน้ีมีความหมายข้ึนมา กระท่ังมีความทุกข

อยางน้ันอยางนี้ตามสมควรแกกรณี ความทุกขอยางนี้เราเรียกวา

ผลกรรมหรือวิบาก

(พุทธทาสภิกขุ,	2542	:	65)
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	 สังสารวัฏมีทั้งสังสารวัฏทางวัตถุและสังสารวัฏในทางจิตใจ	 หรือ

สังสารวัฏที่เกี่ยวข้องกับกิเลสและสังสารวัฏที่ไม่เก่ียวข้องกับกิเลส	 ดังนั้นสิ่ง

ส�าคัญเมื่อพูดถึงสังสารวัฏตามหลักการของพระพุทธศาสนาหมายเอาสังสารวัฏ

ที่เจือด้วยกิเลสเท่านั้น	 ไม่อย่างนั้นก็เป็นสังสารวัฏของวัตถุหรือสังสารวัฏตาม

ธรรมชาติ	 ถ้ามันเจืออยู่ด้วยกิเลสหรือความทุกข์ก็เป็นวัฏฏสงสารในพุทธศาสนา	

ถ้าไม่เจืออยู่ด้วยกิเลสหรือความทุกข์ก็เป็นวัฏสงสารตามธรรมชาติธรรมดา	

(พุทธทาสภกิข,ุ	2546	:	557)	ดงัทีก่ล่าวแล้วข้างต้นว่าการอธบิายสงัสารวฏัของท่าน

พทุธทาสภกิขมุคีวามแตกต่างจากค�าอธบิายทีม่าจากแหล่งอืน่อยูม่าก	ท่านเน้นหนกั

ไปในเรื่องสังสารวัฏในทางจิตใจที่เป็นขณิกปฏิจจสมุปปนนธรรมเกิดข้ึนท่ีนี่และ

เด๋ียวนี้และมีอยู่ในชีวิตประจ�าวันของทุกคน	 ส�าหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วท่ีนี่

และเดี๋ยวนี้ก็มีสังสารวัฏได้ครบทั้ง	31	ภูมิ	นั่นหมายความว่าเมื่อไหร่มีการปรุงแต่ง

เกิดเป็นตัวกู-ของกูขึ้นมาขณะนั้นสังสารวัฏก็เกิดขึ้น	 สังสารวัฏแบบนี้กินเวลา

เพียงชั่วขณะหนึ่งก็มีครบทั้งสามกระบวนการคือกิเลส	กรรม	และวิบาก	สังสารวัฏ

และนิพพานมีได้ในคนในนามรูปของคนวันหนึ่งๆ	 ได้สลับกันไป	 มีตัวกู-ของกู

เมื่อไหร่ก็สังสารวัฏชนิดใดชนิดหนึ่งเมื่อนั้นใน	31	ชนิด	เมื่อไม่มีตัวกู-ของกูคือว่าง

อยู่มันก็เป็นนิพพานชนิดชิมลอง	 ชนิดช่ัวคราวชนิดทันตาเห็นเมื่อน้ัน	 (พุทธทาส

ภิกขุ,	 2548	 :	 166)	 ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่า	 ค�าว่าชาติในปฏิจจสุมปบาทไม่

ได้มีความหมายแต่เพียงว่าตายจากปจจุบันชาตินี้แล้วไปเกิดในชาติต่อไป	 แต่ชาติ

หมายถึงการเปลี่ยนสภาพของจิตใจ	จิตเปลี่ยนไปอย่างไรในขณะนั้นก็เป็นชาติหนึ่ง	

ค�าว่าชาติของเราหมายถึงการเปลี่ยนจิตใจ	 ความเกิดของจิตใจครั้งหนึ่งๆ	 มีตัวกู-

ของกูอย่างโน้นอย่างนี้	เอร็ดอร่อยอย่างโน้นอย่างนี้ขึ้นมาครั้งหนึ่งเรียกว่าชาติหนึ่ง	

วันๆ	 หน่ึงก็มีได้หลายสิบชาติ	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2548	 :	 164)	 แต่ถึงกระนั้นท่าน

พุทธทาสภิกขุก็ไม่ได้กล่าวว่าสังสารวัฏแบบคร่อมภพคร่อมชาตินั้นใช้ไม่ได้หรือให้

ยกเลิกการสอนอย่างน้ันเสีย	 แต่ท่านพยายามจะอธิบายว่ามันยังมีสังสารวัฏอีก

รูปแบบหน่ึงที่พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ซึ่งมีความลึกซ้ึงท่ีสุด	 และท่ีส�าคัญก็คือ

ว่าเมื่อเข้าใจสังสารวัฏที่เกิดอยู่ที่จิตและควบคุมมันได้ก็หมายความว่าสามารถจะ
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ควบคุมสังสารวัฏแบบคร่อมภพคร่อมชาติได้ด้วย	ปจจุบันขณะเป็นสิ่งที่ส�าคัญที่สุด

จะดับภพ	ดับชาติ	ดับสังสารวัฏได้ก็อยู่ที่นี่และเดี๋ยวนี้คืออยู่ที่ผัสสะ

 สังสารวัฏน้ันไมไดจํากัดวาชาติน้ันหรือชาตินี้หรือหลายชาติ 

หรืออาจจะชาติเดียวกไ็ด หลายชาติกไ็ด ถามนัเนือ่งกนัอยูในวงกลมทหีนึง่ 

รอบหนึ่งก็เรียกวาสังสารวัฏหนึ่ง ถาจะพูดใหเปนหลายชาติสําหรับผูที่มี

ความเชื่ออยางนั้นก็พูดไดเหมือนกันวา บุญบาปท่ีเรากระทําไวก็เปนเหตุ

ใหเราเกิดใหมในชาติหนา ไดเกิดใหมในชาติหนาแลวกิเลสยังไมหมด 

ก็อยากทําบุญทําบาปอะไรตอไปอีก แลวมันก็เกิดใหมอีก ไดผลเปนการ

เกิดใหมแลว มันก็ยังมีอยากตอไปอีก เวียนกันไปกี่ชาติๆ ก็ได แตเรื่องที่

ครอมกันระหวางชาติเชนนี้ยังไมใชเรื่องจําเปนเพราะเราควบคุมมันไมได 

ควบคุมไดโดยยากและยากที่จะจัด ยากที่จะมองเห็น สวนเรื่องท่ีเกิด

อยูในชีวิตประจําวัน วันหนึ่งๆ นี้สําคัญกวาจําเปนกวา รีบดวนกวา 

อยู ในลักษณะที่จะทําใหอยู ในรองในรอยหรือตามอํานาจของเราได 

เพราะฉะน้ันจึงขอรองใหสนใจสังสารวัฏนี้ในชีวิตประจําวันเปนวันๆ ไป 

และถาเราควบคุมสังสารวัฏชนิดน้ีไดแลวไมตองสงสัยเลย เราอาจจะ

ควบคุมสังสารวัฏชนิดท่ีครอมชาติขามชาติหรือหลายๆ ชาติก็ได  

ถาเราเอาชนะสังสารวัฏในวันหนึ่งๆนี้ได มันก็เปนอันวาตัดขาดไปหมด

ทั้งสังสารวัฏที่จะพึงมีในทางขางหนาที่ครอมชาติ

(พุทธทาสภิกขุ,	2542	:	63)

	 ส�าหรับท่านพุทธทาสภิกขุสังสารวัฏจึงไม่ใช่เป็นเรื่องชีวิตหลังความตาย

หรือโลกหน้า	 แต่เป็นเร่ืองของจิตใจที่เกิดเป็นสังสารวัฏวนเวียนอยู่ในจิตใจของ

แต่คนเป็นวัฏฏะแห่งความทุกข์	วันหนึ่งๆ	อาจจะมีสังสารวัฏเกิดขึ้นหลายครั้งมาก

บ้างน้อยบ้าง	 อยู่ที่ว่าเม่ือมีการผัสสะแล้วมีสติสัมปชัญญะควบคุมไว้ได้หรือไม่	

หากควบคุมไว้ได้กิเลสไม่เกิดสังสารวัฏก็ไม่มี	ไม่มีกิเลสก็ไม่มีกรรม	ไม่มีกรรมก็ไม่มี

วิบากมันก็ไม่มีสังสารวัฏ	ฉะนั้นเมื่ออยากจะไม่มีสังสารวัฏก็จงเป็นอยู่ด้วยลักษณะ
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ที่ว่ารู้สึกตัวทั่วพร้อมอยู่เสมอด้วยสติสัมปชัญญะ	สังสารวัฏไม่อาจจะเกิด	เผลอเกิด

ไม่เผลอไม่เกิด	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2546	 :	 568)	การไหลเรื่อยของสังสารวัฏนี้จะดับ

ลงได้หรือไม่	 ท่านพุทธทาสภิกขุตอบว่าได้	 แท้ที่จริงแล้วสังสารวัฏไม่ใช่ว่าจะมีอยู่

อย่างติดต่อกันไปโดยไม่ขาดสาย	 แต่มันมีการดับในบางชั่วขณะเวลา	 นี้ก็เป็น

เพราะว่ากิเลสไม่ได้เกดิข้ึนกบัจิตอยูต่ลอดเวลา	เมือ่ใดไม่มกีเิลสท่ีเป็นเหตใุห้เกดิเป็น

ตวัก-ูของกเูมือ่นัน้กไ็ม่มสีงัสารวฏั	แต่เมือ่มกีเิลสเกดิขึน้มาเมือ่ไหร่การไหลเวยีนทีจ่ะ

เกิดเป็นสังสารวัฏก็มีเมื่อนั้น	ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่าเมื่อจิตใจวุ่นวายเร่าร้อน

ขณะนั้นมีสังสารวัฏ	แต่ขณะใดจิตใจว่างจากตัวกู-ของกูขณะนั้นมีนิพพาน	นิพพาน

นัน่เองเป็นสิง่ตรงข้ามกบัสงัสารวฏั	สงัสารวฏัคอืวุน่	นพิพานคอืว่าง	(พทุธทาสภกิข,ุ	

2542	:	76)	ในขณะใดจิตใจวุ่นขณะนั้นเป็นสังสารวัฏ	ในขณะใดจิตใจว่างในขณะ

นั้นเป็นนิพพานอย่างใดอย่างหนึ่ง	 อย่างชั่วคราวก็ได้	 อย่างสมบูรณ์เด็ดขาดก็ได้	

แต่ถ้าเป็นเรื่องนอนหลับสบายไม่ฝนไม่มีอะไรอย่างนี้	 เราไม่เรียกว่านิพพาน	 ก	

(พุทธทาสภิกขุ,	2542	:	74)	นิพพานจึงมีอยู่เป็นประจ�าชีวิตแต่สังสารวัฏเกิดขึ้นมา

เป็นครั้งคราวเท่านั้น	นิพพานเป็นตัวดับสังสารวัฏ	ดับแบบชั่วคราวก็ได้หรือจะดับ

อย่างสมบรูณ์เดด็ขาดกไ็ด้	สงัสารวฏักบันพิพานจงึไม่ได้อยูห่่างกนัไกลดงัอปุมาทีว่่า

ฝงนี้และฝงโน้น	 แต่ทั้งสังสารวัฏและนิพพานมีอยู่ที่นี่และเดี๋ยวน้ีปรากฏเกิดขึ้นอยู่

ที่จิต	 บางขณะเวลาก็เกิดเป็นสังสารวัฏ	 แต่บางขณะเวลาก็เป็นนิพพาน	 ขณะใดท่ี

มีการปรุงแต่งเกิดเป็นตัวกู-ของกูขณะนั้นเรียกว่าสังสารวัฏปรากฏ	 แต่ขณะใดไม่มี

การปรุงแต่งไม่มีกิเลสเกิดเป็นตัวกู-ของกูขณะนั้นนิพพานยังปรากฏอยู่	

	 ดังน้ัน	 เมื่อท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าในสังสารวัฏจะหาพบนิพพานได้	

หลายคนเมื่อฟงค�านี้อาจสงสัยต้องการค�าอธิบายเพิ่มว่าในสังสารวัฏจะหาพบ

นิพพานได้อย่างไร	 เนื้อหาที่ท่านพุทธทาสภิกขุพยายามจะอธิบายนั้นเป็นหลัก

ค�าสอนของพระพทุธศาสนาเถรวาทหรือไม่?	หรอืเป็นเพยีงแนวคดิทีท่่านรบัมาจาก

พระพุทธศาสนานิกายอื่นแล้วน�ามาขยายความภายใต้กรอบค�าสอนของเถรวาท

การเข้าใจอย่างน้ีใช่ว่าจะปราศจากข้อมลูหลกัฐานเสยีเลยทเีดยีว	ในคมัภร์ีมหายาน

ลงักาวตารสูตรได้อธบิายเรือ่งนีไ้ว้ว่า	ค�าว่าอทวภิาวะคืออะไร?	มหามตคิอืแสงกบัเงา	
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ยาวกับสัน้	ด�ากับขาวล้วนสมัพนัธ์กนัไม่เป็นอสิระจากกนัและกนั	เหมอืนกบันพิพาน

กับสังสารวัฏ	สรรพสิ่งไม่แยกเป็นสองไม่มีนิพพานนอกเหนือไปจากสังสารวัฏ	ไม่มี

สงัสารวฏันอกเหนอืไปจากนพิพาน	เพราะปจจยัแห่งความมอียูไ่ม่ใช่ลกัษณะทีแ่ยก

จากกัน	(ไตเช็ต	ไตตาโร่	ซูซูกิ,	2560	:	89)	ส่วนในค�าสอนของฮวงโป	(Huang	Po)	

ในเรื่องนี้มีว่าสิ่งทั้งสองนี้ไม่แตกต่างจากกันและกันเลยหรือนัยหนึ่งก็คือไม่มีความ

แตกต่างใดๆ	 ในระหว่างสามัญสัตว์ทั้งปวงกับพระพุทธเจ้าทั้งหลายหรือระหว่าง

สงัสารวัฏกบันิพพานหรอืระหว่างโมหะกบัโพธ	ิเมือ่ใดรปูบญัญตัเิหล่านีถ้กูเพกิถอน

ไปแล้วทั้งหมดทั้งสิ้นนั่นแหละคือพุทธะ	(ฮวงโป, 2547	:	48)	คติแบบนี้น่าจะเป็น

หลักค�าสอนของฝ่ายมหายานมากกว่าที่จะบอกว่าเป็นค�าสอนของเถรวาท	 แต่ใน

ทัศนะของวัลโปละ	 ราหุละ	 อธิบายว่าแม้แนวคิดในเรื่องนี้จะเป็นค�าสอนของ

มหายานก็จริง	 แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้อีกเช่นกันว่ามหายานจะไม่ได้รับอิทธิพลเรื่องนี้

มาจากค�าสอนของเถรวาทแล้วน�ามาพัฒนาขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง

 บรมธรรมคือหลักการท่ีวาไมมีสิ่งใดในโลกนี้ที่มีความสมบูรณ

เด็ดขาด ทุกสิ่งทุกอยางเปนไปตามกฎแหงสัมพันธภาพ สุดแตปจจัย

ปรุงแตง ไมเที่ยงและไมมีสิ่งใดที่มั่นคงถาวรหรือดํารงอยูตลอดกาล เปน

สภาวะสมบรูณเชน อตัตา ตัวตนหรอือาตมนั ท้ังท่ีเปนภายในและภายนอก 

นี้แลคือบรมธรรม สัจธรรมไมอาจเปนสภาวะเชิงปฏิเสธ แมจะมีวลีที่นิยม

พดูกนัวาความจรงิเชงิปฏเิสธ (negative truth) กต็าม การบรรลธุรรมอนั

ไดแก การเห็นแจงสรรพสิ่งตามที่เปนจริง (ยถาภูตํ) โดยไมมีความหลงผิด

หรืออวชิชา เปนการทาํลายเสยีซึง่ตณัหาความอยากและเปนการดบัทกุข

อยางสิน้เชงิซึง่ไดแกพระนพิพาน จึงเปนเรือ่งทีน่าสนใจและเปนประโยชน

ที่จะจดจําเอาไว ณ ที่นี้ดวยวา ทรรศนะในพระพุทธศาสนาฝายมหายาน

เห็นวา พระนิพพานน้ันมิไดเปนสภาวะที่แตกตางไปจากสังสารวัฏเลย 

สภาวะอยางเดียวกันอาจเปนไดทั้งสังสารวัฏและพระนิพพาน สุดแทแต

มุมมองของทานจะเปนไปในทางจิตวิสัยหรือวัตถุวิสัย (subjectively or 

objectively) เปนไปไดที่ทรรศนะของมหายานนี้อาจพัฒนามาจาก
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แนวความคดิในพระคมัภรีบาลด้ัีงเดิมของฝายเถรวาท ซึง่เราไดอางถงึแลว

ในการอภิปรายอยางสังเขปของเรา

(วัลโปละ	ราหุละ,	2553	:	54)

	 แต่อย่างไรกต็าม	ท่านพทุธทาสภกิขกุย็งัยนืว่าสงัสารวฏัมอียูท่ีน่ีแ่ละเดีย๋ว

นี้ซึ่งเกิดขึ้นอยู่ที่จิต	ดับสังสารวัฏเสียได้นั่นแหละจะได้สัมผัสกับนิพพาน	ท่านกล่าว

ว่าในสงัสารวฏัจะหาพบนพิพาน	ดใูห้ดสูดิบัสงัสารวฏันัน้เสยีกเ็ป็นนพิพาน	ฉะนัน้ดู

ลงไปทีสั่งสารวฏักองทกุข์อนัวนเวยีนอยูน่ัน่แหละ	ความทกุข์ทีว่นๆ	อยู	่ดใูห้ลกึดใูห้

ลกึไปว่าถ้าน่ีมนัไม่มีแล้วมนัจะมีอะไร?	มนักไ็ม่มทีกุข์ไม่มวีฏัฏสงสารมนักม็นีพิพาน	

(พุทธทาสภิกขุ,	 2551	 :	 264-265)	 สังสารวัฏกับนิพพานจึงด�ารงอยู่ในที่เดียวกัน

แต่ปรากฏให้เห็นต่างกัน	 เมื่อเกิดเป็นสังสารวัฏนิพพานก็หายไป	หรือหากนิพพาน

ปรากฏขึ้นสังสารวัฏก็หายไปจะปรากฏพร้อมกันทีเดียวทั้งสองไม่ได้	เปรียบเสมือน

ความมืดและแสงสว่างจะปรากฏพร้อมกันในที่เดียวกันไม่ได้	 ฉะนั้น	 หยุดการ

ไหลเวียนของสงัสารวฏัน่ันแหละคือนิพพานทีน่ี่และเด๋ียวนี	้สมภาร	พรมทาได้อธบิาย

ทัศนะของท่านพทุธทาสภกิขรุวมถงึทศันะของท่านนาคารชนุปราชญ์คนส�าคญัของ

มหายานเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่าทั้งสองท่านนี้เห็นตรงกันว่าความสิ้นทุกข์	 (นิพพาน)

ไม่ใช่สิ่งที่รอเราอยู่	ณ	มุมอันสงบที่ไหนสักแห่งในโลกนี้	หากแต่สิ่งนี้ด�ารงอยู่แล้วใน

ตัวชีวิตผู้คนและสังคมอันสับสนวุ่นวายนี่เองเพียงเรารู้จัก	 “พลิก”	 ลบให้เป็นบวก

เราก็จะพบมัน	(สมภาร	พรมทา,	2548	:	94)	ที่สวนโมกขพลารามมีประดิษฐ์ธรรม

ที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้สร้างไว้เพ่ือจะสื่อสารให้เห็นว่าในสังสารวัฏมีนิพพานคือ

ความดับทุกข์ซ่อนอยู่ที่นั้นนั่นคือสระนาฬิเกร์	 น้องเอยมะพร้าวนาฬิเกร์	 ต้นเดี่ยว

โนเน	กลางทะเลขี้ผึ้ง	ฝนตกไม่ต้อง	ฟาร้องไม่ถึง	กลางทะเลขึ้นผึ้ง	ต้นเดียวเปลี่ยว

ลิงโลดเอย	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2543	 :	 304)	 ทะเลขี้ผึ้งคือสังสารวัฏวงกลมแห่ง

การหมุนเวียนอยู่ในโลก	 มะพร้าวนาฬิเกต้นเดี่ยวโนเนกลางทะเลข้ีผึ้งคือนิพพาน

อันเป็นที่สิ้นสุดแห่งสังสารวัฏ	 แม้อุปมาเร่ืองน้ีจะท�าให้เห็นว่าทั้งสองจะอยู่แยก

ออกจากกันอย่างเด่นชัดในมิติของกาลเวลา	แต่แท้จริงแล้วการเดินทางไปสู่ฝงโน้น

แทบไม่ต้องเคลื่อนไหวกายออกจากฐานเดิมเลย	 ที่นี่และเดี๋ยวนี้นั่นเองคือนิพพาน
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และสงัสารวฏั	สงัสารวฏัจงึเปรยีบเหมอืนทะเลขีผ้ึง้	เดีย๋วเหลวเดีย๋วแขง็	เดีย๋วเหลว

เดี๋ยวแข็ง	 ที่ตรงไหนมีความทุกข์ตรงนั้นต้องดับทุกข์	 จุดท่ีร้อนท่ีสุดท่ีทุกข์ท่ีสุดนั้น

จะมีนิพพานที่นั่น	ฉะนั้นจึงพูดว่าอยู่กลางทะเลขี้ผึ้ง	(พุทธทาสภิกขุ,	2543	:	308)	

ส�าหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วเรื่องโลกิยะกับโลกุตตระไม่ได้แบ่งแยกออกจากกัน

อย่างเด็ดขาด	 ดังอุปมาที่ว่าฝงนี้และฝงโน้นแต่โลกทุกโลกปรากฏอยู่ท่ีจิตท้ังเป็น

โลกที่สามารถจะสัมผัสรับรู้ได้ที่น่ีและเด๋ียวน้ีคือที่จิต	 ไม่ใช่ว่าต้องรอให้สิ้นชีวิต

จากโลกนี้ไปเสียก่อนแล้วจึงจะไปถึงโลกอย่างน้ันได้การร้อนรุ่มกระวนกระวาย

แห่งจิตใจคือสังสารวัฏ	 ภาวะนี้ดับลงได้เมื่อไหร่เมื่อนั้นจะได้สัมผัสกับส่ิงท่ีเรียกว่า

นิพพาน	

 2.3 นิพพาน 3 ระดับ

	 ตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ	 นิพพานมีท้ังท่ีเป็นนิพพานท่ีแท้และ

นิพพานชั่วคราว	 และที่พิเศษกว่านั้นก็คือว่านิพพานในบางระดับอาจมีได้โดย

อาศัยความลงตัวของธรรมชาติแวดล้อม	 ค�าอธิบายอย่างนี้ของท่านพุทธทาสภิกขุ

คงจะเป็นท่ีไม่พอใจของใครหลายคนเพราะมีคติความเช่ือท่ีว่าปรินิพพานเท่านั้น

เป็นนิพพานที่แท้จริง	 (ปีเตอร์	 เอ.แจ็กสัน,	2556	 :	222)	ความเข้าใจอย่างนี้ใช่ว่า

จะปราศจากหลักฐานจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเสียเลยทีเดียว	 ในพระไตรปิฎก

มีพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ตรัสรับรองการบรรลุถึงนิพพานของพระภิกษุรูปใด

รูปหนึ่งก็จะใช้ค�าว่าปรินิพพานในการบรรยายถึงภาวะเช่นนั้น	 เช่นในวักกลิสูตร

สังยุตตนิกาย	 ขันธวารวรรคตรัสว่าภิกษุทั้งหลาย	 นั่นแลคือมารผู้มีบาป	 ค้นหา

วิญญาณของวักกลิกุลบุตรด้วยคิดว่าวิญญาณของวักกลิกุลบุตรสถิตอยู่ที่ไหน	ภิกษุ

ทัง้หลาย	วกักลกิลุบตุรไม่มวีญิญาณสถติอยูป่รนิิพพานแล้ว	(ส�.ข.	(ไทย)	17/87/163)	

หรือพุทธพจน์ในสมาธิสูตร	 สังยุตตนิกาย	 สฬายตนวรรคที่ตรัสว่าสาวกของ

พระพุทธเจ้ามีจิตต้ังมั่น	 มีสติสัมปชัญญะ	 ย่อมรู้ชัดเวทนา	 เหตุเกิดแห่งเวทนา	

นพิพานอนัเป็นทีด่บัแห่งเวทนาและทางด�าเนนิให้ถงึความสิน้ไปแห่งเวทนาเหล่านัน้

เพราะสิ้นเวทนา	 ภิกษุจึงเป็นผู ้หมดความหิว	 ปรินิพพานแล้	 (ส�.สฬา.	 (ไทย)	
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18/249/270)	 น่ีอาจจะเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท�าให้มีการตีความกันไปว่าปรินิพพาน

เท่านัน้เป็นนพิพานท่ีแท้	แต่ยงัมนิีพพานอกีระดับหน่ึงท่ียงัไม่มคี�าอธบิายเพิม่เติมจาก

ผู้รู้มากนักหรือยังไม่เป็นที่รู้จักกันโดยท่ัวไปในสังคมของพุทธบริษัท	 ท่านพุทธทาส

ภิกขุเรียกนิพพานระดับนี้ด้วยค�าไทยว่านิพพานชั่วคราว	 นิพพานชิมลอง	 นิพพาน

ช่ัวสมัย	 (สามายิกนิพพาน) ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าค�าว่านิพพานๆ	 นี้มีได้

หลายชนิดหรือหลายระดับ	 อย่าเข้าใจไปเสียว่ามีเฉพาะเม่ือหมดกิเลสเป็น

พระอรหนัต์แล้วจึงจะนิพพานน้ันเป็นนิพพานทีแ่ท้	เป็นนพิพานถาวร	นพิพานทีย่งัไม่

ถึงขนาดน้ันก็มี	 เพราะเหตุที่มันมีรสชาติเหมือนกันเราจึงเรียกนิพพานไปหมด

(พุทธทาสภิกขุ,	 2538	 :	 224-225)	 กท่านพุทธทาสภิกขุได้แบ่งนิพพานออกเป็น	

3	ระดบัได้แก่	1.ตทงัคนพิพาน	2.วิกขมัภนนพิพาน	และ	3.สมทุเฉทนพิพาน	ทัง้สาม

ระดับนี้สรุปย่นย่อลงได้เป็นนิพพาน	2	ระดับคือนิพพานชั่วคราวและนิพพานที่แท้

ที่สมบูรณ์	 ตทังคนิพพานและวิกขัมภนนิพพานจัดเป็นนิพพานช่ัวคราว	 นิพพาน

ชิมลอง	 นิพพานชั่วสมัย	 (สามายิกนิพพาน)	 ส่วนสมุทเฉทนิพพานหรือปรินิพพาน

จัดเป็นนิพพานที่แท้	นิพพานถึงที่สุดซึ่งได้แก่นิพพานธาตุทั้งสองนั่นเอง	ส่วนเกณฑ์

ที่ท่านพุทธทาสภิกขุใช้แบ่งนิพพานออกเป็นนิพพานชั่วคราวและนิพพานท่ีแท้นั่น

คือแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรตามหลักค�าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั่นเอง

 สําหรับเกณฑอันนี้ท่ีเกี่ยวกับนิพพานท้ัง 3 ชนิดน้ี ใหระลึกนึกถึง

คําวาจิตนี้ประภัสสรตามธรรมชาติจิตน้ีเปนประภัสสรคือ ไมมีกิเลสไม

เศราหมองเพราะกิเลส จิตเดิมน้ันรุงเรืองเปนประภัสสร แตถาเมื่อใด

กิเลสเขามาก็กลายเปนจิตที่เศราหมอง ไมประภัสสร จิตประภัสสรอยู

ตามธรรมดาเหมือนเราทานตามธรรมดานี้ จิตเปนประภัสสรชนิดที่กิเลส

ยงัอาจจะแทรกแซงได แตถาเราปฏบิติัจนถงึทีส่ดุแลวความเปนประภสัสร

นัน้มนัถาวร กเิลสแทรกแซงอกีไมไดน้ีเปนนิพพานจรงิ นอกนัน้เปนนพิพาน

ชั่วคราว

(พุทธทาสภิกขุ,	2538	:	226)
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	 แม้ท่านพุทธทาสภิกขุจะแบ่งนิพพานออกเป็นนิพพานท่ีแท้และนิพพาน

ช่ัวคราว	 แต่นิพพานทั้งสามระดับต่างจัดเป็นนิพพานที่แท้จริงเหมือนกันหมด	

แตกต่างกันแต่เพียงเป็นนิพพานที่ถาวรและไม่ถาวรเท่านั้น	 แม้เป็นนิพพานน้อยๆ	

นิพพานชิมลองก็จริง	 แต่ว่าก็เป็นนิพพานอย่างเดียวกับนิพพานจริงหรือนิพพาน

ถาวร	เพียงแต่ว่ามันไม่ถาวรเพราะว่าเราไม่สามารถปองกันโรค	ไม่สามารถท�าลาย

โรค	โรคจงึมาแทรกเสยีเป็นพักๆ	นิพพานกข็าดเป็นห้วงๆ	(พทุธทาสภกิข,ุ	2546	:	42)	

ในนิพพานทั้งสามระดับอย่างน้อยนิพพานชั่วคราวเป็นนิพพานท่ีปุถุชนสามารถจะ

มีได้ด้วยเหตุนี้ท่านพุทธทาสภิกขุจึงไม่ยอมรับทัศนะแบบดั้งเดิมที่เชื่อตามกันมาว่า

นิพพานเป็นเร่ืองเฉพาะส�าหรับผู้มีวิถีชีวิตแบบผู้สละโลกแล้วเท่านั้น	 ส่วนฆราวาส

ผู้ที่ยังหมกมุ่นอยู่ในโลกียวิสัยยากที่จะมีประสบการณ์กับภาวะแห่งนิพพานได้	

เพื่อจะท�าให้ฆราวาสซ่ึงเป็นคนส่วนใหญ่ของสังคมได้รับประโยชน์จากบรมธรรมนี้

ได้อย่างเสมอเท่าเทียมกันกับบรรพชิต	 ท่านพุทธทาสภิกขุจึงได้น�าค�าสอนเรื่อง

จิตว่าง	 (สุญญตา)	 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาอธิบายในฐานะท่ีเป็นบาทฐาน

ของนิพพาน	นั่นหมายความว่าขณะใดเวลาใดจิตใจว่างจากตัวกู-ของกู	ว่างไปจาก

ภพ	 ว่างไปจากชาติ	 ว่างไปจากความมีความเป็นไม่อยากจะมีไม่อยากจะเป็น	

เวลาน้ันเรียกว่าจิตได้สัมผัสกับนิพพานแล้วนั่นเองซึ่งจะเป็นนิพพานช่ัวคราวก็ได้	

นิพพานที่แท้ที่สมบูรณ์ก็ได้	 ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าความว่างจากตัวกู-ของกู

เป็นความพกัผ่อนทางวญิญาณ	ความพกัผ่อนทางวญิญาณนัน้แหละคอืความหมาย

ของค�าว่านิพพาน	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2552	 :	 73)	 นิพพานจึงไม่ใช่สมบัติส�าหรับ

พระอรยิเจ้าเพยีงอย่างเดียวเท่านัน้	แต่ฆราวาสกส็ามารถจะมปีระสบการณ์กบัภาวะ

แห่งนิพพานได้เช่นกัน	การอธิบายอย่างนี้ของท่านพุทธทาสภิกขุใช่ว่าจะปราศจาก

หลักฐานในพระไตรปิฎกเสียเลย	 เนื้อหาในธัมมทินนสูตรนั่นเองท่ีท่านใช้เป็นหลัก

อ้างองิตคีวามว่าฆราวาสกส็ามารถจะสัมผสักบันพิพานได้	อย่างค�าอธบิายของท่าน

พุทธทาสภิกขทุีว่่าในบาลสีงัยตุตนกิายนัน้ได้ตรัสยนืยนัไว้ชดัว่าสญุญตาคอืนพิพาน	

นพิพานคือสญุญตา	ในทีแ่ห่งนัน้มนัมเีรือ่งท่ีจะต้องให้ตรสัอย่างนัน้ซึง่เป็นความจรงิ

ง่ายๆ	 ว่านิพพานคือสุญญตา	 สุญญตาคือนิพพาน	 ก็หมายถึงว่างจากกิเลสและ
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ว่างจากความทุกข์	ฉะนั้นนิพพานนั่นแหละคือเรื่องส�าหรับฆราวาส	(พุทธทาสภิกขุ,	

2529	:	121)	เนื้อหาต่อไปนี้จะได้อธิบายนิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ	

มีรายละเอียดดังนี้

 ตทังคนิพพาน 

	 ค�าว่าตทังคนิพพาน	 เป็นค�าที่ปรากฏอยู่ในตทังคนิพพานสูตร	 อังคุตตร

นิกาย	 นวกนิบาต	 นอกจากนี้ค�าว่าตทังคนิพพานยังปรากฏอยู่ในอัตตทีปสูตร

สงัยตุตนิกาย	ขนัธวารวรรคดงัทีพ่ทุธพจน์ทีต่รสัว่าเมือ่ภกิษุเห็นด้วยปญญาอนัชอบ

ว่าสังขารในกาลก่อนและสงัขารทัง้ปวงในบดันีเ้ป็นสภาพท่ีไม่เท่ียง	เป็นทุกข์	มคีวาม

ผนัแปรเป็นธรรมดากจ็ะละโสกะปรเิทวะทุกขะโทมนสัอปุายาสท้ังหลายเสยีได้และ

เพราะละโสกะเป็นต้นเหล่านัน้เสยีได้จงึไม่สะดุง้	เมือ่ไม่สะดุง้จงึอยูเ่ป็นสขุนีเ่รยีกว่า

ผู้ดับกิเลสแล้วด้วยองค์ธรรมนั้น	(ส�.ข.	(ไทย)	17/43/61)	อรรถกถาอธิบายค�านี้ว่า

ค�าว่า	 ตทงฺคนิพฺพาน�	 ความว่าพระนิพพานด้วยองค์นั้นๆ	 มีปฐมฌานเป็นต้น

(องฺ.นวก.อ.	 (ไทย)	 3/46-51/439)	 ค�าว่านิพพานด้วยองค์นั้นในความหมายที่แท้

จริงของตทังคนิพพานเพ่งเล็งไปที่กิริยาอาการที่ท�าให้เกิดนิพพานชนิดนี้ขึ้นมา	

หมายความว่าขณะนัน้เวลานัน้ต้องมอีงค์ธรรมหรอืมอีะไรบางอย่างมาท�าให้จิตว่าง

จากกิเลสหรือท�าให้ความทุกข์นั้นดับลงไปนี้เรียกว่าดับทุกข์ด้วยองค์นั้นหรือ

ผูดั้บกิเลสแล้วด้วยองค์ธรรมนัน้	เช่น	เมือ่เหน็รปู	เวทนา	สญัญา	สงัขารและวญิญาณ

ตามความเป็นจริงว่าสงัขารทัง้ปวงไม่เทีย่ง	สงัขารทัง้ปวงเป็นทกุข์	และธรรมทัง้ปวง

เป็นอนัตตา	 เมื่อเห็นอย่างรุนแรงก็จะท�าให้เกิดความเบื่อหน่ายคลายก�าหนัด

การยดึถอืในขนัธ์เหล่าน้ันอย่างนีเ้รยีกว่าขนัธ์เหล่านัน้เป็นองค์ส�าหรบัให้เกดินพิพาน

นั้น	 เมื่อเรามีธรรมะปรากฏในใจท�าให้ความทุกข์ดับไป	 ก็ความทุกข์นั้นดับไปด้วย

ธรรมะน้ัน	 ธรรมะนั้นชื่อว่าองค์แห่งการดับทุกข์	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2541	 :	 187)

ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า	หากไม่สามารถท�าสมาธิจนถึงได้ฌาน	แต่ก็สามารถจะ

มีตทังคนิพพานน้อยๆ	 ได้เช่นกัน	 เช่น	 อาศัยหลักธรรมบางข้อ	 ความรู้ท่ีได้ศึกษา

เล่าเรียนมา	 แม้แต่การคิดนึกอะไรบางอย่างหรือการอยู่ในธรรมชาติท่ีสงบวิเวก
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นัน่หมายความว่าธรรมชาตทิีส่งบวเิวกได้กลายเป็นสปัปายะทางจติทีท่�าให้จติใจว่าง

จากกเิลสไปได้ชัว่ขณะหนึง่อย่างนีก้จ็ดัเป็นตทงัคนพิพานด้วยเช่นกนั	ฉะนัน้เรามวีธิี

ใดๆ	ของเราเองเท่าที่เราจะรวบรวมมาได้เองก็เอามาใช้ขจัดความทุกข์	จะพูดง่ายๆ	

ก็ความยุ่งใจ	 ความทุกข์ร้อนในใจ	 ความกระวนกระวายในใจดับมันไปเสียได้มัน

ก็ยังดี	สงเคราะห์ในนิพพานน้อยๆ	ได้	(พุทธทาสภิกขุ,	2541	:	188)	ตทังคนิพพาน

ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายไว้ดังนี้

 นิพพานที่เรียกวาตทังคนิพพาน เปนนิพพานเพราะการประจวบ

เหมาะของสิ่งนั้นๆ นิพพานชนิดนี้ปรากฏแกจิตโดยการประจวบ

เหมาะแหงองคประกอบของมัน หมายความวาอะไรก็ตาม สวนใหญ

กเ็ปนของภายนอกตัวเรา เปนบคุคล เปนสถานท่ี เปนบรรยากาศ เปนอะไร

ก็สุดแทเถิดมีความประจวบเหมาะทําใหจิตวางจากกิเลสไปไดขณะหนึ่ง 

ขณะน้ันเรียกวาเปนตทงัคนพิพาน เปนนพิพานประเภทชัว่คราว ประเภท

ชิมลอง ประเภทตัวอยาง แลวภาวะนั้นก็ปรากฏแกจิตโดยการประจวบ

เหมาะแหงองคประกอบของมันเรียกวา ตทังคนิพพาน นิพพานเพราะ

การประจวบเหมาะขององคนั้นๆ

(พุทธทาสภิกขุ,	2538	:	225)

	 เมื่อพูดถึงเรื่องการดับของกิเลสที่สัมพันธ์กับการได้นิพพานช่ัวคราวหรือ

นิพพานที่แท้	ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่าการดับนั้นมีอยู่	2	อย่าง	คือกิเลสดับของ

มันเองก็ได้หรือมีผู้ที่ท�าให้กิเลสนั้นดับลงไปก็ได้อีกเช่นกัน	ข้อแรกที่ว่ากิเลสดับของ

มันเองข้อนี้ก็เข้ากับหลักการของพระพุทธศาสนาท่ีว่าจิตนี้ประภัสสรหรือจะใช้

ค�าว่าจิตเดิมแท้ว่างจากกิเลสอยู่เป็นพื้นฐานหรือสภาพเดิมของจิตนั้นว่างจาก

กิเลสอยู่เป็นพื้นฐานก็ได้	 ดังพุทธพจน์ในปณิหิตอัจฉวรรคที่ว่าจิตนี้ผุดผ่องแต่

จิตนั้นแลเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่เกิดขึ้นภายหลัง	 (องฺ.เอกฺก.	 (ไทย)	20/49/9)	

นอกจากนี้การดับลงไปของกิเลสยังเข้ากันได้กับพุทธพจน์ที่ตรัสว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง



วารสารพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ปที่ 26 ฉบับที่ 1 มกราคม - พฤษภาคม 256254

มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา	 สิ่งนั้นทั้งหมดล้วนดับไปเป็นธรรมดา	 (ที.สี.	 (ไทย)	

9/298/109)	น่ีเป็นเรือ่งธรรมดาของสิง่ทีเ่ป็นสงัขารธรรมเกดิข้ึนเพราะมเีหตปุจจยั

และดับลงก็เพราะหมดเหตุปจจัยเช่นกัน	 กิเลสก็มีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา	 ตาม

ธรรมดาของสังขารท่ีมีเหตุปจจัยและมันก็ดับลงเพราะหมดเหตุหมดปจจัยตาม

ธรรมดา	 เมื่อกิเลสนั้นดับลงไปมันก็มีความเย็น	 กิเลสไม่เกิดขึ้นรบกวนมันก็

มีความเย็น	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2545:	 12)	 การดับลงของกิเลสไม่ว่าจะดับแบบไหน

ดับเองหรือมีบางสิ่งบางอย่างช่วยท�าให้ดับ	 แต่การดับของกิเลสแต่ละครั้งมีผล

เท่ากันคือท�าให้จิตใจช่วงนั้นว่างจากกิเลสเครื่องปรุงแต่งจิต	 และจิตใจก็ได้สัมผัส

กับความเย็นคือนิพพานอีกครั้งหนึ่ง	 ส�าหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วขณะใดท่ีไม่มี

กิเลสเข้ามาครอบง�าจิต	 จิตมีความเป็นประภัสสรอยู่ตามธรรมชาติขณะนั้นถือว่า

เป็นเวลาแห่งการพกัผ่อนทางวญิญาณเป็นตทงัคนพิพานหรอืเป็นทฏิฐธมัมนพิพาน

ท่ีน่ีและเดีย๋วน้ี	ขณะทีก่เิลสไม่ได้ครอบง�าจิต	เมือ่จติไม่มกีเิลสเข้าครอบง�ากใ็ห้ถอืว่า

เป็นขณะของนิพพานในปริยายต�่าๆ	อย่างนี้	(พุทธทาสภิกขุ,	2548	:	166)

 วิกขัมภนนิพพาน

	 วิกขัมภนนิพพานจัดเป็นนิพพานชั่วคราวเช่นเดียวกับตทังคนิพพาน	 แต่

ที่มาของการท�าให้จิตว่างจากกิเลสมีท่ีมาแตกต่างกัน	 ตทังคนิพพานเกิดได้ท้ังโดย

บังเอิญหรือสภาพแวดล้อมในขณะนั้นประจวบเหมาะท�าให้เกิดความเย็นอย่างท่ี

เรียกว่ามีสัปปายะทางจิต	 แต่ส�าหรับวิกขัมภนนิพพาน	 การว่างจากกิเลสว่างจาก

ความทกุข์มาจากการบงัคบัหรอืควบคมุหรอืข่มจติไว้ด้วยก�าลงัสมาธซิึง่ไม่ได้เกดิเอง

ตามธรรมชาติเหมือนอย่างตทังคนิพพาน	 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาหมายเอาการ

ข่มไว้ด้วยก�าลังของฌานสมาบัติ	เพราะตั้งปฐมฌานเป็นต้นไปอกุศลธรรมทั้งหลาย

มีนิวรณ์เป็นต้นก็ถูกท�าให้ระงับดับลงไป	 ในขณะแห่งปฐมฌานกิเลสสามารถระงับ

ไปได้ระดบัหนึง่	ในทุติยฌานกเิลสถูกท�าให้ระงับได้มากขึน้จนถงึเนวสัญญานาสญัญา

ยตนะก็ถือว่าเย็นได้สูงสุดในระดับฌาน	 แต่ก็ยังถือว่าเป็นของชั่วคราวกิเลสเพียง

ถูกท�าให้ระงับไปเพียงชั่วคราวในขณะที่อยู่ในฌานสมาบัติเท่านั้น	 ท่านพุทธทาส

ภิกขุกล่าวว่านิพพานชนิดที่กิเลสเกิดแล้วข่มได้หรือว่าอยู่เสียในสมาธิ	 พอกิเลส
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เกดิขึน้มาข่มได้ดบัได้หยดุไปทนัท	ีเยน็ตอนนัน้เป็นเยน็ชนดินี	้หรอืว่าอยูใ่นสมาธอิยู่

ในฌานในสมาธิเสีย	 กิเลสก็ไม่แสดงความร้อน	 เป็นนิพพานของสมาธิหรือฌาน

(พุทธทาสภกิข,ุ	2548	:	297-298)	ท่านพทุธทาสภกิขเุรยีกการระงบักเิลสด้วยสมาธิ

นี้ว่า	 เป็นความว่างทางจิตซึ่งยังไม่ใช่ความว่างที่ถึงที่สุด	 ส�าหรับวิกขัมภนนิพพาน	

ท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายไว้ดังนี้

วกิขมัภนนพิพาน นพิพานทีป่รากฏแกจติโดยการบงัคบัไว ในภาวะ

ทีม่รีสหรือกจิของนพิพาน ก็หมายความวาเมือ่ทาํจติใหเปนสมาธถิงึขนาด

ที่เรียกวาเปนฌาน ก็เรียกวามีรสชาติของนิพพานปรากฏคือรสชาติของ

การที่ไมมีกิเลสรบกวนนั่นเอง แมวาเราจะทําสมาธิไมถึงฌานจิตก็ยังมี

ความสงบ มคีวามรูสกึเปนสขุในลกัษณะเดยีวกนั แตถาถงึฌานความสงบ

กแ็นนแฟนกวาเทาน้ัน ซึง่จะเรยีกวาเปนนิพพานประเภทวกิขัมภนนพิพาน

หรือบางทีก็เรียกวาวิกขัมภนวิมุตติ ถาเรียกวาวิมุตติหมายความวาหลุด

ออกไปได ถาเรียกวานิพพานก็หมายความวาดับเย็นลงได วิกขัมภนะนี้

แปลวาการบังคับเอาหรือการบังคับไวโดยการบังคับจิตใจใหอยูในภาวะ

ที่ทําหนาที่ใหเกิดรสของนิพพาน คือในขณะแหงฌานนั้นเราบังคับจิตได 

และจิตที่บังคับไดนั้นจะไปทําใหมีจิตชนิดที่เกิดรสคือความเยือกเย็นเปน

นิพพาน อยางนี้เรียกวาวิกขัมภนนิพพาน นิพพานเพราะการบังคับเอา

	 (พุทธทาสภิกขุ,	2538	:	225)

	 วิกขัมภนนิพพานในอีกความหมายหนึ่งท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่า

การพ้นไปจากอ�านาจของตัวกู-ของกู	 ด้วยการอาศัยสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาปิดกั้นทางเกิด

แห่งตัวกูของ-ของกูไว้อย่างหนักแน่นและอย่างเฉลียวฉลาด	(พุทธทาสภิกขุ,	2548	

:	220)	หากต้องการวกิขมัภนนิพพานหลกัการส�าคญัก็คอืต้องพยายามฝกสมาธ	ิโดย

เฉพาะสมาธิประเภททีใ่ห้ผลถงึฌานท่ีเรยีกว่าอปัปนาสมาธ	ิแต่ถ้าท�าถงึระดบันีไ้ม่ได้

อย่างต�า่ให้ได้อปุจารสมาธกิย็งัดี	หรอืถ้าหากจะให้ได้ผลจรงิๆ	กต้็องไปถงึขัน้อัปปนา

สมาธิอย่างน้ีหวังผลได้แน่นอน	ถ้าต้องการวกิขมัภนนพิพานกใ็ห้ฝกสมาธใิห้ถึงขนาด
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ที่เรียกว่ามีสมาธิ	 แม้เพียงอุปจารสมาธิก็ยังได้ผล	 แต่ต้องการเฉพาะอัปปนาสมาธิ

จึงจะแน่นอน	 จึงจะเรียกว่ามีนิพพานอยู่ในอ�านาจเรา	 เราบังคับได้	 ถ้าเป็นเพียง

อุปจารสมาธิน้ียังบังคับยาก	 บางทีบังคับไม่ได้	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2538	 :	 229)

ส่วนการจะใช้การท�าสมาธิรูปแบบไหนก็ได้ทั้งนั้น	แต่มีหลักส�าคัญอยู่ว่าถ้าประสงค์

สมาธิประเภทที่ต้องการฌานจะต้องมีรูปธรรมเป็นอารมณ์หรือเอาวัตถุธรรมเป็น

อารมณ์ทั้งวัตถุข้างนอกและภายในตัวเราเป็นอารมณ์	เช่น	ดวงกสิณหรือลมหายใจ	

เป็นต้น	ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวถึงเรื่องนี้ไว้ว่า	 มีหลักที่จะต้องเข้าใจไว้ว่า	บรรดา

สมาธใิดทีใ่ช้นามธรรมเป็นอารมณ์แล้วย่อมไม่สามารถจะท�าให้เกดิฌาน	ไม่สามารถ

จะท�าให้เกิดอัปปนาสมาธิ	 จะเป็นได้สักแต่ว่าสมาธิพอเป็นสมาธิ	 ไม่ถึงฌานไม่ถึง

อัปปนา	(พุทธทาสภิกขุ,	2538	:	114)	จากค�าอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุเกี่ยว

วิกขัมภนนิพพาน	 ดูเหมือนว่าการจะท�าให้กิเลสระงับไปได้นั้นอย่างน้อยก็ต้องได้

สมาธิในระดับอุปจารสมาธิหรือสูงไปกว่านั้นคืออัปปนาสมาธิ	 ดังนั้นถ้าไม่ได้สมาธิ

ทัง้สองระดบัน้ีกแ็ปลว่าการระงบักเิลสไว้ได้ด้วยวกิขัมภนนพิพานกเ็ป็นเรือ่งเกดิขึน้

ไม่ได้	แต่อย่างไรก็ตาม	ในการอธิบายเรื่องวิกขัมภนนิพพานของท่านพุทธทาสภิกขุ

ยังได้ย่นย่อลงมาอีกท่านกล่าวว่าแม้แต่เพียงการปฏิบัติในขั้นศีล	 การให้ทาน

การปฏิบัติอยู่ในพรหมวิหาร	 4	 ก็สามารถท�าให้เกิดความเย็นข้ึนในจิตใจได้เช่นกัน	

ท่านกล่าวว่าเม่ือเราให้ทานก็ดี	 เมื่อเรารักษาศีลก็ดี	 นับว่าเป็นการบรรลุมรรค

ผล	นิพพานในขั้นชิมลอง	 ในขั้นที่เป็นกุปปธรรมกลับเปลี่ยนย้อนหลังไปได้	 ถ้าเรา

ไม่รักษาไว้ให้ได้	 ฉะนั้นเราต้องรักษาไว้ให้ได้	 ให้นิพพานคงอยู่และชิมลองเรื่อยไป	

(พุทธทาสภิกขุ,	 2538	 :	 242)	 ท่านพุทธทาสภิกขุยังกล่าวอีกว่าแม้กระทั่ง

การสวดมนต์หรือการนับ	1	ถงึ	10	ก่อนทีจ่ะโกรธใครกน็บัรวมอยูใ่นวิกขัมภนนิพพาน

ด้วยเช่นกัน	 การพยายามสวดมนต์ภาวนาอย่างยิ่ง	 เพื่อกลบอารมณ์ร้ายที่เป็นฝ่าย

ตัวกู-ของกู	 ถ้าท�าส�าเร็จก็นับรวมเข้าไว้ในข้อนี้...	 แม้ท่ีสุดแต่เรื่องสอนเด็กๆ	 ให้

นับ	 1	 ถึง	 10	 ก่อนท่ีจะโกรธใครแล้วก็นับไว้เร่ือยไปจนความโกรธเกิดขึ้นไม่ได	้

แม้อุบายอย่างนี้ก็นับรวมไว้ในข้อนี้	(พุทธทาสภิกขุ,	2548	:	220-221)	
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	 ดังนั้น	 ในเรื่องวิกขัมภนนิพพานใจความส�าคัญก็คือการระงับกิเลส

ไว้ด้วยก�าลงัสมาธใินระดับฌานน่ีเป็นหลกัการเบือ้งต้นทีจ่ะท�าให้ได้วกิขมัภนนพิพาน	

นอกจากนี้การให้ทาน	การรักษาศีล	การสวดมนต์	แม้กระทั้งการนับเลข	1	ถึง	10	

ก็เป็นเหตุท�าให้เกิดวิกขัมภนนิพพานได้เช่นกัน	 ความว่างในระดับนี้มีผลมากและ

ว่างมากกว่าตทังคนิพพาน	แต่ก็มีรสชาติอย่างเดียวกันคือกิเลสเข้ามารบกวนจิตใจ

ไม่ได้ในขณะที่อยู่ในฌานสมาบัติ	 ตทังคนิพพานและ	 วิกขัมภนภนิพพานแม้จะจัด

เป็นนิพพานชัว่คราวกจ็รงิ	แต่ถ้าหากมสีติปญญาคอยปองกนัท�าลายกเิลสหรอืมกีาร

ส�ารวมอินทรีย์อยู่เป็นนิจทั้งไม่สร้างความเคยชินในการเกิดของกิเลส	 ลบความ

เคยชนิน้ีลงไปเรือ่ยๆ	กส็ามารถจะขยายท�าให้เป็นนพิพานทีส่มบรูณ์ได้เช่นกนั	เรามี

นิพพานน้อยๆ	 ได้อยู่ตลอดเวลาแล้วจะท�าให้เต็มให้สมบูรณ์ได้ที่นี่และเดี๋ยวนี้	

คือเราเป็นอยู่อย่างที่กิเลสไม่เกิด	 กิเลสเกิดได้อย่างไรเรารู้เท่าทัน	 เรามีสติปญญา

ปองกันและท�าลายไม่ให้กิเลสเกิด	(พุทธทาสภิกขุ,	2548	:	137)

 สมุจเฉทนิพพาน

	 สมุจเฉทนิพพานเป็นนิพพานที่แท้ไม่ใช่นิพพานชั่วคราว	 นิพพานชิมลอง	

หรือนิพพานชั่วสมัย	 (สามายิกนิพพาน)	 อย่างตทังคนิพพานและวิกขัมภนนิพพาน	

นิพพานทั้งสองชนิดนี้สามารถสร้างให้เกิดขึ้นมาได้	 แต่ส�าหรับสมุจเฉทนิพพานไม่

สามารถท�าให้เกิดขึ้นมาได้	 ท�าได้เพียงอย่างเดียวคือปฏิบัติตามหลักอริยอัฏฐังคิก

มรรคแล้วสมุจเฉทนิพพานก็จะปรากฏภาวะออกมา	 แม้สมุจเฉทนิพพานจะสร้าง

ให้เกิดขึ้นมาไม่ได้แต่ถึงกระนั้นก็สามารถสร้างเหตุปจจัยแห่งการบรรลุถึงนิพพาน

ชนิดน้ีได้	หรอืมอีบุายทีท่�าให้บรรลถุงึนพิพานในขัน้นีไ้ด้	ท่านพทุธทาสภกิขกุล่าวว่า

ถ้าเป็นนิพพานแท้จริงแล้วก็สร้างขึ้นมาไม่ได้	 แต่เรามีการกระท�าที่เป็นต้นเหตุหรือ

ปจจัยที่จะเปิดเผยจิตใจของเราออกให้นิพพานเข้ามาถึงจิตใจอย่างนี้ก็ได้	 ฉะนั้น

ค�าว่าเป็นปจจัยแก่พระนิพพานหมายความอย่างนี้	 เช่นท�าบุญให้ทานให้กิเลสมัน

ออกไป	 ไม่มีอะไรกั้นนิพพานชนิดหนึ่งก็จะเข้ามา	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2548	 :	 424)

ในพระไตรปิฎกเมือ่พดูถงึการบรรลถุงึนิพพานท่านใช้ค�าว่า	“การท�านพิพานให้แจ้ง”	
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นั่นหมายความว่านิพพานชนิดนี้ท�าได้อย่างได้อย่างคือท�าให้ปรากฏหรือท�าให้เห็น

แจ้งแทงตลอดในสิง่น้ันด้วยมรรคสจัจะคืออรยิอฏัฐังคิกมรรคอนัเป็นเส้นทางสายเก่า

ไม่ใช่ส่ิงทีท่�าให้เกิดข้ึนเหมอืนอย่างการปฏบิติัทางจิตดังเช่นฌานหรอืสมาธ	ิสมจุเฉท

นิพพานนั้นเราท�าให้เกิดขึ้นมาไม่ได้	 เราท�าได้แต่ปฏิบัติให้ถูกต้องให้ปรากฏภาวะ

ออกมา	เป็นความส้ินไปแห่งกเิลสตามธรรมชาตขิองสิง่ทีเ่รยีกว่านพิพาน	เป็นสภาว

ธรรมที่มีอยู่ตามธรรมชาติ (พุทธทาสภิกขุ,	 2538	 :	 227)	 นิพพานจะไปถึงได้ด้วย

มรรควิธีใด	 ข้อมูลในพระไตรปิฎกทั้งที่เป็นพุทธพจน์และสาวกภาษิตให้ข้อมูล

ตรงกันว่าพระพุทธเจ้าและสาวกทั้งหลายย่อมถึงนิพพานซึ่งเปรียบเสมือนเป็น

ทิศที่ไม่เคยไปไปได้ด้วยอริยอัฏฐังคิกมรรคอันเป็นสัจจะหนึ่งเดียว	 ไม่มีความหวัง

หลงเหลืออยู่เลยส�าหรับผู้ที่คิดว่านิพพานจะไปถึงได้ด้วยยวดยานพาหนะแห่งยุค

สมัย	นิพพานอาศัยสิ่งนี้เข้าถึงไม่ได้	แต่จะไปถึงได้ก็ด้วยการฝก	 ไปถึงได้ด้วยความ

เพียรพยายามของตนเท่าน้ันเท่าน้ันดังพุทธพจน์ในหัตถาจริยปุพพกภิกขุวัตถุท่ี

ตรัสว่า	 แท้จริง	 บุคคลไม่สามารถไปสู่ทิศที่ยังไม่เคยไปด้วยยานเหล่านี้	 	 แต่บุคคล

ผู้ฝกตนได้แล้ว	สามารถไปสู่ทิศที่ไม่เคยไปด้วยตนที่ฝกแล้ว	ที่ฝกดีแล้ว	(ขุ.ธ.	(ไทย)	

25/323/134)	 หรือพุทธพจน์ในปญจสตภิกขุวัตถุท่ีตรัสว่าเธอท้ังหลายควรท�า

ความเพียรเองเถิด	 ตถาคตเป็นเพียงผู้ชี้บอกเท่านั้น	 ผู้บ�าเพ็ญภาวนา	 ด�าเนินตาม

ทางนี้แล้ว	 เพ่งพินิจอยู่จักพ้นจากเครื่องผูกแห่งมารได้	 (ขุ.ธ.	 (ไทย)	25/276/117)	

นิพพานเป็นผลมาจากสิ่งใด	 นิพพานเกิดขึ้นเองหรือมีสิ่งใดท�าให้เกิดข้ึน	 วัลโปละ	

ราหุละ	อธิบายไว้ดังนี้

 ไมเปนการถกูตองเลยทีจ่ะทกึทักเอาเองวา พระนพิพานเปนผลพวง

ตามธรรมชาติของการดับสิน้ไปแหงตัณหา พระนพิพานไมอาจเปนผลลพัธ

ของส่ิงใดๆ ทั้งสิ้น เพราะถาเปนก็แสดงวาพระนิพพานเปนผลผลิตจาก

เหตุปจจัย เปนสังขตธรรมสรางสรรคและปรุงแตงข้ึนจากเงื่อนไขบาง

ประการ พระนิพพานมิไดเปนทั้งเหตุและผล แตอยูเหนือเหตุและผล 

มิใชผลหรือวิบาก มิใชเปนสิ่งที่สรางสรรคข้ึนจากการปฏิบัติทางจิตหรือ

เปนสภาวะทางจิตในเชิงรหัสนัย ดังเชนฌานหรือสมาธิ สัจธรรมมีอยู
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พระนิพพานมีอยู สิ่งเดียวที่ทานอาจทําไดคือเห็นแจงแทงตลอดในสิ่งนั้น 

หนทางไปสูการรูแจงซึง่พระนพิพานมอียู แตพระนพิพานมไิดเปนผลลพัธ

ของหนทางสายนี ้ทานอาจเดนิทางไปถงึภูเขาได แตภเูขามใิชผลลพัธของ

การเดนิทาง ทัง้มใิชเปนผลผลติของหนทางดวย ทานอาจมองเหน็แสงสวาง

ได แตแสงสวางมใิชผลลพัธอนัเกดิจากการเห็นดวยตาของทานแตอยางใด 

ผูคนมักถามกันวา หลังบรรลุพระนิพพานแลวจะมีอะไร? ปญหานี้ไมอาจ

เกิดขึ้นไดเพราะพระนิพพานเปนสัจธรรมอันสูงสุด ถาพระนิพพานเปน

สภาวะสูงสดุแลว ยอมไมอาจมสีิง่ใดหลงัจากนัน้ได ถามอียูสิง่นัน้ยอมเปน

สัจธรรมสูงสุดมิใชนิพพาน

	 	 	 	 	 	 (วัลโปละ	ราหุละ,	2553	:	54-55)

	 นิพพานไม่ได้อยู ่ที่ไหนไกลที่จะต้องเดินทางผ่านระยะทางและเวลา

ดังอปุมาท่ีว่าฝงโน้นและฝงน้ี	แต่ความทกุข์และความดับทุกข์พระพทุธองค์ได้บัญญตัิ

ไว้ในร่างกายอันยาววาหนึ่งซึ่งมีพร้อมทั้งสัญญาและใจนี้เองในโรหิตัสสสูตร

พระพุทธองค์จึงตรัสว่าเราบัญญัติโลก	 ความเกิดแห่งโลก	 ความดับแห่งโลกและ

ข้อปฏบิตัทิีใ่ห้ถงึความดบัแห่งโลกในร่างกายทีม่ปีระมาณวาหนึง่	มสีญัญา	มใีจนีเ้อง

(ส�.ส.	 (ไทย)	 15/107/119)	 โลกคือชีวิตของสัตว์ทั้งหลายซ่ึงเก่ียวเนื่องสัมพันธ์อยู่

กับความทุกข์	 การไปถึงที่สุดแห่งโลกก็คือที่สุดแห่งทุกข์ซึ่งมีอยู่ในร่างกายคือขันธ์	

5	นี่เอง	นิพพานจึงไม่ต้องเดินทางไปแสวงหาที่ไหนไกล	นิพพานมีอยู่พร้อมแล้วคือ

มีอยู่ที่ตัวชีวิตของเรานั่นเอง

	 นิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุไม่ได้มีอยู ่เพียงหนึ่งเดียว	

แต่นิพพานมีหลายระดับที่เป็นนิพพานที่แท้ที่สมบูรณ์ก็มี	 นิพพานชั่วคราวก็มี	

ตทังคนิพพาน	และวิกขัมภนนิพพานจัดเป็นนิพพานชั่วคราว	นิพพานชิมลอง	หรือ

นิพพานชั่วสมัย	(สามายิกนิพพาน)	ส่วนสมุจเฉทนิพพานเป็นนิพพานที่แท้ซึ่งได้แก่

นิพพานธาตุทั้งสอง	 แม้ท่านพุทธทาสภิกขุจะแบ่งนิพพานออกเป็นสามระดับ	

แต่ในด้านคุณสมบัติที่เกิดขึ้นกับจิตแล้วไม่แตกต่างกันเลย	ข้อแตกต่างมีเพียงอย่าง
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เดียวเท่านัน้คอืเป็นนิพพานทีถ่าวรและไม่ถาวรเท่าน้ันเอง	ส�าหรบัท่านพทุธทาสภกิขุ

แล้วนิพพานไม่มีการแบ่งแยกระหว่างฆราวาสและบรรพชิต	 ใครมีความทุกข์ร้อน

มากกว่าคนนัน้กต้็องการน�า้มาดับทกุข์ด้วยกันทัง้น้ัน	ฆราวาสอยูใ่นกองเพลิงมากกว่า

บรรพชิตจึงมีความจ�าเป็นที่ฆราวาสจะต้องรู้และเข้าใจเรื่องนิพพานโดยเฉพาะ

นิพพานที่ปุถุชนสามารถจะมีได้คือตทังคนิพพานและวิกขัมภนนิพพาน	นิพพานจึง

เป็นที่ต้านทาน	 เป็นที่หลบซ่อนหรือเป็นที่พักผ่อนทางวิญญาณของสัตว์ทั้งหลาย	

ทางรูปธรรมหรือทางวัตถุธรรมเราสามารถแสวงหาท่ีหลบซ่อนจากภยันตรายได้

ไม่ยาก	แต่ในทางจิตใจจะใช้อะไรหากสิ่งนั้นไม่ใช่นิพพาน

 2.4 วิธีปฏิบัติในนิพพานทั้ง 3 ระดับ

	 ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าในการท�าความเข้าใจนิพพานทั้ง	3	ระดับต้อง

เข้าท�าความรู้จักกับค�าว่า	 “ทรถา”	ก่อนเป็นอันดับแรก	 เพราะหากเข้าใจทรถาได้

อย่างถูกต้องและมีวิธีปองกันที่จะไม่ท�าให้ทรถาเกิดขึ้นมารบกวนจิตใจไว้ได้ก็มีทาง

ที่จะได้สัมผัสกับนิพพานทั้งสามชนิดน้ีได้	 ท่านพุทธทาสภิกขุให้ความหมายของ

ค�าว่าทรถาไว้ว่าส่ิงที่รบกวนความรู้สึกท่ีเป็นความสงบของจิตใจ	 (พุทธทาสภิกขุ,	

2538	 :	 231)	 ท่านกล่าวว่านี่เป็นความหมายที่ครอบคลุมที่สุดไม่ว่าจะเป็นทรถา

ระดบัใดท้ายทีส่ดุกร็วมอยูใ่นความหมายเดยีวกนัว่า	ส่ิงทีร่บกวนความรูส้กึคอืท�าให้

จติใจไม่มคีวามสงบหรอืท�าให้มนัเปลีย่นสภาพไปจากความเป็นจิตเดมิแท้กลายเป็น

จิตวุ่น	ไม่มีทรถาใดๆ	ที่มารบกวนจิตใจนั่นแหละคือความเย็นเป็นนิพพานในขั้นใด

ขั้นในหนึ่ง	นิพพานชิมลองก็ได้	นิพพานเพราะบังคับไว้ได้	นิพพานเพราะหมดกิเลส

จริงๆ	ก็ได้	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2538	 :	 233)	นอกจากนี้ท่านพุทธทาสภิกขุยังได้แบ่ง

ทรถาออกเป็น	3	ระดับ	ท่านใช้ค�าเรียกว่า	1.	ตัวกูชั้นหยาบ	2.	ตัวกูชั้นกลาง	และ	

3.	 ตัวกูอย่างละเอียดสุขุมที่สุด	 ตัวกูช้ันหยาบ	 มีความหมายว่าขณะใดเวลาใด

มีความรู้สึกว่าจิตใจถูกความทุกข์แผดเผาอย่างรุนแรงเสมือนหนึ่งว่าตกนรกทั้งเป็น	

มันเกินไปกว่าความกระวนกระวายใจ	 ทรถาที่แผดเผาจนเป็นฟนเป็นไฟอย่างนี้

เรียกว่าตัวกูชั้นหยาบ	ตัวกูชั้นกลาง	 ก็เกี่ยวกับความวิตกกังวล	 ความกลัว	 ความ

อาลัยอาวรณ์	ความกระวนกระวายใจ	การพลดัพราก	ความรกั	สิง่เหล่านีใ้ครประสบ
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เข้าก็แผดเผากัดกินจิตใจเหมือนกันแต่ไม่ร้อนเท่ากับตัวกูชั้นหยาบ	 สวนตัวกูอยาง

ละเอียด เป็นความรู้สึกที่ไม่เกลี้ยงเกลาแห่งจิตใจ	ไม่สงบ	ไม่สดชื่น	ไม่แจ่มใส	หดหู่

ซึมเซา	 แต่ไม่รู้ว่ามีสาเหตุมากจากอะไร	 นั่นแหละเป็นผลมาจากความรู้สึกท่ีเป็น

ตัวกู-ของกูอย่างละเอียดที่มันเหลือตกค้างอยู่ในจิตใจ	

	 ท�าอย่างไรจึงจะได้สัมผัสกับนิพพานโดยเฉพาะนิพพานช่ัวคราวซึ่งเป็น

นิพพานที่สามารถจะสร้างให้เกิดขึ้นมาได้ในที่นี่และเด๋ียวนี้	 ส�าหรับวิธีปฏิบัติ

เพื่อท�าให้ตทังคนิพพานเกิดขึ้นในชีวิตประจ�าวันท่านพุทธทาสภิกขุได้แนะน�าวิธี

ปฏิบัติไว้ถึง	9	วิธี	ได้แก่	1.	จะต้องมีชีวิตชนิดที่เรียกว่าท�างานเพื่องาน	2.	ต้องเป็น

คนซ่ือถอืพระเจ้า	มคีวามหมายว่าต้องภกัดีต่อความจรงิ	ความถูกต้อง	ความยตุธิรรม

และความเป็นธรรม	3.	ต้องบูชาหน้าที่เพื่อหน้าที่	ต้องมีหน้าที่ที่บริสุทธิ์เป็นที่บูชา

4.	 ต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม	 5.	 ต้องมีการเป็นอยู่ท่ีถูกต้องและพอดี	

6.	ต้องอยูใ่นท่ามกลางบคุคลทีม่คีวามสะอาด	สว่างและสงบ	7.	เว้นสิง่ท่ีเป็นอบายมขุ	

8.	 ให้ยึดถือหลักปรัชญาที่ว่าจิตมีนิพพานเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว	 หรือจิตเดิมแท้นั้น

ประภัสสร	 9.	 อยู่นิ่งๆ	 คือการรักษาจิตให้อยู่ในสภาพปกติที่เรียกว่าจิตเดิมแท้	

อย่าเผลอสตจินมีการปรงุแต่งเกดิเป็นตัวกู-ของกูขึน้มา	นอกจากนีท่้านพทุธทาสภกิขุ

ยังได้เสนอให้มีการด�าเนินชีวิตตามหลักลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย	 8	 ประการ	

ได้แก่	 1.	 วิราคะ	 มีความเป็นอยู่อย่างไม่ก�าหนัดในสิ่งใด	 2.	 วิสัญโยคะ	 ไม่เป็นไป

เพือ่ทกุข์	3.	อปจยะ	ไม่ให้กิเลสพอกพนูขึน้มาได้	4.	อปัปิจฉตา	เป็นผูม้คีวามมกัน้อย	

5.	สันตุฏฐี	มีความเป็นอยู่อย่างสันโดษ	6.	ปวิเวก	ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ	7.	วิริยา

รัมภะ	มีความเพียร	และ	8.	สุภรตา	เป็นคนเลี้ยงง่าย	ลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย

ทั้ง	8	ประการนี้	ไม่ใช่เป็นการปฏิบัติเพื่อให้เกิดนิพพานชั่วคราวเพียงอย่างเท่านั้น	

แต่ทั้ง	8	ประการนี้เป็นหลักพื้นฐานของการปฏิบัติที่จะเป็นปจจัยแห่งการบรรลุถึง

นิพพานในทุกระดับ	ท่านพุทธทาสภิกขุได้สรุปวิธีปฏิบัติทั้ง	9	วิธี	ไว้ดังนี้

 ตองมชีวีติอยูอยางบชูาอดุมคติ; วาทาํงานเพือ่งาน, เพือ่งานบรสิทุธิ,์ 

เพ่ือถูกตอง, เพื่อเปนธรรม เปนคนซื่อถือพระเจา ใครจะวาโงเงาเตาปู

ปลาก็ชางหัวมัน; แลวตองบูชาการที่ไดทําหนาที่ที่บริสุทธิ์; แลวตอง
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อยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมในทางบรรยากาศก็ดี การกินอยูก็ดี บุคคล

ที่จะคบหาสมาคมก็ดี; แลวตองเวนจากอบายมุขทุกอยาง; มีปรัชญาวา

เร่ืองน้ีไมยากเพราะวาความวางจากกเิลสนัน้แหละเปนพืน้ฐานเดมิของจติ

ระวังนิดเดียววาอยาใหแขกคือกิเลสเขามาในบานในเรือน ถาเขามา

ตองระวังและใหกลับออกไปเสียตามสมควรแกเวลา นี้เรียกวาหลัก

ปฏิบัติเกี่ยวกับตทังคนิพพานคือนิพพานประเภทจะฟลุก จะบังเอิญ 

จะปรากฏออกมาใหชิมลองอยูเสมอๆ เรื่อยๆ ไปจนตลอดชีวิตท่ีนี่และ

เดี๋ยวนี้คือในชาตินี้ 

	 	 	 	 	 	 (พุทธทาสภิกขุ,	2538	:	240)

	 ส�าหรบัวกิขมัภนนพิพาน	ท่านพทุธทาสภกิขอุธบิายว่า	ไม่ใช่แต่การปฏบิตัิ

ในข้ันสมาธิภาวนาอย่างเดียวเท่านัน้จึงจะได้สมัผสักบัวกิขัมภนนพิพานได้	แต่ในการ

ปฏิบัติในขั้นศีลหรือการให้ทานก็สามารถท�าให้เกิดวิกขัมภนนิพพานได้เช่นกัน	

ท่านกล่าวว่าเมื่อจะมีการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมให้ระลึกถึงพุทธพจน์ที่ว่า

พระนพิพานจงึชือ่ว่าเป็นสภาวธรรมทีผู่ป้ฏบิติัจะพงึเหน็ชัดด้วยตนเอง	ไม่ประกอบ

ด้วยกาล	ควรเรียกให้มาดู	ควรน้อมเข้ามาในตน	อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน	(องฺ.ติก.	

(ไทย)	20/56/219)	หรือพุทธพจน์ในสิกขานิสังสสูตร	อังคุตตรนิกาย	จตุกกนิบาต

ท่ีตรัสว่าธรรมทั้งหลายนั้นเป็นธรรมอันวิมุตติถูกต้องแล้ว	 (องฺ.จตุกฺก.	 (ไทย)

21/245/365)	 นี่เป็นพุทธพจน์ที่ยืนได้ว่าพุทธธรรมนั้นปฏิบัติเมื่อไหร่จะเกิดผล

ประจักษ์แจ้งแก่ตนเองเมื่อน้ัน	 การให้ทานมีทั้งการให้เพื่อเวียนว่ายอยู่ในวัฏฏะ

หรือให้เพื่อวิวัฏฏ์ก็ได้	 เช่น	 ให้ทานแล้วยังหวังมนุษย์สมบัติ	 สวรรค์สมบัติ	 อย่างน้ี

เป็นทานเพื่อวัฏฏะยังไปไม่ถึงนิพพานสมบัติ	 การให้ทานเพื่อวิวัฏฏ์ก็เพื่อท�าลาย

ความยึดมั่นถือมั่น	ท�าลายตัวกู-ของกูให้หมดไป	ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าการให้

ที่เป็นไปเพื่อนิพพานต้องเบา	(พุทธทาสภิกขุ,	2538	:	54)	นอกจากทานทั้งสามคือ

วตัถทุาน	อภัยทาน	และธรรมทานแล้ว	นอกจากนีท่้านพทุธทาสภกิขุยงักล่าวถึงทาน

ชนิดที่	 4	 ท่านใช้ค�าเรียกว่า	 “สุญญตาทาน”	 สุญญตาทานคือทานท่ีเนื่องด้วย
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ความว่าง	 เป็นทานที่ไม่มีทั้งผู้ให้และผู้รับ	ทานที่ไม่ต้องมีทั้งผู้ให้ทานและผู้รับทาน

ถ้าท�าได้จริงท�าได้ถึงที่สุดจะไม่มีตัวกูของกูผู้ให้ทานหรือไม่มีใครจะเป็นผู้รับทาน	

(พุทธทาสภิกขุ,	2538	:	63)	ทานชนิดนี้จะเอาอะไรสละให้เป็นทาน	ท่านกล่าวว่า

ก็เอาตัวกู-ของกูนั่นแหละสละให้เป็นทาน	 เมื่อสละตัวกู-ของกูออกไปหมดสิ้นแล้ว

จะเหลืออะไรอยู่	 ก็ไม่มีอะไรที่จะเหลืออยู่อีกนอกจากความว่างจากตัวกู-ของกูนั่น

คือนิพพาน	 ดังนั้นไม่ว่าจะเป็นทานชนิดไหนก็ตามหากท�าถูกวิธีไม่เป็นทานเพื่อ

การเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏแต่เป็นไปเพื่อวิวัฏฏ์ก็จะเกิดความเย็นใจเป็นนิพพาน

ที่นี่และเดี๋ยวนี้ได้	

	 ส่วนในเรื่องการรักษาศีลก็เช่นเดียวกัน	 ศีลคือการประพฤติปฏิบัติท่ีไม่

ท�าให้ตนเองและผู้อื่นให้เดือดร้อนไม่ว่าจะเป็นทางกาย	 วาจา	 และใจนี่เรียกว่าผู้มี

ศีลและเพ่ือท�าให้เรื่องศีลปฏิบัติได้อย่างครอบคลุมทั้งแก่ตนเองและสังคมท่าน

พุทธทาสภิกขุจึงให้ความหมายของศีลเสียใหม่ว่า	 ความเป็นอยู่อย่างถูกต้องทาง

กาย	 ทางวาจา	 ทั้งส่วนตัวและส่วนสังคม	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2549	 :	 222)	 ดังนั้น

เรื่องของศีลจึงไม่ใช่เร่ืองของปจเจกเพียงอย่างเดียวแต่ต้องดูผลท่ีเกิดข้ึนกับสังคม

รอบข้างด้วย	ต้องเป็นการกระท�าที่ไม่มีโทษเกิดขึ้นทางกาย	ทางวาจา	ทั้งต่อตนเอง

และสงัคมอย่างนีถ้งึจะเรียกว่าปฏบิติัอยูใ่นศีล เร่ืองศีลก็เหมอืนกบัเรือ่งทานท่ีผ่านมา

คอืมทีัง้การปฏบิตัศิลีเพือ่เวยีนว่ายอยูใ่นสงัสารวฏัและศลีเพือ่ววิฏัฏ์	เช่น	การรกัษา

ศลีเพือ่จะได้สวรรค์สมบตั	ิมเีกยีรตยิศชือ่เสยีงในทางสงัคมอย่างนีเ้ป็นศลีเพือ่วฏัฏะ

เป็นโลกิยศีล	การปฏิบัติศีลอย่างนี้ท่านพุทธทาสภิกขุเรียกว่า	“ศีลทาส”	คือรับจ้าง

กิเลสตณัหาเพือ่รกัษาศีล	ส่วนศีลเพือ่ววิฏัฏ์เป็นการรกัษาศลีด้วยปญญาหรอืด้วยโพธิ	

อาศยัศลีเป็นบาทฐานเพือ่พัฒนาจิตให้สงูขึน้ตามล�าดับจนบรรลถุงึมรรค	ผล	นพิพาน	

ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่าถ้ารักษาศีลจริง	 ถูกต้องจริง	 เป็นศีลจริง	 เป็นอริย

กนัตศลี	คอืศลีทีพ่ระอรยิเจ้าชอบใจจรงิๆ	แล้ว	กม็นีพิพานคอืความเยน็ใจ	ปราศจาก

ทรถาเกีย่วกบัความทศุลี	แล้วกม็แีต่ความเยน็ใจซึง่เป็นนพิพานเป็นอกาลโิกทนัควนั

ทีน่ัน่เมือ่นัน้	(พทุธทาสภกิข,ุ	2538	:	242)	ศีลมคีวามส�าคญัอย่างไรสามารถพจิารณา

ได้จากภาษิตของพระอุบาลีเถระที่ว่าข้าแต่พระองค์ผู ้มีความเพียร	 ในนครคือ
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พระธรรมน้ัน	 พระองค์มีศีลเป็นปราการ	 มีพระญาณเป็นซุ้มประตู	 มีศรัทธาเป็น

เสาระเนียดและมีความสังวรเป็นนายประตู	(ขุ.อป.	(ไทย)	32/535/81)	เมื่อปฏิบัติ

ศีลในลักษณะเช่นน้ีกเ็ป็นศลีทีเ่ป็นไปเพือ่นพิพาน	และทัง้หมดนีก้เ็ป็นวธิปีฏบิตัทิีจ่ะ

ท�าให้เกิดนิพพานที่ชื่อว่าวิกขัมภนนิพพาน

	 ตทังคนิพพาน	 อาศัยสภาพแวดล้อมรอบข้างเป็นปจจัยส�าคัญ	 วิกขัมภน

นิพพานอาศัยการบังคับจิตเป็นส่วนส�าคัญ	ส่วนสมุจเฉทนิพพานอาศัยนิพพิทาและ

วิราคะเป็นปจจัยส�าคัญ	 ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายเรื่องนี้ว่า	 ส่วนนิพพานเด็ดขาด

หรอื	สมจุเฉทนพิพานนีอ้าศยัรากฐานคอืนพิพทิาและวริาคะ	นีเ้ป็นเรือ่งของปญญา	

นิพพิทาคือความเบื่อหน่าย	 วิราคะคือความคลายก�าหนัด	 ถ้าไม่สร้างนิพพิทาหรือ

วิราคะให้เกิดขึ้นได้แล้ว	ก็ยังไม่มีหวังที่จะมีนิพพานที่แท้จริงชนิดนี้	(พุทธทาสภิกขุ,	

2538	:	247)	นิพพิทาคือความเบื่อหน่ายนี้ไม่ใช่ความเบื่อหน่ายแบบชาวบา้นที่ต้อง

พบเจอกับเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง	 ซ�้าซากจ�าเจอยู่อย่างนั้นทุกๆ	 วัน	 ท�าอะไร

แบบเดมิๆ	ทกุวนัจนเกดิความเบือ่	เกลยีดร�าคาญในสิง่นัน้อย่างนีเ้ป็นนพิพทิาเทยีม

ไม่เรียกว่านิพพิทาตามหลักพุทธธรรม	นิพพิทาในทางธรรมหมายถึงเฉย	เบื่อในที่นี้

คอืมนัสลดัความรกั	ความยดึถอื	ความหวงแหนหรอืความอะไรออกไป	แล้วกเ็ป็นการ

เฉยไม่ท�าร้ายผู้น้ัน	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2538	 :	 248)	 นิพพิทาคือความเบ่ือหน่ายนี้

ต้องมาจากสัมมาทิฏฐิคือเห็นจริง	 เห็นแจ้ง	 เห็นถูกต้อง	 จึงเกิดเบื่อหน่าย	 เมื่อเกิด

นิพพิทาสิ่งที่จะเกิดตามมาคือวิราคะ	 เห็นอย่างไรจึงเกิดความเบ่ือหน่ายก็เห็น

ไตรลักษณ์นัน่เอง	เหน็ว่าสงัขารทัง้หลายทัง้ปวงไม่เทีย่ง	สงัขารทัง้หลายทัง้ปวงเป็น

ทุกข์	 และธรรมท้ังหลายทั้งปวงเป็นอนัตตาซึ่งเป็นการเห็นอย่างรุนแรง	 ความ

เบ่ือหน่ายในไตรลักษณ์อาจเกิดจากการเห็นภาวะหนึ่งภาวะใดก็ได้ซึ่งเป็นเรื่อง

เฉพาะตน	บางคนอาจเบือ่หน่ายเพราะเหน็ความไม่เทีย่งของสิง่ทัง้หลายทัง้ปวงกไ็ด้	

เพราะเห็นทุกขังก็ได้หรือเบื่อหน่ายเพราะเห็นความเป็นอนัตตาก็ได้แต่ต้อง

เป็นเรื่องของปญญา	 ในเรื่องน้ีท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่าท่ีจริงมันก็เนื่องกัน	

อนิจจัง	ทุกขัง	อนัตตามันเนื่องกัน	แต่ว่ามันก็มีความหมายต่างกัน	ความรู้สึกมันก็

ต่างกัน	 ทางเดินของปญญามันก็ต้องต่างกัน	 ถ้าจะเปรียบก็เหมือนกับว่าคนเรานี้
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มันไม่ได้กินยาเหมือนกัน	บางทีคนนี้ชอบยาอย่างนี้	บางทีคนโน้นชอบยาอย่างโน้น	

คนหนึ่งก็ถูกกับยาชนิดหนึ่ง	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2548	 :	 232)	 ไม่ว่าจะมีปญญามอง

เห็นองค์ธรรมไหนได้มากกว่ากัน	 แต่ถ้าหากมองเห็นทุกสรรพสิ่งว่าเป็นอนัตตานั่น

คอืจดุรวมของไตรลกัษณ์	เหน็อนตัตานัน่แหละคือเหน็สงูสดุหรอืเห็นท้ังหมด	ไม่รู้สกึ

ว่าเป็นตัวตน	 มันก็ไม่เรียกร้องเอาอย่างท่ีว่ามีตัวตนหรือมันไม่มีความคิดนึกท่ีจะ

เรียกร้องหรือจะยึดมั่นหรือจะอะไรก็ตาม	 (พุทธทาสภิกขุ,	 2548	 :	 232)	 เมื่อเกิด

นิพพิทาจะท�าให้เกิดวิราคะ	 วิมุตติ	 วิสุทธิ	 สันติ	 และนิพพานเป็นล�าดับไป	

ดังพุทธพจน์ในปญจวัคคิยกถา	 พระวินัยปิฎก	 มหาวรรคที่ตรัสว่าเมื่อเบื่อหน่าย	

ย่อมคลายก�าหนัด	 เพราะคลายก�าหนัด	 จิตย่อมหลุดพ้น	 เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว	

ย่อมมีญาณว่าหลุดพ้นแล้ว	 อริยสาวกย่อมรู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว	 พรหมจรรย์ได้อยู่

จบแล้ว	กิจที่ควรท�าได้ท�าเสร็จแล้ว	กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี	 (วิ.ม.	 (ไทย)	

4/23/30)	ดังนั้น	เมื่อเกิดนิพพิทาคือความเบื่อหน่ายก็จะเกิดวิราคะคือความคลาย

ออกซ่ึงเป็นภาวะทีเ่ป็นไปโดยอตัโนมัติหรอืเนือ่งกนัไปจนถึงนพิพานอนัเป็นทีส่ิน้สดุ

แห่งสังสารวัฏ

3. บทสรุป

	 จากการศกึษานพิพานในทัศนะของท่านพทุธทาสภกิขทุีก่ล่าวมา	นพิพาน

หมายถึงภาวะที่จิตใจว่างจากกิเลสคือตัวกู-ของกูไม่เกิดขึ้นมาในขณะนั้นจิตจึงอยู่

กับความว่างคือนิพพาน	 ว่างในลักษณะอย่างนี้เป็นความว่างทางปญญาหรือว่าง

ทางวิญญาณ	ไม่ใช่เป็นความว่างทางวตัถหุรอืว่างทางจติท่ีไม่มีความรูส้กึคดินกึอะไร

อย่างนี้เป็นความว่างทางจิต	ไม่ใช่ความว่างทางปญญาที่ความรู้สึกนึกคิดอะไรมีอยู่

อย่างสมบูรณ์	 ร่างกายอะไรมีอยู่แต่ไม่มีความรู้สึกในความหมายท่ีว่าเป็นตัวกู-

ของกูอย่างนี้เรียกว่าว่างทางปญญาหรือว่างทางวิญญาณ	ความว่างที่จะดับทุกข์ได้

ต้องเป็นความว่างทางปญญาเท่านั้น	ไม่ใช่ความว่างทางวัตถุหรือว่างทางจิต	ดังนั้น	

เมื่อใดจิตว่างจากตัวกู-ของกู	 ว่างไปจากภพ	 ว่างไปจากชาติ	 ว่างไปจากความมี

ความเป็นไม่อยากจะมีไม่อยากจะเป็น	 เวลาน้ันเรียกว่าจิตได้สัมผัสกับนิพพาน
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หรือจิตมีการพักผ่อนทางวิญญาณตามสภาพเดิมแท้ของจิตอีกครั้งหนึ่ง	 ท่าน

พุทธทาสภิกขุแบ่งนิพพานออกเป็น	3	ระดับได้แก่	ตทังคนิพพาน	วิกขัมภนนิพพาน	

และสมุทเฉทนิพพาน	นิพพานทั้งสามระดับนี้สรุปย่นย่อลงได้เป็นนิพพาน	2	ระดับ

คอืนิพพานชัว่คราวและนพิพานทีแ่ท้ทีส่มบรูณ์	ตทงัคนพิพานและวกิขมัภนนพิพาน	

จัดเป็นนิพพานชั่วคราว	 นิพพานชิมลอง	 หรือนิพพานชั่วสมัย	 (สามายิกนิพพาน)	

ส่วนสมุทเฉทนิพพานหรือปรินิพพานจัดเป็นนิพพานที่แท้ที่สมบูรณ์ซ่ึงได้นิพพาน

ธาตุทั้งสอง	 ส่วนหลักเกณฑ์ที่ใช้แบ่งนิพพานออกเป็น	 3	 ระดับนั่นคือแนวคิดเรื่อง

จติประภัสสรตามหลกัค�าสอนของพระพทุธศาสนาเถรวาทนัน่เอง	จติประภสัสรตาม

ธรรมชาติก็เป็นตทังคนิพพาน	และวิกขัมภนนิพพาน	แต่เมื่อจิตนั้นได้รับการอบรม

พฒันาจนถงึทีส่ดุเป็นจติประภสัสรถาวรถงึทีส่ดุ	กเิลสทีล่ะได้แล้วไม่สามารถจะกลบั

มาก�าเริบได้อีกก็เป็นสมุจเฉทนิพพานคือเป็นนิพพานที่แท้ท่ีสมบูรณ์ตามความ

มุ่งหมายของพระพุทธศาสนา
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________.	2556.	นิพพาน. กรุงเทพฯ:	ธรรมสภา.

________.	2545.	นิพพานส�าหรับทุกคน.	กรุงเทพฯ:	สุขภาพใจ.

________.	 2541.	พุทธธรรมประยุกต์. เล่มที่	 17.	 จ.	 สุราษฎร์ธานี:	 ธรรมทาน

	 มูลนิธิ	ไชยา.

________.	2546.	มนุสสธรรม.	เล่มที่	17.	สุราษฎร์ธานี:	ธรรมทานมูลนิธิ	ไชยา.

________.	2543.	โมกขธรรมประยุกต์. เล่มที่	17.	ค.	พิมพ์ครั้งที่	2.	สุราษฎร์ธานี:	

	 ธรรมทานมูลนิธิ	ไชยา.

________.	 2548.	 ราชภโฏวาท.	 เล่มที่	 39.	 ง.	 พิมพ์ครั้งที่	 2.	 สุราษฎร์ธานี:	

	 ธรรมทานมูลนิธิ	ไชยา.

________.	2542. ว่างตามหลักพุทธศาสนา.	กรุงเทพฯ:	ธรรมสภา.

________.	2538. สันทัสเสตัพพธรรม. เล่มที่	13.	พิมพ์ครั้งที่	3.	สุราษฎร์ธานี:	

	 มูลนิธิธรรมทาน	ไชยา	2538.

________.	2539.	สันทิฏฐิกธรรม. เล่มที่	13.ข.	สุราษฎร์ธานี:	มูลนิธิธรรมทาน	

	 ไชยา.

________.	 2552.	 สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม 1.	 เล่มที่	 38.	 พิมพ์ครั้งที่	 3.	

	 สุราษฎร์ธานี:	ธรรมทานมูลนิธิ	ไชยา.

________.	 2554.	 สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม 2.	 เล่มท่ี	 38.	 ก.	 พิมพ์ครั้งท่ี	 3.	

	 สุราษฎร์ธานี:	ธรรมทานมูลนิธิ	ไชยา.

________.	2542.	หลักธรรมที่แสดงความว่าง.	กรุงเทพฯ:	ธรรมสภา.

________.	2551.	หลักพระพุทธศาสนาที่ยังเข้าใจผิดกันอยู่.	เล่มที่	14.	ฉ.	พิมพ์

	 ครั้งที่	2.	สุราษฎร์ธานี:	ธรรมทานมูลนิธิ	ไชยา.

________.	2549.	อตัมมยตาประทีป.	เล่มที่	12.ง.	พิมพ์ครั้งที่	2.	สุราษฎร์ธานี:	

	 ธรรมทานมูลนิธิ	ไชยา.

________.	 2549.	 อิทัปปจจยตา. เล่มที่	 12.	 พิมพ์ครั้งที่	 6.	 สุราษฎร์ธานี:

	 ธรรมทานมูลนิธิ	ไชยา.

________.	2538.	โอสาเรตัพพธรรม. เล่มที่	13.	ก.	พิมพ์ครั้งที่	3.	สุราษฎร์ธานี:	

	 ธรรมทานมูลนิธิ.
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วัลโปละ	ราหุละ. 2553.	พระพุทธองค์ทรงสอนอะไร.	แปลโดย	สุนทร	พลามินทร์.	

	 พิมพ์ครั้งที่	2.	กรุงเทพฯ:	จันทร์เพ็ญ.
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	 ฉบับที่	1	(มกราคม-เมษายน	2542):	97.
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