
พระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมการแพทยแผนไทย๑
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บทคัดยอ

บทความนี้สังเคราะหจากงานวิจัย เรื่อง พระพุทธศาสนากับการแพทยแผนไทยในมิติวัฒนธรรม ซึ่งไดรับทุน

วิจัยจากศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อันมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหการใชพระพุทธศาสนา

ในการแพทยแผนโบราณของไทยเพือ่สรางองคความรูเกีย่วกบัการบรูณาการการแพทยแผนไทยกบัพระพทุธศาสนาและ

เพื่อใหเห็นลักษณะของวัฒนธรรมไทยที่มีลักษณะเปนวัฒนธรรมพระพุทธศาสนา

ผลการศึกษาพบวาองคความรูพื้นฐานของแพทยแผนไทยนั้นไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา สงผลใหการ

รักษาพยาบาลและวิถีปฏิบัติของแพทยแผนไทยไมไดมีแตเฉพาะมิติทางกายภาพเทานั้น ทวายังมีมิติของความศักดิ์สิทธ์ิ

ที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมและกฎระเบียบในการประพฤติปฏิบัติอีกดวย

คําสําคัญ : การแพทยแผนไทย พระพุทธศาสนา วัฒนธรรม

๑ บทความนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “พระพุทธศาสนากับการแพทยแผนไทยในมิติวัฒนธรรม” ซึ่งไดรับทุนสนับสนุนจากศูนย
พุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประจําป พ.ศ. ๒๕๕๙
๒ อาจารยประจําสาขาวิชาศึกษาทั่วไป คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน



Buddhism and the Culture of Thai Local Medicine
                 

Abstract

This article is a synthesized version of research project, “Buddhism and Thai Local Medicine in 

Cultural Aspects”, funded by the Centre for Buddhist Studies, Chulalongkorn University. Its objective is 

to study the integration of Buddhist teachings and ancient Thai medicine in order to better understand 

the Thai culture as a Buddhist culture. The study shows that basic knowledge of Thai medicine has 

been infl uenced by Buddhist teachings and beliefs, resulting in the emphasis on not only the physical 

but also spiritual aspects of healing practices, as evidenced through rituals and prescription of both 

healers’ and patients’ behaviors.
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พระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมการแพทยแผนไทย ๏ สายปาน ปุริวรรณชนะ  ๘๑

บทนํา
บทความนีส้งัเคราะหจากงานวจิยั เรือ่ง พระพทุธ-

ศาสนากับการแพทยแผนไทยในมิติวัฒนธรรมอันมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหการใชพระพุทธศาสนาใน

การแพทยแผนโบราณของไทยเพ่ือสรางองคความรูเก่ียวกับ

การบูรณาการการแพทยแผนไทยกับพระพุทธศาสนาและ

เพื่อใหเห็นลักษณะของวัฒนธรรมไทยที่มีลักษณะเปน

วฒันธรรมพระพุทธศาสนา โดยมีการบูรณาการพระพุทธ-

ศาสนากับศาสตรภาคปฏิบัติแขนงตางๆ มีการแพทยแผน

ไทยเปนตัวอยาง

เมื่อพิจารณาการแพทยแผนไทยดวยมุมมองทาง

คติชนวิทยา-มานุษยวิทยา เห็นไดชัดวาการรักษาพยาบาล

ในสงัคมวฒันธรรมไทยนัน้มทีัง้มติิทางกายภาพ และมติทิาง

วฒันธรรมซึง่ไดรบัอทิธพิลจากพทุธศาสนาอนัเปนความคดิ

ความเชือ่กระแสหลกัของสงัคม ดังนัน้ การวเิคราะหขอมลู

ทั้งการประกอบยา ขั้นตอนการรักษา และวิถีปฏิบัติของ

แพทยแผนไทย ยอมจะนําไปสูความเขาใจ “วิธีคิด” เก่ียวกับ

ความเจ็บปวยและการดูแลรางกายของคนไทยไดในที่สุด

พระพุทธศาสนากับลักษณะเดนของ
การรักษาพยาบาล

พระพุทธศาสนาเถรวาทอันเปน “แนวคิดกระแส

หลัก” ทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยมีทัศนะวา ชีวิต

มนษุยตองประกอบดวย “กาย” และ “จิต” (กรมศลิปากร, 

๒๔๙๖: ๘) ในสวนของกายมนุษยนั้นเชื่อวาประกอบ

ดวยธาตุทั้ง ๔ คือ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) 

วาโยธาตุ (ธาตุลม) และเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) (มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕: ๔๓๗) และยังจัดหมวดหมูของ

อวัยวะตางๆ และกลไกการทํางานของรางกายดวย แสดง

วาแนวคิดเกี่ยวกับศาสนาประการหนึ่ง คือ แนวคิดเรื่อง 

“กายวิภาค” นี้เอง

นอกจากนี้พระพุทธศาสนาจัดให “โรค” เปน

อุปสรรคของการบรรลุธรรม เชนนี้แลวการรักษาโรคจึง

เปนสิง่จาํเปนในทศันะของพระพทุธศาสนา การศกึษาของ

ซีสค (Kenneth G. Zysk) อางการขุดพบโกรงบดยาในวัด

ในเมืองสารนาถใกลกรุงพาราณสีวาแสดงใหเห็นถึงการใช

วัดเปนศูนยกลางทางการรักษาพยาบาลในคริสตศตวรรษ

ท่ี ๘-๙ (เคนเนธ จี ซีสค, ๒๕๕๒: ๖๑) เรื่องนี้นาจะเปน

หลักฐานแสดงวาการแพทยไดกลายเปนสวนหนึ่งของ

องคความรู รวมถงึกจิกรรมของพระพทุธศาสนามาตัง้แตนัน้ 

สันนิษฐานวาดวยความที่วัดในพระพุทธศาสนา

มไิดปฏเิสธองคความรูและกจิกรรมทางการแพทย เปนเหตุ

ใหเมือ่พระพทุธศาสนาเขามาสูสงัคมไทย วดัหรอืสาํนกัสงฆ

จงึสามารถกลายเปนแหลงรวบรวมองคความรูเกีย่วกบัการ

รกัษาพยาบาลได เชนเดยีวกับการเปนแหลงสรรพวชิาตางๆ 

ตัวอยางที่ชัดเจนที่สุดเห็นจะไดแก จารึกตําราแพทยแขนง

ตางๆ ณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามจารึกตําราแพทย 

วัดราชโอรสาราม เปนตน

ภาพ 1 การจารึกองคความรูดานการแพทยแผนไทย 

ณ วัดพระเชตุพนฯ (ออนไลน, ๒๐๑๕)



๘๒  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐

การที่วัดและพระภิกษุเขามามีบทบาทหนาที่

เกีย่วของกบัการรกัษาพยาบาลพืน้บาน สงผลใหมเีรือ่งเลา

วาดวย “พระหมอ” มากมาย เชน หลวงปูเชย วดัโชตกิาราม 

จังหวัดราชบุรี มี คาถามหาประสาน สําหรับรักษาอาการ

กระดูกหัก หลวงปูเมง วัดบางสะแกใน กรุงเทพมหานคร

เชี่ยวชาญเรื่องการรักษาพิษงูและแมลงสัตวกัดตอย 

หลวงพอวงศ วัดบานคาย จังหวัดระยอง เมื่อทานยังมีชีวิต

อยูนั้นทานมีความสามารถในการรักษาผูมีอาการวิกลจริต

ไมวาจะดวยสาเหตุปกติหรือคุณไสย (สายปาน ปุริวรรณชนะ, 

๒๕๕๕: ๒๓๙)

อยางไรกดี็ ลกัษณะเดนประการหนึง่ของการรกัษา

พยาบาลในปรมิณฑลของวฒันธรรมพระพทุธศาสนา ไดแก 

การ “รักษากาย” ควบคูไปกับ “รักษาจิต” ที่ชัดเจนที่สุด 

ไดแก ตํานานโพชฌงคปริตรซึ่งเลาวาพระมหากัสสปเถระ 

พระมหาโมคคลัลานเถระ หรอืแมแตพระสมัมาสมัพทุธเจา

เองก็หายจากโรคาพาธเมื่อไดสดับพระปริตรบทดังกลาวนี้ 

(สํานักงานพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๓: ๑๐๔)

โดยเหตุที่พระพุทธศาสนามองรางกายมนุษย

ดวยแนวคิดที่ละมายกับแนวคิดของแพทย อีกทั้งวัดและ

พระสงฆยังมีบทบาทในการรักษาและถายทอดองคความรู

ดานการแพทย ความคิดความเชื่อทางพระพุทธศาสนา

จึงมีอิทธิพลตอตําราแพทยไปโดยปริยาย โดยมีทั้งองค

ความรูเร่ืองกายวิภาคศาสตรและสรีรศาสตร องคความรู

เรื่องลักษณะอาการของโรค องคความรูเรื่องโรคและ

ลักษณะอาการของโรค และองคความรูเรื่องการดูแล

สุขภาพ 

องคความรูทางกายวภิาคและสรรีศาสตรทีป่รากฏ

ในคัมภีรแพทยแผนไทยนั้นมีพื้นฐานมาจากความคิด

เกี่ยวกับรางกายที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา กลาวคือ 

เปนการประชมุกนัของธาตทุัง้ ๔ จนประกอบขึน้เปนอวยัวะ

ตางๆ เรยีกวา “อาการ ๓๒” ดังตวัอยางจากความใน คมัภรี

โรคนิทาน ความวา

 อาการสามสิบสอง จัดเปนกองสี่วิไสย

มะหาภูตะรูปใน พระวิภังคชื่อปะระมัถ

 ยกออกบอกสําแดง ใหเห็นแจงกระจางชัด

ตามคัมภีรพระจัด วาธาตุดินยี่สิบกอง

 เกษาโลมาขน กระทั่งจนมัทลุงสมอง 

ผูเขียนใหตึกตรอง ดังตํารับบังคับมา

 อาโปสิบสองนั้น ตั้งปตังเปนปะถะมา

กราบเทาจนอะวะสา ถึงมูตตังเปนอะวะสาน

 ธาตุนํ้าสิบสองสิ่ง แหงชายหญงิทัว่จกัระวาฬ

เตโชคือไฟกาล มีสี่กองในกายเรา

                              ฯลฯ

 เปนกองธาตุไฟสี่ ตามบาีฉะนี้แท

ลมหกหากใหแปล โรควิบัติตางๆ เปน

                                (พระยาวิชยาธิบดี, มปป: ๑-๒)

ในสวนขององคความรูเรื่องลักษณะอาการของ

โรคและอธิบายมูลเหตุของโรค เห็นชัดวาความรูตั้งตนของ

แพทยแผนไทยมีมาจากความคิดเรื่องธาตุ ๔ และอาการ 

๓๒ จนกลายเปน “คาํอธบิายทางการแพทย” ตวัอยางจาก

เนื้อความในพระคัมภีรมหาโชติรัตน เลม ๓

 ลําดับนี้จะกลาวดวยลักษณะโลหิต 

อันเกิดในกองธาตุท้ัง ๔ นั้นสืบไป ตาม

อาจารยทานกลาวไว อันวาลักษณะโลหิต

อันเกิดแตกองอาโปธาตุนั้น ถาสตรีผูใดยัง

มิไดมีสามกี็ดี มีสามีก็ดีเมื่อระดูจวนจะมีมา

น้ัน กระทําใหลงไปวันละ ๕ คร้ังวันละ ๖ คร้ัง

ระดูนั้นเดินออกมาเปนมวกมัน เหม็นคาว

ยิ่งนัก โลหิตนั้นบางทีใส บางทีเปนเปลว 

ดุจประเมหะและไขขาวและระดูนั้นเดิน
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มไิดสะดวก ใหปวดทองเปนกาํลงั ใหบรโิภค

อาหารมิได

 (โรงเรียนแพทยแผนโบราณ

วัดพระเชตุพนฯ, ๒๕๐๔: ๘๓)

บาลีอันเปน “ภาษาพระพุทธศาสนาแบบไทย” ก็ยังแสดง

วาความศักดิ์สิทธิ์ของการรักษาพยาบาลผูกพันอยูกับ

พระพุทธศาสนา

ในหลายกรณีการรักษาพยาบาลเองก็สัมพันธ

กับ “ฤกษงามยามดี” ทางโหราศาสตรอันเปนความคิด

ความเชื่อในพระพุทธศาสนาแบบไทยซึ่งไดผสมผสาน

ความเชื่อดั้งเดิมและศาสนาพราหมณ-ฮินดูเขาไวจนแนบ

สนิทเปนเนื้อเดียวกัน ตัวอยางเชน การหุงนํ้ามันยาแก

ปวดเมื่อยตํารับเมืองสวรรคโลกกําหนดใหตองกระทําใน

วันอุโบสถ (วันพระ) และหันหนาไปทางทิศตะวันออกเพื่อ

ใหไดสรรพคุณสูงสุด 

 วันอุโบสถแท มาถึง

หุงเคี่ยวบุรพทิศพึง บายหนา

(สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ 

      กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ, มปป: ๒๕)

ตัวอยางในกรณีนี้แสดงถึงกรอบแนวคิดท่ีวาวัน

มงคลสําหรับประกอบกิจกรรมทางการแพทย คือ วันพระ 

เนื่องจากเปนชวงเวลาที่มีความสําคัญและมี “ความหมาย

พิเศษ” ในรอบปฏิทินจันทรคติของพระพุทธศาสนา อัน

เนนยํา้ความสมัพนัธระหวางวถิทีางศาสนากบัวถิกีารแพทย

ในสังคมไทยใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น

นอกจากเพื่อการประกอบพิธีกรรมเพื่อการรักษา

พยาบาลแลว มโนทัศนเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธ-

ศาสนาไดถกูนาํมาใชในการแพทยแผนไทยอยางแพรหลาย 

ที่ชัดเจนที่สุดเห็นจะไดแก เรื่องของการเสกคาถา (ภาษา

บาลี) และเลขยันต ซ่ึงเปนผลจากการผสมผสานความคิด

ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทเขากับฝาย

มหายาน (ณัฐธัญ มณีรัตน, ๒๕๕๓: ๔๓)

สําหรับองคความรูวาดวยการรักษาสุขภาพ 

ตวัอยางทีช่ดัเจนทีส่ดุตวัอยางหนึง่ไดแก การบรหิารรางกาย

แบบ “ ษีดัดตน” ซึ่งนอกจากจะจารึกดวยภาษาแลว ยัง

มีประติมากรรมและจิตรกรรมแสดงทาทางตางๆ ไวอยาง

ชัดเจน อาทิ ประติมากรรมรูป ษีดัดตน วัดพระเชตุพนฯ 

จิตรกรรมภาพ ษีดัดตนบานประตูวิหารวัดบพิตรพิมุข 

กรงุเทพมหานคร ภาพจติรกรรม ษดีดัตน วดัมชัฌมิาวาส 

จังหวัดสงขลาเปนตน

มโนทัศนเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ใน
พระพุทธศาสนาแบบไทยกับพิธีกรรม
การรักษาพยาบาล

การแพทยแผนไทยใชวาจะมีแตเพียงมิติทาง

กายภาพเทานั้น หากยังมีมิติทางจิตวิญญาณ นํามาซ่ึง

การรักษาพยาบาลผานพิธีกรรม เชน ในปริญญานิพนธ

เรื่อง การศึกษาเรื่องภาษาและคติความเชื่อในตํารายา

แผนโบราณจากสมุดไทยในจังหวัดสุพรรณบุรี นครปฐม 

และสมุทรสาคร ของเอมอร ตรีชั้น (๒๕๒๘: ๒๖๕-๒๖๙) 

ไดกลาวถึงการสองเทียนเพื่อดูอาการไข และคาถาภาษา

บาลีพื้นบานวา “อัตจัง เต คะนะ สุถา สุขา ปกโย โลนะ

ปะโส โมนะ มะเกส สิระ โคโส คาพะสันติ คาทิโส นะ ปะ 

สะ” ซึ่งแพทยพื้นบานตองภาวนาทั้งในระหวางเดินทาง

ไปรักษาและเมื่อไปถึงบานคนไข ตัวอยางนี้ชี้ชัดวา “การ

รักษาพยาบาลเปนพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์” สวนการใชคาถา



๘๔  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐

ภาพ ๒ ยันตสําหรับเขียนลงปากหมอยาจากตํารายา

วัดบางชางเหนือ (ออนไลน, ๒๕๕๘)

หากพจิารณาตามความคดิสากลคาถาคอื “ภาษา

พิเศษ” ที่ใชในปริบทของความเชื่อและพิธีกรรม (สุริยา 

สมุทคุปติ์ และพัฒนา กิติอาษา, ๒๕๕๓: ๒๔) สวน เลข

ยันต คือ แผนผังอันศักดิ์สิทธิ์ของอักขระที่ใชจารคาถา

ซึ่งตองประกอบขึ้นดวยมนตพิเศษที่เกี่ยวของสัมพันธกับ

พระพทุธศาสนา เชน ยนัตอติปิโสรตันมาลา ยนัตนวหรคณุ 

ยนัตไตรสรณคมน (ณฐัธญั มณรีตัน, ๒๕๕๓: ๑๐-๒๔) ดวย

เหตุนี้การทองบนคาถาในการรักษาพยาบาล การใชคาถา

กาํกบัยา ตลอดจนการเขยีนยนัตและ/หรอืนาํยนัตมาใชจงึ

เปนเครือ่งยนืยนัวาอาํนาจศกัด์ิสทิธิใ์นทางพระพทุธศาสนา

ไดถูกนํามาเปนเครื่องมือสรางความศักด์ิสิทธิ์ใหการรักษา

พยาบาล ตัวอยางจากยันตเทียนพระเจาหลีกเคราะห ซึ่ง

ตามคติลานนาเชือ่วา “ยนัตเทยีนเลมนี ้ปนขีผ้ึง้ตามสมควร

สีสายเทาอายุผูจะบูชาเจ็บไขไดปวยไมรูจักหาย เปน

ถอยความถูกชี้โทษใสหนา บูชาหนาพระเจา ใสชื่อผูจัก

บูชาและวันเกิดดวยของเกาดีนักแลฯ” (ออนไลน, ๒๕๕๘)

กระนั้นความศักด์ิสิทธิ์ของพระพุทธศาสนาใน

การรักษาพยาบาล คือ ความคิดความเชื่อทางพระพุทธ-

ศาสนาซึง่ไดผนวกรวมกบัความคดิความเชือ่อืน่ๆ อนัไดแก 

ศาสนาพราหมณ-ฮินดู และความเชื่อดั้งเดิมในสังคมไทย 

ดังตัวอยางที่เขมฤทัย บุญวรรณ (๒๕๕๕: ๑๑๘-๑๒๐) ได

อางอิงจากตํารายาวัดมะเกลือ ตําบลคลองโยง อําเภอ

พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม

 อิติปโสภควา ยาตราออกมาเอย 

พระอะระหังใชเสร็จจะไดทุกอยางฯ โอม

พระอิศวรผูเปนเจา ทาวเธอทอดพระเนตร 

แลเล็งเห็นทั่วทวีปเมืองอุดรทะกาโร มอระ

โค ยาเพชนภูที่เปลีปะชิด เปนไขพิษไขฝไข

ตางๆ นานา ไขตองคุณหวานไขตองคุณยา 

โรคโรคามีมาแตกอน ใหเจ็บในอุทรทุกข

แสนฯ ใหรอบใหรบทุกขเวทนา พระอิศวร

ผูเปนเจาใหกูมารอบรูพษิมงึเถดิๆ...พระไพร

เจาปาเชิญมาใหหมด ปูเจาตะวันตก ปูเจา

ตะวันออก เขาบอกสิ้นทั้งหลายนานา 

ในขอความขางตนจะเห็นไดวามีการอางถึงคุณ

ของพระอิศวรซึ่งเปนเทพเจาในศาสนาฮินดู และเอยนาม 

“ผี” ตางๆ ควบคูไปกับพุทธคุณเพื่อสรางความศักดิ์สิทธ์ิ

ในการประกอบยา

 

หมอชีวกโกมารภัจจ: จากแพทยประจํา
พระองคพระพุทธเจาสูปฐมาจารยดาน
แพทยแผนไทย

เปนท่ีรับรูกันอยางแพรหลายวาหมอชีวกโกมารภัจจ

เปนแพทยประจําพระองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

กระนั้นในหมูแพทยแผนไทย สถานภาพของหมอชีวก

โกมารภัจจกลับไมใชเปนแค “บุคคลสําคัญในเรื่องเลาทาง

พระพุทธศาสนา” ทวากลับมีสถานภาพเปน “ครูหมอยา” 

และมีชื่อที่เรียกกันดวยความเคารพวา “พอปูชีวก” อีก

ท้ังเรื่องเลาเกี่ยวกับหมอชีวกโกมารภัจจที่ปรากฏในพระ

ไตรปฎกก็ไดกลายมาเปน “ความทรงจาํรวม” (collective 

memory) ของเหลาแพทยแผนไทย ตัวอยางเชน คําให



พระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมการแพทยแผนไทย ๏ สายปาน ปุริวรรณชนะ  ๘๕

สัมภาษณของแพทยแผนไทยทานหนึง่วาดวยเรือ่งของหมอ

ชีวกโกมารภัจจความวา

 พอปูชีวกทานเปนคนใหกําเนิด

แพทยแผนไทยมาตั้ งแตที่ท านรักษา

พระพุทธเจาโนน คิดดูสิขนาดพระพุทธเจา

ปวยทานยังรักษาได ทานจะเกงแคไหนละ 

แบบวาทานนั่งทางในแปบเดียวก็รูแลววา

ใครปวยเปนอะไร แบบนี้ไงเขาเลยใหทาน

เปนบิดาแหงการแพทยแผนไทย พวกหมอ

อะไรนี่ตองเคารพบูชาทาน เพราะทานเอา

ตําราที่รักษาพระพุทธเจานั่นแหละมาแตง

ไวใหเรา 

(สังวาลย หมอกมุงเมือง, สัมภาษณ, 

๖ เมษายน ๒๕๕๘)

ความคิดวาหมอชีวกโกมารภัจจเปน “ครูหมอ” 

นํามาซ่ึงลัทธิพิธีเกี่ยวกับหมอชีวกโกมารภัจจ ทั้งพิธีกรรม

สวนบคุคล คอื การอธษิฐานบอกกลาวถงึ “พอปูชวีก” อยาง

นอยที่สุดก็ในตอนเชากอนการเริ่มการรักษาทุกครั้งไมวา

จะดวยคาถาภาษาบาลี “โอม นะโม ชีวะโก สิระสา อะหัง 

กะรุณิโก สัพพะสัทธานัง โอสะถะทิพพะมันตัง ประภาโส

สุรยิาจนัทงั โกมารภจัโจ ปะกาเสส ิวนัทาม ิปณฑโิต สเุมธะ

โสอะโรคา สุมะนา โหมิ” (สมบูรณ โพนขุนทด, สัมภาษณ, 

๒๙ มนีาคม ๒๕๕๘) หรอืการอธษิฐานบอกกลาวดวยคาํพดู

ของตนและจากพิธีกรรมไหวครูแพทยแผนไทย ซึ่งที่มีชื่อ

เสียงที่สุด คือ พิธีไหวครูวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ซึ่ง

จะจัดขึ้นในวันที่ ๖ เมษายนของทุกป

ภาพ ๓ เครื่องประกอบพิธีกรรมไหวครู

หมอชีวกโกมารภัจจ ณ วัดพระเชตุพนฯ

ภาพ ๔ ภาพวาดหมอชีวกพรอมคาถา 

(ออนไลน, ๒๕๕๘)



๘๖  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐

จากการสังเกตอยางมีสวนรวม ผูวิจัยพบวาในพิธี

ไหวครูหมอชีวกโกมารภัจจเปนการผสานรูปแบบพิธีกรรม

ทางพุทธศาสนา ไดแก การบูชาพระรัตนตรัยและการ

ถวายภัตตาหารแดพระสงฆ เขากับการบูชาดวงวิญญาณ

บรรพบรุษุ (หมอชวีก = ปฐมแพทยาจารย) อนัเปนพธิกีรรม

ตามความเช่ือด้ังเดิม ย่ิงไปกวาน้ีการกลายเปนบุคคลศักด์ิสิทธ์ิ

ของหมอชีวกนั้นสงผลตอการสรางเลขยันตและวัตถุมงคล

เกี่ยวกับทานออกมาเปนจํานวนมาก เชน ยันตหมอชีวก 

พระเครือ่งหมอชวีก เปนตน แมกระทัง่ในผูเขารวมพธิกีรรม

ก็มีการนําวัตถุมงคลเกี่ยวกับหมอชีวกโกมารภัจจ มาเขา

รวมพิธีกรรมเพื่อเพิ่มความศักดิ์สิทธิ์ โดยจะวางไวบนโตะ

พิธีซึ่งตั้งอยูดานหลังโตะเครื่องสังเวย

เรื่องเลาทางพระพุทธศาสนาในฐานะ
เรื่องเลาเกี่ยวกับแพทยพื้นบาน

“เร่ืองเลาทางพระพุทธศาสนา” หมายถึง เหตุการณ

เรื่องราวตางๆ เกี่ยวกับประวัติศาสนา ประวัติศาสดา 

ประวัติศาสนิกชนสําคัญๆ ที่ไดรับการจดจํา จดบันทึก 

และแพรกระจายสืบทอดกันมาในวัฒนธรรมพระพุทธ

ศาสนาเรื่องเลาทางพระพุทธศาสนาในฐานะเรื่องเลาเกี่ยว

กับแพทยพื้นบานลักษณะแรกสุดนั้น ไดแก การนําพระ

ปริตรบางบทที่มีตํานานเกี่ยวของกับการรักษาพยาบาล

มาใชสังวัทธยายเพื่อหวังอานิสงสในการบรรเทาความ

เจ็บปวย หรือมิฉะนั้นก็สังวัทธยายในฐานะคาถาประกอบ

การรักษาพยาบาล เชนการใช อังคุลิมาลปริตรในฐานะ 

“คาถาทํานํ้ามนตใหคลอดงาย” เนื่องจากตํานานพระ

ปริตรบทน้ีเก่ียวของกับการท่ีพระองคุลิมาลต้ังสัจจาธิษฐาน

ใหหญิงทองแกคลอดบุตรไดงายประดุจเทนํ้าออกจาก

กระบอก (อนันต วิริยกิจพินิจ, ๒๕๔๒: ๘๗-๘๘)

ลักษณะตอมา ไดแก การเลา “เรื่องราวในตํารา

ยา” ดวยกลวิธทีีค่ลายคลึงกบัคมัภรีและวรรณคดพีระพทุธ-

ศาสนา นาสังเกตวา “วิธีการ” จารึกตํารายาในภาคกลาง

และภาคใตท่ีไมใช “ตําราหลวง” บางฉบับอาจประพันธ

โดยตั้งตนดวยคาถาภาษาบาลี จากนั้นจึงขยายความดวย

รอยแกวภาษาไทย ยกตัวอยางเชน คัมภีรตํารายาวัด

พัทธสีมา จังหวัดนครศรีธรรมราช ผูกที่ ๑๔ ซึ่งจารคาถา

ภาษาบาลีดวยอักษรขอมไทย จากนั้นจึงใชอักษรไทย

อธิบายความ (ณัฐพล จันทรงาม, ๒๕๕๘: ๓๓๖) วิธีการ

เขยีนเชนนีเ้ปนวธิท่ีีพบไดบอยในวรรณคดพีระพทุธศาสนา

ในสังคมไทย โดยเฉพาะวรรณคดีชาดก

 สิทธิการิยาฯ อะหังอันวาฃาชือวา

กุมารภัจโจผูมีนามะชือวากุมานระพัดกู

มารระแพรด อภวินัทธิตวาถวายณมดัสการ

แลว พทุธคณุ ํซงึครุแกวสามประการ เสฏโฐ 

ประโยชณะวิเศดญิงนัก เทวินทํ ยอม

เปนทิณมัศการแกเท็พยุ:เจาทั้งลาย อะหัง

อัรวาฃาทัตตสิสยํ ตังแตงไว

ยิ่งไปกวานั้น ตํารายาบางเลมไดยกเรื่องเลาใน

คัมภีรหรือวรรณคดีพระพุทธศาสนามา “เลาใหม” เพื่อ

ใหรายละเอียดที่เกี่ยวของกับการแพทย เชน กรณีของ

คัมภีรประถมจินดาซึ่งเลาถึงเรื่องการกําเนิดขึ้นของโลก

และมนุษยคลายคลึงกับรายละเอียดท่ีรับรู กันในหมู

พุทธศาสนิกชน

 โองการ พินทุนาถํอุปปนนํพ๎รฺห๎มา 

สหัมปตินาม อาทิกัปเปสุอาคโต ปญจปทุมํ

ทิส๎วา นโมพุทธายวันทนํ อาจริเยนอันพระ

อาจารยเจา กลาวไวในพระคัมภีรประถม

จินดารนี้ตั้งแตพรหมปะโรหิตเปนตนมานั้น 

วาเมื่อจะตั้งแผนดินใหม ครั้งนั้นก็ใหบังเกิด 

(กัลป) พินาศ กลาวคือโลกย ฉิบหายดวย

เพลิงประลัยกัลปนั้นไหมฟา แผนดิน ภูเขา

แลเขาพระสุเมรุสิ้นแลวบังเกิดฝนหาใหญ 

ตกลงมาถึง ๗ วัน ๗ คืนแลนํ้าทวมขึ้นไปถึง



พระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมการแพทยแผนไทย ๏ สายปาน ปุริวรรณชนะ  ๘๗

ชั้นพรหมปโรหิต พรหมปโรหิตจ่ึงเล็งลงมา

ดูก็เห็นซึ่งดอกอุบล ๕ ดอก ผุดขึ้นมาเหนือ

นํ้างามหาที่จะอุปมามิไดทาวมหาพรหม

จึ่งบอกแกพรหมทั้งหลายวาแผนดินใหม

นี้จะบังเกิดสมเด็จพระพุทธเจามาตรัส ๕ 

พระองค เพราะเห็นดอกอุบลนั้น ๕ ดอก

อันนี้ก็เปนธรรมดาประเวณีวิไสย สังเกตมา

ทุกๆ ครั้งครั้นแลบังเกิดบุรพนิมิตร ขึ้นแลว 

จึ่งนํ้าคางเปอกตมก็บังเกิดตกลงมา ๗ วัน 

๗ คืน แลวก็เปนสนับขนเขา ดุจดังสวะอัน

ลอยอยูเหนือหลังนํ้าโดยหนาไดสองแสนสี่

หมืน่โยชนอนันีแ้จงอยูในพระคมัภีรจกัรวาฬ

ทปินโีนนแลว ในคมัภีรประฐมจนิดารนีพ้ระ

อาจารยทานยกมากลาวไวพอเปนสังเขป

เมื่อแผนดินแลเขาพระสุเมรุต้ังขึ้นแลวนั้น

พระอิศวรผูเปนเจาเธออาราธนาพรหมสอง

องคทรงนามวาพรหมจารี ลงมากินงวนดิน

ครั้นกินแลวก็ทรงครรภคลอดบุตรได ๑๒ 

คน อันพวกนี้เกิดดวยครรภปะรามาศคือวา

เอามือลูบนาภีก็มีครรภ เกิดบุตรแพรหลาย 

ไปทั้ง ๔ ทวีปแตกเปนภาษาตางๆ กัน แต

ชมภูทวีปเรานี้เปนกามราคสรองเสพเมถุน

สังวาศจึ่งมีครรภ 

(ออนไลน, ๒๕๕๘)

ในตํานานพระศรีอาริยในสังคมไทย (อภิลักษณ เกษมผลกูล, 

๒๕๕๒: ๑๘๖)

ลักษณะสุดทายไดแก การสอดแทรกองคความรู

ดานการแพทยแผนไทยในวรรณคดีพระพุทธศาสนา ในที่

นี้ขอยกตัวอยาง มหาชาติกัณฑมหาพนสํานวนลานนา มี

การนําเสนอความรูเรื่องสมุนไพรสอดแทรกลงไปในเนื้อ

เรื่อง เชน “เครือเขาปูนแลเครือเขามวก มีสองจําพวก

หายากแพง กองอยางแดงหากมีหลายมวลมาก กองขาว

หากเปนยา” (พรรณเพญ็ เครอืไทย, ๒๕๔๘: ๒๖) นาสงัเกต

วาการสอดแทรกเนื้อหาในลักษณะดังกลาวนี้ไมปรากฏ

ในมหาชาติฉบับหลวงแตอยางใด ผูวิจัยจึงสันนิษฐานวา

ความรูที่ไดรับการบันทึกลงไปนั้นเปนกลวิธีในการเก็บ

รักษาภูมิปญญาการรักษาพยาบาลพื้นบานมิใหสูญหาย 

ทั้งยังสอดคลองกับเนื้อหาของกัณฑมหาพนซึ่งวาดวยการ

พรรณนาสภาพปา

วิถีปฏิบัติเฉพาะของแพทยที่สัมพันธกับ
พระพุทธศาสนาแบบไทย

จากการสมัภาษณนายสมบรูณ โพนขนุทด แพทย

แผนไทย พบวาการเปนแพทยแผนไทยนั้นมีขอบังคับวา

ตองรักษาศีล ๕ ใหเครงครัด โดยเฉพาะศีลขอ ๓ หาม

ละเมดิโดยเดด็ขาด นอกจากนีแ้ลวในวนัพระหามประกอบ

กิจกรรมทางเพศซึง่สนันษิฐานวามตีนเคามาจากการถอืศลี 

๘ ขอวาดวยอพรหมจริยาในวันอุโบสถ หากละเมิดขอหาม

ดังกลาวจะทําใหวิชาเสื่อม ยิ่งไปกวานั้นแพทยแผนไทยจะ

ตองมีความกตัญูตอครูบาอาจารย ไมลบหลูดูหมิ่น ไม

ปดบังวาผูใดเปนครูของตน และตองหมั่นทําบุญ ปฏิบัติ

ธรรมอุทิศสวนกุศลใหครูบาอาจารย ท้ังครูในสมัยโบราณ

และครูผูประสิทธิ์ประสาทวิชาใหตนอยางสมํ่าเสมอ อยาง

นอยเดือนละครั้ง มิฉะนั้นจะไมมีความเจริญในวิชาชีพ 

(สมบูรณ โพนขนุทด, สมัภาษณ, ๒๙ มนีาคม ๒๕๕๘) เชนนี้

เรื่องราวที่ปรากฏในคัมภีรประถมจินดาขางตน

มีทั้งการอางอิงถึงสัณฐานของโลกวานํามาจากคัมภีร

จักรวาฬทีปนี ความคิดเรื่องกัปวินาศและกําเนิดโลกคลาย

ความท่ีปรากฏในไตรภูมิพระรวง ตลอดจนความคิดเรื่อง

พระพรหมลงมาดูดอกบัวประจํากัปเพื่อทราบจํานวน

พระสมัมาสมัพทุธเจาท่ีจะลงมาตรสัรูเชนเดยีวกบัท่ีปรากฏ



๘๘  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐

แลวจงึเทากบัขอหาม-ขอควรปฏบิตัใินพทุธศาสนาไดกลาย

มาเปน “กฎบัตร” ของแพทยแผนไทย

ลักษณะสําคัญประการหนึ่งของการแพทยแผน

ไทย ไดแก เมื่อสาวไปถึงตําราแพทยครั้งโบราณ พบวาได

มีการนําเอาระบบศีลธรรมทางพุทธศาสนามาใชในการ

ควบคุมความประพฤตขิองแพทยแผนไทย ยกตัวอยางจาก

คําสอนในตําราแพทยศาสตรสงเคราะห ความวา

 เปนแพทยนี้ยากนัก จะรูจักซึ่งกองกรรม

ตัดเสียซึ่งบาปธรรม สิบสี่ตัวจึ่งเที่ยงตรง

 เปนแพทยไมรูใน คัมภีรไสยทานบรรจง

รูแตยามาอาองค รักษาไขไมเข็ดขาม

 บางหมอก็กลาวคํา มุสาซํ้ากระหนํ่าความ

ยกตนวาตนงาม ประเสริฐยิ่งในการยา

 บางหมอก็เกียจกัน ที่พวกอันแพทยรักษา

บางกลาวเปนมารยา เขาเจ็บนอยวามากครัน

 บางกลาวอุบายให แกคนไขนั้นหลายพัน

หวังลาภจะเกิดพลัน ดวยเชื่อถอยอาตมา

 บางทีไปเยียนไข บมใีครจะเชิญหา

กลาวยกถึงคุณยา อันตนรูใหเชื่อฟง

 บางแพทยก็หลงเลห ดวยกาเมเขาปดบัง

รักษาโรคดวยกําลัง กิเลสโลภะเจตนา

 บางพวกก็ถือตน วาไขคนอนาถา

ใหยาจะเสียยา บหอนลาภจะพึงมี

 บางถือวาตนเฒา เปนหมอเกาชํานาญดี

รูยาไมรูที รักษาไดก็ชื่นบาน

 (อภิลักษณ เกษมผลกูล, ๒๕๕๕: ปกหลัง)

 อน่ึง ระบบความเช่ือด้ังเดิมเร่ืองการบูชาบรรพบุรุษ

อันสอดคลองกับคําสอนเรื่องความกตัญูของพระพุทธ-

ศาสนายังถูกนํามาใชในการรักษามาตรฐานทางยาในวิถี

การแพทยแผนไทย เชน

 ตําราหุงเคี่ยวนํ้า มันยา

เมืองสวรรคโลกา แตงตั้ง

หวังจิตเพื่อกรุณา หมูสัตว

กลาวแชงตายายทั้ง  ฝายผูบอกเรียน

(สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ 

กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ, มปป: ๒๕)

การ “กลาวแชงตายาย” ที่วาไวในโคลงบทดัง

กลาวไมเพียงแตแสดงความเกาแกของตํารายาเทานั้น 

หากมีนัยยะถึงการนําเอาอํานาจศักดิ์สิทธิ์ของบรรพบุรุษ 

(ตายาย) มาเปนเครื่องกํากับดูแลมิใหการรักษาผิดไปจาก 

“คําแชง” หรือกรอบการปฏิบัติแตโบราณ

สรุป
จากที่กลาวมานี้ เห็นไดชัดวามโนทัศนทาง

พระพทุธศาสนามบีทบาทหนาทีท่ัง้ในการกาํหนดโครงสราง

ของตําราแพทยแผนไทยและขั้นตอนวิธี/พิธีกรรมในการ

รกัษาพยาบาล กาํหนดแนวปฏบัิตขิองผูรกัษาและผูรบัการ

รักษา เก็บรักษาและสืบทอดองคความรูทางการแพทยให

ดํารงอยูอยางมีมาตรฐาน สรางความมั่นคงทางใจใหทั้ง

ผูปวยและผูท่ีเกี่ยวของจากวิธีการทางจิตวิทยาตางๆ อัน

อาศัยความเชื่อเรื่องความศักดิ์สิทธิ์เปนสําคัญ



พระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมการแพทยแผนไทย ๏ สายปาน ปุริวรรณชนะ  ๘๙

รายการอางอิง
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