
อุบายวิธีของพระพุทธเจาในการแสดงธรรมตามจริต ๖

พระครูประสิทธิ์ภาวนาวิสุทธิ์ (พรชัย สุกธมฺโม/ประสิทธิ์สุขสันต)*

บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาจริต ๖ ในพระพุทธศาสนา (๒) เพื่อศึกษาอุบาย

วิธีของพระพุทธเจาในการแสดงธรรมตามจริต ๖ (๓) เพื่อเสนอแนวทางการประยุกตอุบายวิธีของพระพุทธเจามาใช

ในการแสดงธรรมตามจริต ๖ ในสังคมไทยในปจจุบัน การวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร โดยคนควาจากพระไตรปฎก 

อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และขอเขียนของผูทรงคุณวุฒิตางๆ

จริต หมายถึง ความประพฤติ พื้นนิสัย หรือพื้นเพแหงจิตของคนทั้งหลายที่หนักไปในดานใดดานหนึ่ง มี ๖ คือ 

(๑) ราคจริต หนักไปในทางกําหนัด รักสวยรักงาม (๒) โทสจริต หนักไปในทางใจรอน ประทุษราย (๓) โมหจริตหนักไป

ในทางเขลา หลงงมงาย (๔) สัทธาจริต หนักไปในทางนอมใจเชื่องาย (๕) พุทธิจริตหรือญาณจริต หนักไปในทางความรู 

คิดพิจารณา (๖) วิตกจริต หนักไปในทางตรึก วิตกกังวล 

พระพุทธเจาทรงเปนผูฉลาดในโกศล ๓ คือ (๑) อายโกศล ความฉลาดในความเจริญ (๒) อปายโกศล ความฉลาด

ในความเสื่อม และ (๓) อุปายโกศล ความฉลาดในอุบาย จึงทรงนํามาประกอบพุทธลีลาในการสอนที่เรียกวา เทศนาวิธี 

๔ ประกอบดวย (๑) สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด (๒) สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ (๓) สมุตเตชนา เราใจ

ใหอาจหาญแกลวกลา และ(๔) สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง เมื่อทรงนําหลักของโกศล ๓ และวิธีการของ

เทศนาวิธี ๔ ไปใชกับการแสดงธรรมตามจริต ๖ จึงไดผลเปนอยางดียิ่งและพระองคตรัสอสุภกถา แกบุคคลราคจริต ตรัส

การเจริญเมตตาแกบุคคลโทสจริต ตรัสแนะนําบุคคลโมหจริตใหดํารงอยูในการศึกษา ไตถาม ฟงธรรมและสนทนาธรรม

ตามกาล และการอยูรวมกับครู ตรัสอานาปานสติแกบุคคลวิตกจริต ตรัสบอกนิมิตที่นาเลื่อมใส ความตรัสรูชอบของ

พระพทุธเจา ความเปนธรรมดแีหงพระธรรม การปฏบัิตชิอบของพระสงฆ และศลีของตนทีน่าเลือ่มใสแกบุคคลสัทธาจรติ

ตรัสนิมิตแหงวิปสสนา มีลักษณะไมเที่ยง มีลักษณะเปนทุกข มีลักษณะเปนอนัตตา แกบุคคลพุทธิจริตหรือญาณจริต 

ซึ่งเปนอุบายที่ดีในการปฏิบัติกรรมฐานของบุคคลแตละจริต และในตอนทายไดแสดงอุบายวิธีของพระพุทธเจา เพื่อนํา

มาประยุกตในสังคมไทยปจจุบันดวย 

คําสําคัญ : จริต, อุบายวิธี, การแสดงธรรม

* นิสิตปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.



THE WISE MEANS OF THE BUDDHA IN 
DELIVERING DHAMMA DISCOURSES

IN LINE WITH THE SIX TYPES OF CHARACTERISTIC 
BEHAVIOURS

Abstract

This research has three objectives, i.e., (1) to study the Six Types of Characteristic Behaviors in 

Buddhism; (2) to study the wise means of the Buddha in delivering Dhamma discourses in line with

the six types of characteristic behaviors; and (3) to suggest ways to apply the Buddha’s wise means to 

the preaching of Dhamma to the present Thai society. This is a documentary research of the Buddhist 

scriptures as well as works written by other authorities. 

The character or temperament of a person refers to her/his characteristic behaviors, basis 

of habits, or backgrounds of the minds that tend to fall into one of six types: (1) the lustful, (2) the 

hateful, (3) the deluded, (4) the faithful, (5) the intelligent, and (6) the speculative. 

The Buddha is most skillful in the three profi ciencies, i.e., (1) profi ciency as to gain or progress; 

(2) profi ciency as to loss or regress, and (3) profi ciency as to means or methods through which He 

applied to the four styles of teaching. They include: (1) elucidation and verifi cation, (2) incitement to 

take upon oneself, (3) encouragement, and (4) fi lling with delight and joy. Application of the three 

profi ciencies to the four methods of teaching yields the highest accomplishment when delivering 

Dhamma to people of the six types of characteristic behaviors. He spoke of impurity and mindfulness 

with regard to the body to the lustful; of practicing loving-kindness to the hateful; of mindfulness 

and maintenance in education, questioning, and conversing about the Dhamma to the deluded; of 

mindfulness of breath to the speculative; of the fi rst six refl ections to the faithful; and of the signs of 

insight: impermanence, unsatisfactoriness and no-self to the intelligent. Finally, the wise means of the 

Buddha is brought into discussion in order to suggest ways to apply them in disseminating Dhamma 

to the present Thai society.

 

Keywords : characteristic behaviours, the wise means, Dhamma discourses



อุบายวิธีของพระพุทธเจาในการแสดงธรรมตามจริต ๖ ๏ พระครูประสิทธิ์ภาวนาวิสุทธิ์ (พรชัย สุกธมฺโม/ประสิทธิ์สุขสันต)  ๓๑

บทนํา
พระพทุธเจาทรงเปนวภิชัชวาท ีคอืผูกลาวจําแนก

ตามเหตุผล พระองคไมทรงสรรเสริญการปฏิบัติในทาง

ที่ผิด คฤหัสถก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ถาปฏิบัติผิดก็ไมได

บรรลุญายธรรมอันเปนกุศล เพราะเหตุมีการปฏิบัติผิด

เปนมูล พระองคตรัสสรรเสริญการปฏิบัติชอบ คฤหัสถ

ก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ถาปฏิบัติชอบ ก็ไดบรรลุญายธรรม

อนัเปนกศุล เพราะเหตมุกีารปฏบิตัชิอบเปนมลู (ม.ม. (ไทย) 

๑๓/๔๖๒-๔๖๓/๕๘๓-๕๘๔) 

อนึ่ง หากพิจารณาถึงพระพุทธจริยาหรือการทรง

บาํเพญ็ประโยชนของพระพทุธเจา ไมวาจะเปนโลกตัถจรยิา

คือ การบําเพ็ญประโยชนแกโลก ญาตัตถจริยา คือ การ

บาํเพญ็ประโยชนแกพระญาตติามฐานะ และพทุธตัถจรยิา

คือ การบําเพ็ญประโยชนตามหนาที่ของพระพุทธเจา 

(ข.ุจ.ู (ไทย) ๓๐/๖๖๗/๓๓๒) พระพทุธเจากจ็ะทรงบาํเพญ็

โดยการแสดงธรรมที่ทรงจําแนกตามอัธยาศัยของบุคคล 

และการสอนของพระพุทธเจาแตละครั้ง แมที่เปนเพียง

ธรรมิกถาหรือการสนทนาทั่วไป ซึ่งมิใชคราวที่มีความ

มุงหมายเฉพาะพเิศษ กจ็ะดาํเนนิไปอยางมผีลดี มผีูศรทัธา

เลื่อมใสยิ่งขึ้น บางทานก็ขอถึงซึ่งพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง

ที่ระลึกบาง ไดดวงตาเห็นธรรมบาง หรือบรรลุนิพพาน

บาง ทั้งนี้นอกจากลักษณะของพระมหาปุริสลักษณะ ๓๒ 

ประการ (ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓-๓๕/๑๕-๒๐) และ

อนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 

ปยตุโฺต), ๒๕๔๖: ๓๗๑-๓๗๔) อนัเปนทีต่ัง้แหงความศรทัธา

เลือ่มใสในเบือ้งตนแลว พระองคยงัทรงมทีสพลญาณอนัเปน

ญาณปญญาทีส่ามารถหยัง่รูอปุนสิยั จรติ อนิทรยีของบคุคล

ทัง้หลาย ทาํใหสามารถทีจ่ะเลอืกธรรมทีเ่หมาะสมกบับุคคล

นั้นๆ เพื่อการบรรลุธรรมได จึงเปนที่นาศึกษาวา พระ

พทุธองคทรงมอีบุายวธิอียางไรในการแสดงธรรม หาไมแลว

พระพทุธศาสนาคงจะไมตัง้มัน่ยนืยาวไดรบัการสบืทอดกนั

มาถึง ๒,๖๐๐ ปนับวาการแสดงธรรมจึงเปนกลยุทธสําคัญ

ประการหนึ่ง ท่ีสงผลตอการเผยแผพระพุทธศาสนาของ

พระพุทธเจามาจนทุกวันนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการ

ศึกษา อุบายวิธีของพระพุทธเจาในการแสดงธรรมที่ดีกอ

ใหเกดิประสทิธผิลตอผูฟง ตอการประกาศพระพทุธศาสนา 

โดยจาํกัดขอบเขตตามจรติของผูฟง ทัง้นีเ้พือ่ประยกุตมาใช

ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบัน

วัตถุประสงคของการวิจัย
๑. เพื่อศึกษาจริต ๖ ในพระพุทธศาสนา

๒. เพื่อศึกษาอุบายวิธีของพระพุทธเจาในการ

แสดงธรรมตามจริต ๖

๓. เพื่อเสนอแนวทางการประยุกตอุบายวิธีของ

พระพุทธเจามาใชในการแสดงธรรมตามจริต ๖ มาใชใน

สังคมไทยในปจจุบัน

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร เริ่มจากกําหนด

ประเด็นไว ๓ ประเด็นหลัก คือเรื่องจริต ๖ เรื่องอุบายวิธี

ของพระพุทธเจาในการแสดงธรรมโปรดบุคคลตามจริต 

และแนวทางการประยุกตอุบายวิธีของพระพุทธเจามาใช

ในสังคมไทยปจจุบัน จากนั้นจึงไดคนควาขอมูลจากคัมภีร

พระพทุธศาสนา เชน พระไตรปฎก อรรถกถา ฎกีา อนฎุกีา

ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค ตลอดจนจาก

ผลงานเขยีนของนกัวชิาการหลายๆ ทาน ตามกรอบแนวคดิ

ท่ีกําหนดไว นํามาวิเคราะหประกอบกับทัศนะของผูวิจัย

แลวสรปุขอมลูทัง้หมดทีไ่ดจากการศกึษาคนควา เรยีบเรยีง

นําเสนอผลของการวิจัยจนสําเร็จเปนรูปเลมงานวิจัยที่

สมบูรณ

ผลการวิจัย
๑. จริต หมายถึง ความประพฤติ อุปนิสัย หรือ

พื้นเพแหงจิตของบุคคลซึ่งมีความปกติประพฤติหนักไปใน



๓๒  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐

ทางดานใดดานหนึ่ง ซึ่งมีปกติแตกตางกันไป ๖ ประการ 

ไดแก

๑) ราคจริต ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ 

ประพฤตหินกัไปในอารมณดวยความกาํหนดัรกัสวยรกังาม

๒) โทสจริต ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ 

ประพฤติหนักไปในอารมณดวยความประทุษราย

๓) โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ 

ประพฤติหนักไปในอารมณดวยความเขลา หลงงมงาย

๔) สทัธาจรติ ผูมศีรทัธาเปนความประพฤตปิกติ 

ประพฤติหนักไปในอารมณดวยความนอมใจเชื่อโดยงาย

๕) พทุธจิรติ หรอื ญาณจรติ ผูมคีวามรูเปนความ

ประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปในอารมณดวยความรู คิด

พิจารณา หรือประพฤติโดยความรู เพื่อความรู

๖) วิตกจริต ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ 

ประพฤติหนักไปในอารมณดวยความตรึก ดวยความวิตก

กงัวล (มหามกฎุราชวทิยาลยั, ๒๕๒๕: ข.ุมหา. ๕/๒/๓๘๖)

นอกจากนี้พบวา ในคัมภีรวิสุทธิมรรค และคัมภีร

วิมตุตมิรรค ไดกลาวถงึลกัษณะเดนของบคุคลแตละจรติให

เปนที่สงัเกต ซึ่งพอสรุปไดดังนี้

ในคัมภีรวิมุตติมรรคกลาววา บุคคลราคจริตและ

ศรัทธาจริตมีความคลายคลึงกันเพราะลักษณะ ๓ ประการ

คอื ความยึดมัน่ การใฝหาความด ีและความไมผลกัไส กลาว

คือ ราคะประสงคสิ่งสนองตัณหา ศรัทธาประสงคสิ่งที่ดี, 

ราคะแสวงหาวัตถุกาม ศรัทธาแสวงหาสิ่งที่ดีทางศีลธรรม, 

ราคะมีลักษณะไมสละสิ่งที่เลว ศรัทธามีลักษณะไมสละสิ่ง

ที่ดี จึงจัดใหราคจริตอยูกลุมเดียวกับสัทธาจริต บุคคลโทส

จริตและพุทธิจริตมีความคลายคลึงกันเพราะลักษณะ ๓ 

ประการคือ ความไมยึดมั่น การใฝหาความผิดพลาด และ

การผลกัไส กลาวคอืบคุคลโทสจรติไมยดึตดิสิง่ทีด่เีชนเดยีว

กับบุคคลพุทธิจริตไมยึดติดสิ่งที่เลว บุคคลโทสจริตมักหา

จุดผิดพลาดเหมือนกับบุคคลพุทธิจริตที่มักหาโทษของ

ความประพฤติผิด บุคคลโทสจริตผลักไสผูอื่นเหมือนกับ

บคุคลพทุธจิรติท่ีผลกัไสความยอมตาม ดงันัน้ จงึจดัใหโทส

จริตอยูกลุมเดียวกับพุทธิจริตเพราะคลายคลึงกัน สําหรับ

บุคคลโมหจริตและวิตกจริตก็มีความคลายคลึงกันเพราะ

ลกัษณะ ๒ ประการคอืความไมมัน่คงและความเคลือ่นไหว 

กลาวคือ บุคคลโมหจรติไมสงบเพราะถกูรบกวนเหมอืนกบั

วิตกจริตไมสงบเพราะคิดฟุงซานไปหลายทิศทาง บุคคล

โมหะเคลื่อนไหวไมรูทางไปเหมือนวิตกจริตเคลื่อนไหว

เพราะไมเอาจริงเอาจัง ดังนั้นจึงจัดใหโมหจริตอยูใน

กลุมเดียวกับวิตกจริตเพราะคลายคลึงกันและไดกลาวถึง

ลักษณะเดนของคนแตละกลุมจริตวามี ๗ ประการคือ (๑) 

ลักษณะการมองดูรูป (๒) กิเลส (๓) ลักษณะการเดิน (๔) 

ลกัษณะการนุงหม (๕) ลกัษณะการบรโิภค (๖) การงานและ 

(๗) การนอนหลับ ซ่ึงสามารถสรุปเปรียบเทียบตามตาราง

ตอไปนี้ (พระอุปติสสะเถระ, ๒๕๔๑: ๕๖-๖๑)



อุบายวิธีของพระพุทธเจาในการแสดงธรรมตามจริต ๖ ๏ พระครูประสิทธิ์ภาวนาวิสุทธิ์ (พรชัย สุกธมฺโม/ประสิทธิ์สุขสันต)  ๓๓

ตารางที่ ๑ ตารางแสดงลักษณะเดนของคนแตละจริตที่ปรากฏในคัมภีรวิมุตติมรรค

ในคมัภรีวสิทุธมิรรค พระพทุธโฆสาจารย  อธบิาย

เพิ่มเติมเรื่องการจัดหมวดหมูจริตไววา คนราคจริตมีสวน

เขากันไดกันคนศรัทธาจริต คือ ในสมัยที่กุศลจิตเกิดขึ้น 

สําหรับคนราคจริตนั้น ศรัทธามีกําลังมาก เพราะศรัทธา

มีคุณลักษณะใกลกับราคะ โดยในฝายอกุศล ราคะยอม

ทําใหเยื่อใยติดใจในอารมณ ไมหอเหี่ยว ฉันใด ในฝายกุศล 

ศรัทธาก็ทําใหเยื่อใยติดใจในอารมณ ไมหอเหี่ยว ฉันนั้น 

ราคะยอมแสวงหาวัตถุกาม ฉันใด ศรัทธาก็ยอมแสวงหา

คณุ มศีลีเปนตน ฉนันัน้ และราคะยอมไมละวางซึง่สิง่ไมเปน

ประโยชน ฉันใด ศรัทธาก็ไมละวางซึ่งสิ่งที่เปนประโยชน

ฉันนั้น คนโทสจริตมีสวนเขากันไดกับคนพุทธิจริต คือ ใน

สมัยที่กุศลจิตเกิดขึ้น สําหรับคนโทสจริตนั้น ปญญามี

กําลังมาก เพราะปญญามีคุณสมบัติใกลกับโทสะ โดยใน

ฝายอกุศล โทสะไมเยื่อใย ไมติดอารมณ ฉันใด ในฝายกุศล 

ปญญาก็ไมเยื่อใย ไมติดอารมณ ฉันนั้น โทสะยอมแสวงหา

แตโทษ แมที่ไมมีจริง ฉันใด ปญญาก็ยอมแสวงหาแตโทษ

ลักษณะเดน ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วิตกจริต

การมองดูรูป

กิเลส

การเดิน

การนุงหม

การบริโภค

การงาน (ปดกวาด)

การนอน

มองนาน/หาขอดี

ริษยา มานะ มายาสาไถย 

มักมาก

ยกเทาเร็ว กาวสมํ่าเสมอ 

สงางาม

ไมใชของเกาหรือขาดไม

หอยรุมราม นาดูชม

เรียบรอยพอใจในรสแม

ไมอรอย

จับไมกวาดพอดี ไม

รีบรอน กวาดสะอาด

เรียบรอย

เตรียมที่นอนเรียบรอย

คอยๆ เอนกายลงนอน ถา

ถูกปลุกจะลุกทันทีและ

ตอบแบบไมเต็มใจ

มองไมนาน/เห็นขอเสีย

โกรธ พยาบาท มักขะ

ตระหนี่ อุปนาหะ

ยกขากระตุก เหยียบลง

ผลุนผลัน กระแทกสน

นุงหมรวดเร็ว ไมเรียบรอย 

ไมนาดูชม

ไมเรียบรอย คําโต ถาไม

อรอยจะไมพอใจ

เรงรีบ รวดเร็ว กวาด

เสียงดัง สะอาด แตไม

เรียบรอยสมํ่าเสมอ

เตรียมที่นอนรีบรอนรีบ

นอนเวลาหลบันานิ่ว

คิ้วขมวดถาถูกปลูกจะ

ลุกทันทีและตอบแบบไม

เต็มใจ

คลอยตามคนอื่น

ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ

วิจิกิจฉา โมหะ

ยกเทาขึ้นและลงปดไป

ปดมา

นุงหมเชื่องชา ไมเรียบรอย 

ไมนาดูชม

ไมเรียบรอย คําเล็ก

เลอะเทอะไมสํารวม

กวาดเชื่องชา ไมสะอาด 

ไมเรียบรอยสมํ่าเสมอ

ไมเตรียมที่นอน เรียบรอย 

หลับแขน ขาถางถาถูก

ปลุกจะบนพึมพําและใช

เวลานานจึงตอบ



๓๔  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐

ตารางที่ ๒ ตารางแสดงคุณสมบัติเฉพาะของคนแตละจริตที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค

ที่มีจริง ฉันนั้น และโทสะยอมเปนไปโดยอาการหลีกเวน

สัตว ฉันใด ปญญาก็ยอมเปนไปโดยอาการหลีกเวนสังขาร 

ฉันนั้น โมหจริตบุคคลมีสวนเขากันไดกับวิตกจริตบุคคล 

คือ เมื่อโมหจริตบุคคลเพียรพยายามเพื่อทําใหกุศลท่ียัง

ไมเกิดใหเกิดขึ้นนั้น วิตกผูทําอันตรายยอมชิงเกิดขึ้นเสีย

โดยมาก ทั้งนี้เพราะวิตกมีลักษณะใกลกับโมหะ โดยโมหะ

เปนสภาพไมตัง้มัน่ เพราะเกลือ่นกลาดไปในอารมณ ฉนัใด 

วติกกเ็ปนสภาพไมตัง้มัน่ เพราะตรกึนกึไปโดยอาการตางๆ 

ฉันนั้น และโมหะเปนสภาพหวั่นไหว เพราะไมหยั่งลงมั่น

ในอารมณ ฉันใด วิตกก็เปนสภาพหวั่นไหวเพราะกําหนด

อารมณรวดเรว็ ฉนันัน้ (พระพทุธโฆสาจารย, ๒๕๕๑: ๑๖๘) 

และไดกลาวถึงลักษณะเดนของคนแตละกลุมจริตวามี

ลักษณะเดนที่พึงสังเกตไดดังนี้คือ (พระพุทธโฆสาจารย, 

๒๕๕๑: ๑๗๓-๑๗๗)

ลักษณะเดน ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วิตกจริต

ลักษณะการเดิน

ลักษณะการยืนและ

การนั่ง

การทํางานทั่วไป

รสชาติที่พึงใจเมื่อ

บริโภค

อกุศลธรรมสําหรับ

ราคจริต โทสจริต 

และโมหจริต

เดินเรียบรอย วางเทา

สมํ่าเสมอ รอยเทาเวา

กลาง

มีอาการหวานตา นา

เลื่อมใส

ทําอยางละเอียดลออ

เรียบรอย สมํ่าเสมอตั้งใจ

ชอบอาหารที่มีรสหวานจัด

เสแสรง โออวด ถือตัว

ปรารถนาลามก มักมาก 

ไมสันโดษ แงงอน มี

เลหเหลี่ยม

เดินเหมือนเอาปลายเทา

ขุดดินไป เดินเร็ว รอยเทา

จิกปลายลง

มีอาการแข็งกระดาง

ทําอยางเครงเครียด

เขมแข็ง แตไมสมํ่าเสมอ

ชอบอาหารที่ไมประณีต

มีรสเปรี้ยว

ความโกรธ ความผูกโกรธ 

ความลบหลูความดีเสมอ 

ความริษยา ความตระหนี่

เดินสายยกและวางเหมือน

คนสะดุงตกใจรอยเทา

หนักทางสน

มีอาการซุมซาม

มักทําไมละเอียดลออ

งุมงาม ไมสมํ่าเสมอ และ

ไมมีกฎเกณฑ

ไมชอบรสอะไรที่แนนอน

หดหู เซื่องซึม ความ

ฟุงซาน รําคาญใจ ความ

สงสัย ความยึดถือมั่นดวย

สําคัญผิด ความไมปลอย

วาง



อุบายวิธีของพระพุทธเจาในการแสดงธรรมตามจริต ๖ ๏ พระครูประสิทธิ์ภาวนาวิสุทธิ์ (พรชัย สุกธมฺโม/ประสิทธิ์สุขสันต)  ๓๕

ตารางที่ ๒ ตารางแสดงคุณสมบัติเฉพาะของคนแตละจริตที่ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค (ตอ)

ลักษณะเดน ราคจริต/ศรัทธาจริต โทสจริต/พุทธิจริต โมหจริต/วิตกจริต

กุศลธรรมสําหรับคน

ศรัทธาจริต พุทธิจริต

อกุศลธรรมสําหรับ

วิตกจริต

ความเสียสละเด็ดขาด

ความใครเห็นพระอริยเจา

ทั้งหลาย ความใครฟง

พระสัทธรรม ความมาก

ไปดวยปราโมทยไมโออวด 

ไมมีมารยาท ความเลื่อมใส

เปนผูวางาย มีมิตรดี รูจัก

ประมาณในการบริโภค 

ความมีสติสัมปชัญญะ 

ความหมั่นประกอบ

ความเพียรโดยแยบคาย 

ความสังเวช

มากไปดวยการพูด ยินดี

ในหมูคณะ ไมยินดีใน

การภาวนา มีการงานไม

แนนอน กลางคืนเปนควัน

กลางวันเปนไฟ ความคิด

พลาน

นอกจากนี้พระพุทธองคยังไดตรัสแนะนําธรรมที่

เหมาะกับบุคคลจริตตางๆ อันเปนอุบายที่ดีตอการปฏิบัติ

ธรรมดังนี้ “ยอมตรัสอสุภกถาแกบุคคลราคจริต ตรัสการ

เจริญเมตตาแกบุคคลโทสจริต ยอมทรงแนะนําบุคคล

โมหจริตใหดํารงอยูในการเลาเรียน การไตถาม การฟง

ธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล การอยูรวมกับ

คร ูยอมตรสัอานาปานสตแิกบคุคลวติกจรติ ตรสับอกนมิติ

ที่นาเลื่อมใสความตรัสรูชอบของพระพุทธเจา ความเปน

ธรรมดีแหงพระธรรม การปฏิบัติชอบของพระสงฆ และ

ศลีของตนแกบคุคลศรทัธาจรติ ยอมตรสันมิติแหงวปิสสนา 

มีอาการไมเที่ยง มีอาการเปนทุกขมีอาการเปนอนัตตาแก

บุคคลญาณจริต” (ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐, ขุ.จู. (ไทย)

๓๐/๘๕/๓๐๔) และ ในคัมภีรวิมุติมรรคและในคัมภีร

วิสุทธิมรรค ไดกลาวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับบุคคลจริต

ตางๆ ไว ซึ่งจะนํามาศึกษาเปรียบเทียบกันไดดังตารางนี้



๓๖  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐

ตารางที่ ๓ กรรมฐานที่เหมาะสมกับจริต แยกตามคัมภีรท่ีกลาวอางไว

จริต พระไตรปฎก วิมุตติมรรค วิสุทธิมรรค

ราคจริต

โทสจริต

โมหจริต

สัทธาจริต

ญาณจริต/พุทธิจริต

วิตกจริต

อสุภกรรมฐาน

เมตตา

การเรียน ไตถาม ฟงธรรม

ตามกาล การสนทนาธรรม

ตามกาล การอยูรวมกับครู

อนุสสติ ๔ พุทธานุสสติ

ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ

ศีลานุสสติ

นิมิตแหงวิปสสนามีอาการ

ไมเที่ยง เปนทุกขเปน

อนัตตา

อานาปานสติ

อสุภสัญญา ๑๐ และ

กายคตาสติ ไมควรเจริญ

อัปปมัญญา ๔

ผูมีอินทรียออนควรเจริญ

อัปปมัญญา ๔ หรือ

วัณณกสิณ ผูมีอินทรียแก

ควรฝกอรูปกรรมฐาน แต

ไมควรเจริญอสุภสัญญา ๑๐

การทําการศึกษา

พระธรรม ฟงธรรมตาม

กาล ควรอยูกับอาจารย 

(หากมีปญญาแลว) ควร

เจริญมรณสติ และจตุธาตุ

ววัฏฐาน

อนุสสติ ๖ เพิ่ม

จาคานุสสติ และ

เทวตานุสสติ

จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเร

ปฏิกูลสัญญามรณสติ และ

อุปสมานุสสติ

อานาปานสติ

อสุภสัญญา ๑๐ และ

กายคตาสติ

พรหมวิหาร ๔ และ

วัณณกสิน ๔

อานาปานสติ

อนุสสติ ๖ เพิ่ม จาคานุส

สติ และเทวตานุสสติ

จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเร

ปฏิกูลสัญญา มรณสติ 

และอุปสมานุสติ

อานาปานสติ



อุบายวิธีของพระพุทธเจาในการแสดงธรรมตามจริต ๖ ๏ พระครูประสิทธิ์ภาวนาวิสุทธิ์ (พรชัย สุกธมฺโม/ประสิทธิ์สุขสันต)  ๓๗

๒. อุบายวิธีในการแสดงธรรมของ   
 พระพุทธเจา

อุบายวิธี คือ กลวิธี หรือ วิธีการ ในที่นี้ อุบายวิธี

ในการแสดงธรรม หมายถงึวธิกีารอนัชาญฉลาด หรอือบุาย

ที่ฉลาด เพื่อที่จะแสดงธรรมแลวกอใหเกิดประโยชนตอ

ผูฟงดวยประการสําคัญ

จดุมุงหมายในการแสดงธรรมของพระพทุธเจา คอื 

๑)  เพื่อใหผูฟงรูแจงเห็นจริงในสิ่งที่ควรรูควร

เห็นเทาที่จําเปนเพื่อการดับทุกขสําหรับผูฟงนั้น ซึ่ง

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสเปรียบเทียบธรรมะที่พระพุทธ-

องคทรงรูเหมือนกับใบไมในปา แตธรรมะที่พระพุทธองค

ตรัสสอนนั้น เปรียบเทาใบไมในกํามือพระพุทธองคตรัสวา 

ภิกษุทั้งหลายสิ่งที่เรารูแลวแตมิไดบอกเธอมีมาก 

เพราะเหตุใดเราจึงมิไดบอก เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน 

ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความ

เบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด ไมเปนไป

เพื่อดับทุกข ไมเปนไปเพื่อสงบระงับ ไมเปนไปเพื่อความรู

ยิ่ง ไมเปนไปเพื่อตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพาน เพราะเหตุ

นั้นเราจึงไมไดบอก สวนสิ่งที่เราบอกคือ นี้ทุกข นี้เหตุ

แหงทุกข นี้ความดับทุกข นี้ทางเดินใหถึงซึ่งความดับทุกข 

เหตุที่เราบอกเพราะ สิ่งนี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหง

พรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อความคลาย

กําหนัด เพื่อดับทุกข เพื่อสงบระงับ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อ

ตรัสรู เพื่อนิพพานเพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายพึงทําความ

เพียรเพื่อความรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้เหตุ

แหงทุกข นี้ความดับทุกข นี้ทางเดินใหถึงซึ่งความดับทุกข 

(ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓)

๒) เพือ่ใหผูฟงรูเหตผุลสามารถตรติรองตามเหน็

จริงไดดวยตนเองดังที่พระพุทธองคตรัสวา 

ภกิษทุัง้หลาย แมวาภกิษจุะพงึจบัชายสงัฆาฏขิอง

เรา ติดตามรอยเทาเราไปขางหลัง แตภิกษุนั้นยังมีความ

ละโมบ กําหนัดยินดีอยางแรงกลาในกาม มีจิตพยาบาท 

คิดประทุษราย หลงลืมสติไมรูตัว มีจิตไมตั้งมั่น กระสับ

กระสาย ไมสํารวมอินทรีย แทจริงแลว ภิกษุนั้นก็ยังได

ชื่อวา อยูหางไกลเรา เราก็หางไกลจากภิกษุนั้น นั่นเปน

เพราะภิกษุนั้นยังไมเห็นธรรม เมื่อไมเห็นธรรมชื่อวาไม

เห็นเรา ภิกษุทั้งหลาย แมถาภิกษุอยูหางไกลเราถึง ๑๐๐ 

โยชน แตภิกษุนั้นไมมีความละโมบ ไมกําหนัดยินดีอยาง

แรงกลาในกาม มจีติไมพยาบาท ไมคดิประทษุราย มสีตมิัน่ 

มีความรูสึกตัว มีจิตตั้งมั่นแนวแน สํารวมอินทรีย แทจริง

แลว ภิกษุนั้นก็ชื่อวาอยูใกลตัวเรา เราก็อยูใกลภิกษุนั้น 

นัน่เปนเพราะภกิษนุัน้เหน็ธรรม แมเหน็ธรรม ชือ่วาเหน็เรา 

(ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๒/๔๖๕)

๓) ทรงแสดงธรรมเปนมหัศจรรย สามารถยัง

ผูปฏบิตัติามใหไดรบัผลแหงการปฏบิตัติามสมควรแกกาํลัง

ของตน

อุบายวิธีในการแสดงธรรมของพระพุทธเจา สรุป

ไดดังนี้

๑. ทรงใชทสพลญาณ พระองคทรงบําเพ็ญ

พุทธกิจในตอนเชา คือ เวลากอนสวางทรงตรวจดูสัตว

โลกท่ีสามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรด เชน 

มัฏฐกุณฑลีมาณพ ชาวเมืองสาวัตถี เมื่ออายุ ๑๖ ป ได

ลมปวยหนักดวยโรคผอมเหลืองจนใกลถึงแกกรรม วันนั้น

พระพุทธเจาเสด็จออกจากพระมหากรุณาสมาบัติ ทรง

เล็งดูโลกดวยพุทธจักษุ (ทสพลญาณ) ทรงทราบอัธยาศัย

ของมัฏฐกุณฑลีมาณพแลว จึงเสด็จไปโปรด ทรงเปลง

พระรัศมีเขาไปทําใหเขาเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธเจา

จนถงึแกกรรม ในทีส่ดุแลวกไ็ดไปบังเกดิในเทวโลก (ข.ุธ.อ.

๑/๓๒-๓๔) ทั้งนี้เพราะมัฏฐกุณฑลีมีความเลื่อมใสศรัทธา

อยางแรงกลาในพระพุทธองค (ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๙๙-

๒๐๐/๑๙๙-๒๐๐) จัดเปนผูมีศรัทธาจริต

๒. ทรงใชโกศล ๓ พระองคทรงมีความฉลาดใน

โกศล ๓ คือ (๑) อายโกศล ความฉลาดในความเจริญ (๒) 

อปายโกศล ความฉลาดในความเสือ่ม และ (๓) อปุายโกศล 



๓๘  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐

ความฉลาดในอุบายแหงความเจริญและความเสื่อม ดังนั้น

จงึทรงนาํมาใชเปนอบุายวิธใีนการแสดงธรรมตางๆ ไดเปน

อยางดกีลาวคอื พระพทุธองคตรสัสอนทางแหงความเสือ่ม 

เชน อบายมุข สอนทางแหงความเจริญเชน บุญกิริยาวัตถุ 

๑๐ และตรัสสอนอุบายวิธีแหงความเจริญเสมอ

๓. ทรงใชเทศนาวิธี ๔ พระองคทรงมีพุทธลีลา

ในการสอนหรือเทศนาวิธีที่ดี (ท.ีสี. (ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑)

คือ (๑) สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด คือจะสอนอะไร ก็

ชี้แจงจําแนกแยกแยะอธิบายและแสดงเหตุผลใหชัดเจน 

จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูใหเห็น

กับตา (๒) สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ

สิ่งใดควรนําไปปฏิบัติ ก็แนะนําหรือบรรยายใหซาบซ้ึงใน

คุณคา มองเห็นความสําคัญที่จะตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจ

ยอมรับ อยากลงมือทํา หรือนําไปปฏิบัติ (๓) สมุตเตชนา 

เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือปลุกเราใจใหกระตือรือรน

เกดิความอตุสาหะ มกีาํลงัใจแขง็ขนั มัน่ใจทีจ่ะทาํใหสาํเรจ็

ลงได สูงาน ไมหวั่นระยอ ไมกลัวเหนื่อย ไมกลัวยาก (๔) 

สัมปหังสนา ปลอบประโลมใจใหสดชื่นราเริง คือบํารุงจิต

ใหแชมชื่นเบิกบาน โดยชี้ใหเห็นผลดีคือคุณประโยชนที่จะ

ไดรบั หรอืความกาวหนาในผลสาํเรจ็ย่ิงๆ ขึน้ไป ทาํใหผูฟง

มีความหวัง ราเริง เบิกบานใจ

รปูแบบลักษณะตางๆ ของอบุายวิธทีีพ่ระพทุธองค

ทรงใชเทศนาวิธีในการสอนมีหลายแบบ ดังนี้

๑. การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ 

การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และการเลานิทาน

ประกอบ ชวยใหเขาใจความไดงายและชดัเจน ดงัเชน เรือ่ง

ที่พราหมณทะเลาะกันดวยยึดความเห็นของตนเทานั้นวา

ถูก พระพุทธเจาตรัสวา ผูที่รูเห็นอะไรแงมุมเดียว ไมแคลว

ทีจ่ะทะเลาะกนั ดุจตาบอดคลาํชาง แลวเลาเรือ่งคนตาบอด

ใหฟงวา คนตาบอดที่คลําหัวชางกราบทูลวา ชางรูปราง

เหมือนหมอ ที่คลําหูชางทูลวา เหมือนกระดง ที่คลํางาชาง

กราบทลูวา เหมอืนลกูศร ทีค่ลาํงวงชางกราบทลูวา เหมอืน

งอนไถ ท่ีคลําตัวชางกราบทูลวา เหมือนฉางขาว ที่คลํา

เทาชางกราบทูลวาเหมือนเสา ท่ีคลําหลังชางกราบทูลวา

เหมือนแผนหิน ท่ีคลําโคนหางชางกราบทูลวาเหมือนสาก 

ท่ีคลําปลายหางกราบทูลวาเหมือนไมกวาด เปนตน (ขุ.อุ. 

(ไทย) ๒๕/๕๔/๒๘๙-๒๙๔)

๒. การเปรียบเทียบดวยอุปมา ทําใหเรื่องที่

ลึกซ้ึงเขาใจยากปรากฏความหมายเดนชัดออกมาและ

เขาใจงายขึ้น เชน ตรัสสอนราหุลวา ราหุลเห็นนํ้าที่

เราเหลือไวในภาชนะหนอยหนึ่งไหม ราหุลตอบวาเห็น

พระเจาขา ตรัสตอไปวา ดูกอนราหุล คนที่พูดเท็จทั้ง

ที่รู มีความดีเหลืออยูนอย ดุจนํ้าในภาชนะนี้แหละ 

(ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๘/๑๑๗) หรือที่พระองคแสดงธรรม

เปรยีบเทยีบการปฏบัิตธิรรมเหมอืนการดดีพณิทีข่งึสายพณิ

ตงึหรอื หยอนเกนิไปยอมไมไพเราะ แตถาขงึพอเหมาะกจ็ะ

มเีสยีงไพเราะ การปฏบัิตธิรรมอปุมาดงัสายพณินี ้พระโสณ

ะโกวิสิะเขาใจและเริม่ทาํความเพยีรใหพอด ีปรบัอนิทรยี

ใหสมํ่าเสมอ ไมนานนักทานก็ไดบรรลุอรหัตตผล (วิ.มหา.

(ไทย) ๕/๒๔๓/๗-๘)

๓. การใชอุปกรณหรือสื่อในการแสดงธรรม 

พระองคทรงใชสือ่ทกุอยางทีอ่ยูใกลตวัมาแสดง เชน ขณะที่

เดนิไปในปาแหงหนึง่ มพีระสงฆหมูใหญตามเสดจ็ พระองค

ทรงหยิบใบไมขึ้นมากําหนึ่งตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา เห็น

ใบไมในมอืตถาคตไหม เหน็พระเจาขา พระสงฆตอบพรอม

กัน หรือทรงแสดงนางอัปสรแกพระนันทะ หรือแสดงฤทธิ์

แกเหลาชฎิล เปนตน นี่คือการใชสื่อที่ใกลตัวสอน

๔. การทําเปนตัวอยาง หรือสาธิตใหดู วิธีแสดง

ที่ดีที่สุดอยางหนึ่ง โดยเฉพาะเกี่ยวกับจริยธรรม คือการทํา

เปนตวัอยาง เชน ทรงพยาบาลภกิษไุขและตรสัตอนหนึง่วา 

ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไมมีบิดามารดา ผูใดเลาจะพยาบาล

พวกเธอ ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง ใครเลาจักพยาบาล 

ผูใดจะพึงอุปฏฐากเรา ขอใหผูนั้นพยาบาลภิกษุอาพาธเถิด 

(วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๐)



อุบายวิธีของพระพุทธเจาในการแสดงธรรมตามจริต ๖ ๏ พระครูประสิทธิ์ภาวนาวิสุทธิ์ (พรชัย สุกธมฺโม/ประสิทธิ์สุขสันต)  ๓๙

๕. การเลนภาษา เลนคาํและใชคาํในความหมาย

ใหม ซึ่งเปนเรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับ

ปฏิภาณ เชน กรณีของเวรัญชพราหมณ พระพุทธเจาตรัส

วา พระองคก็เปนชาวนาเหมือนกัน โดยมีศรัทธาเปนพืช 

มีความเพียรเปนฝน มีปญญาเปนแอกและไถ มีหิริเปน

งอนไถ มใีจเปนเชอืก มสีตเิปนผาลและประตกั มกีารสาํรวม

กายวาจาใจ ดายหญาดวยคําสัตย มีโสรัจจะชวยใหการ

ทํางานสําเร็จ และผลของการทํานาคือ อมตะ (สํ.ส. (ไทย) 

๑๕/๑๙๗/๒๘๓-๒๘๕)

๖. อุบายวิธีการเลือกคน และการปฏิบัติราย

บคุคล การเลอืกคนเปนอบุายสําคญัในการเผยแผพระพทุธ-

ศาสนา ไดแก การเริม่ตนทีบ่คุคลซึง่เปนประมขุหรอืหวัหนา

ของชุมชนนั้นๆ เพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาเชนครั้ง

ตรัสรูแลวก็เลือกที่จะโปรดปญจวัคคียกอน เพราะทรงเห็น

วาพวกเขามพีืน้ฐานความศรทัธาเปนทนุเดมิอยูแลว งายตอ

การทําความเขาใจคําสอนของพระองค และตอมาก็สอน

ชายหนุมท่ีชือ่วายสกลุบตุร ซึง่เปนบตุรของเศรษฐแีละผูนาํ

ของชายหนุมในชุมชนนั้น เพราะพระองคทรงเล็งเห็นวา

ปญจวัคคียและยสกุลบุตรนี้ จะเปนสาวกที่จะชวยในการ

เผยแผคาํสอนไดมากครัน้เมือ่เสดจ็เขาแควนมคธกไ็ดโปรด

ชฎลิ ๓ พีน่องพรอมบรวิารทัง้พนั เริม่ตนดวยชฎลิคนทีเ่ปน

พี่กอน แลวนําชฎิลเหลานี้ผูกลายเปนพระสาวกแลวเขาสู

นครราชคฤห ประกาศธรรม ณ พระนครนั้น หลังจากนั้น

ก็ไดพระราชาเปนสาวก นี้เปนการแสดงใหเห็นถึงหลักการ

เผยแผพระพุทธศาสนาของพระองค ดวยพระปรีชาญาณ

อยางแทจริง เพราะพระองคทรงรูจักเลือก ที่จะหาแกนนํา

ในการเผยแผธรรมของพระองค จากบุคคลท่ีเปนหวัหนาใน

ชุมชนนั้นๆ

๗. การรูจักจังหวะและโอกาส พระพุทธองค

รูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชนในการสอน

ธรรมะอยางไดผลทรงแสดงใหเห็นถึงพุทธวิธีในการสอนที่

พระองคทรงปฏบิตัติอบคุคลระดบัตางๆ ไดด ีการสอนแบบ

นี้พระองคจะทรงดําริถึงความเหมาะสม ความพรอมของผู

ทีจ่ะรบัฟง ตลอดจนถงึเหตกุารณทีเ่หน็วาเหมาะสม ในการ

ท่ีจะแสดงธรรมหรือบัญญัติขอปฏิบัติตางๆ เชน กรณีของ

การบัญญัติพระวินัยแตละขอ พระองคก็จะตองมีมูลเหตุ

ของความผิดที่เกิดขึ้นเสียกอน แลวจึงสอนโทษที่เกิดจาก

การลวงละเมิด หลังจากนั้นก็จะบัญญัติสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ

หรือที่ควรปฏิบัติ ซึ่งตอมาเรียกวาพระวินัย เชน กรณีของ

พระสุทินที่ตองอาบัติปาราชิก ดวยการเสพเมถุนธรรมกับ

อดีตภรรยาของตน ตอมาพระองคก็ไดทรงบัญญัติ ในเรื่อง

ความผิดที่ประพฤติแลวขาดจากความเปนพระขอที่ ๑ 

อีกกรณีหนึ่งที่แสดงถึงการรูจักใชจังหวะและโอกาสของ

พระพทุธองคกค็อื ในเรือ่งของการสงัคายนา เมือ่ครัง้ยงัทรง

พระชนมอยูมภีกิษหุลายรปูเขาไปทลูแสดงความประสงคให

พระองคทําสงัคายนา แตกาลเวลายงัไมสมควรจงึตรสัหาม

เสยี แตเมือ่มเีหตกุารณเกดิขึน้ตอลทัธอิืน่ๆ ทีม่กีารแตกแยก

เพราะครอูาจารยสิน้ไป และทรงเหน็วาถงึเวลาแลว โดยการ

อางตัวอยางจากลัทธิตางๆ และเหตุปจจัยที่เหมาะสม จึงมี

มติใหภิกษุไดทําสังคายนา โดยทรงชี้ใหเห็นถึงความสําคัญ

ของพระธรรมวินัย และไดทรงมอบหมายใหภิกษุมีพระ

สารีบุตร เปนตน ไดทําการสังคายนาในโอกาสที่เหมาะสม

๘. ความยดืหยุนในการใชอบุายวธิ ีดงัพระพทุธ-

พจนท่ีวา “เรายอมฝกบุคคลดวยวิธีละมุนละไมบาง ดวย

วิธีรุนแรงบาง ดวยวิธีที่ ท้ังละมุนละไมและทั้งรุนแรง

ปนกันไปบาง และถาฝกไมไดก็ฆาเสีย”(องฺ.จตุก. (ไทย) 

๒๖/๑๑๑/๑๖๙) ซึ่งในกรณีการฆาของพระองคนั้นเปน

การฆาในอริยวินัย หมายถึงการไมเอาใจใสตอบุคคลที่ไมมี

ความสนใจในธรรมจึงฆาเสีย คือปลอยใหหลนไปสูหนทาง

ท่ีไมดี เพราะสาเหตุจากการไมสนใจของบุคคลนั้น วิธี

การสอนนี้เปนการแสดงถึงการรูจักผอนหนักผอนเบาของ

พระพุทธองคในการใชวิธีสอนบุคคลในระดับตางๆ 

๙. การลงโทษและการใหรางวัล การลงโทษใน

ท่ีนี้คือ การลงโทษซึ่งมีบทบัญญัติความประพฤติอยูแลว



๔๐  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐

ทั้งในทางธรรมและวินัย การใหรางวัลคือการแสดงธรรม

ไมกระทบกระทัง่ ไมรกุรานใคร แตเปนการกลาวสรรเสรญิ

ในการกระทําที่ถูกตอง และถือวาเปนตัวอยางแกผูอื่นดวย

ในเร่ืองของการลงโทษ เชน การลงพรหมทัณฑตอพระฉันนะ

ซึ่งมีความเยอหยิ่งวาตนเองเปนผูอุปฏฐากพระพุทธเจา

ในสมัยที่ยังทรงพระเยาวจนกระทั่งออกบวช เปนเหตุให

พระฉนันะไมยอมปฏบิตัติามคําสัง่สอนของครอูาจารย ดวย

เหตุนี้เพื่อใหพระฉันนะรูจักสํานึกในการกระทําของตนเอง 

พระพุทธเจาจึงตรัสใหมีการลงพรหมทัณฑดวยการไมให

ผูใดพูดคุย หรือกลาวตักเตือนอะไรเลยแกพระฉันนะ โดย

ตรัสกับพระอานนทกอนที่จะเสด็จปรินิพพานวา “อานนท 

เมือ่เราลวงไป สงฆพงึลงพรหมทณัฑแกภกิษฉุนันะ ดวยการ

ทีว่า แมภกิษฉุนันะจะพงึพดูไดตามตองการ แตภกิษไุมพงึวา

กลาวตักเตือนพรํ่าสอนเธอ”(ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๕)  

สวนการใหรางวัลของพระพุทธองคนั้นที่ปรากฏเดนชัดก็

คอื การตรสัยกยองในความเปนเลศิในดานตางๆ ท่ีเรยีกวา

เปน “เอตทัคคะ” เชนกรณียกยองพระสารีบุตรวามีความ

เปนเลศิในดานผูมปีญญามาก มคีวามเขาใจอรรถแหงธรรม

ทีล่ะเอยีดลึกซึง้ได โดยเปรยีบพระสารบีตุรเหมอืนเสนาบดี

ทีม่คีวามรอบรูไดอยางสงูสดุ ถงึแมวาพระพทุธเจาจะทรงใช

การชมเชยยกยองบาง ก็เปนไปในรูปการยอมรับคุณความ

ดีของผูนั้น เปนการกลาวชมโดยธรรมใหเขามั่นใจในการ

กระทาํความดขีองตน แตไมใหเกดิเปนการเปรยีบเทยีบขม

คนอื่นลง บางทีทรงยกยองเพื่อใหถือเปนตัวอยางหรือเพื่อ

แกความเขาใจผิด ใหตั้งทัศนคติที่ถูก

๑๐.  อุบายวิธีการแกปญหาเฉพาะหนา ปญหา

เฉพาะหนาที่ เกิดขึ้นตางครั้งตางคราวยอมมีลักษณะ

แตกตางกันไปไมมีที่สุด การแกปญหาเฉพาะหนายอมตอง

อาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถในการประยุกตหลักการ 

วิธีการ และเทคนิควิธีการตางๆ มาใชใหเหมาะสมเปน

เรื่องราวเฉพาะคราวไป (เสฐียรพงษวรรณปก, ๒๕๔๐: 

๕๕-๖๐) เชนกรณีของครอบครัวพราหมณที่อยูในเมือง

ราชคฤห ฝายสามีนับถือศาสนาพราหมณแตภรรยานับถือ

พระพุทธศาสนา และภรรยาก็สรรเสริญแตพระพุทธคุณ

อยูตลอดเวลา จนสามไีมพอใจ คอยพดูวารายพระพทุธเจา

ตางๆ นานา จนกระทั่งอยูมาวันหนึ่งภรรยาทําอาหารหลน 

แลวเปลงอุทานดวยคําพูดท่ีแสดงออกถึงความเคารพตอ

พระพุทธเจา พราหมณเกิดความไมพอใจยิ่งนกั จึงไปเพื่อ

ท่ีจะเอาชนะดวยการถามใหพระพุทธเจาจนปญญาในการ

ตอบปญหาวา “บุคคลกําจัดอะไรไดจึงอยูเปนสุข กําจัด

อะไรไดจึงไมเศราโศก ขาแตพระโคดม พระองคทรงพอ

พระทัยการกําจัดธรรมอยางหนึ่งคืออะไร” พระพุทธเจา

ทรงใชกลวิธีแกไขปญหาเฉพาะหนาดวยการตรัสตอบวา 

“บคุคลกาํจดัความโกรธไดจงึอยูเปนสขุ กาํจัดความโกรธได

จึงไมเศราโศก พราหมณ พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญการ

กําจัดความโกรธ ซึ่งมีรากเหงาเปนพิษ มียอดหวาน เพราะ

บุคคลกาํจัดความโกรธนัน้ไดแลว จงึไมเศราโศก” หลงัจาก

ที่พระพุทธเจาตรัสแกปญหาจบ พราหมณจึงเกิดความ

เลือ่มใสและยอมรบัท่ีจะเปนสาวกของพระองค (ส.ํส. (ไทย) 

๑๔/๑๘๗/๒๖๔)  ซ่ึงเนือ้หาในการตรสัตอบปญหาโดยการ

แกไขปญหาเฉพาะหนากับพราหมณ แสดงถงึลกัษณะความ

เปนบรมครูของพระพุทธองคอยางหาใครเปรียบได

๔. ทรงใชอนปุพุพกิถา จตรุารยิสจั พระพทุธเจา

เมื่อจะทรงแสดงธรรมโปรดคฤหัสถผูมีอัธยาศัยสามารถที่

จะบรรลุธรรมพิเศษ จะทรงแสดงธรรมอนุปุพพิกถากอน 

อันประกอบดวยเรื่องทานคือการเสียสละแบงปน, เรื่อง

ศีลคือความประพฤติที่ถูกตองดีงาม, เรื่องสวรรคคือความ

สขุความเจรญิและผลทีน่าปรารถนาอนัเปนสวนดขีองกาม, 

เรือ่งโทษแหงกามคอืขอบกพรองของกามพรอมทัง้ผลรายท่ี

สบืเนือ่งมาแตกาม, อานสิงสแหงการออกจากกามคอื ผลดี

ของการไมหมกมุนเพลดิเพลนิตดิอยูในกามและใหมฉีนัทะ

ที่จะแสวงหาความดีงามและความสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นไป 



อุบายวิธีของพระพุทธเจาในการแสดงธรรมตามจริต ๖ ๏ พระครูประสิทธิ์ภาวนาวิสุทธิ์ (พรชัย สุกธมฺโม/ประสิทธิ์สุขสันต)  ๔๑

เปนการทําจิตใหพรอมที่จะรับธรรมพิเศษ ดุจผาที่ซักฟอก

สะอาดดีแลวควรรับนํ้ายอมตางๆ ดวยดี ตอจากนั้นจึงตรัส

แสดงอริยสัจ ๔ เพื่อใหเขาถึงธรรม บรรลุธรรมตามสมควร

แกบุคคล ดังเรื่องที่ทรงแสดงโปรดยสกุลบุตร มารดาบิดา

และภรรยาเกาของทาน ในพรรษาแรกที่ทรงจําท่ีปาอิสิป

ตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ซึ่งพระธรรมเทศนาที่

ทรงแสดงในลักษณะเชนนี้ เรียก สามุกกังสิกเทศนา (วิ.ม. 

(ไทย) ๔/๒๗/๓๒) หรือเชนที่ตรัสกับพราหมณกูฏทันตะ 

(ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๔/๑๔๙)

๕. ทรงจาํแนกธรรมสอนตามจรติ พระองคทรง

จาํแนกธรรมทีเ่หมาะกบัจรติของบคุคลนัน้ๆ เชน รปูนนัทา

ภิกษุณีที่เปนบุคคลราคจริตหลงใหลในรูปสวยงามพระ

พุทธองคทรงเนรมิตหญิงที่งามดุจเทพธิดาใหเห็น แลว

เนรมิตใหหญิงนั้นคอยๆแกชราลงไปเรื่อยๆ และในที่สุดก็

ตายกลายเปนศพขึ้นอืด เนาเหม็น เต็มไปดวยหมูหนอน 

นางไดเหน็แลวเกดิสลดใจ ไมยนิดใีนซากศพ เกดิความเบือ่

หนายในรูป พระองคจึงแสดงธรรมแกนางวา “นันทา เธอ

จงดูรูปกายที่กระสับกระสาย ไมสะอาด เนาเปอย ไหลเขา

ไหลออกอยู ที่พวกคนเขลา พากันปรารถนายิ่งนัก เธอจง

อบรมจิตใหเปนสมาธิ มีอารมณเดียวดวยอสุภสัญญาเถิด 

รปูนีเ้ปนฉนัใด รปูของเธอกเ็ปนฉนันัน้ รปูของเธอเปนฉนัใด

รูปนี้ก็เปนฉันนั้น เมื่อเธอพิจารณาเห็นรูปอยูอยางนี้ มิได

เกียจครานทั้งกลางวันกลางคืนแตนั้นก็จะเบื่อหนาย อยู

ดวยปญญาของตน” (ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๔๓/๕๓๙-๕๔๒) 

เมื่อนางไดพิจารณาอสุภกรรมฐาน ยกจิตขึ้นสูวิปสสนา

ดวยการเห็นตามความเปนจริงของกาย จึงเกิดความ

เบื่อหนาย คลายความกําหนัดยินดี และหลุดพนเปน

พระอรหันตพระพุทธองคทรงสอนมานัตถัทธพราหมณ

ซึ่งเปนบุคคลโมหจริตมีมานะสูงไมเคารพนพนอบใครให

มีสัมมาทิฏฐิและขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ทรงสอน

จูฬปนถกซึ่งเปนบุคคลศรัทธาจริตใหบรรลุอรหัตตผล ทรง

สอนโกญฑัญญะซึ่งเปนบุคคลพุทธิจริตใหบรรลุอรหัตตผล

ทรงสอนพระเจาอชาตศตัรซูึง่เปนบคุคลวติกจรติใหมสีมัมา

ทิฏฐิและประกาศตนเปนอุบาสกผูถึงพระรัตนตรัยเปน

สรณะ เปนตน นอกจากนีพ้ระพทุธองคยงัไดตรสักรรมฐาน

ทีเ่หมาะกบับคุคลในแตละจรติอนัเปนอบุายทีด่ ีซึง่ไดกลาว

แลวในสวนขางหนา

เมื่อพระพุทธองคทรงมีอุบายวิธีที่ดีไปใชกับการ

แสดงธรรมตามจรติ ๖ จงึไดรบัผลเปนอยางด ีทาํใหสามารถ

บรรลุวัตถุประสงคเพื่อตอบสนองผลการแสดงธรรมที่จะ

นําไปสูความเจริญกาวหนา และประสิทธิผลของผูฟง ซึ่ง

มีจุดหมายคือ (๑) เพื่อใหผูฟงรูแจงเห็นจริงในสิ่งที่ควรรู

ควรเห็น (๒) เพื่อใหรูเหตุผลท่ีผูฟงสามารถตริตรองแลว

ตามเห็นไดดวยตนเอง (๓) เพื่อใหไดรับประโยชนจากการ

ศึกษาและปฏิบัติ อันนําไปสูเปาหมายคือ การบรรลุมรรค 

ผล นิพพานในที่สุด 

๓. ประยุกตอุบายวิธีของพระพุทธเจาใน 
 การแสดงธรรมตามจริต ๖ มาใชกับ  
 สังคมไทยในปจจุบัน

๑.  เมื่อจะไปแสดงธรรมสั่งสอนใครหรือบุคคล

กลุมใด ใหศึกษาชีวประวัติ ภูมิหลังของบุคคลกลุมนั้น 

ตลอดทั้งทัศนคติ การศึกษา วัฒนธรรมประเพณี สภาพ

แวดลอมทางสงัคม เวลา สถานที ่เปนตน เพือ่จะรูนสิยัความ

ประพฤติ พื้นฐานความรู ตลอดถึงวัฒนธรรมประเพณี เมื่อ

รูขอมูลแลวก็นํามาวิเคราะห เพื่อเลือกหลักธรรมที่เหมาะ

แกจริตของเขาเหลานั้นผูฟงก็จะใหความสนใจ เพราะมี

ความรูสกึวา เขาไดรบัฟงสิง่ทีเ่ปนประโยชนตอตวัเขา ชวน

ใหนําไปปฏิบัติ กอใหเกิดผลดีตอเขาไดเปนอยางดี 

ตัวอยางเชน พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแก

ปญจวัคคีย ก็ทรงทราบวาบุคคลกลุมนี้มีความเชื่อมั่นใน

ลักษณะมหาบุรุษ ทุกคนตางก็ศึกษาจบไตรเพท มีนิสัย



๔๒  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐

ชอบปฏิบัติเครงครัด บําเพ็ญตบะทรมานตน พระพุทธองค

จึงทรงแสดงธรรมโปรด โดยทรงแสดงโทษของการปฏิบัติ

สุดโตง ๒ ทาง คือ การบําเรอตนใหเปนสุขทางกาม และ

การปฏิบัติตนเครงครัดทรมานรางกายใหลําบากดวยวิธี

การตางๆ วาทั้งสองทางนี้ไมใชหนทางบรรลุธรรม ไมใช

ทางพนทุกข และพระองคก็เคยปฏิบัติมาแลว จากนั้นทรง

แสดงทางสายกลางอันประกอบดวยองค ๘ และอริยสัจ ๔ 

จนโกญฑัญญะไดบรรลุธรรมขั้นโสดาบันและเมื่อทรงเห็น

วาอุปนิสัยพรอมที่จะบรรลุธรรมชั้นสูง จึงทรงแสดงอนัต-

ตลักขณสูตร ปญจวัคคียก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันต (สํ.ข. 

(ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔-๙๖)

กลุมชฎิลสามพี่นอง ทานเหลานี้บวชเปน ษี

บาํเพญ็ตบะ บูชาไฟ นบัถอืไฟวาเปนสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์พระพทุธ-

องคจึงทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับไฟ แตเปนไฟภายในที่มีพิษ

รายแรง คือ ไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ ไฟเหลานี้

มีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมากกวาไฟภายนอกที่บูชา สามารถ

เผาผลาญทุกสิ่งอยางได ทรงใหดับไฟเหลานี้เสีย ก็จะดับ

ทุกขทั้งปวงได มีชีวิตที่เปนสุข

ตัวอยางอื่นๆ เชน พระวักกลิที่มีความใครยินดี

ในรูปกายของพระพุทธเจา ซึ่งจัดเปนบุคคลราคะจริตหรือ

จดัวาเปนรปูปปมาณกิา (ศรทัธาเลือ่มใสในรปู) พระพทุธองค

ทรงแสดงธรรมเรือ่งขนัธ ๕ ทีต่กอยูในอาํนาจของไตรลกัษณ 

คอื ไมเทีย่ง เปนทกุข ไมใชตัวตน ไมสามารถบงัคบับัญชาให

เปนไปตามปรารถนาไดในที่สุดพระวักกลิก็ละคลายความ

ยดึมัน่ถอืมัน่ บรรลซุึง่อรหตัตผล (ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗-

๑๖๓)

๒. ตั้งจิตประกอบดวยเมตตาจักแสดงธรรมเพื่อ

ประโยชนแกผูฟงอยางยิง่ แลวแสดงธรรมไปโดยลาํดบัจาก

ส่ิงที่รูเห็นไดงายไปสูสิ่งที่รูเห็นไดยากขึ้น ยกเหตุผลแสดง

ใหเขาใจ ไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอื่น และไมแสดง

ธรรมเพราะเห็นแกอามิส โดยใชหลักเทศนาวิธี ๔ คือ (๑)

ชี้แจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไร ก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะ

อธิบายและแสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง 

เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูใหเห็นกับตา (๒) ชวนใจให

อยากรับเอาไปปฏิบัติ คือสิ่งใดควรนําไปปฏิบัติ ก็แนะนํา

หรือบรรยายใหซาบซ้ึงในคุณคา มองเห็นความสําคัญที่จะ

ตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจยอมรับ อยากลงมือทํา หรือนําไป

ปฏิบัติ (๓) เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือปลุกเราใจให

กระตอืรอืรนเกดิความอตุสาหะ มกํีาลงัใจแขง็ขนั มัน่ใจทีจ่ะ

ทาํใหสาํเรจ็ลงได สูงาน ไมหวัน่ระยอ ไมกลวัเหนือ่ย ไมกลัว

ยาก (๔) ปลอบประโลมใจใหสดชื่นราเริง คือบํารุงจิตให

แชมชื่นเบิกบาน โดยชี้ใหเห็นผลดีคือคุณประโยชนท่ีจะได

รับ หรือความกาวหนาในผลสําเร็จยิ่งๆ ขึ้นไป ทําใหผูฟงมี

ความหวัง ราเริง เบิกบานใจทั้งนี้เพื่อใหเกิดประสิทธิผลตอ

ผูฟงอยางดียิ่ง

๓. ประยุกตหลักธรรมและเทคนิคการสอนไป

ตามจริตหรืออาชีพของผูฟง โดยใชกุศโลบายในโกศล ๓ 

ดังเชน เมื่อพบชาวนาก็พูดเรื่องทํานา พบกับควาญชาง 

ควาญมา ก็พูดถึงการฝกชาง ฝกมา พบกับนักบริหารก็พูด

เรื่องการบริหาร พบกับนักเรียนก็พูดเรื่องการศึกษาเลา

เรยีน พบกบัอบุาสกอบุาสกิากพ็ดูเรือ่งการฝกฝนตนในทาง

สายกลาง เปนตน และเมื่อสังเกตดูทาทีของเขาเกิดชอบใจ

สนใจ ตัง้ใจฟง กโ็ยงใยใหเขาหลกัธรรม สอดแทรกคณุธรรม

ที่ตั้งใจไวเพื่อนอมจิตใหเขาถึงธรรมในที่สุด

สรุป
สรุปความไดวา อุบายวิธีของพระพุทธเจาในการ

แสดงธรรมตามจริต ๖ เปนกุศโลบายที่ดีในการที่จะแสดง

ธรรมเพื่อมุงใหเกิดประโยชนอยางสูงแกผูฟง โดยใชหลัก

ความฉลาดในโกศล ๓ แสดงธรรมดวยดีตามหลักเทศนา

วิธี ๔ ใหเหมาะสมกับจริต ๖ ของผูฟง เพื่อใหผูฟงไดเขาถึง

ธรรม ดวยการรบัฟงธรรมดวยความศรทัธาเลือ่มใส (ปรยิตัิ



อุบายวิธีของพระพุทธเจาในการแสดงธรรมตามจริต ๖ ๏ พระครูประสิทธิ์ภาวนาวิสุทธิ์ (พรชัย สุกธมฺโม/ประสิทธิ์สุขสันต)  ๔๓

ธรรม) แลวนอมนําไปสูการปฏิบัติ (ปฏิบัติธรรม) จนนําผล

ดีงามมาสูผูฟง (ปฏิเวธธรรม) เกิดประโยชนตอตนเอง เกิด

ประโยชนตอผูอื่น และเกิดประโยชนตอสวนรวม ดวยการ

บรรลุธรรมสมควรแกธรรม เกิดความสุขความดีงามโดย

ถวนทัว่ในสงัคมดงันัน้ ถาเราประยกุตอบุายวิธกีารสอนของ

พระพุทธองคมาใชในสังคมปจจุบัน ก็จะเกิดประโยชนตอ

บุคคลและสังคมอยางยิ่ง



๔๔  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐
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