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บทคัดยอ

บทความนี้มุงศึกษาวิเคราะหความเชื่อและวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร

พฤตกิรรมการฉนัภตัตาหารของพระสงฆ และวถิปีฏิบตัทิีเ่หมาะสมในการตกับาตรถวายภตัตาหาร และการฉนัภตัตาหาร

ที่เหมาะสมเพื่อสรางเสริมสุขภาพที่ดีใหแกพระสงฆ จากการวิจัยพบวา สุขภาพที่ดีของพระสงฆเกิดขึ้นไดจากความรวม

มือระหวางพระสงฆ พุทธศาสนิกชน และผูมีสวนเกี่ยวของ สิ่งที่กอใหเกิดความรวมมือจากหลายๆ ฝายสามารถอธิบาย

ดวยแนวคิดเรื่อง “บุญ” ที่เปนสิ่งสรางปฏิสัมพันธระหวางพระสงฆและพุทธศาสนิกชน กลาวคือพุทธศาสนิกชนตักบาตร 

ถวายภัตตาหารเพื่อใหพระสงฆครองสมณเพศได ขณะเดียวกันพระสงฆก็แสดงบทบาทในการทํานุบํารุงและเผยแผ

พระพุทธศาสนา ปรากฎการณสุขภาพพระสงฆจึงอธิบายจากวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวาย

ภัตตาหารซึ่งจัดเปนสังฆทานประเภทหนึ่งผานแนวคิดพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติ และพฤติกรรมการฉันอาหารของพระสงฆ

ผานแนวคิดเรื่องสุขภาพและโภชนาการ
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Behavior of Almsgiving and Food Offering for 
Monks’ Health

Abstract

This article analyzes the beliefs and practices of Buddhists regarding almsgiving and food 

offering to monks, and monks’ dietary behaviors. It studies appropriate ways of giving alms and 

offering food, and proper diets for the promotion of monks’ health. The research fi nds that monks’ 

healthiness could be promoted through the collaboration between monks, Buddhists, and others who 

support Buddhist activities. This can be explained by the concept of “Merit” that creates positive 

interactions between monks and Buddhists. The practices of almsgiving and food offering aim to 

support monks in maintaining their monkhood and performing their duties in propagating Buddhism. 

Thus, the issue of promoting monks’ health as a result of almsgiving and food offering will be 

examined through “Practical Buddhism,” and the dietary behaviors of monks through the concepts 

of health and nutrition.
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พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของพระสงฆ ๏ ลลิลทิพย ธนสมบัตินันท  ๕๓

๑. บทนํา
กรมควบคุมโรคไดศึกษาขอมูลเก่ียวกับโรคไมติดตอ

ที่เปนสาเหตุของการเสียชีวิตในหมูคนไทยจํานวนมาก 

พบวามีโรคที่สําคัญ คือ โรคมะเร็ง โรคหัวใจ และโรคเบา

หวาน พระสงฆก็ประสบปญหาสุขภาพเชนเดียวกัน จาก

สถติิพระสงฆอาพาธของโรงพยาบาลสงฆ ในชวงระหวางป 

๒๕๕๑-๒๕๕๕ (ดงัรายละเอยีดในตารางที ่๑) พบวาจาํนวน

พระสงฆอาพาธดวยโรคหัวใจในจํานวนที่ลดลงในชวงป 

๒๕๕๓-๒๕๕๔ แตก็กลับสูงขึ้นในป ๒๕๕๕ อีกครั้งหนึ่ง 

สวนโรคเบาหวานมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นในทุกๆ ป ในขณะที่

จาํนวนพระสงฆอาพาธดวยโรคมะเรง็ของโรงพยาบาลสงฆ

มีแนวโนมลดลง เพราะมีการสงพระสงฆอาพาธไปรักษา

ที่สถาบันมะเร็ง นอกจากนี้ที่โรงพยาบาลสงฆยังพบวามี

พระสงฆอาพาธดวยโรคตางๆอีกหลายโรค เชน ความดัน

โลหิตสูง โรคไต โรคกระเพาะ เปนตน โรคเหลานี้สวนหนึ่ง

มาจากการฉันอาหารที่มีรสเค็ม เปรี้ยว หรือเผ็ดจนเกินไป

โรคสําคัญทั้ง ๓ โรค คือโรคเบาหวาน โรคหัวใจ 

และโรคมะเร็ง ลวนเปนโรคที่พระสงฆสามารถปองกัน

ไดจากการดูแลรักษาสุขภาพที่ดี โดยเฉพาะอยางยิ่งจาก

พฤติกรรมการฉันอาหารและการออกกําลังกาย อยางไร

ก็ตามพระสงฆอยูในสมณเพศที่ไมสามารถจะเลือกฉัน

อาหารและออกกําลังกายไดตามใจตนเองอยางอิสระ 

เพราะตองรักษาการประพฤติปฏิบัติที่ เหมาะสมกับ

พระธรรมวินัย ในประเด็นเรื่องการฉันอาหารนั้นนับเปน

เรื่องสําคัญประการหนึ่งที่มีผลโดยตรงตอสุขภาพและ

โรคภัยของพระสงฆ ดังนั้นพุทธศาสนิกชนจึงควรคิด

ใครครวญถึงการทําบุญตักบาตรและถวายภัตตาหารแก

พระสงฆ ควรใสใจและใหความสําคัญแกการเสริมสราง

สุขภาพที่ดีของพระสงฆมากกวาท่ีจะคิดถึงเพียงแคการ

ทาํบุญตามความปรารถนาหรอืเพยีงตองการอทุศิสวนกศุล

ใหแกญาติที่ลวงลับ โดยไมสนใจวาอาหารที่นําไปถวายนั้น

จะสงผลกระทบอยางไรตอสุขภาพของพระสงฆบาง

การศึกษาคร้ังน้ีสนใจศึกษาพฤติกรรมการตักบาตร

และถวายภัตตาหาร บนฐานความเชื่อเรื่องบุญของพุทธ-

ศานิกชนผานแนวคิดพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติ (Practical 

Buddhism) ซึ่งเปนแนวคิดที่สําคัญที่สามารถอธิบายวิถี

ที่มา : โรงพยาบาลสงฆ

ตารางที่ ๑ แสดงสถิติจํานวนพระสงฆอาพาธที่รักษาตัวอยูโรงพยาบาลสงฆ ในป ๒๕๕๑-๒๕๕๕
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๕๔  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙

ปฏิบัติทางศาสนาของชาวบานที่มีรากฐานสําคัญมาจาก

ความรูและประสบการณที่ไดรับจากวิถีการดําเนินชีวิต

ทางโลกแบบทองถิน่ทีไ่มไดจํากัดอยูเฉพาะในตาํราคาํสอน

ทางพุทธศาสนา แตเปนวิถีปฏิบัติที่กลายเปนสวนหนึ่งใน

วิถีชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชน (ฮายาชิ, ๒๕๕๔) 

พฤติกรรมการฉันภัตตาหารของพระสงฆที่มีสวนสําคัญตอ

สุขภาพผานแนวคิดเรื่องสุขภาพและโภชนาการ ตลอดจน

การศึกษาพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหาร

ที่เหมาะสมเพื่อสรางเสริมสุขภาพที่ดีของพระสงฆวามี

องคประกอบใดเปนสวนชวยในการสงเสรมิสขุภาพพระสงฆ

เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท้ังแกพระสงฆและพุทธศาสนิกชน

ในการทําหนาที่พุทธบริษัทที่ดีของพระพุทธศาสนาสืบไป

งานวิจัยนี้อาศัยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพในเขต

อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี เนื่องจากเปนพื้นที่ที่ตั้ง

อยูในเขตปริมณฑลที่มีลักษณะเปนเมืองบนพื้นฐานสังคม

เกษตรกรรมแบบชาวสวนทีย่งัไมพฒันาจนกลายเปนสภาพ

เมอืงมหานครขนาดใหญ โดยผูศกึษาคาดหวงัวาจะสามารถ

ศึกษาพบประเด็นพลวัตของความเปลี่ยนแปลงที่จะเปน

ประโยชนตอการวิจัยเพื่อหาแนวทางการสงเสริมสุขภาพ

ที่ดีของพระสงฆได โดยกําหนดเลือกพื้นที่ศึกษา ๒ แหง 

ไดแก วัดไผเหลือง ตําบลบางรักพัฒนา อําเภอบางบัวทอง 

จงัหวดันนทบรุ ีเพราะเปนวดัตนแบบในโครงการวดัวถิพีทุธ

เฉลิมพระเกียรติ เปดวัดวันอาทิตย ๒๐๐ วัด วัดนี้มีความ

นาสนใจทีม่โีครงการเฉพาะซึง่ทางวดัพฒันาขึน้ ๓ โครงการ 

ไดแก โครงการวัดสงเสริมสุขภาวะ (พินิจโภชนา พระสงฆ

หางไกลโรคดวยปนโตสุขภาพ) โครงการสรางสุขภาวะใน

ชุมชนดวยพุทธธรรม และโครงการเปดวัดวันอาทิตย ทั้ง ๓ 

โครงการนีเ้กดิจากความรวมมอืกนัอยางเขมแขง็ระหวางวดั 

ชุมชน และภาครัฐ อันเปนแนวทางการทํางานแบบ“บวร” 

(บาน วัด ราชการ) วัดนี้จึงเหมาะสมเปนตัวแทนในการ

ศึกษาพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อ

สุขภาพที่ดีของพระสงฆ และวัดบางรักใหญ ตําบลบาง

รักใหญ อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรีเพราะเปนวัดที่

ไมมโีครงการเฉพาะ (intervention programs) ทีเ่นนเรือ่ง

การพฒันาหรอืสรางเสรมิสุขภาพของพระสงฆโดยตรง ทัง้นี้

เพือ่ใหสามารถเขาใจถงึประเดน็การเปลีย่นแปลงความเชือ่

เรื่องบุญกับพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหาร 

ความคาดหวังบุญของพุทธศานิกชน และวัตถุประสงค

การทาํบุญของพทุธศาสนกิชนในสงัคมไทยปจจุบนัไดอยาง

ชัดเจน

การศึกษานี้มีประโยชนตอวงวิชาการและวง

สังคมชาวไทยพุทธในประเด็นความเชื่อและวิถีปฏิบัติ

ของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหาร

พฤติกรรมการฉันภัตตาหารของพระสงฆ และแนวทาง

การปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนและพระสงฆเพื่อการสราง

เสริมสุขภาพที่ดีของพระสงฆ

๑.๑  แนวคิดบุญ ทาน สังฆทาน และพุทธศาสนา

เชิงปฏิบัติ

ความหมายของบุญมีทั้งการแปลความหมายจาก

ภาษาบาลี และการตีความจากคําศัพทกลาวคือบุญ มา

จากภาษาบาลีวา ปุญญะ แปลวาการชําระลาง หมายถึง

การชําระลางจิตใจใหบริสุทธ์ิ ปราศจากกิเลสเครื่อง

เศราหมอง (ธ. ธรรมรกัษ, ๒๕๕๒: ๒๒) บญุ ตามพจนานกุรม

ฉบบัราชบณัฑติยสถาน (๒๕๔๒: ๖๓๐) หมายถงึการกระทาํ

ดีตามหลักคําสอนในศาสนา ความดี คุณงามความดี

ดนัย ไชยโยธา (๒๕๔๓: ๑๑๙) ใหความหมายของ

บุญในพระพุทธศาสนาไว ๓ ประการ คือ ๑) ความสะอาด 

ความบริสุทธ์ิ และความดี อันหมายถึงสภาพจิตท่ีผองใส 

บุญทําหนาท่ีชําระลางความชั่วหรือมลทินในจิตใจใหหมด

สิ้นไปหรือบรรเทาใหเบาบางลง ๒) การทําความดีตางๆ 

มีสภาพเปนเหตุแลวสงผลเปนความสุข ๓) ความสุข

มีสภาพที่ เปนผล เพราะความสุขเปนผลของการทํา

ความดี ทกุส่ิงทีท่าํไปแลวไมทาํใหตนเองและผูอืน่เดอืดรอน



พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของพระสงฆ ๏ ลลิลทิพย ธนสมบัตินันท  ๕๕

จัดวาเปน “บุญ” ทั้งสิ้น ความดีที่ทําไปแลวกอใหเกิดบุญ 

เรียกวา “บุญกิริยาวัตถุ” ซึ่งสอดคลองกับสุรจิตโต ภิกขุ 

(๒๕๔๙: ๒๖-๒๗) ที่กลาววาบุญมีลักษณะ ๓ ประการ 

คือ ๑) เมื่อกลาวถึงเหตุของบุญ ไดแก การทําความดี 

๒) เมือ่กลาวถงึสภาพของบญุ ไดแก การชาํระจติใจใหผองใส 

๓) เมื่อกลาวถึงผลของบุญ ไดแกความสุขกาย ความสุขใจ

ทัง้ในชาตนิีแ้ละชาตหินาจากนยิามความหมาย บญุเปนเหต ุ

เปนการกระทําที่ชําระจิตใจใหผองใส และใหผลคือ ความ

สขุ ความปติแหงจติใจ ในบทความนีผู้วจิัยไดกําหนดนยิาม

ของคําวา “บุญ” หมายถึงการทําความดีที่สงผล คือความ

สุขแกผูใหและผูรับซึ่งผูให ไดแก พุทธศาสนิกชน และผูรับ 

คือพระสงฆ

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, ๒๕๕๑: ๗๕) ให

นยิามความหมายวา ทาน คอืการให สิง่ทีใ่ห ใหของทีค่วรแก

คนทีค่วรรบัเพือ่ประโยชนแกเขา สละให ปนสิง่ของของตน

เพื่อประโยชนของผูอื่นซึ่งสอดคลองกับนิยามความหมาย

จากพจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุดคําวัดโดย

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต) 

ที่วา “ทาน” แปลวาวัตถุที่พึงให การให การแบงปน 

การเสียสละ การเอื้อเฟอ ทานที่แปลวาวัตถุที่พึงให 

หมายถงึ สิง่ของสาํหรบัใหแกผูอืน่ ไดแก สิง่ของทีค่วรถวาย

พระ สิ่งของที่ควรใหเพื่อตอบแทนคุณ เชน บิดามารดา ครู

อาจารย ญาติผูใหญ สิ่งของที่ใหเราเรียกวา “ทานวัตถุ” 

“ไทยทาน” หรือ “ไทยธรรม” ก็ได

ทานเปนไดทั้งคําแสดงกิริยาท่ี หมายถึง การให 

และเปนคํานามที่หมายถึง สิ่งของที่ใหเปนทาน เรียกวา 

ทานวัตถุ ไทยทาน หรือไทยธรรม หากแตนิยามความ

หมายคําวา “ทาน” ของทานพุทธทาสภิกขุ รวมถึงการ

ประพฤติตนที่ละเวนจากความชั่วหรือการรักษาศีลนั่นเอง 

ในบทความนี้นิยามความหมายของคําวา “ทาน” ที่เปน

กิริยาการกระทําที่เปนการให และเปนคํานามอันหมายถึง

สิ่งของที่ให

องคประกอบของทาน มี ๓ องคประกอบ คือ 

๑) บุคคลที่ประกอบดวยผูใหเรียก ทายกหรือทายิกา และ

ผูรบัเรยีก ปฏคิาหก ๒) วตัถทุีใ่ห เรยีก ไทยธรรม ๓) เจตนา 

คอืการกระทาํท่ีแสดงความตัง้ใจของผูให และหากพจิารณา

จําแนกประเภทของทาน โดยใชผูรับเปนเกณฑก็จําแนก

ได ๒ ประเภท ไดแก การใหโดยเจาะจงตัวบุคคล เรียก 

ปาฏิบุคคลิกทาน บางตําราอาจใชคําวา บุคลิกทาน 

พระพุทธเจาทรงแสดงการถวายทานโดยเจาะจงตัวบุคคล

วา มผีูรบัอยู ๑๔ ประเภท โดยเรยีงตามผลบญุทีไ่ดจากมาก

สุดไปนอยสุดตามลําดับดังนี้ ๑) ใหแกพระพุทธเจา ๒) ให

แกพระปจเจกพระพทุธเจา ๓) ใหแกพระอรหนัตสาวกของ

พระพุทธเจา ๔) ใหแกผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงพระอรหันต

ผล ๕) ใหแกพระอนาคามี ๖) ใหแกผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจง

อนาคามิผล ๗) ใหแกพระสกทาคามี ๘) ใหแกผูปฏิบัติเพื่อ

ทําใหแจงสกทาคามิผล ๙) ใหแกพระโสดาบัน ๑o) ใหแก

ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาบันติผล ๑๑) ใหแกผูปราศจาก

ความกาํหนดัในกามภายนอกพทุธศาสนา เชน นกับวชหรอื

 ษี เปนตน ๑๒) ใหแกผูมีศีล ๑๓) ใหแกผูทุศีล ๑๔) ให

แกสัตวเดรัจฉาน และการใหแกหมูสงฆโดยไมเจาะจงตัว

พระสงฆ เรียก “สังฆทาน”(พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๓๑: ๖)

ปญญา ใชบางยาง (๒๕๕o: ๑๙) อธิบายไวอยาง

ชดัเจนวา พทุธศาสนกิชนไมควรสบัสนระหวาง “สงัฆทาน” 

กับ“สังฆกรรม” กลาวคือสังฆกรรม คืองานของสงฆ หรือ

กิจท่ีพึงทําในที่ประชุมสงฆ พุทธศาสนิกชนถวายสังฆทาน

เปนทานที่ใหแกพระสงฆสวนรวม ไมวาจะเปนการ

ตักบาตรแกพระสงฆ หรือการนิมนตพระสงฆมารับอาหาร

ทีบ่านของพทุธศาสนกิชนตามจาํนวนทีแ่จงไวแกภตัตเุทสก

เหลานี้ลวนเปนสังฆทานทั้งสิ้นสังฆทาน ตามพจนานุกรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๔๒: ๑๑๕๒) หมายถึง ทานที่

ทายกถวายแกสงฆหรือภิกษุโดยไมเจาะจงรูปหนึ่ง

สังฆทานมี ๗ ประเภท ไดแก ๑) ถวายแกภิกษุ

สงฆและภกิษณุสีงฆโดยมพีระพทุธเจาเปนประมขุ ๒) ถวาย



๕๖  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙

แกภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพาน

ไปแลว ๓) ถวายแกภิกษุสงฆ ๔) ถวายแกภิกษุณีสงฆ

๕) ถวายแกภิกษุและภิกษุณีตามจํานวนที่นิมนตจาก

พระภัตทุเทสก ๖) ถวายแกภิกษุที่นิมนตจากภิกษุสงฆ 

๗) ถวายแกภิกษุณีที่นิมนตจากภิกษุณีสงฆ (ปญญา ใช

บางยาง, ๒๕๕๐: ๒๕; พระไตรปฎกภาษาไทย มัชฌิม

นิกาย อุปริปณณาสก เลม ๑๔ ขอ ๓๘๐ หนา ๔๒๙-๔๓๐)

สังฆทานทั้ง ๗ ประเภทนี้ ปจจุบันเหลือเพียง ๒ ประเภทที่

พุทธศาสนิกชนสามารถถวายสังฆทานได คือประเภทที่ ๓ 

ถวายแกภิกษุโดยไมกําหนดจํานวน เปนการถวายแกภิกษุ

ทุกรูปในเขตวัด และประเภทที่ ๖ ถวายแกภิกษุที่นิมนต

จากภิกษุตามจํานวนเทาที่มีศรัทธาและกําลังทรัพย

ตามแนวคิดพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติ (ฮายาชิ, 

๒๕๕๔: ๒) กลาวถึง วิถีปฏิบัติทางศาสนาของชาวบาน

หรือวิถีชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชนที่มาจาก

ความรูและประสบการณที่ไดรับจากการดําเนินชีวิตโดย

ไมถูกจํากัดอยูเฉพาะในตําราคําสอนทางพุทธศาสนาจาก

การศึกษาตามแนวคิดดังกลาว พบพฤติกรรมการตักบาตร

และถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนแกพระสงฆรูป

ใดก็ไดที่บิณฑบาตโดยไมจําเพาะเจาะจงรูป ซึ่งจัดเปน

สังฆทาน และพฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหาร

ของพทุธศาสนกิชนแกพระสงฆทีจ่าํเพาะเจาะจงรปูวาถวาย

พระสงฆรปูนีซ้ึง่จดัเปนบคุลกิทาน หากแตในวถิปีฏบิตัขิอง

พุทธศาสนิกชนมุงอานิสงสสังฆทานในการตักบาตรและ

ถวายภัตตาหาร เพราะสังฆทานมีอานิสงสมากกวาบุคลิก

ทาน อันเกิดจากผูถวายมีจิตใจที่กวางขวาง ไมเจาะจงวา

จะเปนภกิษรุูปใด เปนการแสดงถงึความตัง้ใจจะถวายดวย

ศรัทธาอันเปนสาธารณะ ดังนั้นการทําบุญเลี้ยงพระในงาน

ตางๆ การไปทําบุญตักบาตรที่วัด การใสบาตรพระที่เดิน

บิณฑบาต หากไมจําเพาะเจาะจงกับพระรูปใดรูปหนึ่งนับ

เปนสังฆทานทั้งสิ้น (พระธรรมกิตติวงศ, ๒๕๔๘: ๒๖๑)

๑.๒  แนวคิดเร่ืองอาหาร สุขภาพ และโภชนาการ

อาหารมีสวนชวยใหรางกายเจริญเติบโต อาหาร

เปนแหลงพลังงานใหมนุษยสามารถดําเนินชีวิตและแสดง

บทบาทของตนได ทพิวรรณ เรอืงขจร (๒๕๕๐: ๗๔-๗๕)  ได

สรปุความสาํคัญของอาหารในมติติางๆ ดงันี ้๑) มติทิางกาย 

อาหารใหพลังงานแกรางกาย สรางภูมิคุมกัน ๒) มิติทาง

จิตใจ การรับประทานอาหารอยางเพียงพอ การอิ่มอยาง

พอดีกอใหเกิดความสุข ในขณะเดียว กันผูมีภาวะเครียด

อาจรับประทานอาหารมาก ในบางรายอาจรับประทาน

นอย ๓) มิติทางสังคม อาหารเปนตัวเชื่อมความสัมพันธ

ในครอบครัว ชุมชนและสังคม เชน งานเลี้ยงตางๆ 

ตลอดจนมีบทบาทในการสรางคานิยม ความเชื่อเกี่ยวกับ

การรับประทาน ๔) มิติทางปญญา เชน การใหอาหารเปน

ทานในพระพุทธศาสนาเพื่อเรียนรูการเสียสละแบงปน 

การถือศีลอดในศาสนาอิสลามเพื่อเรียนรูความอดทน 

เปนตน 

ผูวิจัยพบวา อาหารมีความสัมพันธกับรางกาย 

จิตใจ สังคมและปญญา กลาวคือ พุทธศาสนิกชนตักบาตร

และถวายภัตตาหารใหแกพระสงฆเพื่อใหพระสงฆดํารง

ชีวิตได พุทธศาสนิกชนใชอาหารเปนทานเพื่อสรางความ

สัมพันธระหวางพระสงฆกับพุทธศาสนิกชน และเปน

การสะสมบุญของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน คือความสุข 

ความอิ่มเอมใจอันเกิดจากการกระทําความดี และเปนการ

สะสมบุญของพุทธศาสนิกชนในโลกหนา แตเนื่องจาก

อาหารที่พุทธศาสนิกชนถวาย พระสงฆเปนผูฉัน อาหาร

จึงเปนสิ่งที่สงผลกระทบตอสุขภาพพระสงฆในดานภาวะ

โภชนาการ

ภาวะโภชนาการในการศึกษาครั้งนี้วิเคราะหตาม

หลกัโภชนบญัญตั ิ๙ เปนแนวทางในการปฏบิตัตินเพือ่ใหมี

สขุภาพด ี๙ ประการกลาวถงึการบรโิภคอาหารทีเ่หมาะสม

และการปฏิบัติตนเพื่อใหมีสุขภาพดี ไดแก ๑) รับประทาน



พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของพระสงฆ ๏ ลลิลทิพย ธนสมบัตินันท  ๕๗

อาหารครบ ๕ หมู และหมั่นดูแลนํ้าหนักตัว โดยใชดัชนี

มวลกาย (Body Mass Index : BMI) ๒) รับประทาน

ขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบาง

มื้อเลือกบริโภคขาวที่ผานการขัดสีนอย เชน ขาวกลอง 

ขาวซอมมือ เพราะมีเสนใยอาหาร วิตามิน และเกลือแรใน

ปริมาณสูง โดยอาจบริโภคสลับกับผลิตภัณฑจากขาวและ

ธัญพืชอื่นๆ เชน กวยเตี๋ยว ขนมจีน เสนหมี่ บะหมี่ วุนเสน 

ขนมปง เผอืกและมนั เปนตน ๔) รบัประทานผกัใหมากและ

ผลไมเปนประจํา ๔) รับประทานปลา เนื้อสัตวไมติดมัน ไข 

สปัดาหละ ๒-๓ ฟองและถัว่เมลด็แหงเปนประจาํ ๕) ดืม่นม

ใหเหมาะสมตามวัย ๖) กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร 

๗) หลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารทีม่รีสหวานและเคม็จดั

นํ้าตาลไมใหเกินวันละ ๖ ชอนชา ๘) รับประทานอาหารที่

สะอาดปราศจากการปนเปอน อาหารสะอาด ปรงุสกุโดยใช

ความรอนสงู เลอืกใชวตัถดุบิสด สะอาด และหยบิจบัอาหาร

ที่ปรุงเสร็จโดยไมใชมือสัมผัสอาหารโดยตรง ๙) งดหรือ

ลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหลักทั้ง ๙ ประการ จัดทําขึ้น

โดยผูทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวของดานอาหารและโภชนากรจาก

หลายสถาบัน ไดแก กองโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข

รวมกับสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

และหนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของ ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๐ 

(กองโภชนาการ, ๒๕๔๓)

ไมเพียงแตอาหาร นํ้าเปนสวนประกอบที่สําคัญ

และมีมากท่ีสุดในรางกายประมาณรอยละ ๕๔-๖o ของ

นํ้าหนักตัว หากรางกายขาดนํ้ารางกายจะไมเจริญเติบโต 

เพราะรางกายไมสามารถเก็บสารอาหารที่ใหพลังงานไว

ในรางกายได (จินดา บุญชวยเกื้อกูล, ๒๕๓๗: ๔๗-๔๘)

และเนื่องจากพระสงฆสามารถฉันนํ้าไดตลอดทั้งวันเพื่อ

แกกระหาย หากแตในสังคมปจจุบันมีเครื่องดื่มตางๆ 

มากมาย เชน นํ้าอัดลม ชา กาแฟ เครื่องดื่มชูกําลัง เปนตน 

เครือ่งดืม่เหลานีล้วนมนีํา้ตาลเปนสวนประกอบ การบรโิภค

นํา้ปานะทีม่นีํา้ตาลเปนสวนประกอบมากอาจเปนสาเหตนุาํ

ไปสูโรคเบาหวาน และเปนปจจัยสงเสริมกลไกในรางกาย

ใหมีการสรางไขมันประเภทไตรกลีเซอไรดซึ่งมีผลตอการ

เกิดโรคหัวใจขาดเลือด

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บขอมูลสุขภาพ

พระสงฆจากพฤตกิรรมการฉนัภตัตาหารและนํา้ปานะของ

พระสงฆเพื่ออธิบายโภชนาการและสุขภาวะพระสงฆ

 

๒. ขอมูลพื้นฐานความสัมพันธระหวางวัด
 กับชุมชนในพื้นที่ที่ศึกษา

จากการคนควาวิจยัทางเอกสาร (Documentary 

Research) เบื้องตน แลวนําไปตรวจสอบกับขอเท็จจริง

ที่เกิดขึ้นในพื้นที่ที่ศึกษา โดยวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ภาคสนามดวยการสังเกตอยางมีสวนรวม (Participant 

Observation) และการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth 

Interview) ผูวิจัยสามารถอธิบายลักษณะพื้นที่ และ

ประชากร ดังนี้

วัดบางรักใหญ  สังกัดคณะสงฆมหานิกาย 

ตั้งอยูเลขที่ ๕๖ หมู ๓ ถนนรัตนาธิเบศร ตําบลบางรักใหญ 

อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ตามประวัติวัดบางรัก

ใหญสรางขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๓๒๖ สมัยกรุงรัตนโกสินทร

ตอนตน และไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาในวันที่ ๒๘ 

มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ วัดตั้งชื่อตามตําบลและบริเวณที่ตั้ง 

ซึ่งอยูริมคลองบางรักใหญ ป พ.ศ. ๒๔๘๔ มีการกอสราง

โรงเรียนประชาบาลในพื้นที่วัด ปจจุบันคือโรงเรียน

วดับางรกัใหญ วดัจงึเปนศนูยกลางของคนในชมุชนทีอ่าศยั

บรเิวณรมิคลองบางรกัใหญและบรเิวณรอบวดั วถิชีวีติของ

คนในชุมชนจึงผูกพันกับวัดการสรางความสัมพันธระหวาง

พระสงฆกับคนในชุมชน อาศัยพัฒนาการระหวางวัดกับ

ชุมชนที่เติบโตจากรุนสูรุน ชาวบานใหความเคารพ ศรัทธา

ในตัวพระสงฆ เพราะพระสงฆมีจริยวัตรที่งดงามและทาง

วัดก็ไมพบปญหาเรื่องทุจริต ชาวบานจึงรูสึกสบายใจและ

เชือ่มัน่ในการทาํบญุกบัทางวดั สิง่อาํนวยความสะดวกตางๆ



๕๘  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙

ภายในวดั เชน กฏุ ิศาลาการเปรยีญ ลวนมาจากเงนิทาํบุญ

โดยพุทธศาสนิกชนในพื้นที่ทั้งสิ้นการแสดงบทบาทของ

พระสงฆเพื่อตอบแทนหรือรับใชสังคมปรากฎในรูปแบบ

ผูนําทางปญญาในทางโลก เชน พระสงฆรับผิดชอบสอน

วิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนวัดบางรักใหญ และเปน

ผูนําทางปญญาในทางธรรมโดยการเทศนในวันพระตาม

ตารางที่ทางวัดจัดเตรียมไวลวงหนา ในการเทศนของ

พระสงฆแตละครั้งไมใชการอานตามใบลาน หากแตมีการ

เตรียมตัวกอนเทศนเพื่อใหการเทศนสอนในแตละครั้งมี

ความนาสนใจ ทนัตอเหตกุารณและพทุธศาสนกิชนสามารถ

นําหลักธรรมมาปรับใชในการดําเนินชีวิตได ความสัมพันธ

ระหวางวัดกับชุมชนจึงปรากฎลักษณะแบบพึ่งพาอาศัย

ซึ่งกันและกันกลาวคือ พุทธศาสนิกชนทําบุญกับพระสงฆ

เพื่อใหพระสงฆมีชีวิตอยูรอด ขณะเดียวกันพระสงฆมีหนา

ที่เปนแบบอยางที่ดีในดานศีลธรรมเพื่อปลูกศรัทธา ปลูก

ความรูใหเกิดขึ้นกับคนในชุมชน

วดัไผเหลอืง สงักดัคณะสงฆมหานกิาย ตัง้อยูเลขที ่

๔๑/๑ หมู ๔ ถนนรัตนาธิเบศร ตําบลบางรักพัฒนา อําเภอ

บางบวัทอง จงัหวดันนทบรุ ีจากคาํบอกเลาของชาวบานใน

พื้นที่สันนิษฐานวา ชื่อเดิม คือ วัดปาไผเหลือง วัดสรางขึ้น

ในสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน โดยสันนิษฐานจากซาก

เจดยีปรกัหกัพงัทีพ่บภายในวดั แตในปจจบุนัไมมหีลกัฐาน

หลงเหลืออยูเนื่องจากการรื้อถอนเพื่อสรางอุโบสถวัด

กลายเปนสภาพรางเมื่อใดไมทราบได แตชาวบานไดชวย

กันพัฒนาจากวัดรางในชวงป พ.ศ. ๒๕๑๘ เมื่อพระสงฆ

วัดโมลี ตําบลบางรักใหญ จังหวัดนนทบุรี พาพระธุดงคมา

ปกกรดและไดรับความรวมมือจากชาวบานบริเวณละแวก

วัดในการพัฒนาศาลา กุฏิ อุโบสถป พ.ศ. ๒๕๓๗ วัดได

รับพระราชทานวิสุงคามสีมาป พ.ศ. ๒๕๕๕ วัดไผเหลือง

ผานเกณฑวัดสงเสริมสุขภาพจัดเปนวัดตนแบบของวัด

สงเสริมสุขภาพในจังหวัดนนทบุรี โดยเกิดจากความรวม

มอืระหวางวดัไผเหลอืง โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพประจาํ

ตําบลชุมชนบานบางแพรก และพุทธศาสนิกชน การผานเกณฑ

วัดสงเสริมสุขภาพและความรวมมือระหวางวัดกับชุมชน 

สงผลใหพระสงฆและพุทธศาสนิกชนมีสวนชวยในการ

ดูแลวัดไผเหลืองใหสะอาด เปนระเบียบและมีสวนชวยใน

การสรางแรงจูงใจใหพุทธศาสนิกชนมาวัด นอกจากนี้

กิจกรรมตางๆ ภายในวัดท่ีดึงการมีสวนรวมของคนใน

ชมุชน เปนผลมาจากการทาํงานเชงิรกุของพระสงฆภายใน

วดั อาท ิการรบัผดิชอบงานสอนวชิาพระพทุธศาสนาระดบั

ประถมศึกษาที่โรงเรียนจันทรทองเอี่ยม การเปนวิทยากร

สอนคณุธรรมจรยิธรรมแกนกัเรยีนระดบัอนบุาลทีโ่รงเรยีน

อนุบาลรุงเพชร รวมถึงพระณัฐภพ ขนฺติโก บิณฑบาต

ที่โรงพยาบาลเกษมราษฎรรัตนาธิเบศรทุกวันพุธ และ

นําประชาชนทําวัตรเย็นตามหมูบานจัดสรรละแวกวัด

กิจกรรมเปดวัดวันอาทิตยซึ่งรับผิดชอบโดยพระณัฐภพ 

สนบัสนนุใหเดก็ๆ ในชมุชนมาเรยีนหนงัสอืทีว่ดั มสีวนชวย

ใหเดก็ๆ ใชเวลาวางใหเกดิประโยชน ผูปกครองจงูลกูหลาน

เขาวัด กิจกรรมเหลานี้ลวนมีสวนชวยใหบทบาทของวัด

กลับคืนมาในชุมชน วัดจึงเปนศูนยกลางที่สรางความเขม

แข็งใหกับชุมชน

๓. การเปลี่ยนแปลงในเชิงเวลา เชิงพื้นที่ 
 และประชากรตอความเช่ือและวิถีปฏิบัติ  
 ของพุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและ  
 ถวายภัตตาหาร

กาลเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป ความเจริญจากเมือง

ที่เริ่มแผขยายตามถนนรัตนาธิเบศรสงผลใหสภาพพื้นที่

ที่เปลี่ยนแปลงจากที่นา สวนผลไม กลายเปนหมูบาน

จัดสรรเปนสวนใหญ สงผลใหประชากรในพื้นที่ที่ศึกษา

ปรากฎทั้งคนในทองถิ่นเดิม และชาวบานที่ยายถิ่นมา

อาศัยอยูตามหมูบานจัดสรร เมื่อสภาพสังคมมีการหลอม

รวมของคนที่มาจากหลายๆ วัฒนธรรมในภูมิภาคตางๆ ใน

ประเทศไทย จึงสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อและวิถีปฏิบัติ



พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของพระสงฆ ๏ ลลิลทิพย ธนสมบัตินันท  ๕๙

ของพุทธศาสนิกชนในการทําบุญ ตักบาตรและถวาย

ภัตตาหาร ดังนี้

ปฏิสัมพันธระหวางพระสงฆกับพุทธศาสนิกชน

อยูบนฐานความเชื่อเรื่อง “บุญ” การแสดงบทบาทของ

พระสงฆในชมุชนตัง้แตอดตีจนถงึปจจุบนั คอืสืง่ทีท่ําใหวดั

เปนสถานที่หลอมรวมคนในชุมชนหรือเปนศูนยกลางของ

ชมุชน พทุธศาสนกิชนทาํบญุ ตกับาตรและถวายภตัตาหาร

ดวยหลักอามิสทานใหแกพระสงฆ ขณะที่พระสงฆมอบ

ธรรมทานใหแกพุทธศาสนิกชน สิ่งเหลานี้ปรากฎอยาง

ชัดเจนในวันธรรมสวนะหรือวันพระ โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

เทศกาลเขาพรรษา

ในเทศกาลเขาพรรษาจะปรากฎใหเห็นวิถีปฏิบัติ

ของพุทธศาสนิกชนในการทําทาน รักษาศีลและเจริญ

ภาวนาที่วัดในวันพระ ความเชื่อและวิถีปฏิบัติของ

พุทธศาสนิกชนในการตักบาตรและถวายภัตตาหารอยูบน

ฐานความเชือ่เรือ่งบญุและการเวยีนวายตายเกดิ ๓ เหตผุล

ดวยกัน คือ ๑) เพื่อเปนบุญของตนเองทั้งในชาตินี้และ

ชาติหนา ๒) เพื่ออุทิศใหแกผูที่ลวงลับไปแลว ๓) เพื่อทํา

หนาท่ีของพุทธศาสนิกชนในการทํานุบํารุงพระสงฆเพื่อ

การเผยแผพระพุทธศาสนาดังตัวอยางของพุทธศาสนิกชน

ผูใหสัมภาษณตอไปนี้

ทําบุญดวยการตักบาตรและถวายภัตตาหารเปน

ประจํา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปนเสบียงบุญใหแกตนเอง

เมื่อเราตายไป และอุทิศใหญาติที่ลวงลับไปแลว คิดวา

สังฆทานเปนไดทั้งอาหารและของแหง การตักบาตรจัด

เปนสังฆทานประเภทหนึ่ง เพราะดูจากคําถวาย ในการ

ถวายสังฆทานที่จัดเปนถังจะถวายในชวงเทศกาลสําคัญ

อาท ิสงกรานต หรอืทาํบุญบานปละครัง้โดยนมินตพระสงฆ

วัดบางรักใหญมาฉันเพลที่บานและถวายถังสังฆทาน 

(สมหมาย จีนแจง, สัมภาษณ, ๑ สิงหาคม ๒๕๕๖)

การตักบาตรและถวายภัตตาหารเปนประจําของ

ตนมีจุดประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เปนบุญของตนเอง 

๒) อุทิศใหกับผูที่ลวงลับไปแลว ๓) เพื่อใหพระสงฆมีชีวิต

ดํารงอยูได เรียนรูธรรมะ ขัดเกลากิเลส และเพื่อทํานุบํารุง

สืบตอเผยแผพุทธศาสนา (สมพงษ แกวสวาง, สัมภาษณ, 

๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๖)

๔. พฤติกรรมการตักบาตรและถวาย  
 ภัตตาหารของพุทธศาสนิกชน และ
 การฉันภัตตาหารของพระสงฆ

พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารของ

พทุธศาสนกิชนทีป่รากฎสรปุเปน ๓ กลุม ดงันี ้กลุมแรก คอื 

พทุธศาสนกิชนทีต่กับาตรเปนประจาํดวยอาหารทีป่ระกอบ

เอง กลุมนีน้อกจากตกับาตรเปนประจาํทุกวันในวนัปกต ิใน

วนัพระกน็ยิมถวายภตัตาหารทีว่ดั กลุมที ่๒ พทุธศาสนกิชน

ทีต่กับาตรเปนประจาํดวยอาหารถงุจากรานคา และกลุมที ่

๓ พุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรดวยอาหารชุดทําบุญ ภายใน

ประกอบดวยขาว อาหารคาวหวาน และเครื่องดื่มโดยมาก

จะพบเห็นตามตลาดในราคาชุดละ ๒o บาท พฤติกรรม

การตักบาตรและถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนกลุม

นี้จึงตางสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนตามความสะดวกและ

โอกาสในวันสําคัญตางๆ ของแตละบุคคล โดยมีตลาดเปน

ศูนยรวมของผูซื้อ ผูขาย และสินคา

พุทธศาสนิกชนสวนใหญนิยมตักบาตร ถวาย

ภัตตาหารแกพระสงฆดวยอาหารที่ตนเองชอบ อาหารที่

ผูลวงลับไปแลวชอบ หรืออาหารชุดทําบุญที่เนนความ

สะดวกไดจากการซื้อตามตลาดโดยมีเปาหมายคือบุญ แต

จากคําสัมภาษณของพุทธศาสนิกชนที่ตักบาตร ถวาย

ภัตตาหารแกพระสงฆเปนประจํา เชื่อมโยงกับแนวคิด

เรื่องบุญ แนวคิดเรื่องพุทธศาสนาเชิงปฏิบัติพบวา ความรู

ความเขาใจในเรือ่งบญุ และพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพมผีล

ตอการแสดงพฤตกิรรมการตกับาตรและถวายภตัตาหารไม

แตกตางกันถึงแมวัตถุประสงคของการทําบุญจะแตกตาง

กนั กลาวคือ ในการตกับาตรและถวายภตัตาหารเพือ่สะสม



๖๐  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙

เปนบุญของตัวเอง หรืออุทิศใหแกญาติที่ลวงลับไปแลว 

ชาวพุทธเหลานี้จะเลือกรายการอาหารที่ตนเองชอบและ

มีประโยชนตอรางกาย เพราะอาหารที่ตักบาตรและถวาย

ภัตตาหารแกพระสงฆสวนหนึ่งคืออาหารที่ตนเองแบงไว

รบัประทาน ดงัคาํสัมภาษณพทุธศาสนกิชนทีต่กับาตรและ

ถวายภัตตาหารเปนประจํากลาววา 

อาหารที่ทําถวายแกพระสงฆเปนรายการอาหาร

ที่คิดลวงหนา โดยทําอาหารที่เราอยากทาน เพราะตอง

เตรียมวัตถุดิบ สวนหนึ่งกันใหพระสวนที่เหลือเก็บไว

ทานเอง ในการประกอบอาหารไมคอยไดประกอบอาหาร

ที่ผูที่ลวงลับชอบ เพราะวัตถุดิบบางอยางหายาก เชน

ปลาราการตักบาตรเพื่ออุทิศใหผูที่ลวงลับไปแลวหาก

มีการทําอาหารที่ผูลวงลับชอบก็เปนไปเพื่อระลึกถึง

พวกทาน ประกอบกับความเชื่อสวนตัวท่ีวาหากดวง

วญิญาณไปเกดิในภพใหม จะเปนคนหรอื สตัว เขาสามารถ

หาอาหารในชาติภพใหมทานได หากเกิดเปนเปรตก็จะได

สวนบุญที่เราทํา (บรรจงแสงงาม, สัมภาษณ, ๒๖ สิงหาคม 

๒๕๕๖)

พุทธศาสนิกชนบางคนเขาใจวาอาหารที่ดีคือ

อาหารทีม่รีาคาแพง อาหารอรอยเปนทีน่ยิมของสงัคม หรอื

ขนมไทยชื่อมงคลตางๆ หากแตใชความรูดานโภชนาการ

จะพบวาอาหารที่มีราคาแพง รสชาติอรอย มีชื่ออันเปน

มงคล หรืออาหารตามกระแสนิยม อาจไมไดมีคุณคาทาง

โภชนาการที่ดี เชน พิซซา ทุเรียน ขาวเหนียวมะมวง ขนม

ไทยนานาชนดิ อาท ิฝอยทอง ทองหยบิ ทองหยอด เปนตน 

ในความเปนจริงพระสงฆอาจไมไดรับถวายอาหารเหลาน้ีทุก

วัน แตหากพิจารณาถึงสุขภาพพระสงฆที่มีโรคประจําตัว 

เชน  ไขมนัในเลอืดสงู เบาหวาน หวัใจ เปนตน อาหารเหลานี้

เปนรายการอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารโดย

วัตถุประสงคตางๆ เชน ทําบุญเพื่อเปนบุญสวนตัว หรือ

ทําบุญเพื่ออุทิศใหแกดวงวิญญาณที่ลวงลับไปแลว ผูทํา

ที่คาดหวังบุญยอมไดบุญ หากแตบุญจะสมบูรณพรอม

เมื่อมีการใชปญญาพิจารณา บางครั้งการตักบาตรและ

ถวายภัตตาหารขึ้นอยูกับกําลังของแตละบุคคล ความ

สมบูรณทางปริมาณเทียบไมไดกับความสมบูรณทาง

คุณภาพ พฤติกรรมพุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรสอดคลอง

กับพฤติกรรมการบิณฑบาตของพระสงฆ กลาวคือ 

พระสงฆที่บิณฑบาตในชุมชนบานเรือนทั่วไป รวมถึง

ชุมชนบริเวณริมคลองบางรักใหญสวนใหญจะไดอาหารที่

พุทธศาสนิกชนประกอบดวยตนเอง พระสงฆที่บิณฑบาต

ตามหมูบานจดัสรรมโีอกาสไดรบัอาหารทีพ่ทุธศาสนกิชนที่

ประกอบดวยตนเอง และอาหารทีซ่ือ้จากรานคา โดยเฉพาะ

หมูบานจัดสรรที่มีจํานวนหลังคาเรือนมากและมีตลาดใน

ชุมชน มีโอกาสไดรับอาหารที่ซื้อจากรานคาสูงกวาอาหาร

ที่พุทธศาสนิกชนประกอบดวยตนเอง ตลอดจนอาหาร

แหงจําพวกบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป อาหารกระปอง เปนตน 

พระสงฆบิณฑบาตที่ตลาดสวนใหญจะไดรับอาหารชุดเพื่อ

ทําบุญ อาหารแหงที่รานสังฆทานเคลื่อนที่จัดเปนชุดเล็กๆ 

รวมถึงอาหารสําเร็จรูปจากรานคาในตลาด เชน ขาวขาหมู 

ขาวมันไก ขาวหนาเปดยาง หมี่กะทิ เปนตน

พฤติกรรมการฉันของพระสงฆในพื้นที่วัดบางรัก

ใหญและวัดไผเหลืองจากการเก็บขอมูลจํานวนพื้นที่

ละ ๒๐ รูป รวมทั้งสิ้นจํานวน ๔๐ รูป พบวาพฤติกรรม

การฉนัอาหารของพระสงฆวดับางรกัใหญในวนัปกตปิรากฎ

รปูแบบท่ีหลากหลายดงันี ้ในวนัปกตมิือ้เชาพบการฉนัแบบ

ฉันเดี่ยวที่กุฏิและฉันรวมเปนวง สวนใหญนิยมฉันเดี่ยว มี 

๓ กุฏิที่ฉันรวมเปนวงวงละ ๓-๕ รูป ไดแก กุฎิเจาอาวาส 

กุฏิเมตตา ๑ และกุฏิพุทธบูชา สวนมื้อเพลนิยมฉันเดี่ยวที่

กฏุโิดยไดอาหารทีก่นัจากตอนเชา เหตทุีไ่มไดฉนัรวมเพราะ

ติดกิจนิมนต รวมถึงเวลาฉันเพลของพระสงฆแตละรูปไม

ตรงกนั มกีฏุเิมตตา ๑ และกฏุพิทุธบูชาทีฉ่นัรวมเปนวงบาง

เปนบางครั้งในมื้อเพลสัปดาหละ ๑-๒ ครั้งพฤติกรรมการ

ฉนัอาหารของพระสงฆวดัไผเหลอืงแตเดมิพระสงฆฉนัเดีย่ว



พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของพระสงฆ ๏ ลลิลทิพย ธนสมบัตินันท  ๖๑

มื้อเชาและมื้อเพลที่กุฏิในวันปกติ ตั้งแตวันที่ ๑ สิงหาคม 

๒๕๕๖ เปนปแรกที่วัดไผเหลืองเริ่มฉันมื้อเชารวมที่ศาลา 

โดยนาํอาหารทีไ่ดจากการบณิฑบาตมาจดัลงสาํรบัและฉนั

รวมเปนวง วงละ ๓-๔ รูป อาหารในมื้อเพลคืออาหารที่กัน

จากตอนเชาและนํามาฉันเดี่ยวที่กุฏิ

ในพื้นที่วัดบางรักใหญและวัดไผเหลือง พระสงฆ

สวนใหญเปนพระยายถิ่นที่มีภูมิลําเนาอยูในภูมิภาคตะวัน

ออกฉียงเหนือ ดังนั้นการฉันของพระสงฆจึงเนนผักและ

นํ้าพริกเปนสวนใหญ และไมพบปญหาอาหารไมพอฉัน

พฤติกรรมการฉันเปนวงทําใหพระสงฆฉันไดนอยกวาการ

ฉันเดี่ยว พระลูกวัดวัดไผเหลืองกลาววา “ฉันรวมทําใหฉัน

ไดนอย เพราะเวลาพระรูปอื่นฉันอิ่มแลวลุก เราก็เกรงใจ

ไมกลาฉันตอนาน” (พระจักริน ฐานุตฺตโร, สัมภาษณ, ๑๙ 

สิงหาคม ๒๕๕๖) ปริมาณการฉันผลไมของพระสงฆโดย

เฉลี่ยไมถึงตามเกณฑ ๓-๕ สวนตอวัน ผลไม ๑ สวน คือ

ปริมาณผลไมที่ใหพลังงานประมาณ ๖๐ กิโลแคลอรี่ หรือ

มคีารโบไฮเดรตประมาณ ๑๕ กรมั ทัง้นีข้ึน้อยูกบัปจจัยของ

พระสงฆแตละรปู เชน โรคเบาหวานหรอืโรคไต ปรมิาณการ

ฉนัผลไมไมสามารถฉนัไดเทากบัคนปกตทิีไ่มมโีรคประจาํตวั

เมื่อจําแนกรายการอาหารที่พระสงฆวัดบางรัก

ใหญและวัดไผเหลืองฉันตามหลักอาหาร ๕ หมู และตาม

การเลือกรับประทานอาหารตามโซนสีซึ่งเปรียบเทียบกับ

สญัญาณไฟจราจร (สาํนกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสุข, ๒๕๕๓: ๑๘-๑๙) ไดแก ๑) อาหารโซน

สีแดง เปนอาหารที่มีไขมันและนํ้าตาลสูงมาก ควรเลือก

รับประทานใหนอยที่สุดไมควรรับประทานบอยนัก ไดแก 

รายการอาหารประเภทผดั ทอด ใชกะท ิเปนตน ๒) อาหาร

โซนสีเหลือง เปนอาหารที่มีไขมันและนํ้าตาลปานกลาง 

ควรเลือกรับประทานใหนอย เลือกรับประทานแตพอควร 

ไดแก รายการอาหารประเภท ปง ยาง เปนตน ๓) อาหาร

โซนสีเขียว เปนอาหารที่มีไขมันและนํ้าตาลตํ่า มีใยอาหาร

และคุณคาทางโภชนาการสูง ควรเลือกรับประทานบอยๆ 

เชน รายการอาหารประเภทตม นึ่ง ลวก ยํา เปนตน ผูวิจัย

สรุปเปนตารางไดดังนี้

ตารางที่ ๒ ตารางคํานวณสัดสวนอาหารที่พระสงฆฉันตามโซนสี

รายการอาหารตามกลุมสี อาหารคาว (รอยละ) อาหารหวาน (รอยละ)

สีเขียว

สีเหลือง

สีแดง

๓๘.๔๖

๑๑.๕๔

๕๐.๐๐

๒๐

๖๐

๒๐



๖๒  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๙

ตารางที่ ๓ แสดงคาBMI จําแนกตามกลุมอายุและพื้นที่ที่ศึกษา

คา BMI วัดบางรักใหญ วัดไผเหลือง

อายุ ๒๑-๓o ป ๓๑-๗o ป ๗o ปขึ้นไป ๒๑-๓o ป ๓๑-๗o ป ๗o ปขึ้นไป

ตํ่ากวา ๑๘.๕

๑๘.๕-๒๔.๙

๒๕-๒๙.๙

คาตั้งแต ๓o ขึ้นไป

-

๒

๑

-

-

๙

๔

๑

๑

๑

๑

-

-

๔

๒

-

๑

๗

๓

-

-

-

๓

-

ปญหาสุขภาพพระสงฆสวนหนึ่งจึงมีสาเหตุมา

จากการฉันภัตตาหารที่ไมสมดุล อาหารคาวที่ไมควร

รับประทานบอยเพราะมีไขมันสูง เปนรายการที่พระสงฆ

เลือกฉันสูงสุดถึงรอยละ ๕๐ และอาหารหวานที่มีไขมัน

และนํ้าตาลในระดับปานกลาง เชน ขาวตมมัด ขนมตาล 

ขนมเปยกปูน เปนตน เปนรายการอาหารที่พระสงฆเลือก

ฉันสูงสุดถึงรอยละ ๖๐ และการฉันนมซึ่งจัดเปนนํ้าปานะ

ที่มีประโยชนมีพระสงฆวัดบางรักใหญและวัดไผเหลืองฉัน

คิดเปนรอยละ ๑๕ และรอยละ ๓๐ ตามลําดับ พฤติกรรม

การฉันนํ้าปานะของพระสงฆอยูในโซนสีแดงเปนจํานวน

หลายรายการ ไดแก กาแฟสด เครื่องดื่มชูกําลัง ชาเขียว 

นํ้าอัดลม และนมเปรี้ยว เปนตน ดังนั้นพระสงฆที่มี

ความรูความเขาใจดานโภชนาการจะมีพฤติกรรมการฉัน

อาหารคาวหวาน และนํ้าปานะเพื่อสุขภาพของตนเอง

พฤติกรรมการฉันภัตตาหารและนํ้าปานะ ตลอด

จนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเปนสาเหตุสําคัญของ

ปญหาสุขภาพพระสงฆ จากการวิเคราะหคาดัชนีมวลกาย 

(BMI) โดยใชสูตร BMI = นํ้าหนัก (กิโลกรัม)/ สวนสูง * 

สวนสูง (เมตร) คาที่ไดตํ่ากวา ๑๘.๕ แสดงวาผอมไป คา

ระหวาง ๑๘.๕-๒๔.๙ แสดงวาอยูในเกณฑปกติ คาระหวาง 

๒๕-๒๙.๙ แสดงวานํ้าหนักเกิน คาตั้งแต ๓o ขึ้นไปแสดง

วาเปนโรคอวน สรุปเปนตารางคา BMI จําแนกตามกลุม

อายุและพื้นที่ที่ศึกษาดังนี้

พระสงฆที่มีค าดัชนีมวลกายในเกณฑปกติ  

(คาระหวาง ๑๘.๕-๒๔.๙) พบทั้งพระสงฆที่มีสุขภาพ

รางกายปกต ิและพระสงฆทีพ่บโรคทีเ่กดิจากพฤตกิรรมการ

ฉนั เชน โรคเบาหวาน ไขมนัในเลอืดสงู เปนตน พระสงฆทีม่ี

คานํา้หนกักายอยูในเกณฑเกนิ (คาระหวาง ๒๕-๒๙.๙) แต

ยงัไมพบโรค ความอวนเกดิจากการไมระมดัระวงัในการฉนั 

พระสงฆที่อยูในเกณฑเปนโรคอวนเกิดจากพฤติกรรมการ

ฉนั ประกอบกบัการขาดการออกกาํลงักาย ดงัคาํสมัภาษณ

ที่วา “สัปดาหหนึ่งๆ อาตมาบิณฑบาต ๒-๓ วัน วันที่ไมได

บิณฑบาตก็ไดอาหารจากเณรซึ่งเปนญาติเอาอาหารมาให 

อาตมาชอบทานอาหารรสจดัและหมทูอด ในชวงวนัสาํคญั

ทางศาสนาคือวันที่อาตมาไดออกแรงยกของเดินไปเดินมา

เมื่อทางวัดตองการพระสงฆในการชวยจัดเตรียมสถานที่” 

(พระสงฆวัดบางรักใหญ, สัมภาษณ, ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๖)

ในพระนวกะที่มีอายุ ๓๐ ปขึ้นไป พบปญหา

สุขภาพอันเกิดจากพฤติกรรมการฉันที่ไมเหมาะสมตั้งแต

กอนอุปสมบท และไมเพียงแตอาหารที่พระสงฆฉันเทานั้น 



พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของพระสงฆ ๏ ลลิลทิพย ธนสมบัตินันท  ๖๓

นํ้าปานะประเภทตางๆ ที่ใหคาพลังงานและนํ้าตาลแฝง

มากับเครือ่งดืม่ก็สงผลกระทบตอสขุภาพพระสงฆ จากการ

เก็บขอมูลพฤติกรรมการฉันนํ้าปานะพบวาพระสงฆฉันนํ้า

เปลาเปนสวนใหญคาเฉลี่ยคนละ ๕-๖ แกว พระสงฆที่ฉัน

นมคาเฉลี่ยคนละ ๒ กลองตอวัน และพฤติกรรมการฉัน

นํ้าปานะที่สงผลกระทบตอสุขภาพ พบวาพระสงฆฉันชา

เขียววันละ ๒ ขวด ซึ่งมีปริมาณนํ้าตาลสูงสุดมากถึง ๒๙ 

ชอนชา มาตรฐานตามเกณฑสํานักโภชนาการ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุขกําหนดวารางกายคนเราควรบริโภค

นํา้ตาลไมเกนิวนัละ ๖ ชอนชา ปรมิาณนํา้ตาลทีพ่ระสงฆฉนั

เกนิเกณฑมาตรฐานสงูสดุถงึ ๔ เทา ขอมลูสถติกิารสบูบหุรี่

ของพระสงฆสงูสดุมากถงึซองครึง่ตอวนัหรอื ๓๐ มวนตอวนั

ดังนั้นพระสงฆจะมีสุขภาพดีไมเพียงแตตองมีพฤติกรรม

การฉันอาหารที่ถูกสุขภาวะและโภชนาการเทานั้น แตยัง

ตองหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการฉันนํ้าปานะที่มีนํ้าตาลแฝง 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ เพราะพฤติกรรมเหลานี้ลวนกอให

เกิดโรค และโรคที่พบในพระสงฆสูงวัย คือ โรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเสนเลือดและโรคหัวใจ

๕. บทสรุปและขอเสนอแนะวิถีปฏิบัติท่ี
 เหมาะสมในการตักบาตรและถวาย
 ภัตตาหาร และการฉันภัตตาหารที่  
 เหมาะสมเพื่อสรางเสริมสุขภาพที่ดีให
 แกพระสงฆ

ผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นถึงความเชื่อเรื่อง

บุญที่สงผลตอพฤติกรรมการทําบุญ ตักบาตรและถวาย

ภัตตาหารแกพระสงฆ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่มีสวน

ชวยสงเสริมสุขภาพพระสงฆโดยเกิดจากความรวมมือ

ระหวางพทุธศาสนกิชน พระสงฆและผูมสีวนเกีย่วของตาม

รายละเอียดในขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้

ผูวิจัยเห็นวาจากผลการศึกษาที่ผานมานําไปสู

ขอเสนอแนะในประเด็นแนวทางการปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน

และพระสงฆเพื่อการสรางเสริมสุขภาพที่ดีของพระสงฆ 

โดยแบงออกเปน ๓ ฝายคือ

๑. พุทธศาสนิกชน - แนวทางการตักบาตรและ

ถวายภัตตาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของพระสงฆควรเริ่มจาก

พุทธศาสนิกชนที่ตระหนักและเห็นความสําคัญในเรื่อง

สุขภาพ กลาวคือพุทธศาสนิกชนที่ใสใจสุขภาพตนเองมี

แนวโนมในพฤตกิรรมการตกับาตรและถวายภตัตาหารเพือ่

สุขภาพพระสงฆ ประกอบกับปจจัยตางๆ ดังนี้

 ๑.๑ การใหความสําคัญเรื่องบุญประกอบ

กับการใชปญญา กลาวคือพุทธศาสนิกชนที่มีความรู

ความเขาใจที่ถูกตองในกิจกรรมบุญที่ตนเองจะกระทํามี

สวนชวยในการทําบุญ การตักบาตรและถวายภัตตาหารมี

สวนในการชวยสงเสริมสุขภาพพระสงฆ เชน การตักบาตร

ดวยอาหารที่มีคุณภาพ เลี่ยงอาหารเค็ม หวานหรือมันจน

เกนิไป เนนผกั ผลไมและอาหารทีม่กีากใยสงูเหมอืนอาหาร

ที่เรารับประทาน หลีกเลี่ยงการถวายนํ้าปานะประเภท

เครื่องดื่มชูกําลัง การถวายถังสังฆทานโดยจัดของที่มี

คุณภาพ เปนตน ตลอดจนมีความรูความเขาใจในกิจกรรม

บุญอยางถูกตอง เชน การตักบาตร ถวายภัตตาหารหรือ

สังฆทานใหถูกตามหลักกาลิกเพื่อปองกันไมใหพระสงฆ

ทําผิดหลักพระวินัย หรือการตักบาตร ถวายภัตตาหาร

ดวยของที่ผูลวงลับไปแลวชอบ ความเชื่อที่ถูกตองในทาง

พทุธศาสนาคอืผูลวงลบัไปแลวจะไดบญุซึง่ทาํใหเกดิอาหาร

ที่ผูลวงลับไปแลวนั้นรับประทานได ไมใชอาหารที่ญาติ

ทําบุญใหโดยตรงและจะไดรับผลบุญเมื่ออยูในภพภูมิที่

สามารถรับได ถึงพระสงฆจะเปนนาบุญใหพุทธศาสนิกชน

ไดทําบุญและเก็บเกี่ยวผลบุญ แตพระสงฆไมใชบุรุษ

ไปรษณียทําหนาท่ีสงอาหารใหแกผูลวงลับ การตักบาตร

และถวายภัตตาหารของพุทธศาสนิกชนจึงควรคํานึงถึง

สุขภาพพระสงฆ เพราะพระสงฆคือผูฉันอาหาร เปนตน

 ๑.๒ การมีปฏิสัมพันธระหวางพุทธศาสนิกชน

กับพระสงฆโดยมีบุญเปนตัวเชื่อมประสาน กลาวคือ 
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พุทธศาสนิกชนที่ตักบาตรและถวายภัตตาหารเปนประจํา

มีสวนในการชวยสงเสริมสุขภาพพระสงฆโดยการสราง

ความสัมพันธเรียนรูอุปนิสัยหรืออาการเจ็บปวยของพระ

สงฆ เชน พระสงฆที่ยายถิ่นมาจากภาคตะวันออกเฉียง

เหนือนิยมรับประทานผักและนํ้าพริก การรับรูวาพระสงฆ

ปวยเปนโรคอะไรชวยใหการตักบาตรและถวายภัตตาหาร

ของพุทธศาสนิกชนไมแสลงกับโรคของพระสงฆ เปนตน

๒. พระสงฆ - พระสงฆตองตระหนักและเห็น

ความสําคัญในเรื่องสุขภาพ เพราะสุขภาพที่ดีของพระสงฆ

สงผลตอการแสดงบทบาทของพระสงฆในการทําหนาท่ี

เผยแผพระพทุธศาสนา สขุภาพทีด่ขีองพระสงฆเกดิไดจาก

เงื่อนไขดังตอไปนี้ 

 ๒.๑ การปฏบิตัติามพระวนิยัอยางเครงครดั 

กลาวคือการปฏิบัติตนและการดูแลสุขภาพของพระสงฆ

มีปรากฏในพระไตรปฎก หากพระสงฆสามารถทําไดตาม

พระวินัย เชน โภชนะปฏิสังยุต ๓๐ หรือธาตุปจจเวกขณะ

ปาฐะขอวาดวยการบิณฑบาต เปนตน การครองสมณเพศ

ของพระสงฆที่เขาใจความหมายของการบิณฑบาตและ

การฉันอยางแทจริง ยอมเกิดการพิจารณาอาหารกอนฉัน 

การฉันอาหารในแตละมื้อของพระสงฆยอมมีสวนชวยใน

การสงเสริมสุขภาพที่ดีของพระสงฆ

 ๒.๒ การมีผูนําคณะสงฆ เชน เจาคณะ

อําเภอ เจาอาวาส ที่เห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพ

เพื่อผลักดันในพระสงฆมีแนวทางในการปฏิบัติในการดูแล

รักษาสุขภาพตนเอง

 ๒.๓ การตระหนักและเห็นความสําคัญ

ของสุขภาพพระสงฆ โดยการการฉันอาหารและนํ้าปานะ

ในปริมาณที่พอเหมาะและถูกหลักโภชนาการ กลาวคือ

การเลือกฉันอาหารเพื่อใหรางกายไดสารอาหารอยางครบ

ถวน และฉันนํ้าปานะเพื่อสรางความสมดุลใหรางกายหรือ

ฉันนํ้าปานะเพื่อบรรเทาความหิวหรือทดแทนพลังงานที่

สูญเสียไปในการออกแรงทํากิจกรรมตางๆ พระสงฆสวน

ใหญเลอืกฉนัอาหารและนํา้ปานะตามความชอบสวนบคุคล

การฉันตามความชอบสามารถทําไดในปริมาณท่ีเหมาะสม

กับวัย ความตองการของรางกาย และโรคที่พบในตัว

พระสงฆ

 ๒.๔ การใหความสําคัญและสรางนิสัยการ

ใชชอนกลางเพือ่ปองกนัโรคตดิตอทางนํา้ลาย เชน โรคหวดั 

โรคไวรัสตับอักเสบเอ เปนตน

 ๒.๕ การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอ

สุขภาพ เชน การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มชูกําลังซึ่งสงผล

เสยีตอรางกาย พระสงฆจงึควรพจิารณากอนบรโิภค รวมถงึ

ยาเสพติดใหโทษประเภทตางๆ เชน สุรา ยาไอซ เปนตน 

โดยเฉพาะยาไอซพระสงฆบางรูปเสพกอนอุปสมบท 

เมื่อทางวัดไมมีการตรวจหาสารเสพติดหรือโรคติดตอที่

ตดิตัวมากอนอปุสมบท การขาดการตรวจคดักรองพระสงฆ

อาจกอใหเกิดการแพรกระจายยาเสพติดและโรคติดตอแก

พระสงฆรูปอื่นภายในวัดได

 ๒.๖ การตระหนักและเห็นความสําคัญ

ของการออกกําลังกายที่เพียงพอ สม่ําเสมอและเหมาะสม

ตอการครองสมณเพศ ในการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ

พบวาการออกกําลังกายอยางพอเหมาะ รางกายจะ

หลั่งสารที่เรียกวา “เอนโดรฟน” เปนสารที่สรางความสุข

ใหแกรางกาย ทัง้นีก้ารออกกาํลังกายของพระสงฆสามารถ

ทําไดในกิจวัตรประจําวัน อันไดแก การบิณฑบาตในตอน

เชา การทําความสะอาดกุฏิ การกวาดลานวัดหรือทําความ

สะอาดบริเวณตางๆ ภายในวัด การเดินจงกรมรอบวิหาร 

อุโบสถหรือบริเวณตางๆ ภายในวัด เปนตน กิจวัตรเหลา

นี้หากทําอยางสมํ่าเสมออยางนอยสัปดาหละ ๓ วัน วันละ 

๒๐-๓๐ นาทีอยางตอเนื่อง ก็ถือเปนการออกกําลังกาย 

นอกจากนี้ในปจจุบันพบวาบางวัดมีเครื่องออกกําลังกาย

และหองสําหรับพระสงฆออกกําลังกายอยางมิดชิด หาก



พฤติกรรมการตักบาตรและถวายภัตตาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของพระสงฆ ๏ ลลิลทิพย ธนสมบัตินันท  ๖๕

พุทธศาสนิกชนไดรับทราบขอมูลขาวสารเหลานี้ และเกิด

ความเขาใจที่ถูกตอง การออกกําลังกายของพระสงฆก็นา

จะกระทําไดเพื่อไมใหเกิดการติติงของสังคม

๓. ผูมีสวนเกี่ยวของในการสงเสริมสุขภาพ

พระสงฆ - ผูวิจัยพบวาผูมีสวนเกี่ยวของในการสงเสริมสุข

ภาพพระสงฆ ไดแก

 ๓.๑ ผูจําหนายอาหาร ถึงแมจะเปนอาหาร

ที่ชาวบานซื้อเพื่อรับประทาน หรือชาวบานซื้อมาเพื่อ

ตกับาตร ถวายภตัตาหารแกพระสงฆ ผูจาํหนายอาหารควร

ใสใจในความสด สะอาด ไดคุณภาพ ไมควรขายอาหารที่

บูด เสีย หรือคางคืน รวมถึงพุทธศาสนิกชนที่ซื้ออาหารมา

ตกับาตร ถวายภตัตาหารควรมโีอกาสทดลองคณุภาพกอน 

ผูจาํหนายอาหารไมควรมุงแสวงหากาํไรจนละเลยคณุธรรม

จรยิธรรมในการประกอบอาชพี และพทุธศาสนกิชนไมควร

มุงเนนที่ความสะดวกมากจนเกินไป การถวายอาหารแก

พระสงฆดวยของทีไ่มมปีระโยชน ไรคณุภาพเปนอกีสาเหตุ

หนึ่งของการสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชน

 ๓.๒ หนวยงานที่เกี่ยวของกับการปกครอง

คณะสงฆ ไดแก สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ (พศ.) 

และมหาเถรสมาคม (มส.) ควรมีการกําหนดนโยบายเรื่อง

อาหารชุดทําบุญ และนํ้าปานะอยางเหมาะสมรวมทั้ง

ขอความรวมมือจากหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ เชน ควรมี

การสุมตรวจคุณภาพอาหารตามตลาดโดยสํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา การหาแนวทางการถวาย

นํ้าปานะอยางเหมาะสม เชน กําหนดนํ้าปานะชนิดใดฉัน

ไดหรือฉันไมไดตามพระวินัย นํ้าปานะชนิดใดควรฉันหรือ

ไมควรฉันตามหลักโภชนาการ เพราะพระสงฆสายธรรม

ยุติกนิกายและมหานิกายตางมีขอกําหนดเรื่องนํ้าปานะที่

แตกตางกัน เปนตน
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