
แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
แนวพองยุบ*

พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)**

บทคัดยอ

แบบสอบอารมณในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบในรูปแบบ 2RC Model: Double RC Model 

ประกอบดวย ๑. แบบการสงอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ (R1) ๒. แบบบันทึกการสอบอารมณ

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ (R2) ๓. เกณฑการจําแนกสภาวธรรมและสภาวญาณในการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ๑๑ ญาณ (C1) ๔. แนวทางการใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบูรณาการมัชฌิมนิกายกับทาง

จิตวิทยา (C2) โดยทําการสัมภาษณแบบเชิงลึก ผูทรงคุณวุฒิ ๕ ทาน และประชากรที่ศึกษา คือ พระวิปสสนาจารยใน

โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ๓ โครงการ มีระยะเวลา ๔๕, ๓๐ และ ๑๐ วัน
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Abstract

 The study of the Rising and Falling Insight Meditation according to the 2RC Modelis 

composed of 1) the Rising and Falling method of Insight Meditation (R1); 2) the Rising and Falling 

method of Insight Meditation report (R2); 3) the criteria for classifying natural conditions and 

Insight Knowledge in all 11 states of meditation (C1) and 4) guidance for meditation counseling, 

integrating Majjhimanikàya with Psychology (C2) through interviewing 5 Insight Meditation specialists 

as well as Insight Meditation instructors in meditation courses of different durations – 45, 30 and 

10 days.



แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ๏ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)  ๕๓

๑. บทนํา  
การสอบอารมณมีความสําคัญตอความกาวหนา

ของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน อยางยิ่ง เมื่อผูปฏิบัติ

เกิดสภาวะอารมณและนิมิตอยางใดอยางหนึ่ง ก็อาจจะ

เกิดคําถามกับผูปฏิบัติขึ้นวา การปฏิบัติของตนเองถูกทาง

หรือไม สภาวะทางอารมณที่เกิดขึ้นนั้นเปนตัวบงชี้ความ

กาวหนา หรือเปนอุปสรรค หากมีความกาวหนา ความ

กาวหนาอยูในระดับไหนอยางไร ปญหาเหลานี้ผูปฏิบัติ

ตัดสินหรือวินิจฉัยเองไดยาก หากจะคาดเดาหรือตัดสิน

ดวยตนเองก็อาจผิดพลาดได ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  

จึงควรมีครูหรือวิปสสนาจารยเปนกัลยาณมิตรคอยสังเกต  

ควบคุม ใหกาํลงัใจ ใหคาํปรกึษา สรางแรงจงูใจ และแนะนาํ

ฝกหัดท้ังระหวางการปฏิบัติหรือขณะมาเลาการปฏิบัติใน

ชวงการสอบอารมณ  

การสอบอารมณ มีรองรอยวิธีการสอบอารมณ

ของพระพุทธองคและพระสาวก ดังปรากฏหลักฐาน เชน 

ในวินัยปฎกและสังยุตตนิกาย  มีการกลาวถึงพระพุทธองค

ตรัสเวยยากรณะ ในปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  

ทรงแสดงธรรมจนธรรมจกัษเุกดิแกทานอญัญาโกญฑญัญะ

แลวทรงเปลงอุทานพยากรณการบรรลุโสดาบัน “อฺาสิ 

วต โภ โกณฺฑฺโ โกณทัญญะไดรูแลวหนอ” (วิ.ม. (บาลี)  

๔/๑๓-๑๗/๑๓-๑๖) หรือทรงแสดงธรรมและทรงถามจน

จิตของผูสดับก็หลุดพนจากอาสวะทั้งหลายเพราะไมถือ

มั่นกับภิกษุปญจวัคคียในอนัตตลักขณสูตร (วิ.ม. (บาลี) 

๔/๒๐-๒๔/๑๗-๒๐) และกับชฎิล ๓ พี่นองและบริวารใน

อาทิตตปริยายสูตร (วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๔/๔๔-๔๕) เปนตน  

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบตาม

แบบพระโสภณมหาเถระ (มหาสี-สยาดอ) ที่ดร.พระภัท

ทันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะและ

พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) นํามา

เผยแผในประเทศไทย และเปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง

ในปจจุบันนั้น มีการดําเนินการสอน การวัดผล (การสอบ

อารมณ) การประเมินผลอยางเปนระบบ และสอดคลอง

กับพระไตรปฎกและอรรถกถามีหลักเกณฑทั้งภาคทฤษฎี 

ภาคปฏิบัติทุกขั้นตอน และที่สําคัญ คือ ผูสอนไดดูแล

ควบคุมผูปฏิบัติอยางใกลชิดเปนแบบอยางที่ดี 

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวิธีการสอบอารมณ เพื่อ

พฒันาเอกสารการบนัทกึการสอบอารมณ  ใชในการดาํเนนิ

การสอน การวัดผล การประเมินผลอยางเปนระบบ หลัง

การปฏิบัติก็มาสงอารมณ พระวิปสสนาจารยจะสังเกต 

ถาม-ตอบ พจิารณาสภาวธรรมและสภาวญาณ แนะนาํปรบั

อนิทรยี ทัง้ใหกาํลังใจ นาํไปสูการวจิยัแบบการสอบอารมณ

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบมาประยุกต ใช

เพื่อจัดลําดับการสงอารมณและบันทึกการสอบอารมณได

อยางละเอียดครบถวน สามารถนําไปสื่อสารใหตรงกันได

อยางสั้นกระชับงายสะดวก โดยใชแนวทางการสงอารมณ

ของผูปฏิบตั ิ การสงัเกต  การตรวจสอบ และการถามปญหา

ของพระวปิสสนาจารย  การใชเกณฑการจาํแนกสภาวธรรม

ตาม สติปฏฐาน ๔ และสภาวญาณตามหลักญาณ ๑๖ และ

ประสบการณของพระวิปสสนาจารย การรวบรวมขอมูล

การปฏิบัติมาวินิจฉัย  เพื่อเปนประโยชนแกหนวยงานและ

บุคคลที่เกี่ยวของในการนําไปทดลองใชเปนแบบการสอบ

อารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ หรือนํา

ผลการวิจัยไปประยุกตใหเปนแนวทางในการสอบอารมณ

ผูปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนาในวงกวางตอไป  

จากการทบทวนเอกสาร พบวา มีการศึกษา

วิจัยแบบการสอบอารมณ มีการสงอารมณตามแนวของ

มหาวทิยาลยั มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  มแีบบทดสอบ

การสอบอารมณตามสติ-ปฏฐาน ๔ สรางตัวชี้วัด ๔๖ ตัว 

มีแบบการบันทึกการสอบอารมณที่ตองการพัฒนา มี

การศึกษาสภาวญาณ ๑๖ มีการวิจัยปญหาและอุปสรรค

ตางๆ ตลอดถึงวิธีแกไขในขณะปฏิบัติ แตยังไมมีการวิจัย



๕๔  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

ศึกษาแบบการสอบอารมณที่ครบทุกดาน บทความวิจัย

นี้นําเสนอแนวทางการสรางแบบการสอบอารมณในการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ โดยศึกษาหลักการ

วิธีการสอบอารมณปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ

ที่ปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอื่นๆ 

ที่เกี่ยวของ และการวัดผลประเมินผล นํามาสรางแบบการ

สอบอารมณในการปฏิบัติวิปสสนาที่มีองคประกอบครบ

ถวนสมบรูณ อนัเปนศกึษาตอยอดพฒันาแบบชวยการสอบ

อารมณใหบริบูรณยิ่งขึ้นไป  

๒. องคประกอบการสอบอารมณ
การสอบอารมณมีองคประกอบ ๓ ประการ ไดแก  

๑. บุคคล (person) ๒. ธรรมที่เกี่ยวของกับการสอบ

อารมณ (pali in practice) ๓. หลกัการวธิกีารสอบอารมณ 

(principle in process) ๔. สถานที ่(place) มรีายละเอยีด

ดังนี้

๒.๑  บุคคล (person) ที่เกี่ยวของในการสอบ

อารมณ ประกอบดวย ผูปฏิบัติธรรมที่มาสงอารมณและ

พระวปิสสนาจารยผูสอบอารมณตางม ีบทบาท สมัพนัธภาพ 

และหนาท่ี ผูสงอารมณมีความซ่ือสัตย ซื่อตรงตอตัวเอง 

สงอารมณตามความเปนจริงที่กําหนดรูเลาตรงกับสภาว

ธรรมที่เกิดขึ้นจริงในขณะปฏิบัติเลาไปตามลําดับไมควร

ตัดลัดขั้นตอน โดยไมจําเปนตองเรียนรูวิธีการกําหนดรู

และปฏิบัติอารมณอันเปนที่ตั้งในการกําหนดใหถึงแกน 

“แกนแหงพรหมจรรย” ดังในมหาสาโรปมสูตร (ม.มู. 

(บาลี) ๑๒/๓๐๗-๓๑๑/๒๗๒-๒๘๐, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๐๗-

๓๑๑/๓๔๐-๓๔๘)

พระวิปสสนาจารยทําการประกาศเผยแผธรรม 

เปนบทบาทพทุธศาสนาเพือ่สงัคม (Engaged Buddhism) 

ในการสอนการปฏิบัติธรรมหนาที่สําคัญ คือการสอบ

อารมณ เปนกัลยาณมิตรคอยใหคําชี้แนะแกไขสภาวะแก

ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อดําเนินกาวเขาสูหนทาง

แหงมรรคมีองค ๘ ผูเปนพระวิปสสนาจารยตอง ประกอบ

ดวยวิปสสนาจริยวินัย หมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่

ถูกตองเหมาะสมและคุณธรรมของวิปสสนาจารย ไดแก 

มีคุณสมบัติของบุคคลผูเปนกัลยาณมิตร (Qualities of a 

good friend) (องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙, องฺ.สตฺตก. 

(ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗, พระพุทธโฆสเถระ, ๒๕๔๖ : ๑๖๑)

พระสทัธมัมโชตกิะ, ม.ป.ป. : ๔๒) มคีณุธรรมคอื สมณธรรม 

๑๑ ประการหรือองคคุณ ๑๑ ประการของภิกษุมีกลาวใน 

๔.๓. มหาโคปาลสูตร (ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๔๖-๓๔๙/๓๐๖-

๓๑๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๖-๓๔๙/๓๗๖-๓๘๓) และ

ประกอบดวยปฏิภาณวา ไดแก ปริยัติปฏิภาณ ปริปุจฉา

ปฏิภาณ และอธิคมปฏิภาณ (ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๑๔๔/๒๙๐-

๒๙๑, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๔/๔๖๒-๔๖๔) เปนตน

๒.๒  ธรรมทีเ่ก่ียวของกบัการสอบอารมณ (pali 

in practice) ไดแก ๑)  สติปฏฐาน ๔ อารมณที่ใชในการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบที่ เปนอารมณ

วปิสสนาลวน ๒) องคคณุ ๓ องคประกอบของการปฏบิตัธิรรม 

ไดแก อาตาป สมฺปชาโน สติมา  ๓) วิปสสนาภูมิ ๖ อารมณ

ของการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐาน เรยีกวา “วปิสสนานมิติ”  

๔) ไตรลกัษณ เปนอารมณของวปิสสนา เปนตน  การปฏบิตัิ

ธรรมเปนการอยูรวมกันแบบสามัคคีรส คือ การรวมกัน

ปฏิบัติธรรมแบบกายตางกันแตใจเดียวกันมีกลาวใน ๔.๑ 

จูฬโคสิงคสูตร (ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๒๕-๓๓๑/๒๘๙-๒๙๖, 

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๒๕-๓๓๑/๓๕๗-๓๖๕) การปฏิบัติสอน

เพื่อแสวงหาจุดมุงหมายในชีวิตท่ีแทจริง คือ มรรคผล

นิพพาน ดังเชน ทฤษฎีภวนิยม (Existentialism) พระ

วิปสสนาจารย ตองหมั่นเพิ่มพูนความรูดังในอปริหานิย-

ธรรม ๗ เปนพระธัมมกถึกมีธรรมเทศกธรรม ๕ ประการ 

(องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕๙/๑๗๔-๑๗๕, องฺ. ปฺจก. 

(บาลี) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓) เปนนักวิจัยคอยหมั่นเพิ่มพูน

ความรู เก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ



แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ๏ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)  ๕๕

เชิงลึกการสนทนากลุม ตรวจสอบสภาวธรรมและการ

กําหนดรูอารมณ

๒.๓  หลักการวิธีการสอบอารมณ (principle 

in process)

พระธรรมธรีราชมหามนุ ี(โชดก าณสทิธฺ ิป.ธ. ๙)

กลาววามีได ๒ อยาง คือ ผูปฏิบัติจะเรียกวา “การสง

อารมณ” สวนพระวิปสสนาจารย จะเรียกวา “การสอบ

อารมณ” (สัมภาษณ พระปลัดชัชวาล ชินสโภ : ๑๐ 

สิงหาคม ๒๕๕๖) ผูปฏิบัติเปนผูกําหนดสภาวธรรม ไม

ถือรวบ ไมแยกถือ กําหนดรูสมบูรณดวยมรรคมีองค ๘ 

สวนพระวิปสสนาจารยเปนผูแสดงธรรมโดยมีหลักการ

เทสนา ๔ ขอ (๑) ชีแ้จงใหเพือ่นพรหมจารเีหน็ชดั (สนทฺสฺสนา)

(๒) ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ (สมาทปนา) (๓) เราใจ

ใหอาจหาญแกลวกลา (สมุตฺเตชนา) (๔) ปลอบชโลมใจให

สดชืน่ราเรงิ (สมฺปหสํนา)” (อง.ฺจตุกกฺ. (บาลี) ๒๑/๙๗/๑๐๙-

๑๑๑, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๗/๑๔๖-๗) มีวาจาที่จริงแท 

ประกอบดวยประโยชนแมวาจานั้นจะเปนที่รักหรือไมเปน

ทีร่กัเปนทีช่อบใจหรอืไมเปนทีช่อบใจของคนอืน่กต็าม (ม.ม. 

(บาล)ี ๑๓/๘๓-๘๗/๖๑-๖๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๓-๘๗/๘๔-

๘๙) เปนนักเทศกธรรมเทศกธรรม ๕ ประการ ๕ อยาง

คือ (๑) เราจักแสดงธรรมไปตามลําดับ (๒) เราจักแสดง

อางเหตุ (๓) เราจักแสดงธรรมอาศัยความเอ็นดู (๔) เรา

จักเปนผูไมเพงอามิสแสดงธรรม (๕) เราจักไมแสดงธรรม

กระทบตนและผูอื่น

๒.๔  สถานที่ (place) มี ๑) แบบบุคคล มีการ

สนทนาธรรม พรรณนาโวหาร สาธกโวหาร นั่งตอหนา

พระพักตร พระศาสดาณ ที่สมควรคือ ที่เหมาะสม คือ 

เวนโทษการนัง่ ๖ ประการ ไดแก ๑) ไกลเกนิไป ๒) ใกลเกนิไป 

๓) อยูเหนือลม ๔) สูงเกินไป ๕) อยูตรงหนาเกินไป ๖) อยู

ขางหลังเกินไป (องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๑๖/๑๕) และ ๒) แบบ

กลุมมีบรรยายโวหาร เทศนาโวหาร และสาธกโวหาร ใน

หอนัง่ หอฉนั หรอืปะราํ เปนการบรรยายธรรม แสดงธรรม

แกหมูสงฆ เปนกลุม

การสอบอารมณมีความสําคัญตอความกาวหนา

ของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน อยางยิ่ง สภาวะทาง

อารมณที่เกิดขึ้นนั้นเปนตัวบงชี้ความกาวหนา หรือเปน

อปุสรรค ผูปฏิบตัวิปิสสนากรรมฐานจะปฏบิตัติอไปอยางไร 

การมีครูหรือวิปสสนาจารยเปนกัลยาณมิตรคอยสังเกต 

ควบคุม ใหกาํลงัใจ ใหคาํปรกึษา สรางแรงจงูใจ และแนะนาํ

ฝกหัดท้ังระหวางการปฏิบัติหรือขณะมาเลาการปฏิบัติใน

ชวงการสอบอารมณ

ในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา มีกระบวนการ

อบรมการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐาน สัง่สอนชีแ้นะใหความรู

แกผูปฏิบัติที่มาไตถาม หรือสนทนาดวย เพื่อแกขอสงสัย 

ขอคําชี้แนะของการปฏิบัติ มีปรากฏเปนศัพทบาลี ๒ ศัพท 

คือปริปุจฉา (การไตถาม) และธัมมสากัจฉา (การสนทนา

ธรรม)

ในการสอบอารมณจะใชวธิกีารเกบ็รวบรวมขอมลู

เชิงคุณภาพ ไดแก ๑. การสังเกต (Observation) ๒. การ

สัมภาษณเชิงลึกคือ การสัมภาษณแบบเชิงลึกรายบุคคล 

(Individual depth interview) และการสัมภาษณกลุม 

(Group Interview) ๓. การสนทนากลุมประเด็นเฉพาะ 

(Focus Group Discussion) การสัมภาษณกลุม (Group 

Interview) เชน ตรัสถาม-ตอบ เรื่อง ไตรลักษณ อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตากับปญจวัคคียในอนัตลักขณสูตร ตรัสถาม

พระสาวกที่มีชื่อเสียงหลายรูป ในมหาโคสิงคสูตร วา 

ปางามดวยภิกษุมีคุณสมบัติเชนไร (ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๓๒-

๓๔๕/๒๙๗-๓๐๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๒-๓๔๕/๓๖๖-

๓๗๖) สวนการสนทนากลุมประเดน็เฉพาะ (Focus Group 

Discussion) เชน หมูภกิษสุงฆสนทนากนัทีอ่ยูในธรรมสภา  

ศาลา ในจูฬโค-สิงคสูตรทุก ๕ วันพระเถระทั้ง ๓ รูปจะนั่ง

ประชุมสนทนาธรรมกันตลอดคืน (ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๒๕-



๕๖  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

๓๓๑/๒๘๙-๒๙๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๒๕-๓๓๑/๓๕๗-

๓๖๕) ตรัสอายตนะภายใน ภายนอก วิญญาณ สัมผัส เปน

ของรอนๆ เพราะราคะ โทสะ โมหะเปรียบดวยไฟ แกชฎิล 

๓ พีน่องในอาทติตปรยิายสตูร (ว.ิม. (บาลี) ๔/๕๔/๔๔-๔๕, 

วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๕) และ ๔. การออกแบบการเก็บ

ขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพมีการพัฒนาเอกสารการบันทึก

การสอบอารมณทีใ่ชในการดาํเนนิการสอน การวดัผล การ

ประเมินผลอยางเปนระบบ

การสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

(insight meditation interview) เปนการสัมภาษณแบบ

ใชพระวิปสสนาจารยคนเดียวกับผูถูกสัมภาษณหลายคน 

(Single and Panel Interview) การสัมภาษณจะใหไดผล

ดคีวรใชพระวปิสสนาจารยคนเดยีว สมัภาษณกลุมตวัอยาง

หรือผูใหสัมภาษณทุกคน เพราะไมเกิดความแตกตาง

กันระหวางพระวิปสสนาจารยแตจะเสียเวลานาน อาจมี

เหตุการณบางอยางทําใหขอมูลเปลี่ยนแปลงไดฉะนั้นใน

ทางปฏบิตัจิงึนยิมใชการสมัภาษณแบบมีพระวปิสสนาจารย

หลายคนชวยกันสมัภาษณจะทาํใหรวบรวมขอมลูไดเรว็ขึน้

แตจะตองมีการคัดเลือกพระวิปสสนาจารยและฝกอบรม

เพื่อทําความเขาใจและตกลงหลักเกณฑรวมกันกอนสวน

การสมัภาษณแบบพระวปิสสนาจารยหลายคนอกีลักษณะ

หนึ่งเปนแบบ Panel นั้นเปนการใชพระวิปสสนาจารยที่

เปนผูมีความรูทางดานตางๆ กันสัมภาษณผูใหสัมภาษณ

หรอืตวัอยางคนเดยีวพรอมกนั  ซึง่จะทาํใหไดขอมลูถกูตอง

ครบถวนและสมบูรณยิ่งขึ้น

การสนทนากลุมประเด็นเฉพาะ (Focus Group 

Discussion) เปนการสอบอารมณผูปฏิบัติที่มีการปฏิบัติ

ในระดับตนๆ ซึ่งมักจะเปนผูเริ่มตนปฏิบัติใหม ยังไมทราบ

หลักการและวิธีการปฏิบัติ พระวิปสสนาจารยสามารถใช

การใหคําปรึกษา การสอบถาม แนะนํา อธิบายหลักการ

และวธิกีารปฏบิตัทิีเ่หมอืนๆ กนั เพือ่ปรบัพืน้ฐานการปฏบิตั ิ

บางครั้งก็รวบรวมปญหา เพื่อนําไปเปนหัวขอแสดงธรรม

เทศนาตอไป

ความสํ า เ ร็ จ ขอ งการสอบอารมณ ขึ้ น กั บ

องคประกอบการสอบอารมณทั้ง ๔ ประการ การฝกฝน

หรือการปฏิบัติอยางตอเนื่องจะทําใหพระวิปสสนาจารย

เกิดความเขาใจและสอบอารมณผูปฏิบัติ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพในที่สุดการสอบอารมณควรปฏิบัติตาม

ขั้นตอนอยางครบถวนแตเมื่อมีความชํานาญแลวหรือ

ในกรณีรีบดวนอาจละเวนในบางหัวขอก็ไดขึ้นกับตัว

พระวิปสสนาจารยผูใหการสอบอารมณ สภาวธรรม 

สภาวญาณและปญหาของผูปฏิบัติ ทั้งนี้การแนะนําตัวเอง

วาเปนใครและมปีระสบการณการปฏบิตัธิรรมอะไรเปนสิง่

ที่ไมควรมองขามกอนเริ่มการสอบอารมณและตรวจสอบ

การกําหนดของโยคีผูปฏิบัติแตละทาน

๓. รูปแบบวิธีการบันทึกและการเขียน  
 รายงาน

ขอมูลพื้นฐานทั่วไปจําแนกสภาวธรรมและ

ตรวจสอบการปฏบิตั ิมปีระโยชนตอการสอบอารมณ เพราะ

พระวิปสสนาจารยควรตองทราบโยคีผูปฏิบัติ การศึกษา

โยคผีูปฏิบตัจิากขอมลูสวนตวั มขีอมลูการถามลกัษณะแนว

การปฏบิตั ิประสบการณการปฏบิตั ิทาํใหสามารถคดักรอง 

ชวยในการใหคําแนะนํา ในการสาธิตการปฏิบัติตรวจสอบ

การปฏบิตั ิพรอมทัง้แนะนาํแบบการสงอารมณเพือ่ ๑) เขา

ใจระบบ วิธีการสงอารมณ และตรวจสอบการกําหนดรูที่

ถกูตอง  ๒) ทราบและเขาใจแนวทางการปฏบิตั ิ ๓) สามารถ

นาํความรูทีไ่ดไปประยกุตใชกบัการใหคาํปรกึษาการปฏบิตัิ

วปิสสนากรรมฐานไดอยางเหมาะสมเปนการประหยดัเวลา

ตอผูมีประสบการณมากอน

ขั้นตอนที่ยึดถือปฏิบัติกันโดยทั่วไปไดแก

การทราบขอมูลพื้นฐานทั่วไปของโยคีผูปฏิบัติ 

ไดประโยชนทําใหรูจักโยคีผูปฏิบัติไดมากขึ้นประโยชน



แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ๏ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)  ๕๗

ที่ได ไดแก ขอมูลพื้นฐานทั่วไป ประวัติการเจ็บปวยใน

อดีต ในปจจุบันในครอบครัวในคนขางเคียงประสบการณ

การปฏิบัติ

ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของผูปฏิบัติ (General data, 

Preliminary data, Data base) เปนรายละเอียดท่ัวไป

ของผูปฏิบัติ ไดแก ชื่อ อายุ เพศ อายุ สถานะ สถานภาพ 

เชือ้ชาตศิาสนาระดบัการศกึษา ทีอ่ยูปจจบุนั โรคประจาํตวั 

การติดตอผูที่เกี่ยวของ ประสบการณการปฏิบัติกรรมฐาน

เคยมีประสบการณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนว

พองยบุมาหรอืไม ระยะเวลาทีเ่คยปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐาน

แนวพองยบุติดตอกนันานทีส่ดุท่ีสาํนกัหรอืกบัพระอาจารย

ทานใดครั้งนี้ตั้งใจมาปฏิบัติธรรมเปนเวลานานเทาใด 

สุขภาพรางกาย สิ่งเสพติด การยอมรับกฎระเบียบและ

การรับรองการใหขอมูล

พระวปิสสนาจารยตองดแูลโยคผีูปฏิบตั ิการทราบ

พื้นฐานของประสบการณการปฏิบัติ และพื้นฐานสุขภาพ

ของโยคีผูปฏิบัติจึงเปนเรื่องที่จําเปน จึงตองรู

๑) ประวัติการเจ็บปวยปจจุบัน (Present 

Illness, P.I.) การเจ็บปวยในอดีต (Past Illness) เปน

การซักถามถึงการเจ็บปวยในอดีตเรียงตามลําดับของ

การเจ็บปวยโดยเฉพาะการรักษาอาการทางจิตประสาท 

ประวัติการรักษา หรือโรคความเจ็บปวยท่ีเคยมีที่เปน

อุปสรรคตอการ ปฏิบัติธรรม เพื่อการดูแลไดถูกตอง 

รวมถงึการแพตางๆ ม ีแพอาหาร แพยา โรคประจาํตวัตางๆ 

โรคทางกรรมพันธุตางๆ เชน โรคหอบหืด โรคเบาหวาน

โรคความดัน โรคหิตสูง โรคเลือด และประวัติโรคติดเชื้อ

ตางๆ เชน วณัโรคหดั เปนตน เพือ่ประโยชนตอการดแูลท้ัง

ตวัผูปฏบิตัแิละเพือ่การอยูรวมกนัของผูรวมปฏิบตัทิานอืน่ๆ

๒) ประวัติสวนตัว (Personal History) ซักถาม

เกี่ยวกับการศึกษา โดยเฉพาะความรูทางพระพุทธศาสนา

จะไดทราบพื้นภูมิธรรมงายตอการทําการสื่อสารอธิบาย

แนะนําวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่อยูปจจุบันเพื่อ

การติดตอใหขอมูลขาวสาร บุคคลท่ีสามารถติดตอไดเมื่อ

มีปญหา นิสัยสวนตัวเชนการสูบบุหรี่การทานยา เปนตน

เพื่อแนะนํา หรือหามระงับ กอนเขาสูการปฏิบัติ เพราะจะ

เปนปญหาสําหรับตัวผูปฏิบัติและผูอื่น

๓) ทราบพื้นฐานการปฏิบัติกรรมฐาน จะได

การแนะนาํสาธิตการปฏบิตั ิหรอืปรบัแกการปฏบิตั ิแนะนาํ

การกําหนดรูในอารมณตางๆ ตามในมหาสติปฏฐานสูตร 

(Demonstration of Four Foundations of Mindfulness

Practice) แนะนาํการอยูปฏบิตั ิแนะนาํแบบการสงอารมณ 

ทาํการตรวจสอบการกาํหนด (Meditational Examination) 

โดยมวีตัถปุระสงคทีจ่ะสาํรวจตรวจสอบความรูความเขาใจ

ในการกําหนดรูในอารมณของสติปฏฐาน ๔ เพื่อแกไข

แนะนาํปรบัปรงุ นอกจากนัน้ยงัอาจจะชวยใหคนพบปญหา

ของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่ เปนอาการหรือ

ความผิดปกติที่ถูกมองขามไปหรือผูปวยคิดวาไมมี

ความสําคัญเกี่ยวของกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ยิ่งไปกวานั้นบางครั้งทําใหพบสิ่งที่อาจกอใหเกิดปญหา

แกการปฏิบัติโยคีผูปฏิบัติตอไปในอนาคตไดอีกดวยทาง

วิปสสนากรรมฐานมีหลักการและมีวิธีปฏิบัติ มีการตรวจ

สอบการกําหนดสภาวธรรมที่ปรากฏในกาย เวทนา จิต 

ธรรม แบงเปนอารมณหลัก อารมณรองของการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานดังมี่กลาวในมหาสติปฏฐานสูตร (ม.มู. 

(บาลี) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๗๗-๙๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-

๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑)

อยางไรก็ตามตองระลึกเสมอวาการสอบอารมณ

โดยละเอียดนั้นจะกระทําเมื่อมีเวลาพอ หรือทราบวา

มีปญหาพิเศษ โดยทั่วไป เราอาจถามถึงประสบการณ

และลักษณะการปฏิบัติที่ผานมาเพียงเล็กนอยกอนเพื่อ

เปนแนวทางในการใหคําปรึกษาในการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานแลวคอยกลับมาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม

ภายหลังได



๕๘  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

การสอบอารมณการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานแนว

พองยบุมขีัน้ตอน เริม่จากโยคีผูปฏบิตัมิาการสงอารมณการ

ปฏิบตั ิพระวปิสสนาจารยทาํหนาท่ีสอบอารมณการปฏบิตัิ

ของโยคีผูปฏิบัติ แลวพิจารณาประเมินผล เสร็จแลวจึง

แนะนําการปฏิบัติ ปรับอินทรีย หรือแกปญหาใหกับโยคี

ผูปฏิบัติ รวมถึงการใหคําปรึกษาเปนกลุม คือ การแสดง

พระธรรมเทศนา

แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

แนวพองยุบท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นนั้นประกอบดวย ๔ สวน 

ไดแก

๑. แบบการสงอารมณการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานแนวพองยุบ (The Rising and Falling Insight 

Meditation Interview Report) (R1) (พระมหาวิชัย 

ยติชโย, ๒๕๕๖ก : ๑๗๖, พระมหาวิชัย ยติชโย, ๒๕๕๖ง :

๑๕๐)

เงื่อนไขสําคัญของการสงอารมณตามแบบนี้ คือ

ขอใหผูสงอารมณมีความซื่อสัตย ซื่อตรงตอตัวเองตองเลา

ใหตรงกับสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจริงในขณะปฏิบัติเลาไป

ตามท่ีปฏิบัติ ไมควรตัดลัดขั้นตอนโดยไมจําเปนเสียงดัง

พอสมควรใหสามารถไดยินได ตามลําดับของสติปฏฐาน 

๔ กาย เวทนา จิต ธรรมการปฏิบัติจะตามลําดับ คือ ๑) 

เดนิจงกรม  ๒) ยนื ๓) ในขณะนัง่ ๔) นอน และ ๕) อริยิาบถ

ยอย สวนการสงอารมณเปนตามลําดับ ๑) นั่งพองยุบก่ี

ระยะ ระยะเวลา การกําหนดและสภาวธรรมที่ปรากฏ

ทางเวทนา จิต ธรรม ๒) เดินจงกรมกี่ระยะ ระยะเวลา 

การกําหนดและสภาวธรรมที่ปรากฏทางเวทนา จิต ธรรม 

๓) อิริยาบถยอยการกําหนดอิริยาบถยอย ๗ กลุมอาการ

และสภาวธรรมที่ปรากฏทางเวทนา จิต ธรรม และ ๔) 

ปญหา

เมื่อผูปฏิบัติวิปสสนากําหนดรูอารมณใดก็ตาม

ขางตนจะมีสิ่ง ๓ ประการเกิดขึ้นตามลําดับ คือ ๑) การ

เกิดขึ้นของปรากฏการณหรือสภาวธรรม ๒) ผูปฏิบัติ

กําหนดรูปรากฏการณที่เกิดขึ้น ๓) การ “เห็น” และ “รู” 

ประสบการณบางอยางสืบเนื่องจากการที่ผูปฏิบัติกําหนด

รูอยางมีสติ หนาที่ของผูปฏิบัติก็คือ พยายามกําหนดรู

อารมณที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องไมขาดตอนเทาท่ีจะทําได 

(อะไรเกิดขึ้น กําหนดรูอะไร และไดรูเห็นอะไรจากการ

กําหนดเหลานี้) การกําหนดรูเทาทันปจจุบัน (โยนิโส

มนสกิาร) แนบแนนอยางตอเนือ่ง (พหกุาโร) อธบิาย สภาพ

รูปธรรมมีอยู ๓ ลักษณะ คือ ๑) สมมุติบัญญัติรูปรางหรือ

สัณฐานเดิน ยืน นั่ง นอน อิริยาบถยอย ๒) สภาวะปรมัตถ 

อาการ การเคลือ่นไหว รูสกึ รบัรู ตามรูกาย เวทนา จติ ธรรม 

๓) ลักษณะอารมณ ๓ ลักษณะ คือ ๑) สภาวลักษณะ ๒) 

สังขตลักษณะ ๓) สามัญญลักษณะ

๒. แบบการบันทึกการสงอารมณการปฏิบัติ

วปิสสนากรรมฐานแนวพองยบุ (The Rising and Falling

Insight Meditation Interview Record) (R2) (พระ

มหาวิชัย ยติชโย, ๒๕๕๖ก : ๑๗๗-๒๐๑, พระมหาวิชัย  

ยติชโย, ๒๕๕๖ง : ๑๕๑-๑๗๗) ประกอบดวยเอกสาร

ตางๆ ดังนี้ 

 ๒.๑  เอกสารที่ใชในการบันทึกการสอบ

อารมณประกอบดวยเอกสาร ๓ แผนซึ่งใชบันทึกขอมูล

ทั่วไปของผูปฏิบัติวิปสสนาและใบบันทึกการสอบอารมณ

ของผูปฏิบัติ ดังที่ปรากฏในหนาถัดไป



แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ๏ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)  ๕๙

๑) ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผูปฏิบัติ (แผนที่ ๑)

 

๑. ชื่อ...................................................................................ฉายา/นามสกุล...................................................................

๒. เพศ (  ) หญิง (  ) ชาย  

๓.  อายุ ............ ป  พรรษา .................

๔.  สถานะ (  ) โสด  (  )   สมรส   (  ) หยา     (  ) หมาย  

๕.  สถานภาพ   (  )  พระภิกษุสามเณร  (  ) แมชี  (  ) อุบาสก (  ) อุบาสิกา 

๖.  ระดับการศึกษา (  )  นักธรรม ธรรมศึกษาชั้น ..... (  ) เปรียญธรรม ..... ประโยค 

     (  )  อภิธรรมชั้น ..........   (  ) ประถมศึกษา (  ) มัธยมศึกษา   

     (  ) ปว.ช. ปว.ส.   (  ) ปริญญา ..... (  ) อื่นๆ.....................

๗. ที่อยูปจจุบัน วัด .................................................. บานเลขที่ .......... หมูที่ ........... ถนน .............................. 

 ตําบล/แขวง ........................................ อําเภอ/เขต ..................................... จังหวัด .................................

 คณะสงฆภาค ............. รหัสไปรษณีย ...................... โทรศัพท (ที่ติดตอไดสะดวก) ...................................

๘. ติดตอผูที่เกี่ยวของ ......................... วัด .................................................... บานเลขที่ .............. หมูที่ .............

 ตําบล/แขวง ............................... อําเภอ/เขต ................................... จังหวัด ............................................

 รหัสไปรษณีย ............................... โทรศัพท (ที่ติดตอไดสะดวก) ................................................................

๙. ประสบการณการปฏิบัติ 

 (  ) สมถกรรมฐาน (โปรดระบุวิธีปฏิบัติ) ......................... เปนเวลานาน  ............................

 (  ) พุทโธ เปนเวลา ...... วัน ..... เดือน   (  ) สัมมา  อรหัง เปนเวลา ...... วัน ..... เดือน

 (  ) รูปนาม เปนเวลา ...... วัน ..... เดือน   (  ) อื่นๆ .......... เปนเวลา ...... วัน ..... เดือน  

๑๐. ระยะเวลาที่เคยปฏิบัติพองยุบ ติดตอกันนานที่สุด... 

 (  )   ๑-๕ วัน  (  ) ๗-๑๐ วัน  (  ) ๓ สัปดาห ถึง ๑ เดือน  (  ) ๑-๓ เดือน  

 (  ) ๓-๗ เดือน    (  )  ๗ เดือน-๑ ป   (  )  มากกวา ๑ ป

 ที่สํานัก หรือกับพระอาจารย ...........................................................................................

๑๑. การปฏิบัติธรรมครั้งนี้มีลักษณะ ..... (  ) ผูปฏิบัติใหม   (  ) ปฏิบัติครั้งที่ ...........

๑๒. ตั้งใจมาปฏิบัติธรรมครั้งนี้เปนเวลานาน ........วัน .......... สัปดาห .......... เดือน

๑๓. สุขภาพรางกาย (  ) แข็งแรง   (  ) ไมเปนโรคจิต   (  ) ไมเปนโรคประสาท   (  ) เปนแตหายแลว

 (  ) มีโรคประจําตัว ........................................................ ชื่อยาที่ใชควบคุม ..........................................................

 (  ) เคยมีโรคประจําตัว .................................................. ชื่อยาที่ใชควบคุม ..........................................................

๑๔. ขาพเจาไมติดสิ่งเสพติดจําพวกสุราเมรัย  สิ่งเสพติดและเครื่องดื่มจําพวกเหลา สิ่งเสพติดจําพวกเฮโรอีน สิ่งเสพติด

 จําพวกยามา ยาบา สารกดประสาททุกชนิด อันไดแก บุหรี่ กัญชา ชา กาแฟ โกโก ยากลอมประสาท ยากดระบบ



๖๐  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

 ประสาท มียาแกปวดตางๆ เปนตน อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท เปนเหตุใหขาดสติ จิตใจไมสมบูรณ ออนแอ 

 อันเปนปฏิปกษตอการพัฒนาสติใหเจริญได ยกเวนปวยไข ใชเปนยารักษาโรค

๑๕. ขาพเจาจะปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด และรับรองวา เปนผูมีรางกายจิตใจแข็งแรงเปน ปกติ หากมีปญหา

 หรือสิ่งผิดปกติเกิดขึ้นกับขาพเจา ขาพเจาจะไมเรียกรองเอาความผิด ไมวากรณีใดๆ

 

 ขาพเจาขอรับรองวา ไดบันทึกขอมูลประวัติตามความเปนจริงทุกประการ

ลงชื่อ ..........................................................................ผูสมัคร

                                                                          วันที่ ....... เดือน ......................................พ.ศ. ...........

๒) ตอนที่ ๒ ใบบันทึกการสอบอารมณ สติปฏฐาน ๔ (แผนที่ ๒)

     โครงการ.............................................................

ณ ............................... ตําบล ............................... อําเภอ ............................... จังหวัด ...............................

ระหวางวันที่ .............. เดือน ............................... ถึงเดือน ............................... พุทธศักราช ๒๕๕.....

ชื่อ ............................................................. ฉายา ................................................ เลขที่ ........ อายุ ........ พรรษา .......... 

วัด .................................................................................................... จังหวัด ............................................. ภาค ............



แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ๏ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)  ๖๑

กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมานุปสสนา

อิริยาบถหลัก อิริยาบถยอย ขณะเดิน/นั่ง

สติปฏฐาน ๔

๑

๒

๓

๔

๕

๖

๗

คร
ั้งท

ี่ …
...

.
วัน

ที่ 
/เด

ือน
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

 ๒
๕๕

๖
ขณ

ะเ
ดิน

ขณ
ะย

ืน
ขณ

ะน
ั่ง

นอ
น

สร
งน

ํ้า
นุง

หม ฉัน
ขับ

ถา
ย

อื่น
ๆ

เด
ิน นั่ง เด
ิน นั่ง เด
ิน นั่ง เด
ิน นั่ง เด
ิน นั่ง เด
ิน นั่ง เด
ิน นั่ง เด
ิน นั่ง เด
ิน นั่ง เด
ิน นั่ง

สุข ทุก
ข

เฉ
ยๆ

รา
คะ

โท
สะ

โม
หะ

นิว
รณ

 ๕

เห
็น

ได
ยิน

ได
กล

ิ่น

ผล
กา

รป
ฏิบ

ัติ

บันทึกเพิ่มเติม

๑. .......................................................................................................................................................

๒. .......................................................................................................................................................

๓. .......................................................................................................................................................

๔. .......................................................................................................................................................

๕. .......................................................................................................................................................

๖. .......................................................................................................................................................

๗. .......................................................................................................................................................

ลงชื่อ ............................................................ พระวิปสสนาจารย    กลุม..............................................



๖๒  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

๓) ตอนที่ ๒ ใบบันทึกการสอบอารมณ (2RC Model) (แผนที่ ๓)

             โครงการอบรมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ................................................................................

       ชื่อ ....................................................................... ฉายา/นามสกุล ...........................................................

สัปดาหที่.........

สงอารมณ (R1)

วันที่ ........ / ........ / ........

บันทึก (R2) การจําแนก (C1) การใหคําปรึกษา (C2)

นั่ง ........ ระยะ/เวลา ...........

 ............................................

เวทนา ... จิต .... ธรรม .........

เดิน ...... ระยะ/เวลา ............

..............................................

เวทนา ..... จิต ..... ธรรม .....

อิริยาบถยอย .....

ปญหาที่เกิดขึ้น .....

สภาวลักษณะ (ธาตุ ๔)

สังขตลักษณะ (เกิดดับ)

สามัญญลักษณะ (ไตรลักษณ)

อาตาป .... สัมปชาโน .... 

สติมา ......

อินทรีย ๕ ศรัทธา ..... 

วิริยะ ..... สติ ..... สมาธิ ....

ปญญา .....

(อาการ/การกําหนด/

การเปลี่ยนแปลง)

เดิน ........................ 

ยืน ......................... 

นั่ง .......................... 

นอน .......................

อิริยาบบถยอย 

..........................................

เวทนา .............................. 

จิต ....................................

ธรรม ................................

สภาวธรรม ................

สภาวญาณ ................

ปญหา ........................ 

สรุป ...........................

นั่ง ........ ระยะ/เวลา....... 

เดิน ...... ระยะ/เวลา....... 

คําแนะนํา เพิ่มเติม ........

ธรรมเทศนา เรื่อง...

ลงชื่อ ........................................................................................... พระวิปสสนาจารย

     ๒.๒ การจําแนกสภาวธรรมการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบของผูปฏิบัติ เอกสาร

หรือแบบบันทึกสวนนี้จะเกี่ยวกับของสภาวธรรมที่เกิดขึ้น

จากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ประกอบดวย

 ๑. สภาวธรรมที่เปนองคคุณการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน ไดแก อาตาป สมฺปชาโน สติมา 

องคคุณ ๓ โดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)



แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ๏ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)  ๖๓

อาตาป สัมมัปปธาน ๔

๕ ขั้นตอน

สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ

๓ ลักษณะ และสัมปชัญญะปพพะ

สติมา มีสติ

๕ ระดับ

สัมมัปปธานวิภังค (อภิ.วิ. (บาลี) 

๓๕/๓๙๒-๓๙๖/๒๕๐, อภิ.วิ. (ไทย) 

๓๕/๓๙๒-๓๙๖/๓๒๙)

ความเปนผูใครเพ่ือจะทํา (ฉนฺท ชเนติ)

ความพยายาม(วายมติ) 

ปรารภความเพียร (วิริย อารภติ) 

ประคองจิต (จิตฺต ปคฺคณฺหาติ) 

มุงมั่น (ปทหติ) 

มหาสติปฏฐานสูตรทางสู

พระนิพพาน (พระโสภณมหาเถระ 

(มหาสีสยาดอ), ๒๕๔๙, ๓๐-๓๓)

๑) สภาวลักษณะ

๒) สังขตลักษณะ

๓) สามัญญลักษณะ

และสัมปชัญญะปพพะ

(ความรูสึกตัว)

สติสัมโพชฌงค สติ ๕ ระดับ 

(พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 

๒๕๕๔)

เริ่มกําหนด

กําหนดเองได

สะสมการกําหนด

รักษาการกําหนดไดครบถวน  

บรรลุมรรคผลนิพพาน

 ๒. สภาวธรรมที่ตองปรับ อินทรีย ๕ การจําแนกอินทรีย ๕ ในอินทรียกถาปฏิสัมภิทามรรค (ขุ.ป. (บาลี) 

๓๑/๑๙๔/๒๒๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙๔/๓๑๐)

สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย

พึงเห็น

เปนใหญใน

๑

๒

๓

๔

โสตาปตติยังคะ ๔

การนอมใจเชื่อ

คบสัตบุรุษ

ฟงสัทธรรม

โยนิโสมนสิการ

ธัมมานุธัมม

ปฏิปตติ

สัมมัปปธาน ๔

การประคอง

สังวรปธาน

(เพียรระวัง)

ปหานปธาน

(เพียรละ)

ภาวนาปธาน

(เพียรเจริญ)

อนุรักขนาปธาน

(เพียรรักษา)

สติปฏฐาน ๔

การตั้งมั่น

กายานุปสสนา

เวทนานุปสสนา

จิตตานุปสสนา

ธัมมานุปสสนา

ฌาน ๔

ความไมฟุงซาน

ปฐมฌาน

ทุติยฌาน

ตติยฌาน

จตุตถฌาน

อริยสัจ ๔

การเห็น

ทุกข

ทุกขสมุทัย

ทุกขนิโรธ

ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา



๖๔  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

 ๒.๓ การตรวจการกําหนดสภาวธรรมการ

ปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐาน (meditational examination)  

กลาวคอื การกาํหนดไดปจจบุนัขณะ ตดิตอตอเนือ่ง กาํหนด

ถี่ๆ  กับสภาวะละเอียด เล็กๆ ดังนี้

 ๑. เดนิการกาํหนดระยะจงกรม และสภาว-

ธรรมทีป่รากฏทางเวทนาจติธรรมอาการเดนิ ๑ ถงึ ๖ ระยะ 

(Movement) (ท.ีส.ีอ. (บาลี) ๑/๒๑๔/๑๗๓–๑๗๔, ส.ํม.อ. 

(บาลี) ๓/๓๖๔/๒๖๑, อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑/๕๑๓/๓๘๐, 

พระพทุธโฆสเถระ, ๒๕๔๖ : ๑๐๓๙) “อาการการเคลือ่นไหว

ของเทา การกําหนดติดตอ การเปลี่ยนแปลง อาการสั่น”

 ๒. ยืนการกําหนดยืนและสภาวธรรมที่

ปรากฏทางเวทนาจิตธรรมอาการยืน (Posture) การ

กําหนดอาการยืนตนจิต (อาการอยากเดิน อาการอยาก

กลับ)

 ๓. นัง่การกาํหนดพองยบุนัง่ถกู และสภาว-

ธรรมที่ปรากฏทางเวทนาจิตธรรมอาการนั่ง (Posture) 

อาการพอง/ยบุ การกาํหนดตดิตอ การเปลีย่นแปลง อาการ

สั่นหาย

 ๔. นอนการกาํหนดกอนนอนหลบั-ตืน่นอน

และสภาวธรรมที่ปรากฏทางเวทนาจิตธรรมอาการนอน 

(Posture) อาการพอง/ยุบ จุดสัมผัส (Touching point) 

ความรูสึกแรก/สุดทาย

 ๕. อิริยาบถยอย การกําหนดความรูสึกตัว

ในอิริยาบถยอย ๗ กลุมอาการ มี ๑) การกาวไป การถอย

กลับ ๒) การแลดู การเหลียวดู ๓) การคูเขา การเหยียด

ออก ๔) การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร (ใสเสื้อผานุงหม

จวีร) ๕) การฉนั การดืม่ การเคีย้ว การลิม้ (การรบัประทาน

อาหาร) ๖) การถายอจุจาระและปสสาวะ (ขบัถาย)  ๗) การ

เดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง (ที.ม. 

(บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕, ม.มู. 

(บาลี) ๑๒/๑๐๙/๗๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕) อื่นๆ 

เชน การอาบนํ้า(สรงนํ้า) การกราบพระ  

 ๖. การกําหนดสภาวธรรมที่ปรากฏทาง

เวทนา จิต และธรรม

๓. ขั้นตอนการจําแนกสภาวธรรมและสภาว

ญาณการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐาน (The Classifi cation 

Model of the Insight Knowledge in all 11 states 

in the Rising and Falling of Insight meditation (C1) 

(พระมหาวิชัย ยติชโย, ๒๕๕๖ข : ๑๒๗-๒๐๐, พระมหา

วิชัย ยติชโย, ๒๕๕๖ง : ๑๗๘-๒๐๘)

เกณฑการจําแนกสภาวธรรมและสภาวญาณ

ในแตละญาณ หมายถึง การตัดสินใจหรือการวินิจฉัย

สภาวธรรมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยอาศัยความ

สอดคลองผลการประเมินผลแบบอิงเกณฑ (Criterion 

Referenced Evaluation) จากระดับความคิดเห็นของ

ผูทรงคุณวุฒิ พระวิปสสนาจารย เปนผูพิจารณาและ

ตรวจสอบ กับผลการประเมินผลแบบอิงกลุม (Norm 

Referenced Evaluation) ตามสถติริอยละของสภาวธรรม

ที่ปรากฏของประชากรที่ศึกษา  

ตวัอยางตารางสภาวธรรมทีป่รากฏของประชากร

ที่ศึกษา (ประชากร N = 50) ระดับความคิดเห็นของ

พระวิปสสนาจารย (วิ.) และเกณฑการจําแนกสภาวธรรม 

(เกณฑ)



แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ๏ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)  ๖๕

ตารางที่ ๑ สภาวธรรมที่ปรากฏของประชากรที่ศึกษา (ประชากร N = 50) ระดับความคิดเห็นของพระวิปสสนาจารย 

 (วิ.) และเกณฑการจําแนกสภาวธรรม (เกณฑ) ที่มีใน

ที่ มี (%) ไมมี ระดับ ระดับสภาวธรรม

สภาวธรรมที่ปรากฏ

ประชากร 

N = 50

วิ. เกณฑ
การกําหนด

๑

๒

มี

๙๘

๙๘

๘๘

๙๘

๑๐๐

มี (%)

๙๖

๙๒

๗๖

๙๘

๙๘

๙๖

๙๘

ไมมี

-

-

-

-

-

ไมมี

-

-

-

-

-

-

-

๒

๒

๕

๑

๑

๕

๒

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๔

๕

๕

๕

๔

๔

๔

๔

๔

๔

๕

๔

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๔

๕

๕

๕

๕

๕

๔

๔

๕

๔

๔

เทาทันอารมณปจจุบัน คือ คําที่กําหนดกับอาการ  ตองใหพรอมกัน  

อยาใหกอนใหหลังกัน

๑) คําที่กําหนดวาพองกับทองที่พอง พรอมกัน ไมกอนไมหลังกัน

๒) คําที่กําหนดวายุบ กับทองที่ยุบ พรอมกัน ไมกอนไมหลังกัน

๓) ขณะที่เรากําหนดวาขวาแครูอาการยังไมกาวเทาขวา  

๔) ขณะที่เรากําหนดวายางตองสืบเทายางไปทันที  

๕) ขณะที่เรากําหนดวาหนอ คือเทาลงถึงพื้นนิ่งพอดี

ความจดจอ คือ  การกําหนดรูอารมณกรรมฐานโดยละเอียด ตั้งแต

เบื้องตนจนถึงที่สุด  

๑) เทาทันอารมณปจจุบัน

๒) ความเขาใจวาสังขารธรรมที่เกิดขึ้นทุกอยาง มีสภาพดับไปเปน  

 ธรรมดา

๓) รับรูแตสภาวะปรมัตถ

๔) สมาธิที่แนวแน  

  (๑) กําหนดรูขวายางหนอ   

  (๒) กําหนดรูซายยางหนอ

     (๓) กําหนดรูพองหนอ

 (๔) กําหนดรูยุบหนอ

พื้นฐานการกําหนดอารมณปจจุบัน จดจอ ติดตอตอเนื่อง

ระดับ

ระดับ

ระดับ

ระดับ



๖๖  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

ตารางที่ ๑ สภาวธรรมที่ปรากฏของประชากรที่ศึกษา (ประชากร N = 50) ระดับความคิดเห็นของพระวิปสสนาจารย 

 (วิ.) และเกณฑการจําแนกสภาวธรรม (เกณฑ) ที่มีใน (ตอ)

ที่ มี (%) ไมมี ระดับ ระดับสภาวธรรม

สภาวธรรมที่ปรากฏ

ประชากร 

N = 50

วิ. เกณฑการกําหนด

๓ มี (%)

๘๒

๙๐

๙๒

๙๘

๙๒

๙๒

๙๒

ไมมี

-

-

-

-

-

-

-

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๔

๔

๔

๔

๔

๔

๔

๔

๔

๕

๕

๕

๕

๕

๔

๔

การกําหนดติดตอตอเนื่องกัน คือ การตามรูสภาวธรรมปจจุบันได

ทันโดยไมขาดจังหวะจนสิ้นสุดในอาการนั้นๆ

๑) กําหนดตื่น

๒) กําหนดรูนั่งไปเดิน

๓) กําหนดรูเดินมานั่ง

๔) ปฏิบัติอิริยาบถยอย

    (๑) กราบ

    (๒) ทานอาหาร

    (๓) อาการในหองนํ้า

    (๔) เปดปดประตู

พื้นฐานการกําหนดอารมณปจจุบัน จดจอ ติดตอตอเนื่อง

ระดับ ระดับ

หมายเหตุ เกณฑการจําแนกสภาวธรรมและสภาวญาณที่มีในพื้นฐานการกําหนดอารมณปจจุบัน จดจอ ติดตอ

ตอเนื่องมีเกณฑในการตัดสินผาน ขอ ๑-๓ ไดทุกขอ คือ

ขอ ๑ เทาทันอารมณปจจุบัน สภาวธรรม ๑) ถึง ๕) ไดทุกสภาวธรรม

ขอ ๒ ความจดจอสภาวธรรม ๑) ถึง ๔) ไดทุกสภาวธรรม

ขอ ๓ การกําหนดติดตอตอเนื่องกัน สภาวธรรม ๑) ถึง ๔) ไดทุกสภาวธรรม



แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ๏ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)  ๖๗

ตารางที่ ๒ สภาวธรรมที่ปรากฏของประชากรที่ศึกษา (ประชากร N = 50) ระดับความคิดเห็นของพระวิปสสนาจารย 

 (วิ.) และเกณฑการจําแนกสภาวธรรมและสภาวญาณ (เกณฑ) ที่มีใน 

ที่ มี (%) ไมมี ระดับ ระดับสภาวธรรม

สภาวธรรมที่ปรากฏ

ประชากร 

N = 50

วิ. เกณฑสภาวญาณ

๑

๒

เปนรูป

๑๐๐

๑๐๐

-

-

๑๐๐

๑๐๐

-

-

อัน

เดียวกัน

-

ถาม

-

-

-

-

-

เปน

นาม

-

-

๑๐๐

๙๘

-

-

๙๘

๙๘

คนละ

อัน

๙๖

๙๒

๙๔

๙๖

๙๔

๙๔

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

รูรูป รูนาม

๑) อาการพองเปนรูปหรือเปนนาม ?  

๒) อาการยุบเปนรูปหรือเปนนาม ?

๓) ตัวที่เขาไปรูวาพอง เปนรูปหรือเปนนาม ?

๔) ตัวที่เขาไปรูวายุบ เปนรูปหรือเปนนาม ?

๕) อาการขวายาง เปนรูปหรือเปนนาม ?

๖) อาการซายยาง เปนรูปหรือเปนนาม ?

๗) ตัวที่เขาไปรูขวายาง เปนรูปหรือเปนนาม ?

๘) ตัวที่เขาไปรูซายยาง เปนรูปหรือเปนนาม ?
 

แยกรูปออกเปนคนละอัน

(รูปปริจเฉท)

๑) อาการพองกับอาการยุบ เปน

 (๑) เขาใจวา อาการพอง-ยุบ เปนพืดเดียวกัน สายเดียวกันหรือ

  เขาใจวาอาการพอง-ยุบ นี้ไมเปนสายเดียวกัน ไมเปนพืด

  เดียวกัน คือเปนคนละอันหรือ ฯ

๒) อาการพองครั้งแรกกับอาการพองครั้งตอไป เปน

๓) อาการยุบครั้งแรกกับอาการยุบครั้งตอไป เปน

๔) ขณะที่เดินซายยางหนอ ขวายางหนอ เปน

๕) อาการขวายางหนอคร้ังแรกกับอาการขวายางหนอคร้ังตอไป เปน

๖) อาการซายยางหนอคร้ังแรกกับอาการซายยางหนอคร้ังตอไป เปน

๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ

ระดับ

ระดับ

ระดับ

ระดับ



๖๘  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

ตารางที่ ๒ สภาวธรรมที่ปรากฏของประชากรที่ศึกษา (ประชากร N = 50) ระดับความคิดเห็นของพระวิปสสนาจารย 

 (วิ.) และเกณฑการจําแนกสภาวธรรมและสภาวญาณ (เกณฑ) ที่มีใน (ตอ) 

ที่ มี (%) ไมมี ระดับ ระดับสภาวธรรม

สภาวธรรมที่ปรากฏ

ประชากร 

N = 50

วิ. เกณฑสภาวญาณ

๓

๔

อัน

เดียวกัน

-

ถาม

-

ถาม

อัน

เดียวกัน

-

ถาม

ถาม

ถาม

คนละ

อัน

๘๐

๗๘

คนละ

อัน

๘๐

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๓

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๔

แยกนามออกเปนคนละอัน 

(นามปริจเฉท)

๑) ตัวที่เขาไปรูวาพอง วายุบ เปนอันเดียวกันหรือคนละอัน

    (๑) เขาใจวารูพอง-ยุบ เปนพืดเดียวกัน สายเดียวกันหรือเขาใจ

  วารูพอง-ยุบ นี้ไมเปนสายเดียวกัน ไมเปนพืดเดียวกัน คือ 

  เปนคนละอัน

๒) “จิต” ที่รูเวลาอาการซายยางหนอ กับ อาการขวายางหนอ 

 เปนจิต

     (๑) เขาใจวารูซายยางหนอ กับอาการขวายางหนอเปนพืด

  เดียวกัน สายเดียวกันหรือเขาใจวารูซายยางหนอ กับ

  อาการขวายางหนอนี้ไมเปนสายเดียวกัน ไมเปนพืด

  เดียวกัน คือเปนคนละอัน

แยกนามออกจากรูป 

(นามรูปปริจเฉท)

๑) ใจที่รูพองกับอาการพองเปนอันเดียวกันหรือคนละอัน (แยกนาม 

 ออกจากรูป)

    (๑) พองขึ้นมานี้ รูพองอยางเดียวหรือวารูแยกวา มีจิตที่  

  กําหนดดวย

 (๒) จิตที่รูกับพอง เปนอันเดียวกันหรือ? พองอันเดียวหรือมีจิต 

  ที่แยกรูอีกดวย

 (๓) จติวิ่งไปสูพองหรือๆ พองวิ่งไปสูจิต

๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ

ระดับ

ระดับ

ระดับ

ระดับ



แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ๏ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)  ๖๙

ตารางที่ ๒ สภาวธรรมที่ปรากฏของประชากรที่ศึกษา (ประชากร N = 50) ระดับความคิดเห็นของพระวิปสสนาจารย 

 (วิ.) และเกณฑการจําแนกสภาวธรรมและสภาวญาณ (เกณฑ) ที่มีใน (ตอ) 

ที่ มี (%) ไมมี ระดับ ระดับสภาวธรรม

สภาวธรรมที่ปรากฏ

ประชากร 

N = 50

วิ. เกณฑสภาวญาณ

๕

-

-

-

เปนรูป

๙๖

-

๙๔

-

๙๔

-

๙๔

-

-

๙๖

๙๐

๙๐

๙๐

เปน

นาม

-

๙๖

-

๙๖

-

๙๖

-

๙๔

๙๖

-

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

 (๔) ตัวพอง กับจิตที่รูนั้น รูพรอมกันทีเดียวหรือ หรือพองแลว 

  จิตจึงตามรูไปทีหลัง

๒) ใจที่รูยุบ กับอาการยุบ เปนอันเดียวกันหรือคนละอัน

๓) ใจที่รูอาการขวายางกับอาการขวายาง เปนอันเดียวกันหรือ  

 คนละอัน 

๔) ใจที่รูอาการซายยางกับอาการซายยาง เปนอันเดียวกันหรือ  

 คนละอัน

แยกรูปนามทางอายตนะ ทั้ง ๖

๑) เวลาตาเห็นรูป (สี) สีเปนรูปหรือเปนนาม ?

๒) ตัวที่เขาไปรูรูป (สี) เปนรูปหรือเปนนาม ?

๓) หูไดยินเสียง เสียงเปนรูปหรือเปนนาม ?

๔) ตัวที่เขาไปรูเสียง เปนรูปหรือเปนนาม ?

๕) จมูกไดกลิ่น กลิ่นเปนรูปหรือเปนนาม ?

๖) ตัวที่เขาไปรูกลิ่น เปนรูปหรือเปนนาม ?

๗) เวลาลิ้นไดรส รสเปนรูปหรือเปนนาม ?

๘) ตัวที่เขาไปรูรส เปนรูปหรือเปนนาม ?

๙) ตัวที่เขาไปรูอาการเย็น-รอน ออน-แข็ง หยอน-ตึง เปนรูปหรือ

 เปนนาม ?

๑๐) เวลาถูกอาการเย็น-รอน ออน-แข็ง หยอน-ตึง เปนรูปหรือ

 เปนนาม ?

๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ

ระดับ ระดับ



๗๐  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

ตารางที่ ๒ สภาวธรรมที่ปรากฏของประชากรที่ศึกษา (ประชากร N = 50) ระดับความคิดเห็นของพระวิปสสนาจารย 

 (วิ.) และเกณฑการจําแนกสภาวธรรมและสภาวญาณ (เกณฑ) ที่มีใน (ตอ) 

ที่ มี (%) ไมมี ระดับ ระดับสภาวธรรม

สภาวธรรมที่ปรากฏ

ประชากร 

N = 50

วิ. เกณฑสภาวญาณ

๖ เปนรูป

๙๔

ถาม

ถาม

ถาม

-

ถาม

ถาม

ถาม

๙๐

ถาม

ถาม

๕๖

เปน

นาม

-

๗๒

-

๕๖

๕

๕

๓๔

๙๔

-

-

๔

๔

๓

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๔

๕

๑๑) มอีาการทีม่ากระทบจติ (ชอบใจ ไมชอบใจ งวง ฟุง สงสยั ... )   

  เปนรูปหรือเปนนาม ?

๑๒) ตัวที่เขาไปรูอาการธัมมารมณ  เปนรูปหรือเปนนาม ?
  

แยกรางกายทั้งหมดมีเพียงรูปนาม

๑) กายเปนรูปหรือเปนนาม ? 

 (๑) อาการยกสน ยก ยาง เหยียบ ถูก กด

 (๒) อาการพอง ยุบ นั่ง ถูก

 (๓) อาการยืน นอน

๒) ใจเปนรูปหรือเปนนาม ?

 (๑) อยากเดิน ยืน นั่ง นอน อยากกิน   

 (๒) สภาพเขาไปรูอารมณ คิด

 (๓) เห็น ไดยิน กลิ่น รส ถูก รู

๓) รางกายทั้งหมดตั้งแตศีรษะจดปลายเทาเปนรูปหรือเปนนาม ?

 (๑) อาการ ๓๒ 

  (๒) จิตใจ

๔) รวมแลวในตัวเรามีอะไร ?

๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ

ระดับ ระดับ



แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ๏ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)  ๗๑

ตารางที่ ๒ สภาวธรรมที่ปรากฏของประชากรที่ศึกษา (ประชากร N = 50) ระดับความคิดเห็นของพระวิปสสนาจารย 

 (วิ.) และเกณฑการจําแนกสภาวธรรมและสภาวญาณ (เกณฑ) ที่มีใน (ตอ) 

ที่ มี (%) ไมมี ระดับ ระดับสภาวธรรม

สภาวธรรมที่ปรากฏ

ประชากร 

N = 50

วิ. เกณฑสภาวญาณ

๗ มี (%)

๙๐

๙๐

๙๔

-

-

-

๓

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๕

๔

๕

๕

ไมมีตัว ไมมีตน ไมมีเขา ไมมีเรา

๑) อาการพองยุบกับใจที่รูสึกเกิดพรอมกัน

๒) ระหวางที่กําลังกําหนดๆ มีเพียง ๒ อยาง คือมีพองกับจิต

 ที่รูพอง ฯลฯ เทานั้น

๓) อยูกับการกําหนดมีเพียงสภาวะของรูปนาม

๔) อยูการกําหนดมีแตสภาวะการเกิดดับ การเปลี่ยนแปลง

 ตลอดเวลาของรูปนาม

๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ

ระดับ ระดับ

หมายเหตุ

แบบจําแนกสภาวธรรมและสภาวญาณนามรูปปริจเฉทญาณ มีเกณฑในการตัดสินผานขอ ๑ ถึง ๗ ทุกขอ คือ

ขอ ๑ รูรูป รูนามไดสภาวธรรม ๑) ถึง ๘) ไดทุกสภาวธรรม

ขอ ๒ แยกรูปออกเปนคนละอัน (รูปปริจเฉท) ไดสภาวธรรม ๑) ถึง ๖) ไดทุกสภาวธรรม

ขอ ๓ แยกนามออกเปนคนละอัน (นามปริจเฉท) ไดสภาวธรรม ๑) ถึง ๒) ไดทุกสภาวธรรม

ขอ ๔ แยกนามออกจากรูป (นามรูปปริจเฉท) ไดสภาวธรรม ๑) ถึง ๔) ไดทุกสภาวธรรม

ขอ ๕ แยกรูปนามทางอายตนะ ทั้ง ๖ ไดสภาวธรรม ๑) ถึง ๑๒) ไดทุกสภาวธรรม

ขอ ๖ แยกรางกายทั้งหมดมีเพียงรูปนามไดสภาวธรรม ๑) ถึง ๔) ไดทุกสภาวธรรม

ขอ ๗ ไมมีตัว ไมมีตน ไมมีเขา ไมมีเรา ไดสภาวธรรม ๑) ถึง ๔) ไดทุกสภาวธรรม

ไมมี



๗๒  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

๔. แนวทางการให คําป รึกษาการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ (C2) การใหคําปรึกษา

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหมายถึง การแสดงธรรม 

(ธมฺมเทสนา) การประกาศพรหมจรรย (พฺรหฺมจริยํปกาเส

ส)ิ การประกาศธรรม (ธมฺมปํกาเสส)ิ ถอยคาํท่ีเปนสปัปายะ 

(สปฺปายกถา) การสนทนาธรรม (ธมฺมสากจฺฉา) และการ

ไตถาม การสอบถาม (ปริปุจฺฉา) มีการบอก การแสดง การ

บญัญตั ิการกาํหนด การเปดเผย การจาํแนก การทาํใหงาย

ได ซึ่งการฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูเทาทันเขาใจสิ่งทั้ง

หลายตามความเปนจริง ใจมีอิสระไมถูกครอบงําดวยกิเลส

และความทุกข และแสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาท

ที่เกิดขึ้นใหเรียบรอย

ตารางสรุปขั้นตอนในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน (พระมหาวิชัย ยติชโย, ๒๕๕๖ : ๒๓๔)

วันที่ ญาณ เวลาการปฏิบัติ

๑

๒

๓, ๔-๕

ตอไป

กาย เวทนา จิต ธรรม

ตนจิต

อายตนะ ๖

ระยะ ๒

ยุบพองหาง (นั่งหนอ)

ระยะ ๓

นั่งหนอ ถูกหนอ (กนยอยขวา-ซาย)

ระยะ ๔

ระยะ ๕

ระยะ ๖

กนยอยขวา-ซาย, เขาขวา-ซาย, ตาตุมขวา-ซาย

๑๐-๒๐, ๑๐-๒๐, ๑๐-๒๐

๑๐, ๑๐, ๑๐, ๑๐-๒๐

๑๐, ๑๐, ๑๐, ๑๐, ๑๐

๑๐, ๑๐, ๑๐, ๑๐, ๑๐, 

๑๐

๑-๒

๓-๔

๕-๖-๗

๘-๙-๑๐

๑๑

คําแนะนํา เพิ่มเติม....... 

การใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

แนวพองยุบบูรณาการมัชฌิมนิกายกับทางจิตวิทยา ดังนี้ 

(พระมหาวิชัย ยติชโย, ๒๕๕๖ค : ๑๔๕-๑๙๘, พระมหา

วิชัย ยติชโย, ๒๕๕๖ง : ๒๐๙-๒๓๕)

เพื่อใหการใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานสมบูรณข้ึน พระวิปสสนาจารยควรตองบูรณาการ

การใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกับการให

คําปรึกษาทางจิตวิทยา การบูรณาการในที่นี้ หมายถึง 

กระบวนการสัมพันธภาพในการใหความชวยเหลืออยาง

หนึง่ เพือ่ชวยผูปฏิบตัธิรรมเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม สามารถ

ปรับปรุงตนสรางและรักษาสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

ตดัสินใจ แกปญหา พฒันาตนเองได ในการปฏบิตัวิปิสสนา

กรรมฐาน ไดแก การใหคําปรึกษาแบบกลุมเปนพระ

ธรรมเทศนา การสนทนาธรรม แบบบุคคลเปนคําแนะนํา 

การใหคําปรึกษาตามการเกิดสภาวญาณ ในขณะกอนการ



แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ๏ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)  ๗๓

ปฏิบัติ ระหวางเกิดสภาวญาณ ๑ ถึง ๑๑ และหลังสภาว

ญาณ ๑๑ และวิปสสนา-จริยวินัย เทียบไดกับการประกาศ

พรหมจรรย (พฺรหฺมจริยํ ปกาเสสิ) การประกาศธรรม 

(ธมฺมํ ปกาเสสิ) ถอยคําท่ีเปนสัปปายะ (สปฺปายกถา) 

การสนทนาธรรม  (ธมฺมสากจฺฉา ) และการไตถาม 

การสอบถาม (ปริปุจฺฉา) ประกอบดวย

๑. กอนการปฏิบัติ ไดแก ๑) สัมพันธภาพ 

พบวา มีทั้งหมด ใน ๕๕ พระสูตร ๒) สอนหลักการปฏิบัติ

พบวา มทีัง้หมด ใน ๒๕ พระสตูร  ๓) แนะนาํชีแ้จงระเบยีบ

ขอปฏิบัติกอนการปฏิบัติ พบวา มีทั้งหมดใน ๒๕ พระสูตร  

๒. ระหวางการปฏิบัติตามสภาวญาณ ๑ ถึง 

๑๑ ไดแก ๑) อธิบายชี้แจง พบวา มีทั้งหมดใน ๕๐ 

พระสูตร ๒) รับฟง พบวา มีทั้งหมดใน ๓ พระสูตร 

๓) ซักถามสภาวธรรม พบวา มีทั้งหมดใน ๑๘ พระสูตร 

๔) เตือนสติพบวา มีทั้งหมดใน ๒๓ พระสูตร  ๕) ใหกําลัง

ใจ พบวา มีทั้งหมดใน ๑๑ พระสูตร ๖) ตอบขอสงสัยชวย

วินิจฉัย พบวา มีทั้งหมดใน ๑๘ พระสูตร ๗) ประเมินผล

การปฏิบัติพบวา มีทั้งหมดใน ๔ พระสูตร ๘) การแก

สภาวธรรม ใหคําแนะนาํ การปรบัอนิทรยี พบวา มทีั้งหมด

ใน ๑๓ พระสูตร

๓. หลังญาณ ๑๑ ประเมินผลการปฏิบัติพบวา 

มีทั้งหมดใน ๓๘ พระสูตร

๔. วิปสสนาจริยวินัยพบวา มีทั้งหมดใน ๒๕ 

พระสูตร

ตารางการใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบูรณาการมัชฌิมนิกายกับจิตวิทยา (พระมหาวิชัย ยติชโย, 

๒๕๕๖ค : ๑๙๙-๒๑๖, พระมหาวิชัย ยติชโย, ๒๕๕๖ง : ๒๒๑-๒๓๒) ตัวอยาง ๒ วรรค ๒๐ พระสูตร 

การใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบูรณาการมัชฌิมนิกายกับทางจิตวิทยา

๑.  กอนการปฏิบัติ ความรูพื้นฐานทั่วไป๒.๓.๑ มีทั้งหมด

กอนการ

ปฏิบัติ

๕๕ พระสูตร

๒.๑ จูฬสีหนาทสูตร

๒.๒ มหาสีหนาสูตร

    ๒๕ พระสูตร

๑.๑ มูลปริยายสูตร

๑.๒ สัพพาสวสูตร

๑.๖ อากังเขยยสูตร

๑)  สัมพันธภาพ

 

สรางศรัทธา การแสดงสมณะที่ ๑, ๒, ๓, ๔ มีในธรรมวินัยนี้เทานั้น

๑) พระศาสดาใหความมั่นใจในการตอบปญหาอิงสติปฏฐาน ๔

๒) เหตุใหพระองคทรงปฏิญญาฐานะที่องอาจบันลือสีหนาทประกาศพรหมจักร 

 ในบริษัททั้งหลาย

๒)  สอนหลักการปฏิบัติ

การแสดงเทศนาวาดวยเหตุใหเกิดสภาวะทั้งปวงตามภูมิปญญา ๘ นัย 

ปุถุชนกับพระโสดาบัน

การแสดงศีลเปนสําคัญ



๗๔  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

ตารางการใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบูรณาการมัชฌิมนิกายกับจิตวิทยา (พระมหาวิชัย ยติชโย, 

๒๕๕๖ค : ๑๙๙-๒๑๖, พระมหาวิชัย ยติชโย, ๒๕๕๖ง : ๒๒๑-๒๓๒) ตัวอยาง ๒ วรรค ๒๐ พระสูตร (ตอ)

การใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบูรณาการมัชฌิมนิกายกับทางจิตวิทยา

๑.  กอนการปฏิบัติ ความรูพื้นฐานทั่วไป๒.๓.๑ มีทั้งหมด

กอนการ

ปฏิบัติ

๒๕ พระสูตร

๑.๗ วัตถูปมสูตร

๑.๑๐  มหาสติปฏ  

    ฐาน-สูตร

๒.๖ เจโตขีลสูตร

๑.๓ ธัมมทายาทสูตร

๑.๔ ภยเภรวสูตร

๑.๕ อนังคณสูตร

๒.๕ อนุมานสูตร

๒.๗ วนปตถสูตร

๒) สอนหลักการปฏิบัติ

๑) จิตเศราหมองก็หวังไดวา จะตองไปสูทุคติ

๒) การอาบนํ้าในศาสนาของพระองค  

เริ่มจากการสอนปฏิบัติแนะนําหลักการและวิธีการการเจริญสติปฏฐาน ๔ และ

อานิสงส 

การแสดงการพัฒนาจิตจากระดับปุถุชนใหพัฒนาขึ้นถึงระดับอริยบุคคล

๓) แนะนําชี้แจงระเบียบขอปฏิบัติกอนการปฏิบัติ

การแสดงจงเปนธรรมทายาทของเรา อยาเปนอามิสทายาท  

ประโยชนการอยูในเสนาสนะปา  

ผูไมประพฤติตนในทางตํ่าทรามตามอํานาจความปรารถนาชั่ว, กัลยาณมิตร

ภิกษุเปนผูวายาก ๑๖ หรือผูวางาย ๑๖

การแสดงทรงแสดงเหตุผลของการอยูปาไวอยางพิสดารสัปปายะ ๗



แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ๏ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)  ๗๕

ตารางการใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบูรณาการมัชฌิมนิกายกับจิตวิทยา (พระมหาวิชัย ยติชโย, 

๒๕๕๖ค : ๑๙๙-๒๑๖, พระมหาวิชัย ยติชโย, ๒๕๕๖ง : ๒๒๑-๒๓๒) ตัวอยาง ๒ วรรค ๒๐ พระสูตร (ตอ)

การใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบูรณาการมัชฌิมนิกายกับทางจิตวิทยา

๒. ระหวางญาณ ๑ ถึง ๑๑๒.๓.๒

ญาณ

๑, ๒, ๓, 

๑๐, ๑๑

๒

๓

๓

๒

๒-๓-๔

๒, ๔  

๕-๖ 
 

๒

 

๗, ๙

  

๕, หลัง

๕๐ พระสูตร

๑.๑ มูลปริยายสูตร

๒.๔ จูฬทุกขักขันธ 

  สูตร

๑.๖ อากงัเขยยสูตร

๒.๙ เทฺวธาวิตักก  

  สูตร

๑๘ พระสูตร

๑.๒ สัพพาสวสูตร

๑.๓ ธัมมทายาทสูตร

๑.๔ ภยเภรวสูตร
 

๑.๘ สัลเลขสูตร

 

๒.๓ มหาทุกขักขันธ- 

  สูตร

๒.๘ มธุปณฑิกสูตร

๑)  อธิบายชี้แจงระเบียบปฏิบัติ

วิธีการกําหนดรู หมายรู กําหนดหมาย และรูยิ่ง กําหนดรู

สุขใดที่ยิ่งกวา

การปฏิบัติเปนการพัฒนาทางจิต

การแสดงตรัสสอนใหภิกษุทั้งหลายปฏิบัติอยางพระองค  ทรงรูเทาทันอกุศลวิตก

และกุศลวิตก

๒) ซักถามสภาวธรรม

๑) ความสงสัยในตน ๑๖ ประการ

๒) โยนิโสมนสิการ อาสวะทั้งหลายที่ยังไมเกิดยอมไมเกิดขึ้น และอาสวะ

 ทั้งหลายที่เกิดขึ้นแลวยอมเสื่อมไป

มัชฌิมาปฏิปทา คือ อริยมรรคมีองค ๘ มีอยูเพื่อละ (อุปกิเลส ๑๖) 

การพิจารณากําจัดความกลัวในอิริยาบถนั้น
 

การแสดงการสละทิ้งทิฏฐิดวยปญญา “นั่นไมใชของเราเราไมเปนนั่นนั่นไมใช

อัตตาของเรา”
 

สมณะที่ ๑, ๒, ๓, ๔ มีในธรรมวินัยนี้ รูชัดรอบรู 

การสิ้นสุดอนุสัย ๗



๗๖  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

ตารางการใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบูรณาการมัชฌิมนิกายกับจิตวิทยา (พระมหาวิชัย ยติชโย, 

๒๕๕๖ค : ๑๙๙-๒๑๖, พระมหาวิชัย ยติชโย, ๒๕๕๖ง : ๒๒๑-๒๓๒) ตัวอยาง ๒ วรรค ๒๐ พระสูตร (ตอ)

การใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบูรณาการมัชฌิมนิกายกับทางจิตวิทยา

๒. ระหวางญาณ ๑ ถึง ๑๑๒.๓.๒

ญาณ

๖

๓

๑๐
  

๙

๙

๒-๓  

๒

๒-๓  

๖-๗-๘

๑๑

๒, ๑๐

๒๓ พระสูตร

๑.๖ อากังเขยยสูตร

๒.๕ อนุมานสูตร

๑๑ พระสูตร

๑.๕ อนังคณสูตร

๑.๖ อากังเขยยสูตร

๑๘ พระสูตร

๑.๗ วัตถูปมสูตร

๑.๙ สัมมาทิฏฐิสูตร

๒.๓ มหาทุกขักขัน 

  ธ-สูตร

๒.๘ มธุปณฑิกสูตร

๒.๙ เทฺวธาวิตักก-

  สูตร

๔ พระสูตร

๑.๗ วัตถูปมสูตร

๒.๑ จูฬสีหนาทสูตร

๓) เตือนสติ

จงเปนผูเห็นภัยในโทษแมเพียงเล็กนอย

อนุมานตนเองการพิจารณาสํารวจตนเปนผูวายาก ๑๖ หรือผูวางาย ๑๖

๔) ใหกําลังใจ

การสรางศรัทธาใหออกจากอกุศลธรรมอยูในกุศลธรรม

ความสมหวังมิไดเกิดขึ้นลอยๆ แตผูหวังตองลงมือปฏิบัติดวย

๕) ตอบขอสงสัยชวยวินิจฉัย

ผลแหงการรูชัดเครื่องเศราหมองของจิต (อุปกิเลส ๑๖) มี ๗ ประการ 

การแสดงพระอริยสาวก ชื่อวามี สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง มีความเลื่อมใส

อันแนวแนในธรรม มาสูพระสัทธรรมนี้  

การแสดงธรรมหรือการพรํ่าสอนของพระศาสดากับของอัญเดียรถียปริพาชก

ตางกันอยางไร

การแสดงแงตางแหงปปญจสัญญา เปนหัวใจของพระพุทธพจนยอ

ทราบชัดกุศลวิตกเพื่อละอกุศลวิตกทั้งหลาย

๖)  ประเมินผลการปฏิบัติ

ภิกษุผูมีสมาธิ

อธิบาย และสํารวจตัวเอง ดวยหลักปฏิจจสมุปบาท  



แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ๏ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)  ๗๗

ตารางการใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบูรณาการมัชฌิมนิกายกับจิตวิทยา (พระมหาวิชัย ยติชโย, 

๒๕๕๖ค : ๑๙๙-๒๑๖, พระมหาวิชัย ยติชโย, ๒๕๕๖ง : ๒๒๑-๒๓๒) ตัวอยาง ๒ วรรค ๒๐ พระสูตร (ตอ)

การใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบูรณาการมัชฌิมนิกายกับทางจิตวิทยา

การใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบูรณาการมัชฌิมนิกายกับทางจิตวิทยา

๒. ระหวางญาณ ๑ ถึง ๑๑

๓. หลังญาณ ๑๑

๒.๓.๒

๒.๓.๓

ญาณ

๘

๖-๗-๘

  

๓, ๖  

หลังญาณ 

๑๑

๑๓ พระสูตร

๑.๘ สัลเลขสูตร

๒.๑๐  วิตักกสัณฐาน-

   สูตร

๓.๑ กกจูปมสูตร  

๓๘ พระสูตร

๑.๑ มูลปริยายสูตร

๑.๒ สัพพาสวสูตร

๑.๕ อนังคณสูตร

๒.๑ จูฬสีหนาทสูตร

๒.๓ มหาทุกขักขัน 

  ธ-สูตร

๒.๔ จูฬทุกขักขันธ- 

  สูตร

๒.๖ เจโตขีลสูตร

๗) แกสภาวธรรมที่นาสนใจ

คําแนะนํา การปรับอินทรีย

ธรรมเครื่องขัดเกลากิเลส อยางละ ๔๔ ประการ 

การแสดงวิธีพิจารณานิมิต ๕ ขั้นตอนเพื่อละอกุศลวิตกทั้งหลาย  

การแสดงวิธีระงับความโกรธตามขั้นตอน

๑) ประเมินผลการปฏิบัติ

การแสดงเทศนาวาดวยเหตุใหเกิดสภาวะทั้งปวงตามภูมิปญญา ๘ นัย

ปุถุชนกับพระโสดาบัน

กุลบุตรผูไมมีกิเลส

คุณธรรมของสมณะ ๔ ตรวจสอบความเปนสมณะ

การแสดงสมณะที่ ๑, ๒, ๓, ๔ มีในธรรมวินัยนี้เทานั้น

การแสดงธรรมที่พระองคยังละไมไดภายในของเจามหานามะ คือ ธรรมภายใน

กิเลสเครื่องตรึงจิตดุจตะป ู๕ ประการ ภิกษุผูมีองค ๑๕ (จรณะ ๑๕) คือ มี

การละกิเลสเครื่องตรึงจิตดุจตะปู ๕ ประการ



๗๘  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

การใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบูรณาการมัชฌิมนิกายกับทางจิตวิทยา

๔. วิปสสนาจริยวินัย๒.๓.๔

ญาณ ๒๕ พระสูตร

๒.๑ จูฬสีหนาทสูตร

๔.๓ มหาโคปาลสูตร

๔.๔ จูฬโคปาลสูตร

๔.๑๐ จูฬอัสสปุร  

   สูตร

๖.๓ เสขปฏิปทาสูตร

๘.๖ สันทกสูตร

๘.๗ มหาสกุลุฑายิ- 

  สูตร

๘.๘ สมณมุณฑิก-  

  สูตร

สรางศรัทธา การแสดงสมณะที่ ๑, ๒, ๓, ๔ มีในธรรมวินัยนี้เทานั้น  

การแสดงคุณสมบัติครูสมณธรรม ๑๑ ประการ

การแสดงคุณสมบัติครู ปฏิปทาของผูเปนศาสดา

กิเลสที่เปนมลทินของสมณะ ๑๒ โทษของสมณะ ๑๒ (สมณมลธรรม, 

สมณโทสธรรม) บุคคลตอไปนี้ ไมทรงเรียกวาสมณะ ๑๐ ประการ

ขอปฏิบัติของพระเสขะหรือจรณะ ๑๕ (หลังญาณ ๑๖ และ วิ.)  

ลักษณะการประพฤติในธรรมวินัยนี้ ๓ ประการ  

เหตุใหสาวกเคารพพระองค ๒ ประการ

  

คุณสมบัติของผูเปนสมณะ

๓. แนวคิดในการสรางแบบการสอบ  
 อารมณ (2RC Model)

แบบสอบอารมณในการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐาน

แนวพองยุบ (2RC Model : Double RC Model) สราง

บนพืน้ฐานแนวคดิอรยิสัจ ๔ จดัทุกขเขาในสภาวญาณ  คอื

การสงอารมณ (R1) จัดสมุทัยในสภาวธรรม  คือ การบันทึก

การสอบอารมณ (R2) จัดนิโรธเขาในญาณ คือการจําแนก

สภาวธรรมและสภาวญาณ (C1) จัดมรรคเขาในการให

คําปรึกษาคือ การใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

(C2) และสรุปไดดังนี้

ตารางการใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบูรณาการมัชฌิมนิกายกับจิตวิทยา (พระมหาวิชัย ยติชโย, 

๒๕๕๖ค : ๑๙๙-๒๑๖, พระมหาวิชัย ยติชโย, ๒๕๕๖ง : ๒๒๑-๒๓๒) ตัวอยาง ๒ วรรค ๒๐ พระสูตร (ตอ)



แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ๏ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)  ๗๙

แผนภาพ แสดงกระบวนการสอบอารมณ 2RC Model สงเคราะหในขั้นตอนอริยสัจ ๔

2 RC 

Model

บทบาท ภาวะ

(subject)

สภาวะ

(object)

วิปสสนากรรมฐาน อริยสัจ 

๔

ปฏิจจ

สมุปบาท

การสง

อารมณ 

(R1)

การสอบ

อารมณ 

(R2)

การจําแนก

 (C1)

การให

คําปรึกษา 

(C2)

ผูปฏิบัติ 

(ผูสงอารมณ)

วิปสสนาจารย 

(ผูสอบ

อารมณ)

ความรูสึก

อาการ

ความรูสึก

ดับ

การกําหนด

รู

สภาวญาณ

สภาวธรรม

ญาณ ๑๖

การแสดง

ธรรม

ทุกข

สมุทัย

นิโรธ

มรรค

วิญญาณ นาม-

รูป สฬายตนะ 

ผัสสะ เวทนา

และชาติ ชรา 

มรณะ ...

อวิชชา สังขาร 

ตัณหา อุปาทาน 

ภพ

ปฏิโลม

อนุโลม-ปฏิโลม

รูลักษณะตางๆ ของอารมณ

๑) วิเสสลักษณะ

๒) สังขตลักษณะ 

๓) สามัญญลักษณะ

มีที่อารมณของวิปสสนา คือ 

สติปฏฐาน ๔ เกาะกุมอาศัย

องคคุณ ๓ อินทรีย ๕

วิปสสนาญาณ

มรรค ๘

ในแบบการสงอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

แนวพองยุบ (The Rising and Falling Insight 

Meditation Interview Report) (R1) ผูปฏิบัติสงอารมณ

ความรูสึกที่ตนกําหนดรู คือ ความรูสึกสภาวะกําหนดรู

หรือเห็นสภาวธรรมลักษณะธรรมชาติที่ปรากฏใน แตละ

ญาณนั้นๆ มีลักษณะปรากฏ สภาวลักษณะ (ธาตุ ๔) 

สงัขตลกัษณะ (เกดิดับ) และสามญัญลกัษณะ (ไตร-ลกัษณ) 

กอใหเกิดเปนปญญา เรียกวา สภาวญาณ  ในญาณที่ ๑ ถึง

ญาณที่ ๑๑ คือ ความรูสึกของผูปฏิบัติที่สงอารมณ คือ 

สภาวญาณนั่นเอง เมื่อมีอารมณการกําหนดมากระทบ

ผูปฏิบตัจิงึเกดิความรูสกึ (สภาวญาณ) ความไมสบายกายไม

สบายใจ หรอืรูพจิารณาเหน็ ความรูสกึ หรอืเวทนา เกดิจาก 

วญิญาณ นามรปู สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา จดัเขาในปฏจิจ-

สมุปบาท เปนอนาคตผล และปจจุบนัผล เปรยีบไดกบัทุกข

การสงอารมณ (R1) ผูปฏบิตัสิงความรูสกึท่ีเกดิขึน้ 

โดยวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา สงอารมณ

ที่รูไดมีเปน วิเสสลักษณะ สังขตลักษณะ สามัญญลักษณะ 

อันเปนสภาวญาณ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตอ

พระวิปสสนาจารย

ในแบบการบันทึกการสงอารมณการปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ (The Rising and Falling 

Insight Meditation Interview Record) (R2) 

พระวปิสสนาจารยสอบถามตรวจสอบสภาวธรรม หมายถงึ 

สภาวะ (ปรากฏการณ) ทีเ่กดิขึน้เองภายในกาย และใจของ



๘๐  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

ผูปฏิบัติขณะนั่งกําหนดหรือขณะเดินจงกรม โดยมีจิตเปน

สมาธิ แลวเกิด ไดแก ไตรลักษณ องคคุณ ๓ ไดแกอาตาป 

สมัปชาโน สติมา อนิทรยี ๕ คอื อาการ สภาวธรรม อารมณ

ของการกาํหนดการบนัทกึอาการ (สภาวธรรม) อารมณการ

กําหนด จัดเขาไดกับสมุทัย เปนเหตุเกิด อวิชชา สังขาร 

จัดเขาในอดีตเหตุ ปจจุบันเหตุ ตัณหา อุปาทาน ภพ

การสอบอารมณ (R2) ผูปฏิบัติมีอาการ คือ 

อารมณของการกําหนดรูในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

เกิดโดยอวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ ไดแก สติ

ปฏฐาน ๔ องคคุณ ๓ อินทรีย ๕ เปนสภาวธรรมของ

การกําหนด ไดพระวิปสสนาจารยชวยตรวจสอบแนะนํา 

อารมณการปฏิบัติ

R1 และ R2 (R1R2) เปนผลเปนเหตุกัน ๑ คู เพราะ

มีอาการ (สภาวธรรม) จึงมีความรูสึก (สภาวญาณ)

ในการจําแนกสภาวธรรมและสภาวญาณการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ๑๑ ญาณ (The 

Classifi cation Model of the Insight Knowledge in 

all 11 states in the Rising and Falling of Insight 

meditation (C1) พระวิปสสนาจารยนําเอาสภาวธรรม

จาการสงอารมณและสภาวญาณจากการสอบอารมณมา

ประเมินผล วินิจฉัย โดยอาศัยเกณฑการจําแนกสภาว

ธรรมและสภาวญาณในแตละญาณ ชวยในการตัดสินใจ

หรือการวินิจฉัยสภาวธรรมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ความสอดคลองผลการประเมนิผลแบบองิเกณฑ (Criterion 

Referenced Evaluation) จากระดับความคิดเห็นของ

ผูทรงคุณวุฒิ พระวิปสสนาจารย เปนผูพิจารณาและ

ตรวจสอบ กับผลการประเมินผลแบบอิงกลุม (Norm 

Referenced Evaluation) ตามสถติริอยละของสภาวธรรม

ที่ปรากฏของประชากรที่ศึกษาในวิปสสนาญาณนั้นๆ

จัดเขาไดกับนิโรธ เปนเปาหมายการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน เปนพัฒนาการการปฏิบัติซึ่งสามารถรูไดจาก

การจําแนกสภาวธรรมและสภาวญาณของการกําหนดรูที่

ปรากฏในญาณนั้นๆ เปรียบเทียบไดกับนโิรธ

การจําแนก (C1) ผูปฏิบัติเกิดความรูสึกดับของ

อาการทีเ่ปนอารมณในการกาํหนดรูขณะนัน้ๆ เปนกระบวน

การดบัปจจัยในปฏโิลมปฏจิจสมุปบาท  คอื วปิสสนาญาณ

หรือ ญาณ ๑๖ ในขณะที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่ง

พระวิปสสนาจารยจําเปนตองทราบเพื่อการชี้แนะ แนะนํา

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตอไป จึงตองทําการจําแนก

โดยอาศยัสภาวธรรมและสภาวญาณทีเ่กดิขึน้มาเปนขอมลู

เพื่อการจําแนก

ในการใหคําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

บรูณาการมชัฌมินกิายกบัทางจติวทิยา (The Counseling

Method in Integration of Majjhimanikàya with 

Psychology) (C2) กระบวนการสัมพันธภาพในการให

ความชวยเหลืออยางหน่ึง เพ่ือชวยผูปฏิบัติธรรมเปล่ียนแปลง

พฤตกิรรมสามารถปรบัปรงุตนสรางและรกัษาสมัพนัธภาพ

ระหวางบุคคล ตัดสินใจ แกปญหา พัฒนาตนเองได ใน

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีการใหคําปรึกษาแบบ

กลุมเปนพระธรรมเทศนา  แบบบุคคลเปนคําแนะนํา และ

วิปสสนาจริยวินัยจัดเขาไดกับมรรค คือ การใหคําปรึกษา

ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนการใหคําปรึกษาการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในการกําหนดรู

การใหคาํปรกึษา (C2) เมือ่ผูปฏิบตัทิาํการกาํหนด

รูนั้น เปนการพิจารณาทั้งกระบวนการเกิดอนุโลมและ

กระบวนการดับปฏิโลมของปฏิจจสมุปบาท ตามมรรค

มีองค ๘ ในการกําหนดรูของผูปฏิบัติตองอาศัยพระ

วิปสสนาจารยคอยใหคําปรึกษาชี้แนวทางที่ถูกตอง

C1 และ C2 (C1C2) เปนผลเปนเหตุกันอีก ๑ คู 

เพราะการจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเขาถึงวิปสสนา-

ญาณ (C1) ตองอาศยัหรอืไดรบัการใหคาํปรกึษาการปฏบิตัิ

วิปสสนากรรมฐาน (C2)



แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ๏ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)  ๘๑

รปูแบบ 2RC Model  ยงัสามารถอธบิายไดดวยวา

R1 รวมกับ R2 เปนผล C1 เปนเหตุ (R1 + R2 = C1)

การจะจําแนกประเมินผลการปฏิบัติได (C1) เปนเหตุ 

การที่ตองไดขอมูลการสงอารมณ (R1)การสอบอารมณ 

(R2) เปนผล

R1 รวมกับ R2 เปนผล C2 (R1 + R2 = C2) การให

คาํปรกึษาการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐาน (C2) เปนเหต ุกเ็พือ่

พัฒนาสภาวธรรมและสภาวญาณของการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ชวยแนะนาํแกไข ปรบัอนิทรยีการปฏบิตั ิในการ

สงอารมณสภาวญาณ (R1) และการบนัทกึการสอบอารมณ

สภาวธรรม (R2) ทั้งสองจึงเปนผล 

เพื่อพัฒนาแบบการสอบอารมณดังกลาวนี้ให

สมบูรณ ผูวิจัยไดสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ๕ ทาน ซึ่งทาน

เหลานั้นไดใหความคิดเห็นแนะนําสรุปได วาลักษณะของ

แบบการสอบอารมณการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนว

พองยุบ (2RC Model : Double RC Model) มีลักษณะ

เหมือนกับกระบวนการการสอบอารมณที่ใชอยูเดิม แตมี

ขั้นตอนของแบบแสดงใหเห็นเปนลําดับที่ชัดเจนเปนของ

ใหม เปนแบบที่มีความละเอียดมากควรเพิ่มเติมคําชี้แจง

การใช และมีคําอธิบายตัวเลขในตารางบันทึกเพื่อความ

ชัดเจนของขอมูล แบบบันทึกอานเขาใจยากมีภาษาที่

ตองปรับแกอยูหลายแหงตองคงใชเวลาในการศึกษาแบบ

การสอบอารมณกอนที่จะนําไปใช เวลาใชจริง คงตองทํา

ความเขาใจกันกอนใช ตองมีการแนะนําการอบรมอธิบาย

สาธิตแนะนําการใชเครื่องมือตางๆ ที่สรางขึ้นมา เพื่อให

เกิดความเขาใจที่ถูกตอง

การสอบอารมณทีพ่ฒันาขึน้นี ้เมือ่นาํไปใช ควรใช

แบบสอบอารมณนี้โดยแบงไดเปน ๔ ชวงคือ

ชวงที่ ๑ ขั้นเตรียมขอใหผูปฏิบัติกรอกขอมูลตอน

ที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของผูปฏิบัติ (แผนที่ ๑) 

ชวงที่ ๒ ตรวจสอบการกําหนดรูในชวงประมาณ 

๗-๑๐ วันแรกของการปฏิบัติ ใชใบบันทึกการสอบอารมณ

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนวพองยุบ (แผนที่ ๒) 

และติดตามสภาวธรรมและสภาวญาณของการปฏิบัติให

การแนะนํากระตุนสนับสนุนใหกําลังใจแสดงธรรมทุก

วัน และดูแลสอบอารมณจนจบการปฏิบัติใชใบบันทึก

การสอบอารมณ (2RC Model : Double RC Model)

(แผนที่ ๓) แบบเกณฑการจําแนกสภาวธรรมและสภาว-

ญาณการปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐาน (C1) และแนวทางการให

คําปรึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบูรณาการมัชฌิม-

นิกายกับทางจิตวิทยา (C2) ควรศึกษาใหเขาใจกอนใช

ชวงที่ ๓ แสดงธรรมเทศนสภาวธรรมและสภาว-

ญาณที่ปรากฏในการปฏิบัติของผูปฏิบัติ สรุปสภาวธรรม

และสภาวญาณตลอดการปฏิบัติเปรียบเทียบกับญาณ ๑ 

ถึง ๑๑ แลวเทศนาทีเดียว หรือเทศนาเปนชวงๆ หลังจาก

มั่นใจวาผูปฏิบัติเขาถึงสภาวะนั้นๆ แลว

ชวงที่ ๔ ตอบขอสงสัย ขอขมาและลากรรมฐาน 

ปดการปฏิบัติและเดินทางกลับ

๔. บทสรุป
ทั้งพระวิปสสนาจารย โยคีผูปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ตางมี อริยสัจ ๔ แตทําหนาท่ีตางกัน โยคีผู

ปฏิบตัวิปิสสนากรรมฐาน ทาํการกาํหนดรูอารมณทีเ่กดิขึน้

กับตน ตามมรรคมีองค ๘ เหมือนไปในหนทางที่ตนเองไม

เคยไป การกําหนด ๑ ครั้ง ประกอบดวยอริยสัจ ๔ สวน

พระวิปสสนาจารย เปนผูเคยไปในหนทางนั้นมาแลว 

พิจารณาสภาวญาณการกําหนดรูที่เกิดขึ้นในอารมณที่มา

กระทบ (สภาวธรรม) ของโยคีผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

คอยตรวจสอบแนะนําการกําหนดรูในการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน จําแนกสภาวธรรมและสภาวญาณตางๆ ที่

เกิดขึ้นตามลําดับวิปสสนาญาณ แลวคอยใหคําปรึกษา

แนะนําตามสภาวธรรมและสภาวญาณในวิปสสนาญาณ

ตางๆ และแกปญหาที่เกิดขึ้นกับโยคีผูปฏิบัติ การสราง

แบบสอบอารมณในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแนว
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พองยุบดังที่นําเสนอมานี้ไดอาศัยขอมูลตางๆ ดังกลาวนี้

มาประกอบการพิจารณา จึงคาดหวังวาแบบสอบอารณ

ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแบบพองยุบดังกลาวนี้จะ

เปนประโยชนตอพระวิปสสนาจารยและผูปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานแบบพองยุบ อันเปนสํานักวิปสสนากรรมฐานที่

มีจารีตสืบตอกันมายาวนาน 
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