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ชุมชนเกษตรกรรมอินทรียภาคกลาง ในชวงเวลาที่ผานมานั้น ชาวเกษตรกรรมที่ทําการเพาะปลูกไดใชสารเคมี

ในการทําเกษตรกรรม จากสาเหตุนี้จึงเกิดปญหาเกี่ยวกับทางดานสุขภาพและดานหนี้สินเพราะเกษตรเหลานั้นใชเงิน

เกินตัวแตหลังจากที่มีการเปลี่ยนมาใชปุยอินทรีย คุณภาพชีวิตของเกษตรกรมีชีวิตที่ดีขึ้นในขณะที่ภาระหนี้สินไดลดลง

การใชหลักพุทธธรรมคือการนําความรูมาใชเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยการรูจักกินและรูจักใชอยางพอประมาณดวย

หลักของ โภชเนมัตตัญุตาตามหลักการ ๔ อยางของการพัฒนา โภชเนมัตตัญุตาหมายถึงการรูจักประมาณในการกิน

ตามแนวทางอริยมรรคมีองค ๘

การพัฒนาคุณภาพชีวิตชาวเกษตรกรตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาเพื่อสามารถนําหลักธรรมคําสอนนั้นมา

เปนแนวทางสรางความรวมมือไดอยางสมบูรณในการนําไปปฏิบัติเพื่อสงเสริมสนับสนุนใหชาวเกษตรกรมีความรูและ

ความเขาใจในการเพาะปลูกเกษตรกรรมอินทรียอยางถาวร
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Abstract

In the past, theorganic farming community in the central planes used a lot of chemicals 

in agricultural productions, which hascaused both health problems and debts since farmers were 

spending beyond their means.However, after shifting to organic fertilizers, the qualities of life among 

farmer improved while their debts decreased. The application of the principle of Dhammasrefers to 

using knowledge to improve thequality of life through moderate consumption in accordance with the 

principle of Bhojanemattaññuta – the four principles of development. Bhojanemattaññuta means an 

understanding of moderate consumption following the Eightfold Noble Path.

The goal of developing the quality of life of agriculturists according to the principles of 

Buddhadhamma is to build up a support system of knowledge distribution for agriculturists so that 

they have a permanent and sustainable understanding of organic agriculture.

Keywords :  The development of quality of life in local communities, Organic Agriculture, the Buddhist

  Way.
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๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
เกษตรกรรมอินทรีย คือเกษตรกรรมที่มีแนวคิด

ทฤษฏีเกี่ยวกับสารอินทรียซึ่งมีมานานคูกับการดํารงชีพ

ของมนษุย คาํนยิามทีไ่ดรบัการยอมรบัอยางกวางขวางมาก

ที่สุด ไดแก คํานิยามของสหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ 

(International Federation of Organic Agriculture 

Movement–IFOAM) ซึ่งเปนเครือขายขององคกรดาน

เกษตรอินทรียระหวางประเทศที่มีสมาชิกกวางขวางที่สุด

ในโลก สหพนัธเกษตรอนิทรยีนานาชาตไิดสรปุความหมาย

ตามมติที่ประชุมเมื่อเดือนมิถุนายน ๒๕๕๑ ณ ประเทศ

อิตาลี ไววา 

สําคัญดังตอไปนี้ (๑) ที่ดินไมอยูในสภาพแวดลอมที่ตํ่ากวา

มาตรฐานกําหนด เชน มีอินทรียวัตถุไมนอยกวารอยละ ๕ 

เปนตน (๒) พื้นที่ปลูกตองไมมีสารเคมีสังเคราะหตกคาง 

(๓) ไมใชสารเคมีสังเคราะหในกระบวนการผลิต (๔) ไมใช

เมล็ดพันธุที่คลุกสารเคมีสังเคราะห (๕) ไมใชสิ่งที่ไดจาก

การตัดตอทางพันธุกรรม (๖) ไมใชมูลสัตวที่เลี้ยงอยางผิด

มาตรฐาน (๗) ปจจัยการผลิตจากภายนอกตองไดรับการ

รับรองมาตรฐาน (๘) กระบวนการผลิตตองปราศจากสิ่ง

ปนเปอนสารเคมีสังเคราะห (๙) สงเสริมความหลากหลาย

ทางชีวภาพและสิ่งแวดลอม (๑๐) ตองไดรับการรับรอง

มาตรฐานอยางเปนทางการ

เกษตรอินทรียนอกจากจะมีมาตรฐานการรับรอง

แลว ยงัมตีราสญัลกัษณการรบัรองมาตรฐานจากสาํนกังาน

มาตรฐานเกษตรกรรมอนิทรยีเปนเครือ่งหมายอยางชดัเจน

เพื่อความมั่นใจของผลิตและผูบริโภค ตราสัญลักษณ

การรับรองมาตรฐานเกษตรกรรมอินทรียในประเทศไทยที่

สําคัญ มี ๒ อยางคือ ตราสัญลักษณสํานักงานมาตรฐาน

เกษตรกรรมอินทรีย และ Organic Thailand 

๑) ตราสัญลักษณสํานักงานมาตรฐานเกษตร

อินทรีย (ม.ก.ท.) เปนองคกรอิสระที่ใหบริการมาตรฐาน

เกษตรอินทรียของประเทศไทย ซึ่งไดขอรับการรับรอง

ระบบจาก “สถาบันเกษตรอินทรียนานาชาติ” หรือ 

International Federation of Organic Agriculture 

Movements (IFOAM) จากประเทศเยอรมนี เพื่อเปน

เครื่องยืนยันวา มาตรฐานดังกลาวไดถูกพัฒนาขึ้นอยาง

ถูกตอง และเปนที่นาเชื่อถือในระดับสากล และในเดือน 

พฤษภาคม ๒๕๔๔ มาตรฐานเกษตรอินทรียถูกจัดวางขึ้น

โดย ม.ก.ท. นี้ ก็ไดรบัการรับรองระบบอยางเปนทางการ

จากสถาบัน IFOAM โดยทาง ม.ก.ท. ไดจัดทํากลไกการให

บรกิารตรวจสอบและใหการรบัรองแกฟารมเกษตรอนิทรยี 

กิจการแปรรูปผลผลิตจากเกษตรอินทรีย การรับรองของ 

ม.ก.ท. เปนการรับรองตลอดทั้งระบบการผลิต เปนตน

 ระบบการผลิตท่ีใหความสําคัญแก

ความย่ังยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศ

และผูคน  เกษตรอินทรียพึ่ งพาอาศัย

กระบวนการทางนิเวศวิทยา ความหลากหลาย

ทางชวีภาพ และวงจรธรรมชาต ิทีม่ลีกัษณะ

เฉพาะของแตละพื้นที่ แทนที่จะใชปจจัย

การผลิตท่ีมีผลกระทบทางลบ เกษตร

อินทรียผสมผสานองคความรูพื้นบาน 

นวัตกรรม และความรูทางวิทยาศาสตรใน

การอนุรักษสิ่งแวดลอม และสงเสริมความ

สัมพันธที่เปนธรรม และคุณภาพชีวิตท่ีดี

ของทุกผูคนและสิ่งมีชีวิตตางๆ ที่เกี่ยวของ

 (Arbenz Markus, 2012: 8)  

 

ประเทศไทยไดมกีารกาํหนดใชมาตรฐานการผลติ

พืชอินทรีย เมื่อวันที่ ๑๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓ โดยคณะ

ทํางานเฉพาะกิจปรับปรุงมาตรฐานการผลิตพืชอินทรีย

ของประเทศไทยและผานการเห็นชอบของคณะกรรมการ

บริหารงานวิจัยและพัฒนาเกษตรอินทรีย สังกัดกรมวิชาการ

เกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ซึง่ไดกาํหนดมาตรฐาน

การผลิตพืชอินทรียของประเทศไทย โดยมีประเด็นหลัก



๓๖  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

๒) Organic Thailand เปนตรารบัรองมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอินทรียของสถาบันพืชอินทรีย กรมวิชาการ

เกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ซึ่งกอตั้งเมื่อป 

๒๕๔๕ สถาบันพืชอินทรียเปนหนวยงานตรวจสอบรับรอง

มาตรฐานเกษตรอินทรียของทางราชการ เพื่อใหเกิด

การผลิตพืชอินทรียภายในประเทศเปนไปตามมาตรฐาน

สากล เปนที่ยอมรับของนานาประเทศ และในปแรกนั้น 

ไดอนุมัติตรารับรอง Organic Thailand เมื่อวันที่ ๑๕ 

กุมภาพันธ ๒๕๔๕ โดยมาตรฐานรับรองผลิตภัณฑอินทรีย

ของสถาบันพืชอินทรียนี้ ไดมีการปรับปรุงแกไขขอกําหนด

บางประการในประเทศไทย แตก็สามารถดําเนินการใหได

ระดบัมาตรฐานเปนทีย่อมรบัของประเทศทัว่โลกได (วริยิะ 

คลายแดง, ๒๕๔๙ : ๗-๑๖)

ชุมชนเกษตรกรรมอินทรียมีลักษณะเปนชุมชน

ที่ทําการปลูกพืชปลอดสารพิษหรือมีอาชีพทําเกษตรกรรม

อินทรียโดยไมเกี่ยวของกับสารเคมี ดวยการปลูกพืชผัก ไร

นา สวน ทุกอยางที่เวนจากการใชสารเคมี มีชีวิตที่หางไกล

จากสารพิษ ผลผลิตที่ไดจึงเรียกวาผลผลิตเกษตรอินทรีย 

ชมุชนเกษตรกรรมอนิทรยี มคีวามเปนอยูทีส่าํคญัตอสงัคม 

ชุมชน ชนบท หมูบาน และตอสังคมเกษตรกรรมเปนอยาง

มาก เพราะเปนแหลงที่อนุรักษรักษาธรรมชาติสิ่งแวดลอม

ที่อุดมสมบูรณเอาไวได ถาสังคมเกษตรกรรมหันมาใสใจ

เรื่องเกษตรกรรมอินทรีย จะเปนการลดสารพิษตางๆ ให

หมดไป จะมอีาหารการกนิทีป่ลอดภยั มสีขุภาพอนามยัทีด ี

โรคภัยไขเจ็บลดนอยลง อีกทั้งจะเปนบานเมืองที่ดีมี

ธรรมชาติงดงาม เกษตรอินทรียเปนระบบเกษตรที่ไม

ทําลายผูอื่น และไมทําลายสิ่งแวดลอม (สุธิดา วงษอนันต, 

๒๕๕๑ : ๒๗)

ปญหาเกษตรกรรมเกิดจากเกษตรกรหันไปใช

สารเคมีในเกษตรกรรมมากกวาทําเกษตรกรรมอินทรีย  

ปญหาผลกระทบจากสารเคมีระบาดไมไดมีเฉพาะในกลุม

เกษตรกรเทานั้น แมชุมชนในเมืองใหญๆ ก็ประสบปญหา

สารเคมตีกคางในพชืผกัตามตลาดหรอืแหลงจาํหนายสนิคา

ทัว่ไป พชืผกัซ่ึงถกูนาํไปประกอบอาหารในชวีติประจาํวนัที่

ยังคงปนเปอนดวยสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่ใชกันอยางแพร

หลายตามแหลงชุมชนเกษตรกร และยังสงผลกระทบตอ

ชุมชนเกษตรกรรมอินทรียอีกดวย

ขอมูลจากผูประกอบการเกษตรกรรมอินทรียเผย

วา ปญหาเกษตรกรรมอนิทรยีสวนหนึง่เกดิจากเกษตรกรรม

เคมีในพื้นที่ ใกลเคียง สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต

เกษตรกรผูทําเกษตรอินทรียอยางตอเนื่องทั้งตอสุขภาพ

รางกายและจิตใจ ทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตางๆ เปนปญหา

ตอการพัฒนาชีวิต สงผลกระทบตอปญหาเศรษฐกิจ เชน 

ความยากจน เปนหนี้สิน รายไดไมเพียงพอตอการใชจาย

ในชีวิตประจําวัน และสงผลใหเกิดปญหาสังคม ปญหา

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 

บทความวิจัยน้ี ผูวิจัยศึกษาสภาพความเปนอยู

ทั่วไปของชุมชนเกษตรกรรมอินทรีย แนวคิดที่เกี่ยวกับ

เกษตรอินทรีย ลักษณะทั่วไปของชุมชนเกษตรกรรม

อินทรีย ปญหาเกษตรกรรมอินทรีย ปญหาคุณภาพชีวิต

ชมุชนเกษตรกรรมอนิทรยี และการสรางคณุภาพชวีติชมุชน

เกษตรกรรมอนิทรยีตามแนวพทุธธรรม  ทัง้นีไ้ดเลอืกศกึษา

กรณีชุมชนเกษตรกรรมอินทรียในพื้นที่ภาคกลางตอนบน 

หมายถึง ๓ จังหวัด คือ (๑) อยุธยา (๒) สระบุรี และ (๓) 

อางทอง ทั้ง ๓ จังหวัดนี้ มีความแตกตางกันบางทางดาน

ภูมิประเทศ โดยสวนมากพื้นที่อุดมสมบูรณไปดวยดิน นํ้า 

ทรัพยากรธรรมชาติอื่นๆ ที่เหมาะสมในดานการเกษตร 

สงผลไปสูความมั่นคงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และ

สิ่งแวดลอมของชุมชนผูทําเกษตรอินทรีย และมีการนํา

หลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในกิจกรรมทางดานการ

เกษตร



การพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรกรรมอินทรียตามแนวพุทธธรรมเพื่อชุมชนที่ยั่งยืนในพื้นที่ภาคกลางตอนบน ๏ พระครูธรรมธรวรเดชา อคฺคเตโช (พรหมเสนา), ดร.  ๓๗

๒. สภาพทั่วไปของชุมชนเกษตรกรรม  
 อินทรียในพื้นที่ภาคกลางตอนบน

๒.๑  สภาพทั่วไปของชุมชน 

ชุมชนเกษตรกรรมอินทรียในพื้นที่ภาคกลางตอน

บน หมายถึงชุมชนเกษตรกรรมอินทรียใน ๓ จังหวัด คือ 

(๑) อยุธยา (๒) สระบุรี และ (๓) อางทอง สภาพชีวิตของ

ของชุมชนเกษตรกรรมอินทรียอาจแบงออกเปน ๒ สวน 

คือ ๑) สภาพชีวิตในอดีต ๒) สภาพชีวิตในปจจุบัน ซึ่งเปน

สภาพความเปนอยูของเกษตรกรทีผ่านมา และทีก่ําลังเปน

ไปอยู คือ

๑) สภาพชีวิตในอดีต เกษตรกรผูทําเกษตร

อนิทรยีในอดตีไดเคยทาํเกษตรทีม่สีารพษิปะปนจากปุยเคมี

ที่นํามาใชทําใหเกิดปญหาตอชีวิตเปนอยางมาก เชน ดาน

เศรษฐกิจทรัพยสินเงินทองขาดมือขาดแคลน เกิดโรคภัยท่ี

นารังเกียจขึ้นในสังคมชุมชน การเปนอยูเจ็บปวยดวยโรค

รายตางๆ สุขภาพรางกายไมแข็งแรง ครอบครัวแตกแยก

ขาดสามัคคีตางคนตางอยู ขาดแคลนทางดานอาหาร

การกิน พืชผักอาหารปะปนดวยสารพิษขาดคุณภาพ 

๒) สภาพชีวิตในปจจุบัน เกษตรกรผูทําเกษตร

อนิทรยีในปจจบุนัมสีภาพชวีติความเปนอยูดขีึน้ทัง้ทางดาน

เศรษฐกิจการใชจายเงินทองคาครองชีพในชีวิตประจําวัน 

โรคภัยไขเจ็บนอยลง สุขภาพรางกายแข็งแรง มีครอบครัว

ที่อบอุน มีอาหารการกินที่อุดมสมบูรณ พืชผักอาหาร

ปลอดภยัไรสารพษิ มชีวีิตท่ีมคีุณภาพมชีื่อเสยีงไดรับความ

สนใจเปนที่รูจักของผูคนทั่วไป ดานสังคมปลอดภัยมากขึ้น 

โจรผูรายลดนอยลง สามารถลงมอืทาํมาหากนิประจาํอยูใน

ที่ดินของตัวเองได

ในบทความนี้เลือกศึกษาเฉพาะกลุมเกษตรกรรม

อินทรียที่มีแนวคิดอยางเดียวกันโดยเนนเฉพาะกลุม

เกษตรกรตัวอยางภายใน ๓ จังหวัด คือ ๑) จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ๒) จังหวัดสระบุรี และ ๓) จังหวัด

อางทอง จากการลงพื้นที่ศึกษาไดพบขอมูลที่นาสนใจ

ดังนี้ 

๑) จงัหวดัพระนครศรอียธุยา ผูวจิยัไดสมัภาษณ

ตัวอยางเกษตรกรผูทําเกษตรกรรมอินทรียที่ใหผลผลิต

ที่ดีกวาโดยเกษตรกรลงมือทําเองแบบครัวเรือนสวนตัว

บนที่ดินทํากินสวนตัวของเกษตรกรตัวอยาง คือ นาย

สําเริง - นางวัชรินทร แยมโสภี อดีตท้ังสองรับราชการ

เปนอาจารย ซึ่งไดเคยทําเกษตรอินทรียมาแลวไดผลกําไร

มากกวาขาดทุน โดยยกตัวอยางชาวบานทั่วไปที่ลงทุน

เกษตรกรรมสารเคมีประมาณ ๕ พัน หรือ ๖ พันกวาบาท 

แตลงทนุทาํเกษตรกรรมอนิทรยีปลอดสารพษิตนทนุไมเกนิ 

สามพันบาท ซึ่งตนทุนจะลดกวาครึ่งตอครึ่ง 

ปญหาทีเ่กดิขึน้จากการทาํการเกษตรอนิทรยีของ

เกษตรกรมีหลายประการ เชน การลงทุน การจัดการ การ

บริหาร การประสานงาน การรับรองราคา การประสบ

ภัยจากธรรมชาติ และการจําหนายจายแจก เปนตน การ

ลงทนุ ในเบือ้งตนจะตองมกีารตระเตรยีมอปุกรณเครือ่งมอื

ตางๆ ในการเริ่มตน เชน ถังสําหรับบรรจุอินทรียวัตถุเพื่อ

ทําการหมักปุยชีวภาพ การซื้อเชื้อจุลินทรียเพื่อนํามาหมัก

ตามขั้นตอน อุปกรณอื่นๆ ที่จําเปน เชน รถไถ รถคราด 

อุปกรณอื่นๆ เปนตน 

๒) จังหวัดสระบุรี เกษตรกรในจังหวัดสระบุรี

โดยแตกอนไดทําเกษตรกรรมเคมีเปนสวนมากโดยคิด

กันวาเกษตรกรรมเคมีจะทําใหมีผลผลิตดี รายไดดีผลกําไร 

จงึไดลงมอืทาํเกษตรกรรมโดยใชสารเคมเีปนตวัชวย แตตอ

มาเกษตรกรตางหันมาเอาใจใสในเรื่องการเกษตรอินทรีย

กันเพิ่มมากขึ้นเพราะเล็งเห็นความสําคัญในเรื่องสุขภาพ

เปนสวนใหญ ตัวอยางเกษตรกรผูทําเกษตรกรรมอินทรีย

บนที่ดินทํากินสวนตัว คือ นายบุญสง อังคาสัย ชาว

สระบุรี ผูมีความสนใจดานการเกษตรมานานโดยหันมา

สนใจการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง ไดทําการเกษตร

แบบอินทรียที่ลงทุนตํ่าแตไดผลกําไรดีไมขาดทุนไมเปน



๓๘  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

หนี้สิน มีความพอเพียง ไมยากจน จากเดิมไรนาที่เคยใช

ปุยเคมีมานานที่ไมมีแมกระทั่งไสเดือนหรือแมลงตางๆ 

ทั้งในนํ้าและบนบกที่จะคอยเปนสมดุลใหแกพืชผักตาม

ธรรมชาติ เปนอาหารใหปู ปลา กบ เขียด และสัตวอื่นๆ ที่

อยูตามธรรมชาติ เปนตน

ปญหาที่เกิดขึ้นจากการทําเกษตรอินทรียของ

เกษตรกรมีหลายประการ เชน การลงทุน การจัดการ 

การบริหาร การประสานงาน รับรองราคา การประสบภัย

จากธรรมชาติ และการจําหนายจายแจก เปนตน เพราะ

การทําเกษตรกรรมอินทรียไมเหมือนการทําเกษตรโดย

ทั่วไป กลาวคือเกษตรกรจะตองมีความรูเรื่องการเกษตร

รูเรื่องธรรมชาติ 

๓) จังหวัดอางทอง ชีวิตความเปนอยูของ

เกษตรกรในจังหวัดอางทองก็มีลักษณะที่คลาย คลึงกับ

เกษตรกรในจังหวัดอื่นๆ เกษตรกรทุกคนตางเคยผาน

การทําเกษตรกรรมเคมีมาแลวเปนสวนมากมากบางนอย

บาง เคยเดินทางผิดมาแลวก็มากมาย แตเมื่อหันมาทํา

เกษตรกรรมอินทรียจึงทําใหสามารถยืนหยัดสรางหลัก

ปกฐานสรางฐานทางอาชีพขึ้นมาไดดวยความเพียรและ

เขมแขง็ ตวัอยางเกษตรกรผูทาํเกษตรกรรมอนิทรยีคอื นาง

นงนชุ คาํคง (ผูใหญจอย) เกษตรกรผูที่ไดรับการสนบัสนนุ

ใหเปนผูนํากลุมชุมชนตนแบบ ในการน้ีทําใหเกิดประโยชน

หลายๆ อยางตอชุมชนและคนในพื้นที่ทั้งใกลและไกล 

จากการที่ไดประสบภัยนํ้าทวมเมื่อหลายปกอน ทําใหเกิด

การรวมกลุมกันขึ้นเพื่อตอสูกับภัยทางธรรมชาติและแกไข

ปญหาที่เกิดขึ้น ดวยการฝกฝนอบรมในดานการผลิตภัณฑ

จากผลไม เชน ผลิตภัณฑกลวยอบแผนที่ไดมาตรฐาน ผลิต

มะมวงปลอดสารพิษเปนตน

นอกจากนัน้ยงัมปีญหาการทาํเกษตรกรรมอนิทรยี 

เชน ปญหาวิทยากรผูมีความรอบรูที่ดูแลเอาใจใสในการ

อบรม การสาธิต การรับผิดชอบตอกิจกรรมเกษตรอินทรีย

อยางตอเนื่อง เพราะงานเกษตรอินทรียจะตองมีความ

อดทนสูงบวกกับความละเอียดประณีต

๒.๒  ปญหาเกษตรอนิทรยีในภาคกลางตอนบน 

ปญหาที่เกษตรกรอินทรียไดรับมีลักษณะคลายคลึงกัน คือ

(๑) ปญหาการลงทนุ ในการทาํการเกษตรจาํเปน

จะตองมีเงินทุนในการประกอบการในกิจการตางๆ เชน 

อปุกรณทีใ่ชในการทาํการเกษตร ซึง่ในสมยัปจจุบนัจะตอง

พึ่งพาอุปกรณที่ทันสมัย เชน รถตักดิน รถไถ รถคราด รถ

ดํานา รถเกี่ยวขาว เปนตน สิ่งตางๆ เหลานี้แตละอยางมี

ราคาแพง มีความจําเปนอยางขาดไมไดที่จะตองซื้อหามา

ทั้งสิ้น 

(๒) ปญหาสภาพแวดลอม เกษตรกรประสบ

กับปญหาสิ่งแวดลอมรอบขางที่ไมอาจจะหลีกเลี่ยงได

เพราะโดยสวนมากเกษตรกรจะมีพื้นที่สําหรับการเกษตร

ที่คลายคลึงกันโดยมีการทําอาชีพการเกษตรที่เหมือนกัน

แตแตกตางกันตรงที่วิธีการทําการเกษตรที่ไมเหมือนกัน

โดยรอบขางมีการใชสารเคมีซึ่งเกษตรกรผูทําการเกษตร

ไมคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น 

(๓) ปญหาสังคม ในบางครั้งทางหนวยงาน

ราชการมกีารจดัแสดงนทิรรศการเกีย่วกบัเกษตรอนิทรยีใน

สถานทีก่ารเกษตรเพือ่เปนการกระตุนเตอืนใหเยาวชนและ

คนทัว่ไปใหหนัมาสนใจเกษตรอนิทรยี เกษตรกรผูประกอบ

การตองเสยีสละรบัผดิชอบตอผูคนจาํนวนมากทีม่ารวมงาน

โดยออกคาใชจายทางดานการตระเตรียมขาวปลาอาหาร

เพื่อคนที่มารวมงานแทบทั้งสิ้น 

(๔) ปญหาภัยธรรมชาติ เกษตรกรตองอดทน

ตอสูกับภัยทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นในบางป เชน นํ้าทวม 

ฝนแลง เปนตน ถึงแมวาจะไมเกิดขึ้นบอยก็ตาม แตเมื่อ

เกิดขึ้นในแตละครั้งจะสงผลกระทบตอการเกษตรและตอ

สภาวะทางจิตใจของเกษตรกรเอง จะตองเกิดความเครียด



การพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรกรรมอินทรียตามแนวพุทธธรรมเพื่อชุมชนที่ยั่งยืนในพื้นที่ภาคกลางตอนบน ๏ พระครูธรรมธรวรเดชา อคฺคเตโช (พรหมเสนา), ดร.  ๓๙

และหวาดผวากับเหตุการณที่เกิดขึ้น ตองยุงยากกับการ

วางแผนไวลวงหนาเพื่อปองกันภัยตางๆ 

(๕) ปญหาทางวิชาการ การเรียนรูในการประกอบ

การเกษตรอนิทรยีเกษตรกรจะตองมใีจรกัท่ีจะลงมอืทาํ ใน

เบื้องตนตองเขาใจถึงองคประกอบตางๆ ของการเกษตร 

เชน การเตรยีมเครือ่งมอือปุกรณ ตระเตรยีมดนิ ตระเตรยีม

พชืพนัธุตางๆ ตระเตรยีมปุย ตระเตรยีมสารอนิทรยีเพือ่นาํ

ไปใชในการทําปุยชีวภาพบํารุงพืชใหเจริญงอกงามผลิดอก

ออกผลที่มีคุณภาพ 

(๖) ปญหาการจาํหนายผลติผล ในการจาํหนาย

สนิคาเกษตรอนิทรยีเกษตรกรจะไดรบัผลกระทบเปนอยาง

มากทั้งในดานการติดตอประสานงาน สถานที่จัดจําหนาย 

ตัวแทนการจําหนาย และราคาในการจําหนาย บางครั้ง

ราคาไมแนนอนขึ้นอยูกับความตองการของผูบริโภค และ

สภาพของสนิคาทีล่กูคาตองการทีแ่ตกตางดานคณุภาพและ

ขนาดจากสินคาทั่วไป

๒.๓  จดุเดนและจดุดอยของชมุชนเกษตรกรรม

อินทรีย 

เกษตรกรรมอินทรียมีจุดเดนของตนเองหลาย

อยาง เชน เกษตรกรมีความพอเพียง พอประมาณ เอื้อเฟอ

เผื่อแผ แบงปน มีความสุข และมีอิสรภาพเสรีภาพในการ

ทํางานของตนเอง ทั้งทางดาน ๑) การผลิต ๒) การตลาด 

๓) การบริหารจัดการ ๔) การเงิน และ ๕) การวิจัยและ

พัฒนา โดยรักท่ีจะทําเกษตรกรรมอินทรียเพื่อสุขภาพที่

ดี คือ 

๑) การผลติ เกษตรกรยงัคงทาํเกษตรกรรมแบบ

ดั้งเดิม แบบอินทรีย และแบบผสมผสาน แตยังมีการใช

สารเคมีผสมอยูบางบางครั้ง ทั้งไรนาสวนแบบผสมผสาน 

แบบปลอดสารพษิ ตางกพ็ฒันาไปตามรปูแบบหลายอยางที่

ไดจากการฝกฝนอบรมมาจากบรรพบรุษุ มทีัง้การประกอบ

กิจการสวนตัวและรวมมือกันทํา ใหผลผลิตที่มากดวย

คุณคาปลอดสารพิษ 

๒) การตลาด เกษตรกรลงมือติดตอประสาน

งานเองในดานการตลาดทั้งสถานที่ขาย การขาย รวมถึง

ผลกําไร การขายสามารถจําหนายไดในแหลงผลิตหรือใน

ชุมชน เคหสถานบานเรือนของเกษตรกรเอง โดยลูกคาได

ติดตอมาซื้อบริการไดถึงที่ เพราะมีความเชื่อมั่นวา การได

ซื้อสินคาในแหลงผลิตจะไดสิ่งของที่ดีมีคุณภาพ

๓) การบริหารจัดการ เกษตรกรบริหารจัดการ

กิจการภายในดวยสมาชิกครัวเรือนหรือลูกจางในชุมชนที่

สามารถชวยงานได ทั้งในกลุมสมาชิกชาวเกษตรกรและ

เครือขายเกษตรกรดวยกันเอง โดยการบริหารจัดการเอง

นัน้มขีอดตีรงทีว่า ไมตองยุงยากกบัการเพิม่งบประมาณใน

การจางคนภายนอกเขามาใหสิ้นเปลืองงบประมาณอีก

๔) การเงิน เกษตรกรดูแลปจจัยดานการเงินทั้ง

ในดานทรพัยากรทีม่อียูแตเดมิมา เพยีงพอแกความตองการ

ของชีวิตความเปนอยูที่ไมตองดิ้นรนมากมาย แรงงานที่

ไดก็คือสมาชิกภายในครอบครัวที่มีอยู หรือหมูญาติพี่นอง

ครอบครัวใกลเคียงบานชิดติดกัน วานบอก ชวยเหลือแบงปน

อาศัยซึ่งกันและกัน ตามวิถีชุมชนหมูบานเกษตรกรรม

๕) การวิจัยและพัฒนา เกษตรกรเปนทั้งผูผลิต

และนกัวิจยัชัน้ด ีในการวจิยันัน้เริม่ตนจากการวจิยัท้ังกอน

และหลังลงมือทํา โดยการตระเตรียมขาวของสิ่งตางๆ ทั้ง

งบประมาณ ปจจัยการผลิต ผลการผลิต สายพันธุพืชผัก

ตางๆ ทางเกษตรกรรม มคีวามคาดหวงัในปรมิาณการผลติ

ทีจ่ะไดรบั ทัง้การบรหิารจดัการทีท่าํอยูในปจจุบนั ดวยการ

วเิคราะหวาเปนการดาํเนนิการในทางทีด่หีรอืไม เพือ่นาํเอา

ไปเปนตนกลาและเปนฐานขอมลูในการผลติในครัง้ตอๆ ไป

จดุเดนทีเ่กดิจากสวนของรฐับาล ไดมนีโยบายและ

มาตรการดานการเกษตรอนิทรยี ดงัจะเหน็ไดจากนโยบาย

และมาตรการดานการเกษตรของรัฐบาล ซึ่งกระทรวง



๔๐  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

เกษตรและสหกรณไดดําเนินงานตามนโยบายสําคัญๆ ที่

เปนจุดเดนและสอดคลองกับแนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ 

ทั้งที่เปนเรื่องเรงดวนเปนตน เขน  นโยบายเรงดวน จัด

ทาํแผนขบัเคลือ่นนโยบายและยทุธศาสตรการแกไขปญหา

จังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๗ เพื่อใหการ

พฒันาเปนไปอยางตอเนือ่งสอดคลองกบัศกัยภาพของพืน้ที่

ไหแก โครงการฟนฟูพื้นที่นารางเพื่อปลูกขาว โครงการสง

เสรมิการผลติขาวปลอดสารพษิและขาวอนิทรยี โครงการ

เพิ่มศักยภาพเครือขายกลุมอาชีพการเกษตรของสถาบัน

เกษตร โครงการจัดต้ังตลาดน้ํายางสดระดับทองถ่ิน รวมไป

ถึงการพัฒนาโครงสรางพื้นฐา ระบบโลจิสติกส เทคโนโลยี 

ศักยภาพแรงงานทั้งตนนํ้า และปลายนํ้า ฯลฯ (สํานัก

นโยบายและแผนพัฒนาการเกษตร, ๒๕๕๔ : ๑๔.) 

จุดเดนของเกษตรกรรมอินทรียในประเทศไทย 

จากการสํารวจขอมูลโดยมูลนิธิสายใยแผนดิน/กรีนเนท 

พื้นที่การผลิตเกษตรอินทรียในประเทศไทยที่ไดรับการ

รบัรองมาตรฐานเกษตรอนิทรยี เพิม่ขึน้จาก ๑๙๒,๒๒๐.๐๓ 

ไร ในป พ.ศ. ๒๕๕๒ เปน ๒๑๒,๙๙๕.๓๔ ไร ในป พ.ศ. 

๒๕๕๓ (๑๐.๘%) และเพิ่มขึ้นเปน ๒๑๙,๓๐๙.๖๖ ไร ใน

ป พ.ศ. ๒๕๕๔ (๓.๐%) แตในป พ.ศ. ๒๕๕๕ พื้นที่การ

ผลิตเกษตรอนิทรยีลดลงเหลอื ๒๐๕,๓๘๕.๘๑ ไร (-๖.๔%) 

นอกจากนี ้จาํนวนฟารมเกษตรอนิทรยีทีไ่ดรบัการ

รับรองมาตรฐานในชวงเวลาดังกลาวก็เพิ่มขึ้นจาก ๕,๓๕๘ 

ฟารม ในป พ.ศ. ๒๕๕๒ เปน ๗,๔๐๕ และ ๗,๔๙๙ ในป 

พ.ศ. ๒๕๕๓ และ ๒๕๕๔ ตามลําดับ แตในป พ.ศ.๒๕๕๕ 

มีจํานวนฟารมเกษตรอินทรียที่ลดลงเหลือ ๗,๑๘๙ ฟารม 

(กรีนเนท, ออนไลน)

จุดดอยของชุมชนเกษตรกรรมอินทรีย ไดแก การ

ที่เกษตรกรคุนเคยเฉพาะกับการทําเกษตรกรรมแบบผสม

ผสาน มีทุนนอย ไมสามารถปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตร

อินทรีย (มกท.) ได เพราะมีรายละเอียดมากมายอาจ

เปนการยุงยากของเกษตรกรในการปฏิบัติตามมาตรฐาน

เกษตรอินทรีย รวมไปถึงรายละเอียดกฎระเบียบปลีก

ยอยอื่นๆ มากมาย ยกตัวอยาง เชน มาตรฐานเกษตร

อินทรีย มกท. การจัดการฟารมโดยรวม (General Farm 

Management) หลักการทั่วไป (General Principle) มี

มาตรฐาน ดังตอไปนี้ (๑) หามใชสารเคมีทุกชนิด ไมวา

จะเปนปุยเคมี สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชและฮอรโมน

สังเคราะห (๒) ไมอนุญาตการผลิตพืชดวยระบบไฮโดรโปนิค 

(๓) ในกรณีที่ผูผลิตยังไมไดปรับเปลี่ยนพื้นที่การทําเกษตร

อินทรียและเกษตรเคมี/ทั่วไปท่ีไมขอรับรองมาตรฐาน

เกษตรอนิทรยี ตองสามารถแบงแยกกนัไดอยางชดัเจน และ

พืน้ทีก่ารผลติทกุแปลงทีอ่ยูในครอบครองของผูผลติตองได

รบัการตรวจสอบจาก มกท. เปนตน (คณะกรรมการบรหิาร 

(มกท.), ๒๕๕๕ : ๑-๙๗.) 

นอกจากนั้น ยังมีจดุออนที่เกิดจากการสนใจนอย

ตอเกษตรอินทรียของบุคคลหรือหนวยงานทั่วไป ถึงแม

จะทราบวาเกษตรอินทรียเปนเรื่องดีแตก็ยังไมไดรับความ

ยอมรับมากนัก จุดออนดังกลาวเกิดจากการทอถอยขาด

ความพยายาม ซึง่สามารถแกไขปญหาไดดวยประสบการณ

ของเกษตรกรเอง ดังจะกลาวตอไป 

๒.๔  ปญหาคุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรกรรม

อินทรีย คุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรกรรมอินทรียในภาค

กลางตอนบน เปนไปตามวถิชีวีติความเปนอยูของการดาํรง

ชีวิตดวยการอาศัยอาชีพเกษตรกรรมอินทรีย โดยคุณภาพ

ชีวิตประสบกับปญหาหลายๆ อยางที่เกี่ยวกับเกษตรกรรม

อินทรีย ซึ่งสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม และสิ่ง

แวดลอม เปนตน ไดแก

(๑) ปญหาดานเศรษฐกจิ เศรษฐกจิการเกษตรที่

เกษตรกรกาํลังประสบปญหาอยู โดยเฉพาะเกษตรอนิทรยี

ในเบือ้งตน คอืจะตองมทีนุในการประกอบการ เชน พชืพนัธ 



การพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรกรรมอินทรียตามแนวพุทธธรรมเพื่อชุมชนที่ยั่งยืนในพื้นที่ภาคกลางตอนบน ๏ พระครูธรรมธรวรเดชา อคฺคเตโช (พรหมเสนา), ดร.  ๔๑

อุปกรณสิ่งของ และเครื่องใชที่จําเปนเกี่ยวกับการเกษตร

ราคาแพงไมสามารถซ้ือหามาใชได ทําใหเกิดปญหาเศรษฐกิจ

เพราะขั้นตอนในการทําเกษตรอินทรียมีมาก

(๒) ปญหาดานสังคม เกษตรกรประสบปญหา

ทางดานสงัคมเพราะเกษตรอนิทรยีจะตองมพีืน้ทีแ่ยกออก

เปนสดัสวนเพือ่ความสะดวกแกการประกอบเกษตรอนิทรยี 

มีแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่พรอมทั้งดิน นํ้า อากาศ 

บุคคล สถานที่ การประกอบอาชีพเกษตรอินทรียสังคมยัง

ไมยอมรับและใหการสนับสนุนเทาที่ควร ทั้งภาครัฐและ

เอกชนยังไมใหการสนับสนุนอยางเปดเผยในทางกฎหมาย 

เชน รฐัจะตองออกกฎหมายรบัรองสนบัสนนุเกษตรอนิทรยี 

ใหความสําคัญเกษตรกรรวมไปถึงพืชพันธุอาหารที่ไดจาก

เกษตรอินทรียควรไดรับการรับรองและการยอมรับจาก

สังคมมากขึ้น

(๓) ปญหาดานสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ 

เกษตรกรประสบปญหาสิ่งแวดลอมที่ เกิดจากสภาพ

แวดลอมที่มีมลพิษ รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้า ถูก

ทําลาย ยอมสงผลตอการประกอบการเกษตรอินทรีย เมื่อ

ไมสามารถประกอบการได การเกษตรยอมจะสงผลเสียให

ผลในทางทีไ่มดตีอเกษตรกรและผูบรโิภค จะทาํใหคณุภาพ

ชีวิตลดนอยถอยลง 

(๔) ปญหาดานการพัฒนา เกษตรกรผูประกอบ

เกษตรอินทรียยังมีจํานวนนอย ยังไมสามารถที่จะดําเนิน

การเพื่อการพัฒนาทางดานตางๆ ไดอยางสมบูรณ อีก

ประการหนึ่งการเกษตรอินทรียประสบปญหาอื่นๆ 

เชน ผูประกอบการมีขีดจํากัดในความรูความสามารถ 

ประสบการณยังนอย ผลผลิตยังไมเตม็เมด็เตม็หนวย ยงัไม

เปนที่ยอมรับของสังคมทั่วไปโดยเฉพาะผูบริโภค 

จากปญหาดังกลาวยอมเปนการยากที่จะพัฒนา

ใหเกษตรกรรมอินทรียมีคุณภาพเปนที่ยอมรับไดจาก

สังคมสวนมาก เพราะสังคมสวนมากยังมีความตองการ

ที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นไมตองการที่จะใหเกิด

ปญหาคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้นอีก การดําเนินชีวิตของชุมชน

เกษตรกรรมอนิทรยีผูผลิตเกษตรปลอดสารพษิจะตองคาํนงึ

ถึงความปลอดภัยแกชีวิตเปนหลัก ซึ่งตองใหสอดคลอง

กลมกลืนกับวิถีชีวิตดานเกษตรกรรมที่ยังตองพึ่งพา

ทรัพยากรธรรมชาติเปนหลัก จะตองเขาใจที่จะใชชีวิตให

เกิดคุณคาและรูจักวิธีการแกปญหาที่จะเกิดขึ้น

๓. คุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรกรรมอินทรีย  
 ตามแนวพุทธธรรม

เกษตรกรผูทําเกษตรกรรมอินทรียในภาคกลาง

ตอนบนทีเ่คยมปีญหาการทาํเกษตรอนิทรยี แตกย็งัมจีดุเดน

และจุดดอยดังกลาวขางตน เชน จุดเดนสามารถแกปญหา

ในเรื่องการตลาด เปนตน สวนจุดดอย เชน การไมสามารถ

ปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรียไดทั่วถึง เปนตน และ

การประสบปญหาคุณภาพชีวิต เชน ปญหาเศรษฐกิจ 

เปนตน ซึ่งมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตบางเปนธรรมดา 

เพราะการดาํเนนิชวีติเปนเรือ่งไมแนนอนมทีกุขบางสขุบาง 

อกีท้ังการดาํเนนิชวีติในอดตีกับปจจุบนัแตกตางกนั โดยใน

อดีตความเปนอยูของคนจะพึ่งทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม

สมบูรณเปนสวนมากทําใหมีความสุขที่ไมตองพึ่งพาวัตถุ

มากจนเกินไป แตปจจุบันสังคมเปลี่ยนไปผูคนไมมีความ

เพยีงพอกบัสิง่ทีต่วัเองมอียู เชน มทีีด่นิแลวยังตองแสวงหา

สิง่อาํนวยความสะดวกอืน่ๆ อกีมากมายเพือ่ใหเพยีงพอแก

ความตองการ

จากการสัมภาษณชุมชนเกษตรกรรมอินทรีย

ในภาคกลางตอนบนในแตละจังหวัดขางตนไดขอมูลท่ี

คลายคลึงกันวา ในการดําเนินชีวิตมีทุกขบางสุขบาง แต

จะมีความสุขทางใจมากกวา คือ สุขเพราะไดทําอาชีพที่

ตนเองชอบและถนัด ไมเกิดโทษตอตนเองและชุมชน โดย

มีรปูแบบในการแกไขหลังจากประสบปญหาในการดําเนิน

ชีวิตใหมีคุณภาพตามหลักพุทธธรรม คือ 



๔๒  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

๓.๑  การดําเนินชีวิตใหมีคุณภาพ ชุมชนได

ประสบการณเกี่ยวกับปญหาดานการเกษตรสามารถ

แยกแยะไดวาอยางไหนควรทําและไมควรทํา จึงดําเนิน

ชีวิตใหมีคุณภาพดวยการเอาใจใสชีวิตเพิ่มมากขึ้น ใหเปน

ไปตามวถิชีวีติของชมุชนเกษตรกรรมอนิทรยีทีม่พีืน้ฐานใน

การดาํรงชวีติท่ีสอดรบักับวิถชีวีติเดมิท่ีมหีลกัพทุธธรรมแต

ยังขาดการเอาใจใส ซึ่งเปนวิธีการในการแกไขปญหาเมื่อ

เกดิปญหา และพฒันาใหมคีณุภาพชวีติเพิม่มากขึน้ดวยเหตุ

และผลตามความตองการของชุมชนเกษตรกรรมอินทรีย 

ดังมีรูปแบบที่ไดนําไปใชดังแผนภาพดานบน

รูปแบบการดําเนินชีวิตใหมีคุณภาพตามหลัก

พุทธธรรมดังกลาวขางตนที่ชุมชนเกษตรกรรมอินทรียได

นําไปใชจนสามารถแกไขปญหาตางๆ เชน ปญหาดาน

เศรษฐกิจ เปนตน ซึ่งแตละปญหาเกี่ยวเนื่องโยงใยกัน

ทั้งหมด โดยมีการประยุกตใชในชีวิตประจําวันเพื่อใหเกิด

คุณภาพสุขกายสุขใจ ซึ่งการแกไขปญหาคุณภาพชีวิต

เกษตรกรไดเลือกนําขอธรรมจากรูปแบบไปใชใหถูกกับ

ปญหาที่เกิดขึ้นทําใหชุมชนเกษตรอินทรียมีคุณภาพ และ

แนวทางพัฒนาชีวิต คือ 

๑) เปนชุมชนที่มีคุณภาพทางกาย ชุมชน

เกษตรกรรมอินทรียมีคุณภาพทางกายเพราะมีศีลธรรม

จริยธรรมในการดํารงชีวิต คือมีความเปนอยูที่เรียบงาย

พอเพียงตามอัตภาพสามารถพึ่งพาตนเองได ปญหาตางๆ 

ที่เกิดขึ้นเปนกฎของธรรมชาติที่มีการเปลี่ยนแปลงไมหยุด 

การแกไขปญหาจึงใชวิธีการปรับสภาพใหเขากับธรรมชาติ

ใหมากท่ีสดุ โดยใชหลกัพทุธธรรมเปนตวัชีแ้นะบอกทางเดนิ

ไปสูเปาหมายทีว่างเอาไว ไมใชเปนการบงัคบัใหทาํตาม แต

ใหเลือกในสิ่งที่จะนําพาชีวิตใหมีคุณภาพเพิ่มมากขึ้น เพื่อ

ชุมชนจะไดมีวิถีชีวติที่ไมขาดศีลธรรมจริยธรรมอยางเสมอ

กันตามหลักการแหงภาวนา ๔ (องฺ.ปฺจก. ๒๒/๗๙/๑๒๑) 

ซึ่งเปนการสงเสริมจุดเดน คือ มีคุณภาพที่เปนจุดเดนใน

การดําเนินชีวิตในเรื่อง การผลิต เปนตน จึงทําใหชุมชนมี

คุณภาพ เชน (๑) เขมแข็ง (๒) สงบสุข (๓) เอื้อเฟอเผื่อแผ 

และ (๔) ฉลาดรอบรู ไดแก 

 (๑) มีความเขมแข็ง เขมแข็งสุขภาพแข็ง

แรงทั้งกายและใจในการประกอบกิจกรรมผลิตเกษตร

อินทรียซึ่งเกี่ยวของกับเศรษฐกิจ มีจุดประมุงหมายให

เกษตรกรพึ่งพาตนเองไดทั้งดานรายได อาหาร และปจจัย

การผลิต รายไดเริ่มตนอาจไมสามารถตอบสนองความ

ตองการดานผลการผลิตและรายได แตในระยะยาวมั่นคง

ดานอาหารและรายไดเปนตัวเงินจะมีอยางสมําเสมอ

เพราะเทคนิควิธีการผลิต และการจัดการทรัพยากรแบบ

เกษตรกรรมยั่งยืนชวยใหเกษตรกรลดภาระคาใชจายดวย

กําลังกายความสามารถของตัวเองอยางภาคภูมิใจ ตรงกับ

กายภาวนา

 (๒) มีความสงบสุข สงบสุขเกิดจากการ

ทํางานการเกษตรปกติรวมกัน ไมเบียดเบียนหรือกอความ

เดอืดรอนเสยีหาย อยูรวมกันในชมุชนไดดวยดี ซึง่เปนความ

จําเปนตอชุมชน มีหลักการพัฒนาเพื่อใหเกิดปกติสุขแก

สวนรวม หรือทํากิจกรรมรวมกันในวันสําคัญ เชน ไปวัด

คุณภาพชีวิตเกษตรกรรม

อินทรียแนวพุทธธรรม

พอประมาณในการบริโภค

มีศีล สมาธิ และปญญา

อบรมกาย วาจา และใจ

โภชเนมัตตัญุตา

อริยมรรคมีองค ๘

ภาวนา ๔



การพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรกรรมอินทรียตามแนวพุทธธรรมเพื่อชุมชนที่ยั่งยืนในพื้นที่ภาคกลางตอนบน ๏ พระครูธรรมธรวรเดชา อคฺคเตโช (พรหมเสนา), ดร.  ๔๓

รักษาศีลทําบุญใหทาน ฟงพระธรรมเทศนาเพิ่มพูนสติ

ปญญา สนทนาธรรมแลกเปลีย่นเรือ่งราววถิชีวีติซึง่กนัและ

กันในวันที่สะดวกหรือในวันพระ หลีกความเหน็ดเหนื่อย

ดวยการผอนคลาย ตรงกับสีลภาวนา

 (๓) มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ เอื้อเฟอเกิด

จากจิตใจที่เขมแข็งไมสะทานกับเหตุการณของกระแส

สังคมตางถิ่น จิตใจมั่นคงสามัคคีปรองดองไมเปลี่ยนแปลง

เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท่ีประกอบดวยเมตตาความรัก 

กรุณาปรารถนาดีตอกัน ฉันทะพอใจอยูรวมกัน ขยันหมั่น

เพียร อดทนอดกลั้น สมาธิตั้งใจแนวแน จิตใจสดชื่นเบิก

บานบริสุทธ์ิผองใส สุขภาพจิตดียิ้มแยมแจมใสคิดดีตอ

กัน ดวยความคิดเปนบวก มองโลกในทางดีงามแบงปน

มิตรไมตรีตอกันในชุมชน ตรงกับจิตตภาวนา

 (๔) มีความฉลาดรอบรู ฉลาดรอบรู เขาใจ

ในอาชีพการเกษตรเขาใจเร่ืองความสมบูรณของดินการผลิต

ภายใตการผลิตระบบเกษตรกรรมอินทรีย ดินมีแรธาตุสาร

อาหารในการนําไปใชในการปลูกพืชตางๆ ใหเจริญเติบโต 

มีสวนประกอบ เชน สารอนินทรีย นํ้า อากาศ และสาร

อินทรีย แตละอยางมีความเหมาะสมตอการเจริญเติบโต

ของพืช สวนประกอบอื่นๆ ในการควบคุมคุณสมบัติ

ทางกายภาพ ชีวภาพ และเคมีของดิน นอกจากนั้นยังมี

อินทรียวัตถุที่เปนแหลงอาหารทางพลังงานใหกับสิ่งมีชีวิต

เล็กๆ ซึ่งอาศัยอยูในดินไดแก แมลงขนาดเล็ก เชน ไสเดือน 

เชื้อจุลินทรีย แบคทีเรีย และยีสต เปนการเนนดินที่อุดม

สมบูรณจะตองมีสิ่งมีชีวิตจํานวนมากในดิน ตรงกับปญญา

ภาวนา

นอกจากนั้น คนในชุมชนเกษตรกรรมอินทรียยัง

ไดเรียนรูหลักการใชชีวิตแบบสายกลางเพิ่มเติมจนทําให

วิถีชีวิตมีสาระแกนสารเขมแข็งเพิ่มมากขึ้นไมเปนทาสภัย

ภายนอก เชน วัตถุนิยม ทุนนิยม เปนตน รูจักแยกแยะ

สิ่งดีสิ่งไมดี เลือกทํามาหากินในทางที่ถูกที่ปฏิบัติกันอยู

เปนประจําตามหลักสายกลาง ซึ่งสงเสริมจุดเดนเพิ่มย่ิง

ขึ้น ไดแก

๒) เปนชุมชนที่มีคุณภาพทางวาจา ชุมชน

เกษตรกรรมอินทรียใชหลักสายกลางบริหารเศรษฐกิจ

เปนตนใหเกิดคุณภาพชีวิต ดวยการเลี้ยงชีพชอบตาม

หลักพุทธธรรมสายกลาง เพื่อสงเสริมจุดเดนทางดานการ

ตลาดเปนตน จึงทําใหชุมชนมีศีลธรรม ไดแก เปนผูนําทาง

ศีลธรรม ไมทะเลาะววิาทท้ังกบับุคคลในครอบครวัและกบั

บุคคลในชุมชน มีความสมานสามัคคีปรองดองกัน มีนํ้าใจ

เห็นอกเห็นใจแบงปนกัน เปนชุมชนที่ดี คือ

 (๑) การงานชอบ งานเกษตรอินทรียที่จะ

นําไปสูความอุดมสมบูรณใหแกระบบนิเวศเกษตรดวย

วิธีการที่ยั่งยืนดวยเทคนิคทางธรรมชาติ เชน การใชวัสดุ

เหลือใชคลุมดินโดยใชเศษซากอินทรียวัตถุพวกใบไม ฟาง

ขาว แกลบ ชานออย มูลสัตว ปลอยใหมีพืชขึ้นปกคลุมดิน

ในบรเิวณทีต่องการเพือ่รกัษาความชืน้และอณุหภมูภิายใน

ดินเพื่อปองกันการชะลางของผิวดินที่เกิดจากนํ้าและลม 

เปนการบาํรงุดนิเพือ่การควบคมุวชัพชื เปนการทาํงานทีไ่ม

ทาํรายรางกายและทรพัยสนิของผูอืน่ ซึง่ตรงกบัหลกัสัมมา

กัมมันตะ (วิ.มหา. ๑/๔๕/๓๓) 

 (๒) เลี้ยงชีวิตชอบ พรอมใจกันรณรงคการ

ทําดีควบคุมพฤติกรรมโดยงดเวนพฤติกรรมชั่วรายการ

คาขายผิดท่ีเรียกวา มิจฉาวณิชชา การเลี้ยงชีพในทางผิด 

เชน การคาอาวุธ คามนุษย คาสัตวขายเพื่อเอาเนื้อ คาสิ่ง

มึนเมา เสพติดสารพิษราย (องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๗๗/๒๙๕) 

ไมเหมาะสมแกการนาํไปประกอบการ ไมสนบัสนนุสงเสรมิ

การเบียดเบียนและทําลายชีวิตดวยประพฤติกรรมที่ผิด 

(ที.ปา. ๑๑/๓๐๕/๒๖๐) ซึ่งตรงกับหลักสัมมาอาชีวะ 

(ม.มู. ๑๒/๓๓/๓๑)

 (๓) เจรจาชอบ เขาใจหลักการเจรจาเพื่อ

การเลี้ยงชีพ เปนไปในทางที่ถูกที่ควร สํารวมระมัดระวัง



๔๔  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

ไมพูดหรือเจรจาในทางที่ผิดใหโทษที่เรียกวามิจฉาวาจา

เจรจาผิด (ที.ปา. ๑๑/๓๓๓/๓๔๐) การพูดผิด พฤติกรรม

ชั่วทางวาจา คือการใชวาจาผิด ไดแก พูดเท็จโกหกหลอก

ลวง พูดสอเสียดยุแหยใหแตกสามัคคี พูดคําหยาบคายคํา

ลามกไมเปนประโยชน พูดคําเพอเจอไรสาระที่จะเกิดแต

ความเสื่อมเสียแกหมูคณะชุมชน (ท.ีปา. ๑๑/๓๐๕/๒๖๐) 

ซึ่งตรงกับหลักสัมมาวาจา

๓) เปนชุมชนที่มีคุณภาพทางใจและมีปญญา 

ถึงแมวาสังคมปจจุบันจะถูกทุนนิยมรุกเราคุกคามไปทุก

สถานที่ก็ตาม แตชุมชนเกษตรกรรมอินทรียก็ไมออนไหว

ไปตามกระแสสังคม สามารถแกปญหาชีวิตใหผานพนไป

ไดโดยมีหลักการดําเนินชีวิตท่ีดีมีรายไดไมขาด คือ รูจัก

แกไขปญหาคุณภาพชีวิต ไมฟุมเฟอยพอดีพอเพียงในการ

ใชชีวิต เปนการสงเสริมจุดเดนในดานเศรษฐกิจเปนตน

ใหเกิดคุณภาพ เปนหลักการปฏิบัติชอบทางใจ รูจักพอ

ประมาณในการบริโภคใชสอยสิ่งของทรัพยสินเงินทอง

ที่มีอยู ไมสรางหนี้สินใหแกตนเองแกครอบครัวแกสังคม

ชุมชน คิดเปนดวยใจหมายถึงการเอาใจใสตั้งใจตอชุมชน 

รูจกัคดิเพือ่สรางสรรคเพือ่พฒันาคณุภาพชวีติอยางถกูตอง 

ปรับปรุงวิถีชีวิตทําใหชุมชนมีจุดเดนดวยคุณภาพและมี

ความสุข ซึ่งตรงกับหลักคําสอนเรื่อง “อปณณกปฏิปทา” 

ขอ “โภชเนมัตตัญุตา” รูจักประมาณในการบริโภค 

(องฺ.ติก ๒๐/๔๕๕/๑๔๒)

นอกจากนั้น เกษตรกรมีหลักในการเลี้ยงชีพตาม

ทางสายกลางซึ่งจะคอยชวยอุดหนุนใหการดําเนินชีวิต

เกษตรกรรมอนิทรยีมปีระสทิธภิาพสมบรูณมากย่ิงขึน้ โดย

เกษตรกรมีความคิดสรางสรรคในการปรับปรุงแกไขการ

ทาํการเกษตรใหดขีึน้ดวยการหนัไปทาํเกษตรกรรมอนิทรยี

โดยการเขารับการอบรมวิชาการเกษตรเพิ่มเติมจากหนวย

งานการเกษตรจนสามารถลงมอืทาํเกษตรกรรมอนิทรยีดวย

ตนเองได อีกท้ังยังเปนตัวอยางในทางการเกษตรที่ไดรับ

ความสนใจจากผูประกอบการเกษตรอนิทรยีรายอืน่ๆ อยาง

ไมขาดสายเพราะชุมชนมีหลักการแกปญหา คือ 

 (๑) เขาใจทางเดินชีวิต เกษตรกรมีความ

คิดเห็นชอบ เขาใจความทุกขยากลําบากที่เคยและกําลัง

ประสบอยู พยายามหาวิธีแกปญหาการเกษตรดวย

วิจารณญาณ แลวทําความเขาใจเหตุใหเกิดทุกข กําจัด

ความโงเขลาเบาปญญาความอยากที่ไมสิ้นสุด ดับทุกขได

ดวยทางดงีาม ใชชวีติแบบสายกลางดบัความอยากทีไ่มรูจกั

พอไมใหเหลือดวยการเสียสละละท้ิงอยางเด็ดขาด ไมเย่ือใย

กับส่ิงเสพติดไมดี หนีออกหางใหพน ไมอาลัยอาวรณใน

ความอยากในทางชัว่ แสวงหาหนทางดบัทุกขอยางถกูตอง

เปนวิถีชีวิตที่เรียบงายมีเหตุและผลมีอาชีพอยางมั่นคง ซึ่ง

ตรงกับหลักสัมมาทิฎฐิ

 (๒) ใชชีวิตอยางมีหลักการ เกษตรกรมี

ความนกึคดิในทางทีช่อบทีด่ ีใครครวญดาํรชิอบ มคีวามคิด

ทีถ่กูตองตามหลกัมโนสจุรติการประพฤตชิอบทางใจ ไดแก 

คดิหาทางออกจากการผดิศลีธรรมดานกามคณุทีท่าํใหเกดิ

ทุกข ถึงแมจะมีครอบครัวมีคูครองก็มีตีแตเพียงคนเดียว มี

ครอบครัวเพื่อหวังชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันในยามที่

ตกระกําลําบากเจ็บไขไดปวย ไมพยาบาทเบียดเบียนกัน

มุงงานการเกษตรเปนหลัก ซึ่งตรงกับหลักสัมมาสังกัปปะ 

 (๓) เพียรพยายามในทางดี เกษตรกรเพียร

พยายามในทางที่ดีงามมีประโยชน ไดแก เพียรสรางงาน

เกษตรใหดี ระวังปองกันความชั่ว ละความชั่ว เจริญความ

ด ีรกัษาคณุงามความดทีีไ่ดกระทาํใหเกดิขึน้แลวไมใหเสือ่ม

สลายไปเพื่อชุมชนสงบสุข ซึ่งตรงกับหลักสัมมาวายามะ

 (๔) รอบคอบในการเลี้ยงชีพ เกษตรกร

เขาใจชีวิตสํารวมตั้งสติระลึกไดแมในขณะทําการเกษตร 

ไมประมาทกํากับดูแลตนเอง ตั้งสติกําหนดพิจารณาเขาใจ

ชวีติการเปลีย่นแปลงไมจรีงัยัง่ยนื มทีกุขสขุ ระลกึนกึไดอยู

เสมอ เขาใจธรรมสภาพชวีติรปูนาม การเกดิดบัของรางกาย



การพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรกรรมอินทรียตามแนวพุทธธรรมเพื่อชุมชนที่ยั่งยืนในพื้นที่ภาคกลางตอนบน ๏ พระครูธรรมธรวรเดชา อคฺคเตโช (พรหมเสนา), ดร.  ๔๕

ที่เรียกวาขันธ ๕ เชน รูปรางหนาตา ความรูสึก ความจํา 

การปรงุแตง ความรูแจง ทกุอยางมสีภาพไมแนนอนเปนไป

ตามเหตุปจจัยทําใหอาชีพมั่นคง ซึ่งตรงกับหลักสัมมาสติ

 (๕) มีความตั้งใจไมประมาท เกษตรกรมี

ความคิดเห็นพยายามและความระลึกชอบออกมาจากใจ

กอนจะทําสิ่งใดก็ตาม คิดตั้งใจกอน มีสติความระลึกได มี

ความยบัยัง้ชัง่ใจ รูจกัคดิกอนทาํดวยการไมคดิในทางทีไ่มดี

ที่เรียกวามโนทุจริต (ที.ปา. ๑๑/๓๐๕/๒๖๐) จึงจะเปน

การดีในการเลี้ยงชีวิตแบบต้ังใจไมประมาทแมในขณะ

ทําการเกษตร ซึ่งตรงกับหลักสัมมาสมาธิ

อยางไรก็ตาม ชุมชนมีหลักการสรางคุณภาพชีวิต

พื้นฐานที่กลาวมาขางตน เปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญของ

การพัฒนาชีวิตใหมีคุณคาท้ังทางดานคุณคาทางกายการ

กระทํา คุณคาทางวาจาการพูด และคุณคาทางใจการคิด 

คุณคาเหลานี้เปนคุณภาพพื้นฐานที่สําคัญของการพัฒนา

ในดานอื่นๆ เชน พื้นฐานของการพัฒนาเศรษฐกิจเปนตน 

เมื่อชุมชนเกษตรกรรมอินทรียปฏิบัติตามจึงทําใหชุมชน

ดีขึ้น เปนชุมชนที่ชื่อวานําหลักการทางพุทธธรรมไปใชให

เกิดสันติสุข  

การดาํเนนิชวีติดังกลาวมามีความจําเปนแกชมุชน

เกษตรกรรมอินทรีย เพราะนําไปเปนแนวทางในการดํารง

ชีวิตใหเขากับสภาพแวดลอมทางดินฟาอากาศ สังคม 

การดําเนินชีวิตถาไมมีหลักการหรือแนวทางก็เหมือน

การเดินทางที่ไมมีเข็มทิศซึ่งขาดเปาหมายที่แนนอน ทําให

ชมุชนเขมแขง็เปนแนวทางนาํไปปฏิบตัใิหเกดิคุณภาพชวีติ

๓.๒  คุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรกรรมอินทรีย

แนวพทุธ ชมุชนเกษตรกรรมอนิทรยีมคีณุภาพดขีึน้เกดิจาก

การที่มีอาหารคือ ขาว พืชผัก และอาหารชนิดอื่นๆ ที่ได

จากดินนํ้าอากาศที่อุดมสมบูรณ มีความเปนอยูดีที่เรียกวา 

อยูดกีนิด ีและอาหารตองถกูหลกัอนามยัไมเจอืปนดวยสาร

เคมีสารพิษอื่นๆ ซึ่งเปนผลมาจากการพัฒนาเกษตรกรรม

อินทรียแนวพุทธธรรม เกษตรกรไดแกไขปรับปรุงพื้นฐาน

ชีวิตแลวพัฒนาชีวิตใหมีคุณภาพตามหลักพุทธธรรมซึ่งมี

ความหมาย คือ การทําเกษตรกรรมโดยนําเอาหลักทฤษฎี

ในทางพทุธศาสนาไปประยกุตใชในการปฏบิตัเิพือ่ใหบรรลุ

จุดมุงหมายที่ตองการ ตามที่นักวิชาการกลาววา

 พุทธเศรษฐศาสตร (Buddhist 

Economic) คือ วิชาที่เกี่ยวกับพฤติกรรม

การดําเนินธุรกิจของมนุษยในการผลิต 

จําหนาย บริโภค สิ่งของตางๆ ที่มีอยูจํากัด 

เพือ่สนองความตองการทีม่อียูอยางไมจาํกดั 

เพื่อใหคุณภาพชีวิตสะดวกสบายยิ่งขึ้น 

เปนการนําเอาหลักพุทธศาสนามาประยุกต

เขากับแนวคิดดานเศรษฐศาสตรที่พัฒนา

มาจากอารยธรรมตะวันตกซึ่งเกี่ยวของกับ

ความเปนอยูของมนุษยหรือความสัมพันธ

ของมนุษยกับธรรมชาติ 

(พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ (ศรีพันธ), 

๒๕๓๕: ๑๕)

 

๓.๓  พัฒนาคุณภาพชีวิตแนวพุทธธรรม ชุมชน

พฒันาคณุภาพชวีติทัง้ทางดานเศรษฐกจิ สงัคม เปนตนตาม

หลักอริยมรรคเรียกวา เศรษฐกิจสายกลาง หรือเศรษฐกิจ

ทางสายกลางแนวพุทธ ซึ่งหมายถึงหลักธรรมที่ประกอบ

ไปดวยเหตแุละผล สามารถนาํไปพฒันาชมุชนเกษตรกรรม

อนิทรยีใหเจรญิกาวหนาสูความรมเยน็เปนสขุ และพนทกุข 

สามารถพิสูจนไดดวยตนเอง ไดแก หลักธรรมอันประเสริฐ

และมปีระโยชนสงูสดุ เปนเสนทางทีค่วรแกการดาํเนนิตาม

เพือ่ความเจรญิกาวหนาทีถ่กูตองชอบธรรมตามหลกัการ ๔ 

ดานเพื่อแกปญหาและพัฒนา คือ แกปญหาจุดดอย การ

พัฒนาทั้ง ๔ ดานชวยในการแกไขปญหาจุดดอย ไดแก

๑) กายภาพดีขึ้น เกิดจากการฝกฝนอบรมดูแล

รกัษาใหรางกายมคีณุภาพแขง็แรง ปราศจากโรคภยัไขเจบ็ 



๔๖  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๓ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙

ทนตอสภาพดนิฟาอากาศ ปรบัสภาพความเปนอยูใหเขากบั

ธรรมชาติไดดี 

๒) สังคมดีขึ้น เกิดจากการฝกฝนอบรมคนใน

ชุมชนเกษตรกรรมอินทรียใหสมานสามัคคี มีศีลธรรม

คุณธรรมจริยธรรม มีขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม 

มีความสงบสุข เคารพกลมเกลียวตอกัน เมตตาตอกัน 

ชวยกันดูแลรับผิดชอบทรัพยสินของสวนรวม สงเสริมทํา

กิจกรรมเกษตรกรรมอินทรียรวมกันเพื่อเปนการมั่นคงใน

ดานอาหาร ทําใหสังคมมีความรมเย็นสงบสุขแบบยั่งยืน

๓) จิตใจดีขึ้น เกิดจากการฝกฝนอบรมพัฒนา

คนในชุมชนใหมีจิตใจงดงาม ใหรับการศึกษาเลาเรียนทั้ง

ทางทฤษฎีทางโลกและทางธรรม สามารถอดทนอดกลั้น

ตออุปสรรคตางๆ ดานเกษตรกรรมอินทรียไดเปนอยางดีมี

คุณภาพ และมีจิตใจสะอาดบริสุทธิ์ผองใส 

๔) ปญญาดีขึ้น เกิดจากการฝกฝนอบรมใหมี

ปญญารูรอบ รูท่ัว รูชัด รูละเอียดถ่ีถวนในการทําเกษตรกรรม

อินทรีย ใหไดรับผลผลิตที่ดีงามเต็มเม็ดเต็มหนวย สามารถ

แกปญหาตางๆ ไดดีไมขาดตกบกพรอง เพราะปญญาเปน

แสงสวางในโลกจะทําใหโลกนาอยู

ชุมชนเกษตรกรรมอินทรีไดแกปญหาจุดดอยดวย

การพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง ๔ ดานหลังการเรียนรูปญหา

ตางๆ จากประสบการณที่ผานมา คือ พัฒนาคุณภาพดาน

เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอมเปนตน ซึ่งตรงหลักพุทธธรรม

โดยพัฒนาใหมีศีลธรรม คือใหมีคําพูดท่ีดีงาม มีการงาน

ชอบธรรม มกีารเลีย้งชพีชอบ และรูจกัพอประมาณ พฒันา

ใหมีความเพียรพยายามใหสมาธิ คือใหมีสติระลึกไดอยู

เสมอ มีความตั้งใจมั่น พัฒนาใหปญญา คือใหความคิดเห็น

ถูกตอง ใหดํารินึกคิดชอบ ซึ่งเปนการควบคุมตามหลัก ศีล 

สมาธิ และปญญา คือ ไมเบียดเบียน ตั้งใจ และรอบรูการ

ประกอบอาชพีเกษตรกรรมอนิทรยี จนสามารถแกไขปญหา

ตางๆ ซึง่จะนาํไปสูการพฒันาชวีติใหมคีณุภาพเพิม่มากขึน้

ตอไป คือ พัฒนาชีวิตใหมีคุณภาพในดานตางๆ ไดแก 

๑) คณุภาพดานการขบคดิ วางแผนงาน ในการ

เลือกลงมือทําการบริหารจัดการ และในการประสานงาน

กับเครือขายที่เกี่ยวของทางดานเกษตรกรรมอินทรีย

๒) คุณภาพดานทําคุณงามความดี มีคุณประโยชน 

เวนสิง่ทีใ่หโทษ มศีกัยภาพ และทศันคตใินทางทีด่งีาม มอง

ธรรมชาติมองโลกอยางเขาใจรวมถึงประหยัดอดออมใช

จายเปน

๓) คุณภาพดานสุขกายสบายใจ มีความรอบรู 

และมีความสุขอยูกับชุมชนสังคมเกษตรกรรมอินทรียที่

ปลอดภัย ซึ่งสอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่วา พูดชอบ 

กระทําชอบ เลี้ยงชีพชอบ และรูจักพอประมาณ เลือกสรร

เฉพาะแตสิง่ทีจ่ะใหคณุประโยชนแกตนเองและสงัคมชมุชน

ดังนั้น เมื่อเกษตรกรนําพุทธธรรมไปใชชุมชน

เกษตรกรรมอินทรียสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตในดาน

ตางๆ ได เปนชุมชนที่มีพื้นฐานชีวิตของตนเองทั้งทางดาน

จุดเดนและจุดดอย กลาวคือ ในดานจุดเดนชวยใหจุดเดน

ที่มีอยูสงผลไปในทางดีงาม เชน เกิดความเขมแข็ง สงบสุข 

เอื้อเฟอเผื่อแผ ฉลาดรอบรู เปนตน ในดานจุดดอยชวย

แกไขปญหาจดุดอยทีม่อียูดวยการพฒันาใหเกดิความดงีาม

ทัง้ทางดานกายภาพ ดานสงัคม ดานจติใจ และดานปญญา 

๔. สรุป
เกษตรกรรมอินทรีย คือ ระบบการผลิตท่ีให

ความสําคัญแกความยั่งยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศและ

ผูคน เกษตรอนิทรยีพึง่พาอาศยักระบวนการทางนเิวศวทิยา 

ความหลากหลายทางชีวภาพ และวงจรธรรมชาติ 

ปญหาท่ีเกษตรกรอินทรียไดรับมีลักษณะคลายคลึง

กัน คือ ปญหาการลงทุน ปญหาสภาพแวดลอม ปญหา

สังคม ปญหาภัยธรรมชาติ ปญหาทางวิชาการ และปญหา

การจําหนายผลิตผล

การพฒันาคณุภาพชวีติชมุชนเกษตรกรรมอนิทรยี

ตามแนวพุทธธรรม คือ การนําเอาหลักพุทธธรรมไปแกไข



การพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรกรรมอินทรียตามแนวพุทธธรรมเพื่อชุมชนที่ยั่งยืนในพื้นที่ภาคกลางตอนบน ๏ พระครูธรรมธรวรเดชา อคฺคเตโช (พรหมเสนา), ดร.  ๔๗

ปญหาคณุภาพชวีติหลกัจากท่ีเกษตรกรประสบปญหาดาน

เกษตรกรรมมาแลว เพื่อพัฒนาใหคุณภาพชีวิตดีใหขึ้น ใน

การแกไขปญหาตางๆ ทางดานการเกษตรนั้น เกษตรกร

ไดผานการเรียนรูปญหาที่สงผลกระทบตอชีวิตความ

เปนอยูโดยไดลองผิดลองถูกกับการทําอาชีพเกษตรกรรม

มากอน จึงทําใหรูแนวทางในการแกไขปญหาดวยการทํา

เกษตรกรรมอินทรียแนวพุทธ

ชุมชนที่มีคุณภาพทางกาย สามารถใชพุทธธรรม

สงเสริมจุดเดนในเรื่อง การผลิต การตลาด การบริหาร

จัดการ การเงิน และการวิจัยและพัฒนา ดังกลาวขางตน 

ใหมีความเขมแข็ง มีความสงบสุข มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ 

และมีความฉลาดรอบรู 

ชุมชนที่มีคุณภาพทางวาจา สามารถใชหลัก

พุทธธรรมบริหารเศรษฐกิจเปนตนใหเกิดคุณภาพชีวิตดวย

การเลี้ยงชีพชอบ เพื่อสงเสริมจุดเดนทางดานการตลาด

เปนตน ไดแก เปนผูนาํทางศลีธรรม ดวยการงานชอบ เลีย้ง

ชีวิตชอบ เจรจาชอบ 

ชุมชนที่มีคุณภาพทางใจ  สามารถใชหลัก

พทุธธรรมแกไขปญหาชวีติใหผานพนไปไดโดยมหีลกัการใน

การดําเนินชีวิตที่ดี คือ เขาใจทางเดินชีวิต ดํารงชีวิตอยาง

มีหลักการ เพียรพยายามในทางดี รอบคอบในการเลี้ยงชีพ 

และมีความตั้งใจไมประมาท

ชุมชนสามารถแกไขปญหาจุดดอยทําใหเกษตรกรรม

อินทรียมีคุณภาพมากขึ้น คือ กายภาพดีขึ้น สังคมดีขึ้น 

จิตใจดีขึ้น และปญญารอบรูดีมากขึ้น เปนการพัฒนาชีวิต

ตามหลกัพทุธธรรม ใหมคีณุภาพในดานตางๆ คอื มคีณุภาพ

ในการขบคดิ มคีณุภาพทาํคุณงามความด ีและมคีณุภาพสขุ

กายสบายใจอยางยั่งยืน
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