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บทคัดยอ

บทความนีจ้ะเปนบทความทีน่าํเสนอเกีย่วกบั โลกตุตรจติ และเรือ่งวถิจีติ เกดิขึน้กบัอรยิบุคคลทัง้ ๔ โดยมรีะดบั

ของการทําลายกิเลสที่แตกตางกันออกไป 

โลกุตตรจิตของพระอริยบุคคลรวมทั้งกิริยาจิตของพระอรหันตยังมีลักษณะที่เหมือนกับจิตของคนทั่วไป กลาว

คือมีการเกิดดับสืบเนื่องกันอยูตลอดเวลา มีการรับอารมณอยูตลอด ดังนั้นไมวาจะเปนบุคคลในระดับไหน การทํางาน

ของจิตที่เกิดดับสืบเนื่องกับการรับอารมณ ก็ยังคงอยู 

แตจะตางกันตรงที่ ระดับของพระอริยบุคคลจะมีเครื่องมือในการกลั่นกรองอารมณที่รับรู รูจักใชสติ ใชปญญา 

อันเปนผลมาจากการปฏิบัติ ซึ่งเครื่องมือนี้จะชวยเราใหตอสูรับมือกับอกุศลจิตในตัวเรา และสิ่งเราทางลบภายนอกที่

มากขึ้นในสังคมปจจุบัน ไดเปนอยางดี
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Lokuttara Citta in Theravada Buddhist 
Philosophy

Abstract

This article examines the supramundane consciousness (Lokuttara-Citta) and thought 

processes of noble people at the four stages of enlightenment, which involve different levels of ability 

to overcome defi lements (Kileasa).

The supramundane consciousness (Lokuttara-Citta) of the four types of noble people and the 

functional consciousness (Mahakiriya-citta) of the Arahat are similar to that of laypeople in that they 

are subjected to a continuous cycle of coming-into-being and ceasing-to-be, and they are recipients 

of emotions. Thus, although the participation in such continuous cycle seems to apply universally to 

people regardless of their proximity to enlightenment, a notable difference is that noble people at 

the four stages of enlightenment possess tools to help them process perceived emotions. These tools 

include mindfulness and wisdom as a result of continuous practice, and enable noble people to handle 

not only demeritorious thoughts but also the increased external negative stimuli in today’s society.
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๑. บทนํา
เราไมอาจปฏิเสธไดวามนุษยทุกคนลวนมีความ

ตองการหนีจากทุกขและแสวงหาความสุข แตความสุขที่

เราไดรับก็อาจจะไมจําเปนตองทําตามที่ความอยากนําพา

เสมอไปในทางตรงกันขามการระงับความอยาก ปฏิเสธ

ความตองการ และการฝกฝนขดัเกลาตนเองดวยการกาํจดั

กิเลสใหหมดสิ้น ก็ถือเปนหนทางที่จะนําสูความสุขได

เชนกัน สิ่งที่นาคิดตามมาก็คือสุขที่ไหนถึงจะดี สุขที่กาย

หรือวาสุขที่ใจ จากปญหาที่มนุษยปฏิเสธความทุกขและ

แสวงหาความสุข ซึ่งเกี่ยวโยงกับความเชื่อในตัวเราที่

ประกอบดวย รูป และนาม (กายและจิต) ถือเปนเรื่อง ที่

ผูคนสวนใหญเคยไดยินไดฟงกันมา ไมเพียงแตเฉพาะ

ศาสนาพุทธเทานั้น ลัทธิหรือศาสนานิกายตางๆ ไมวาจะ

เปน กลุมของขณิกวาท และกลุมของวิชญานวาทเอง ก็ยัง

มีแนวความคิดเกี่ยวกับรูปและนามที่ประกอบกันอยูภาย

ในตัวมนุษยทุกคนเพียงแตมีความตางกันในรายละเอียด

หลักคําสอนของศาสนาพุทธอาจเรียกไดวา เปนคําสอน

ที่เกื้อหนุนในการยกระดับขัดเกลาตนเอง แกบุคคลทุกๆ 

ระดับชั้น โดยเริ่มจาก การทําทาน รักษาศีล และไปจนถึง

การเจรญิภาวนาตามลาํดับ และแนนอนวา ปถุชุนทีม่ตีนทนุ

บุญกุศลเดิมมีติดตัวมาไมเทากัน จึงทําใหการขัดเกลาและ

ตอยอดของตนนั้นใชเวลาแตกตางกันการเจริญภาวนาได

ถูกจัดใหเปนหนึ่งในการสรางบุญสั่งสมบารมีที่ไดมากกวา

การทําทาน และการรักษาศีลเพราะดวยการทําทานการ

รักษาศีลถือเปนการระงับสิ่งที่ทําใหเราเศราหมองเพียง

ชั่วครั้งชั่วคราวเมื่อกลับมาสูสิ่งแวดลอมเดิมก็ยอมเปน

ธรรมดาที่จะมีโอกาสตกเปนทาสของสิ่งยั่วยุ กิเลส ความ

อยากไดอยากมีตางๆ มากมาย ในขณะที่การเจริญภาวนา

ขัดเกลาจิตใจ หากสามารถปฏิบัติไดตามแนวทางที่

พระพุทธองคทรงวางไวก็จะสามารถกําจัดสิ่งไมดี สิ่งที่เปน

ดานลบ สิง่เศราหมองไดออกไปในแบบทีไ่มตองวนเวยีนซํา้

ไปมาอีก

จากแนวความเชื่อเรื่องกายและจิตแลว หาก

จะวิเคราะหมุงประเด็นไปในเรื่องของจิตในพุทธปรัชญา

เถรวาท ก็มองวาจิตเปนสวนสําคัญยิ่งยวดตอการยกระดับ

เพื่อขัดเกลาและพัฒนาตนเองใหหลุดพนจากทุกขมีความ

สามารถที่จะรูเทาทันตอเหตุการณหรือปญหาที่จะเกิด

ขึ้นกับตัวเรา ครอบครัว คนใกลชิดดังที่ปรากฏในคาถา

ธรรมบทเรื่องของจิตวา

 “ธรรมทัง้หลายมใีจเปนหวัหนา มใีจ

ประเสริฐที่สุด สําเร็จแลวแตใจ”

 (ขุ.ธ. ๒๕/๑๑)

ดงันัน้การทีจ่ติของเรามคีวามสามารถในการระลกึ

ไดทนัทวงทแีละเกดิการคดิพจิารณาไตรตรองดวยปญญาก็

จะชวยฝาฟนวิฤตที่จะเกิดขึ้นได หรือชวยผอนหนักใหเปน

เบา ซึ่งก็คงเปนการยากที่จะบอกใหมนุษยทุกคนพนจาก

ทุกขและมีความสุข ดวยเพียงแคการขอพรอธิษฐานโดย

ไมไดลงมือทําอะไรเลย 

ในขณะเดียวกันเมื่อมองไปที่เปาหมายสูงสุดของ

ศาสนาพุทธสวนใหญ มิติความคิดแรกๆ ของคนในสังคม

บานเรามักจะมองเปาหมายของพุทธศาสนาไวที่ การไม

กลับมาเวียนวายตายเกิด ความคิดนี้ไมผิดแตก็ไมถูกเสียที

เดียวเพราะยังมีคําสอนในระดับตางๆ ท่ีเอื้อตอคนหลายๆ

ประเภทใหเขาใจธรรมโดยงายทั้งยังกลาวถึงพระสาวกใน

การเผยแพรธรรมคําสอน๒ รวมถึงเรื่องของอริยสัจ ๔ ที่

พระพุทธองคทรงหยิบยกเรื่องของทุกขขึ้นมาเปนขอแรก 

ก็เพื่อใหผูคนรูจักใชปญญาคิดวิเคราะหหาสาเหตุวาเหตุ

ใดเราจึงมีทุกขและการคิดหาสาเหตุนี้เองทําใหเกิดสมุทัย

เปนลําดับถัดมา หรือที่ปรากฏในมรรค ๘ ที่กลาวถึงสัมมา

ทิฐิ และสัมมาสังกัปปะ ซึ่งเปนคําสอนที่หยิบยกมาไวใน

ลาํดบัตนๆ การกระทาํชอบและการเลีย้งชพีชอบทีท่รงกลาว

๒ ดูเพิ่มเติมในวินัยปฏก วิ.ม. ๔/๓๒.
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ถดัมา อนัสะทอนใหวเิคราะหไดวาคําสอนของพทุธศาสนา

เขาถึงบุคคลไดทุกระดับ และไมไดหมายความถึงบุคคลที่

เขามาตองบรรลถุงึเปาหมายสงูสดุไปเสยีทุกคน หรอืแมแต

ปจฉมิโอวาทกย็งัทรงกลาวถงึเรือ่งความไมประมาท๓ ทีท่รง

กลาววาตองรูจักต่ังมั่นมีสติ คิดวิเคราะห ไมประมาทเสีย

มากกวาที่จะกลาวถึงเรื่องของการหลุดพน 

จากองคประกอบแวดลอมที่กลาวมาขางตนนี้

เอง ถือเปนสิ่งที่พิสูจนไดวา เปาหมายของพระพุทธองค 

คือการใหมนุษยทุกคนยกระดับตนเองดวยเพื่อใหนําไป

สูการรูจักใชสติปญญาเสียกอน สวนจะเดินทางมุงหนา

ตอไปสูเปาหมายสูงสุดหรือไมนั้นก็ขึ้นอยูกับความพรอม

ของแตละบุคคล หากมองวิเคราะหแบบเหตุไปสูผล ก็คือ 

การมีสติปญญาเปนเหตุและนําพาใหเรานําไปสูเปาหมาย

สูงสุดของพุทธศาสนาภายใตความพรอมของแตละบุคคล

และการพัฒนาตนเองในการที่จะใหไดมาซึ่งสติปญญา

นี้ ก็ตองมีพลังในการตั้งมั่นอันแนวแน ซึ่งอยูในตัวมนุษย

ทุกคนเพียงแต การฝกฝนตอยอดยกระดับตนเองตลอด

จนหนทางความตองการหรือเปาหมายปลายทางที่เราจะ

มุงไปยอมแตกตางกันเปนธรรมดาแลวเราตองทําอยางไร

ตองฝกฝนอยางไร เราถงึจะเกดิสตปิญญารูจกัคดิวเิคราะห

แยกแยะลดละกิเลสอันไปสูการปลดเปลื้องทุกขทีละขั้น 

ตามแนวทางของพระองค

การเจริญกรรมฐานถือเปนหนทางสําคัญในการ

ฝกฝนและยกระดับตนเองใหมีสติเกิดปญญา เพื่อใชใน

การขับเคลื่อนสูระดับที่สูงขึ้น ซึ่งกรรมฐานเองก็มีทั้ง

สมถกรรมฐาน๔ และวปิสสนากรรมฐาน๕ ปญหาทีต่ามมาใน

ชวงที่ฝกฝนแรกๆ จะเปนขอคําถามความสงสัยที่เกี่ยวกับ

สภาวะทีเ่ราปฏบิตัแิละสวนมากผูปฏบิตัชิวงแรกๆ จะมาตดิ

กับความสงสัยนี้ซึ่งเปนอุปสรรคสําคัญในการกาวขามผาน

ไปและการตคีวามกนัเอง รวมถงึการทีย่งัขาดความชาํนาญ

ประสบการณทีม่ากพอ ทาํใหการตคีวามจงึเปนการตคีวาม

จากมุมมองของปุถุชนมองไปที่อริยบุคคล การวิเคราะห

ตคีวามจากระดบัหนึง่ถงึอกีระดบัหนึง่ ถอืเปนขอผดิพลาดที่

ตามมา หากจะใหมองจากระดบัอรยิบคุคลในระดบัเดยีวกนั

เองแลวมาตอบคาํถาม สิง่ทีเ่กดิขึน้ตามมาคอืคาํถามทาํนอง

ทีว่ายงัไปไมถงึเปาหมายจะใหมองในระดบัเดยีวกนัมาตอบ

ไดอยางไรซึ่งขอสงสัยลักษณะนี้จะถูกจัดอยูในนิวรณ ๕ 

แตสําหรับผูที่ฝกฝนชวงแรกๆ หลายๆ คน มักจะมองวา

เปนการ “แทงกั๊ก” ของการฝกปฏิบัติ

ในทางตรงขามถาเรารูและเขาใจวามาถกูทางแลว 

โดยการศึกษาเรื่องของจิต และเจตสิกควบคูกันกับการ

ปฏิบัติ ก็จะสงผลใหการปฏิบัติของเราสืบเนื่องใหพัฒนา

ยิ่งๆ ขึ้นไป นั่นจึงทําใหการศึกษาอยางจริงจังในเรื่อง

โลกุตตรจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท เขามามีบทบาทสําคัญ

ในการชีว้ดัความคบืหนาของการปฏบิตันิัน่เองการทาํความ

เขาใจในเรื่องของจิตยังทําใหทราบและจําแนกไดวา จิตที่

เกิดกับปุถุชน และจิตที่เกิดกับอริยบุคคล ตางกันอยางไร 

ซึ่งดวงจิตมีคุณลักษณะพิเศษทํางานเกิดดับติดตอกันโดย

ไมหยุดพัก จิตดวงหนึ่งดับไป อีกดวงหนึ่งก็เกิดใหมขึ้นมา 

หนาท่ีของจิตคือการรับอารมณ ดังนั้นหากทําความเขาใจ

ขางตนนี้ก็จะเขาใจไดวา มนุษยมีดวงจิตที่เกิดดับสืบเนื่อง

กันไมขาดสายและบุคคลทุกประประเภทมีการรับอารมณ

และมีความรูสึกเมื่อมีสิ่งเรามากระทบเพียงแตวาระดับ

ของอรยิบุคคลเมือ่เผชญิกบัสิง่เราจากภายนอกทีเ่ปนอกศุล

ธรรมจะกําจัดหรือระงับอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นมานั้นไดเร็ว

กวาปุถุชนธรรมดา ยกเวนพระอรหันตที่ไมมีอกุศลธรรม

ใดๆ เกดิขึน้ในจติใจไดอกีแลว ไมไดหมายความวาเมือ่ฝกฝน

ตนเองจนเขาสูอริยบุคคลจะกลายเปนบุคคลไมมีอารมณ

ความรูสึกอะไรเลย

๓ ดูเพิ่มเติม “ปจฉิมโอวาท” ใน ที.ม. ๑๐/๑๔๓. 
๔ ดูเพิ่มเติมเรื่อง “กัมมัฏฐาน” ในพจนานุกรมพุทธศาสนฉบับ
ประมวลศัพท (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖ : ๑๓-๑๔)
๕ ดเูพิม่เตมิเรือ่ง “ญาณ ๑๖” ในพจนานกุรมพทุธศาสนฉบับประมวล
ศัพท (อางแลว ๙๐-๙๑)



โลกุตตรจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท ๏ ธรรมศักดิ์ กาญจนบูรณ  ๔๑

วัตถุประสงคของการศึกษาในครั้งนี้คือ 

(๑) เพื่อศึกษาเรื่องจิตระดับโลกุตตรจิตในพุทธ-

ปรัชญาเถรวาท

(๒) เพื่อศึกษาวิถีจิตระดับโลกุตตรจิตในพุทธ-

ปรัชญาเถรวาท

(๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหการเกิดดับจิตและวิถีจิต

ของโลกุตตรจิตกับอริยบุคคลในพุทธปรัชญาเถรวาท

วิธีการศึกษาบทความน้ีเปนการศึกษาในเชิงปรัชญา/

ศาสนา โดยการศึกษาจากเอกสาร ดังตอไปนี้

(๑) รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิจาก

พระไตรปฎกภาษาไทย 

(๒) รวบรวมขอมูลจากเอกสารทุติยภูมิ จาก

อรรถกถา และขอมูลจากตําราซึ่งเปนผลงานการคนควา

จากผูรูผูชํานาญ แลวจึงนํามาศึกษาวิเคราะห

ตามหลักการที่กลาวมา โดยวิธีการเชิงบรรยายตามความ

สอดคลองของเนื้อหาในแตละสวน

 

๒. โลกุตตรจิต๖ 
จากประเด็นปญหาท่ีกลาวมาขางงตน การวิเคราะห

เรื่องของโลกุตตรจิต อันจะนําไปสูความเขาใจเรื่องของ

อารมณความรูสึกในระดับของพระอริยบุคคล โดยผูที่

กลาวออกมาทัง้ ในดานทีเ่หน็พองในเรือ่งการไมรบัอารมณ 

ความรูสกึ ไมมกีเิลสใดๆ ประกอบกบัคาํอธบิายเรือ่งของจติ 

เจตสิก รูป และนิพพาน ในอภิธัมมัตถสังคหะ ไดแสดง จิต

ในรปูแบบของ โลกุตตรจติทีม่อียูดวยกัน ๘ ดวง๗ ซึง่ดวงจติ

ในกลุมนี ้จะหลงเหลอืกเิลสอยูตามระดบัชัน้ของอรยิบุคคล

ทั้ง ๔ กลาวคือ มีกิเลสหลงเหลืออยู โดยระดับกิเลสอยาง

หยาบบางกลุมและอยางละเอียดในบางประเภทจะยังถูก

กําจัดไมหมด ยกเวนอรหัตตมรรคจิตและอรหัตตผลจิต

เทานั้นที่กิเลสไดถูกกําจัดหมดแลว

ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึง โลกุตตรจิต จะมีเพียงกุศล 

กับวิบาก๘ เทานั้น จะไมมีกิริยาเหมือนที่จําแนกกลุม

ดวงจิตที่ปรากฏในกามาวจรโสภณจิต รูปาวจรจิต และ

อรูปาวจรจิตกลาวคือเมื่อ มัคคจิตเกิดขึ้น ก็สามารถ

ประหาณกิเลสในระดับอนุสยกิเลส๙ ถือเปนสมุจเฉท-

ปหาน๑๐ ดังนั้นเมื่อมัคคจิตเกิดขึ้นและดับไป ผลจิตก็เกิด

ขึน้มาทนัทเีลย นอกจากจติทีเ่กดิดบัสบืเนอืงกนัไมขาดสาย

แลว ยังมีเรื่องของวิถีจิตที่ตองนําเขามาพิจารณาประกอบ

รวมกัน เนืองจากลําพังการวิเคราะหดวงจิตอาจจะยังไม

เหน็ภาพทีช่ดัเจนจงึควรทาํความเขาใจในวถิจีติท่ีมเีสนทาง

โนมไปถึงดวงจิตดวงใหมแตละดวงและการเกิดดับแตละ

๖ โลกุตตรจิต คือ จิตที่เปนโลกุตตระ มีทั้งหมด ๘ หรือ ๔๐ ดวงโดย
แบงออก ๒ กลุม คือ กุศลจิต ๔ หรือ ๒๐ และวิบาก จิต ๔ หรือ 
๒๐ ซึ่งเลข ๔ มาจากอริยบุคคลทั้ง ๔ และ ๕ คือ องคฌาน ๕ เมื่อ
อริยบุคคลทั้ง ๔ คูณดวยองคฌาน ๕ จะได ๒๐ และ มี ๒ กลุม 
คือกุศลและวิบาก จึงเทากับ ๘ หรือ ๔๐ ดูเพิ่มเติม พจนานุกรม
พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), 
๒๕๕๖ : ๒๘๙) 

๗ แบงออกเปน โลกุตตรกุศลจิต ๔ และโลกุตตรวิบากจิต ๔ ซึ่ง 
โลกุตตรกุศลจิต ๔ คือ กุศลที่พนจากโลก ไดแก ๑) จิตกุศลที่
เกิดพรอมดวยโสดาปตติมัคคญาณ ๒) จิตกุศลที่เกิดพรอมดวย
สกทา-คามมิคัคญาณ ๓) จติกศุลทีเ่กดิพรอมดวยอนาคามมิคัคญาณ 
๔) จิตกุศลที่เกิดพรอมดวยอรหัตตมัคคญาณ สวนโลกุตตรวิบากจิต 
๔ ไดแก ๑) วิบากจิตที่เกิดพรอมดวยโสดาบันปตติผลญาณ ๒) จิตท่ี
เกิดพรอมดวยสกทาคามีผลผลญาณ ๓) จิตที่เกิดพรอมดวยอนาคา
มิผลญาณ ๔) จิตที่เกิดพรอมดวยอรหัตตผลญาณ
๘ ทั้ง ๒ เปนดวงจิตที่เกิดขึ้นคือดวงจิตที่เปนทางไปสูโลกุตตรจะ
เรียกกุศล และดวงจิตที่เปนผลเกิดขึ้นหลังจากดวงแรกแลว จะ
เรียกวิบากดูเพิ่มเติม พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม 
(อางแลว ๒๘๙)
๙ กเิลสทีอ่ยูลกึสดุในจติใจหรอืกเิลสทีน่อนเนือ่งอยูในสนัดานหรอืให
ถือเปนกิเลสอยางละเอียดที่ยากตอการกําจัด
๑๐ การตัดกิเลสโดยเด็ดขาดกลาวคือจะตัดตามลําดับขั้นของ
อริยบุคคล เชน โสดาบัน ตัดกิเลสขาดได ๓ สกทาคามี ตัดเพิ่ม
อีก ๓ เปนตนดูเพิ่มเติม พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท
พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖ : ๓๙๓, ๔๖๕)



๔๒  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐

ครัง้ จะชวยใหการทาํความเขาใจในเรือ่งของการรบัอารมณ

และการกําจัดกิเลสของอริยบุคคลไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่ง

สามารถจําแนกวิถีจิตได ๒ กลุม ดังนี้

๒.๑  วิถีจิต

เปนที่ทราบกันแลววาพุทธศาสนาไดนิยามวา จิต 

เปนธาตุรู มีการเกิดดับสืบเนื่องกันอยางไมขาดสายเมื่อ

ดวงหนึ่งดับไปอีกดวงจะเกิดขึ้นมาใหมซึ่งกระแสเกิดดับ

ซํ้าๆ กัน  จิตและเจตสิกท่ีเกิดขึ้นกอนๆ นั้น ยอมเปนปจจัย

อดุหนนุใหจติและเจตสกิทีเ่กดิขึน้ภายหลงัใหสบืทอดตอกนั

ไปโดยไมมีระหวางคั่น เมื่อจิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นแลวดับไป 

ก็ยังมีอํานาจชวยหนุนใหจิตดวงหลังเกิดขึ้นแทนสืบทอด

กันอยูเชนนี้ตลอดไป ไมมีเวลาวางเวนเลย (จํานง คันธิก, 

๒๕๔๕ : ๖๙) วิถีของจิตที่เกิดขึ้นก็จะสอดคลองกับจิตเชน

เดียวกัน ซึ่งวิถีของจิตนั้นสามารถแบงออกเปน ๒ ประเภท

ใหญๆ คือ กามวิถี และอัปปนาวิถี 

ภาพประกอบ ๑  การเกดิ ดับของจิตสืบเนื่องไมขาดสาย

ภาพประกอบ ๒  แสดงประเภทของวิถีจิต



โลกุตตรจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท ๏ ธรรมศักดิ์ กาญจนบูรณ  ๔๓

 ๒.๑.๑ กามวถีิ คอื วถิจีติทีแ่สดงหรอืปรากฏ

ออกมาในกลุมของกามาวจรจิต และในกลุมวิถีของกามวิถี

นี้ยังสามารถแบงยอยออกเปน ๒ ประเภท คือ ปญจทวาร

วิถี และมโนทวารวิถี

    ๑) ปญจทวารวิถี คือ การที่จิตมี

ความสามารถรับอารมณทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ไดแก 

ตา หู จมูก ลิ้น และกาย

    ๒) สวนมโนทวารวิถี คือการที่จิต

สามารถรับอารมณ ทั้ง ๖ ไดหมด ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

และใจนอกจากนีค้ณุลกัษณะพเิศษทีน่อกเหนอืไปจากการ

รับอารมณทั้ง ๖ ได คือ สามารถรับอารมณไดทุกชวงเวลา 

ทั้งที่เปน ปจจุบัน อดีต และอนาคต ซึ่งจะแตกตางกับ

ปญจ-ทวารวถิ ีทีจ่ะรบัอารมณ ไดแคชวงเวลาทีเ่ปนปจจบุนั

เพียงอยางเดียว

ภาพประกอบ ๓  แสดงสวนประกอบของกามวิถี

ซึ่งวิถีจิตในกลุมนี้ หากจะอธิบายโดยงาย ก็คือวิถี

จิตของกลุมปุถุชนคนเดินดินธรรมดาทั่วไปท่ียังไมไดผาน

การฝกฝนการเจริญภาวนา โดยจะแบงออกเปน ๒ กลุม 

ไดแก กลุมทีม่กีารรบัอารมณทางประสาทสมัผสัทัง้ ๕ ทัว่ไป 

คือ ตา (มองเห็น) หู (ไดยิน) จมูก (ไดกลิ่น) ลิ้น (รับรส) กาย 

(สัมผัส) สวนใจจะแยกมาเปนอีกกลุมหนึ่ง เพราะจากการ

รบัรูทางใจจะพเิศษกต็รงทีส่ามารถรบัอารมณและเรยีกคืน

กลับมาไดทุกชวงเวลา ในขณะที่กลุมแรกที่รับอารมณทาง

ประสาทสมัผสัทัง้ ๕ จะสามารถทาํไดแคเพยีงรบัอารมณที่

เปนชวงเวลาเปนปจจุบนัเทานัน้ นัน่กห็มายความวา บคุคล

ที่ยังไมไดฝกฝนการเจริญภาวนาขัดเกลาจิตใจใหเขมแข็ง 

ยอมยดึตดิหลงในสิง่ทีก่ลาวมานัน้ไดงายกวาบคุคลท่ีฝกฝน

มาแลว และอาจจะไมทนัไดจาํแนกสวนทีก่ลาวมาขางตนนี ้

หากนําเอาเรื่องราวที่ประสบพบเจอ จากประสาทสัมผัส

ทั้ง ๕ มาฝงเขาไปอยูในจิตใจ (มโนทวารวิถี) ก็จะทําให

เกิดการอยากเปนเจาของอยากครอบครอง ใหอยูกับเรา

นานๆ จะรูสึกไมสบายใจขับของใจเมื่อไดพรากกับสิ่งที่ตน

รกัและไดอยูกบัสิง่ทีต่นเองไมปรารถนา ยิง่ไปกวานัน้ความ

สามารถของโนทวารวถิทีีส่ามารถเรยีกคนือารมณไดทกุชวง

เวลา ก็มาตอกยํ้าสิ่งที่ไมพึงปรารถนาใหเกิดทุกขวนเวียน

ซํ้าไปซ้ํามาไมมีที่สิ้นสุด  



๔๔  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐

 ๒.๑.๒ อัปปนาวิถี คือ จิตที่แนบแนนเปน

ลักษณะอารมณเดียว หรืออยูในอารมณเดียวที่มีความ

มั่นคง โดยขึ้นสูทางมโนทวาร แบงวิถีลักษณะนี้ไดยอยๆ 

ออกเปน โลกียอัปปนาวิถี และโลกกุตตรอัปปนาวิถี 

โดยขอแตกตางของลักษณะยอยๆ นี้จะตางกันตรงที่

โลกยิอปัปนาวถิจีะเกดิขึน้ไดตองอาศยั กรรมฐานทัง้ ๓๐ ที่

สามารถยกวิถีจิตไปสูอัปปนาสมาธิ๑๑ ได 

นอกจากนี้วิถีจิตในแบบโลกิยอัปปนาวิถียังใช

แบงกลุมบุคคลท่ีเขาถึงฌานไดชาและไดเร็วอีกดวยซ่ึงจิต

อัปปนาวิถีนี้ ยังแบงออกเปน ๒ กลุม คือ โลกิยอัปปนาวิถี 

และโลกุตตรอัปปนาวิถี

ภาพประกอบที่ ๔  สวนประกอบของอัปปนาวิถี

    ๑) โลกิยอัปปาวิถ หรือ วิถีที่มี

มหัคคตจิต ๑๘ ดวง๑๒ โลกิยอัปปนาวิถีแบงเปน ๒ กลุม

คอื อาทกิมัมกิฌานวถิ ีและฌานสมาบตัวิถิ ีอาทกิมัมกิฌาน

วิถี คือ อัปปนาสมาธิในกลุมที่เพงกรรมฐาน จนไดอัปปนา

สมาธิ นอกจากนี้ อาทิกัมมิกฌานวิถียังครอบคลุมไปตั้งแต

๑๑ อัปปนาสมาธิ คือสมาธิที่แนวแน ตั้งมั่นในฌาน ซึ่งเกิดขึ้นตอจาก
อุปจารสมาธิ และขณิกสมาธิ
๑๒ วิถีมัคคตจิต ๑๘ ดวง ประกอบดวย มหัคคตกุศลจิต ๙ และ 
มหัคคตกิริยาจิต ๙

ฌาน ๕ ระดับจนถึงอรูปฌาน โดยอาทิกัมมิทกฌานวิถีก็ยัง

จําแนกยอยออกเปน ๒ อยาง ไดแกอาทิกัมมิกฌานวิถีของ

มันทบุคคลและ อาทิกัมมิทฌานวิถีของติกขบุคคล

      (๑) อาทิกัมมิกฌานวิถีของมัน

ทบุคคล คือ บุคคลที่เขาบรรลุถึงฉานไดชาหรือจะเรียกวา

เขาออกฌานยังไมคลองแคลวมากนัก 

      (๒) อาทิกัมมิกฌานวิถีของติก

ขบคุคล คอื บคุคลท่ีเขาถงึฌานไดเรว็ หรอืบคุคลท่ีเขาออก

ฌานไดอยางคลองแคลว 

     สวนฌานสมาบัติวิถี คือ วิถีจิตของ

ผูที่เขาฌานสมาบัติ เพื่อรับอารมณสุขที่เกิดจากฌานที่ตัว

เองไดรบั มลีกัษณะอามรมณทีค่ลายกนักับอาทกิมัมกิฌาน 

โดยจะตางกนักบัอาทกิมัมกิฌานวถิคีอือารมณของสมาบตัิ

จะไมตกหรือใหเขาใจอยางงายวา มีลักษณะอารมณคงที่

และเสถียรมากกวา แตถึงกระนั้นทั้ง ๒ ประเภทนี้หาก

พิจารณาใหดีจะพบวาดวงจิตท่ีเปนโลกียอัปปนาวิถีท่ีเกิด



โลกุตตรจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท ๏ ธรรมศักดิ์ กาญจนบูรณ  ๔๕

ขึ้นนี้ มีกําลังความแรงมากนอยไมเทากันขึ้นอยูกับบุคคล 

แตไมวาจะมีกําลังแรงมากนอยเพียงใด จิตจะตองดับไป

หรือตกลงมาแลวเกิดขึ้นมาใหม

     ดังนั้นดวงจิตลักษณะนี้ สามารถ

อธิบายโดยงายวา เปนดวงจิตของบุคคลที่เขามาสูการ

ฝกฝนตนเองดวยการเจริญภาวนาที่สามารถเขาสูสมาธิอัน

แนวแนแนบแนนได ทั้งนี้การเขาถึงอัปปนาสมาธิดังกลาว 

จะคลองแคลวมากนอยแตกตางกันตามแตตนทุนเดิมหรือ

พื้นฐานเดิมของบุคคลที่เขามาฝกดวย และการจัดหมวด

ของโลกิยอัปปนาวิถีนี้ก็เพื่อใหผูที่เริ่มตนสามารถนิยาม

หรือกําหนดหมวดกลุมของลักษณะดวงจิตที่ตัวเรากําลัง

เปนอยู ณ ขณะนั้น และเพื่อประโยชนในการพิจารณาแลว

มาวเิคราะหประเมนิถงึสภาวะในลาํดบัขัน้ถดัไปของตนเอง

และยังชวยสามารถวางแผนแนวปฏิบัติของตนใหรุดหนา

อยางมทีศิทางอกีดวยอยางไรกต็ามแมวาจะเปนดวงจติอปั

ปนาวิถีที่มีความแนบแนนสูงกวาสมาธิระดับอื่นๆ แตก็ยัง

ไมถอืวาเขามาเปนกลุมของโลกตุตรและแมวาจะอยูในกลุม

สมาบตัเิพราะวาสมาบตัขิณะเขาฌานอารมณจะไมตกกจ็รงิ 

แตถาออกจากสมาบัติก็ถือวาหลุดออกมาแลว นอกจากนี้

ผูที่ปฏิบัติในกลุมโลกิยยังไมสามารถนําเอาสิ่งที่ปฏิบัติได

มาบริหารจัดการกับแนวความคิดดานลบหรือสิ่งที่ทําให

เราเศราหมอง (กเิลส) ใหหายไปไดอยางสิน้เชงิตามเงือ่นไข

ลักษณะของสวนที่เปนโลกุตตรกําหนดได

ภาพประกอบที่ ๕ สวนประกอบของโลกียอัปปนาวิถี



๔๖  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐

ภาพประกอบ ๖  แสดงสวนประกอบของโลกุตตรอัปปนาวิถี

    ๒) โลกตุตรอปัปนาวถีิโลกตุตรอปั-

ปนาวิถีก็เปนวิถีจิตที่เกิดขึ้นสําหรับบุคคลที่เจริญวิปสสนา 

ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณไปจนถึงสังขารุเปกขาญาณ จน

เกิดปญญาที่มีกําลังพอที่จะเขาถึง นิพพาน (มีนิพพานเปน

อารมณ) โดยโลกุตตรวถิใีนสวนของมรรควถิ ีกจ็าํแนกออก

เปน ๒ ลักษณะ คือ มรรควิถี และผลสมาบัติวิถี

    มรรควิถี หรือเรียกไดอีกอยางวา 

โลกุตตรวิถี มี ๒ ลักษณะ คือ 

           (๑)  มรรควิถีของมันทบุคคล คือ

มรรควถิทีีเ่ขาถงึไดชา หรอืไมมคีวามชาํนาญในการเขาออก

ญาณ

      (๒)  มรรควิถีของติกขบุคคล คือ 

มรรควิถีที่สามารถเขาถึงญานไดอยางรวดเร็ว หรือมีความ

ชํานาญในการเขาออกญาณ 

      สวนในดานผลสมาบัติวิถี คือ วิถี

ของจติทีส่ามารถเขาถงึผลของสมาบตัมินีพิพานเปนอารมณ 

โดยการเจรญิวปิสสนาญาณ ซึง่ผลสมาบตันิีจ้ะแตกตาง จาก

กรณีอื่นๆ คือ เปนสิ่งที่เกิดสืบเนืองตอจากมรรค และผล

สมาบัตินี้ยังสามารถเกิดขึ้นไดเรื่อยๆ ใน ขณะที่ มรรคเกิด

ขึ้นครั้งเดียว



โลกุตตรจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท ๏ ธรรมศักดิ์ กาญจนบูรณ  ๔๗

ภาพประกอบ ๗  แสดงมัคคจิตวิถีจิตโลกุตตรอัปปนาวิถีและผลจิต ทั้ง ๔

เมื่อไดศึกษาจากขอมูลประกอบขางตนจึงทําให

เขาใจเรื่องของโลกุตตรจิตไดวา โลกุตตรจิตที่มีอัปปนา-

วิถีทั้งโลกิยอัปปนา และโลกุตตรอัปปนา ก็ตามยอม

สามารถดับกิเลสและยังยกระดับตนเองจนเขาถึงความ

เปนอริยบุคคลได เมื่อเขาถึงความเปนอริยบุคคลแลว จะมี

ความสงบนิ่ง ตั้งมั่นและแนบแนนในอารมณแหงฌาน ซึ่ง

เมื่อแนบแนนในอารมณที่เปนฌานระดับอัปปนาฌานแลว 

ยอมเปนธรรมดาทีจ่ะปดทางขดัขวางไมใหอกศุลเกดิขึน้ใน

จติใจได จงึเปนเหตผุลท่ีใหเขาใจไดวากลุมบคุคลท่ัวไปเมือ่

มองผานอายตนะ ทัง้ ๖ ในมติคิวามคดิของปถุชุนทีย่งัไมได

ขดัเกลาฝกฝนตนเองจะมองกลุมระดบัอรยิบคุคลท้ัง ๔ วามี

อารมณทีน่ิง่เหมอืนไมมอีารมณ ไมมคีวามรูสกึอะไรเมือ่อยู

ในอปัปนาวถินีอกจากนีอ้รยิบคุคลในระดบัพระอรหนัตยงัมี

ความสามารถในการทําลายกิเลสระดับลึกใหหมดสิ้นไป๑๓  

ก็ยิ่งทําใหเขาใจถึงกลุมอริยบุคคลวาเปนเรื่องที่หางไกลตัว

เรามากขึ้นยิ่งขึ้นไปอีกดวย

๓. บทวิเคราะห
จากท่ีไดกลาวเกีย่วกบัเรือ่งของโลกตุตรจติ และวถิี

จิตซึ่งเปนรูปแบบที่เกิดขึ้นสําหรับกลุมคนที่เปนอริยบุคคล

อันเปนผลมาจากการปฏิบัติตามแนวทางของพุทธศาสนา 

คําสอนดังกลาวอาจทําใหบางคนเกิดความเขาใจผิดวา

กลุมอริยบุคคลจะปราศจากอารมณ ความรูสึก เพราะ

เมื่อมองจากภาพประกอบ ๑ และ ๒ ก็จะพบวาวิถีจิตท่ี

เกิดจะสัมพันธกับจิตท่ีมีอยู วิถีของจิตกก็มีทั้งกามวิถีและ

อัปปนาวิถี ซึ่งวิถีขิงจิตในระดับอัปปนาวิถีจะเกิดขึ้นไดก็

ตอเมื่อมีสมาธิแนบแนน ซึ่งพิจารณาจากลักษณะการเกิด

ดับของจิตแลวการที่จะทําสมาธิใหแนบแนนในขั้นอัปปนา

อยูตลอดเวลาและตลอดไปนั้นเปนไปไดยาก การประคอง

ใหจิตเสถียรคงที่ตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง ทั้งนี้

ก็ยังไมนับรวมสิ่งเราภายนอกที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได ที่

จะเกิดขึ้นมาแลวกระทบกับอายตนะภายในของเราซึ่งมี

โอกาสที่จะทําใหวิถีจิตในรูปแบบอัปปนาวิถีแปรเปลี่ยน

ไปไมสามารถทําใหคงที่ไดตลอด รวมถึงการใหคําอธิบาย

เรือ่งของจติของพทุธปรชัญาเถรวาทสาํนกัตางๆ ทีจ่ะนาํมา

ศกึษาเทยีบเคยีงประกอบกนัเพือ่ใหเกดิความชดัเจนยิง่ขึน้ 

ภายใตหลกัคาํสอนของพระพทุธองคในการคนหาความจรงิ

ที่เกี่ยวของของคําสอนที่ทรงบัญญัติไววา

๑๓ อาสวักขยญาณ หรือความรูที่ทําใหกิเลสหมดสิ้นไป เปนหนึ่งใน
อภิญญาทั้ง ๖ และเปนอภิญญาเพียงขอเดียวจากทั้งหมดที่จัดเปน
โลกุตตรอภิญญา ดูเพิ่มเติม พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล
ธรรม พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖ : ๒๐๒)



๔๘  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐

๑๔ เสาตรานตกิะ หรอืสตุนัตกิะ ทีห่มายถงึผูยดึเอาพระสตูรเปนหวัใจ
หลักในการปฏิบัติ
๑๕ หรอื สรวฺาสติกวาท (สพัพตัถกิวาท) เปนนกิายท่ีแยกมาจากนกิาย
มหิสาสกะซึ่งมหิสาสกะก็แตกมาจากเถรวาทโดยตรง ดูเพิ่มเติม 
ปรัชญาอินเดีย (อดิศักดิ์ ทองบุญ, ๒๕๓๒ : ๕๕) 

 “...ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุใน

ธรรมวนิยันี ้พงึกลาวอยางนีว้าสงฆพรอมทัง้

พระเถระพรอมทัง้ปาโมกข อยูในอาวาสโนน 

ขาพเจาไดฟงมาไดรับมาเฉพาะหนาสงฆ

นั้นวา นี้เปนธรรม นี้เปนวินัย นี้เปนคําสั่ง

สอนของพระศาสดา ดังนี้ พวกเธอไมพึง

ชื่นชมไมพึงคัดคานคํากลาวของภิกษุนั้น 

ครัน้แลวพงึเรยีนบทและพยญัชนะเหลานัน้

ใหด ีแลวสอบสวนในพระสตูร เทยีบเคยีงใน

พระวินัย ถาเมื่อสอบสวนในพระสูตร เทียบ

เคียงในพระวินัย ลงในพระสูตรไมได ลงใน

พระวินัยไมได พึงถึงความตกลงในขอนี้วานี้

มิใชคําสั่งสอนของพระผูมีพระภาคแนนอน 

และภิกษุสงฆนั้นจํามาผิดแลว ดังนั้น พวก

เธอพึงทิ้งคํากลาวนั้นเสีย ถาเมื่อสอบสวน

ในพระสูตร เทียบเคียงในพระวินัย ลงใน

พระสูตรได เทียบเคียงในพระวินัยได พึงถึง

ความตกลงในขอนี้วา นี้เปนคําสั่งสอนของ

พระผูมีพระภาคแนนอน และภิกษุสงฆนั้น

จํามาถูกตองแลว...” 

(ที.ม. ๑๐/๑๑๔)

๓.๑  กลุมแนวคดิขณกิวาท ซึง่เปนความเชือ่ของ

พทุธปรชัญาสาํนกัเสาตรานตกิวาท๑๔ และไวภาษกิะ๑๕ โดย

ใหคาํอธบิายเรือ่งของดวงจติทีเ่ปนไปในทศิทางเดยีวกนัวา 

จิตของคนเราเกิดดับ เกิดดับ สืบเนื่องกันไมขาดสาย เพียง

แตจะตางตรงที่ เสาตรานติกวาทมีแนวความคิดเรื่องการ

เขาถึงความจริงจากสําเนาของวัตถุ ในขณะที่ไวภาษิกวาท

ใหความสําคัญในเชิงประจักษของวัตถุที่มีอยูจริง กลาวคือ 

เสาตรานติกวาทมองการทํางานของจิตท่ีเกิดดับสืบเนื่อง

ตลอดเวลาในขณะเดียวกันจิตของเราก็มีความสามารถใน

การสั่งสมกรรม (สั่งสมประสบการณหรืออารมณที่ไดรับ) 

ที่จะบันทึกเรื่องราวตางๆ อันเกิดจาก การกระทบกันของ

อายตนะ เมื่อดวงจิตที่เกิดขึ้นมันก็ทําหนาที่บันทึกสิ่งที่เรา

ไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ไดรส ไดสัมผัส ไดนึกคิด ไวแลวดวง

จิตดวงใหมที่เกิดขึ้นมาก็จะทํางานสานตอถึงเรื่องราวจาก

จิตดวงกอนหนานี้ที่ดับไป เชน เมื่อมองที่ไปขวดนํ้าที่ตั้ง

อยูบนโตะ ตาของเรากระทบกับรูป (ขวดนํ้า) ดวงจิตที่เกิด

ก็จะบันทึกสิ่งที่เห็นไว และเมื่อเอาขวดนํ้าออกจากโตะ จิต

ของเราก็ไมไดลบขวดนํ้าออกไป ภาพขวดนํ้าที่เรามองเห็น

ครั้งแรกก็ยังคงอยูในดวงจิตแรกซึ่งบันทึกไว และสงตอให

ดวงจิตดวงใหมที่เกิดขึ้นตอจากดวงแรก ดวงจิตดวงใหมนี้

ก็สามารถบอกลักษณะขวดนํ้าได หรือแมแตการที่เราไป

ทองเที่ยวที่ใดที่หนึ่งแลวกลับมาถายทอดใหเพื่อนฟง

ไดหรือการนึกถึงสิ่งของที่เราลืมที่บาน การระลึกถึง

บุปพการีในชวงเวลาที่อยูหางไกล สิ่งตางๆ ที่ยกตัวอยาง

มานี้เปนเครื่องที่ชี้วัดไดวา จิตของเราทําหนาธาตุรูที่สั่งสม

ดังนั้นการเทียบเคียงเรื่องของหนาที่การทํางาน

และลักษณะของดวงจิตในสายของปรัชญาเถรวาทดวย

กันก็จะทําใหเห็นภาพที่ชัดเจนและเขาใจยิ่งขึ้น นอกจาก

นี้การใหความหมายตรงกันในสายเถรวาท ที่อยูตางสถาน

ที่ตางขวงเวลา ผูเผยแพรไมไดเปนคณะชุดเดียวกันแลว ก็

ยิ่งไปสนับสนุนคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทใหมีความ

กระจางนาเชือ่ถอื ตลอดจนแนวคดิเรือ่งประสบการณนยิม

ที่นักปรัชญาตะวันตกสมัยใหมไดกลาวถึงหลายๆ จุดท่ีมี

ความสอดคลองกนั ซึง่บทวเิคราะหลกัษณะของโลกตุตรจติ

สามารถวเิคราะหได ดังนี้



โลกุตตรจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท ๏ ธรรมศักดิ์ กาญจนบูรณ  ๔๙

ประสบการณหรืออารมณ เปนการเขาถึงความจริงโดย

ไมตองใหสิ่งที่ถูกรู คงอยูกับระบบสัมผัสของเราตลอด 

ภาพประกอบ ๘  การสงผานขอมูลไปยังจิตดวงใหม

จากแนวคิดของกลุมขณิกวาทที่ใหความเห็น

นอกเหนอืไปจากเรือ่งการเกดิดบัของดวงจติอยูตลอดเวลา

ทําใหไดมุมการวิเคราะหอยางหนึ่งวา จิตมีหนาท่ีบันทึก

เรื่องราวที่เกิดขึ้น ดวงจิตของเราสามารถยอนชวงเวลา

นกึถงึเรือ่งในอดตีได ดงันัน้ ความสามารถทีบ่นัทกึเรือ่งราว

และยอนเวลาของจตินีเ้องเปนคาํตอบหนึง่ไดวาโลกุตตรจติ

ทีเ่ปนดวงจติของกลุมอรยิบคุคลยงัคงทาํหนาทีเ่ชนเดยีวกนั

กับดวงจิตที่เปนปุถุชน เพียงแตมีระดับการทําลายกิเลส

ที่ติดอยูไมเทากัน ประกอบกับเหตุการณทั้งดานบวกและ

ดานลบที่เกิดขึ้นมาใหมทุกๆ วัน ยอมไมสามารถทําใหวิถี

ของจิตเปนอัปปนาวิถีคงอยูไดตลอดเวลา

๓.๒  วิชญานวาท๑๖ ถือเปนอีกสํานักหนึ่งที่มี

ความเชื่อในดานของจิตที่มีการรับอารมณแบบเดียวกับ

ปรัชญาเถรวาทที่การรับอารมณมีทั้ง มโนทวารและปญจ

ทวารและยังเชื่อในลักษณะที่วามโนวิญญาณสามารถรับ

รูอารมณในอดีตปจจุบันและอนาคต (อดิศักด์ิ ทองบุญ, 

๒๕๓๒ : ๑๐๔) แบบเดียวกันอีกดวย ทําใหสามารถ

วิเคราะหไดวา เมื่อปรัชญาวิชญานวาทที่มีทัศนะในเรื่อง

เปาหมายสูงสุดคือ นิพพาน เหมือนกัน แลวยังเชื่อเรื่อง

การรับอารมณทั้ง ๒ ลักษณะนี้ ก็พิสูจนไดวา การที่จะคง

สภาพอัปปนาวิถีใหเกิดขึ้นในมโนทวารโดยตลอดเวลานั้น

เปนเรื่องที่เปนไปไมได และก็ยิ่งเปนสวนที่สนับสนุนไดวา 

โลกุตตรจิตที่เกิดกับอริยบุคคลนั้นยังคงทํางานแบบเดียว

กับจิตในลักษณะทั่วๆ ไปท่ีเกิดดับ เกิดดับอยูตลอดเวลา 

ประกอบกับโลกุตตรวิถีที่เกิดไดเฉพาะอัปปนาวิถี และใน

ขณะเดียวกันอัปปนาวิถีเองก็จะเกิดไดแคในทางมโนทวาร

เทานั้น แลวหนทางที่จะดํารงชีวิตในรูปแบบชีวิตประจํา

วนัของพระอรยิบคุคลท่ีจะอาศยัเพยีงมโนทวารเพยีงอยาง

เดยีว จงึไมสมเหตสุมผลกับขอเทจ็จรงิทีเ่กดิกบัปรชัญาของ

เถรวาทและปรัชญาหลายๆ สํานักที่อยูในเครือเถรวาท

ดวยกัน

๓.๓  กลุมแนวคดิประสบการณนยิมเปนทีท่ราบ

กันดีแลววาอายตนะภายนอกหรือสิ่งเราจากภายนอกที่

จะเขามากระทบเรานั้นไมเราสามารถเลือกไดวาจะเจอกับ

อะไรบาง เราอาจจะพบเปนเรื่องที่ไมดี หรือเราอาจจะเจอ
๑๖ วิชญานวาท หรือเรียกวา โยคาจาร มีอีกชื่อหนึ่งวาจิตนิยม ดู
เพิ่มเติม ปรัชญาอินเดีย (อางแลว ๑๐๕)

และเมื่อบันทึกเขามาแลวก็จะถายทอดเรื่องที่เราบันทึกสู

ดวงจิตที่เกิดขึ้นมาใหมในลําดับถัดไป 



๕๐  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐

แตเรืองที่ดี โดย จอหน ล็อค (John Locke) ก็กลาวถึง

เรื่องของ “มโนภาพ” ไววา เปนขอมูลทางผัสสะ (Sense-

datum) เปนสิ่งที่เรารับรูไดทันทีเมื่อประสาทสัมผัสสวนที่

เกี่ยวของทํางาน (สมฤดี วิศทเวทย, ๒๕๒๖ : ๓๘) ซึ่งคํา

อธิบายเรื่องผัสสะนี้ ก็เปนลักษณะเดียวกับคําอธิบายเรื่อง

ที่ผานเขามากระทบกับอายตนะภายในภายนอกของเรา 

กลาวคือเมื่อใดก็ตามที่เราตองเผชิญกับสิ่งเราภายนอกวิถี

จติทีเ่กดิขึน้ในชวงขณะนัน้กจ็ะเปนของปญทวารวถิซีึง่เปน

สวนยอยสวนหนึ่งของกามวิถี และในชวงเวลาตอมา เดวิด 

ฮิวม (David Hume) ไดตอยอดขยายความถึงความรูโดย

จาํแนกเปน ๒ สวนคอื ความรูทีเ่กดิจากผสัสะและความรูที่

เกิดจากมโนภาพ๑๗ (อางแลว, ๒๘) ดังนั้นการกลาวถึงเรื่อง

ของประสาทสมัผสัทัง้ ๕ จากแนวคดิกลุมประสบการณนยิม

โดยผานนักปรัชญาทั้ง ๒ จึงเปนเครื่องบงบอกแนวคิดที่

สอดรบักนักบัหลกัพทุธปรชัญาเถรวาทในเรือ่งของอายตนะ

และเชื่อเหมือนกันวา จิต เปนธาตุรูจิตมีหนาที่ในการ

บนัทกึขอมลู ซึง่พจิารณาขางตนนีก้ท็าํใหวเิคราะหตอไปได

อกีวา นกัปรชัญาทัง้ ๒ มคีวามเชือ่ในเรือ่งระบบผสัสะ และ

องคประกอบของตัวเราที่มี รูปและนามเขาดวยกัน

แมวากลุมประสบการณนิยมไมไดกลาวลงลึกถึง 

จิตในหมวดกลุมอัปปนาวิถี แตก็วิเคราะหจากความหมาย

กเ็ขาใจไดวาอปัปนาวถินีีจ้ะเกดิขึน้ไดจากมโนทวารเทานัน้ 

ดังนั้นชองทางการรับอารมณขณะที่เรายังมีชีวิตอยูของ

บุคคลในทุกๆ ระดับชั้น หรือจะเปนกลุมอริยบุคคลก็ไมได

มขีอจาํกดัการรบัอารมณในแตละชวงเวลาหรอืในแตละวนั

วาจะเกิดมาไดจากมโนทวารเพียงอยางเดียว แมแต

พระอรหันตที่ยังคงมีอุปาทิ๑๘ เหลืออยู ก็ยังคงตองพบ

เจอกับสิ่งแวดลอมภายนอกโดยไมสามารถกําหนดหรือ

เลือกที่จะหลีกเลี่ยงไดอยางตลอด ดังเหตุการณตอนหนึ่ง

ที่พระพุทธ-องคถูกอักโกสกภารทวาชพราหมณดาบริภาษ

ดวยวาจาอันหยาบคาย๑๙ โดยท่ีพระพุทธองคไดตรัสถึง 

เรื่องความโกรธวา  

๑๘ หรือ สอุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง นิพพานที่ยังมี ขันธ ๕ อยู
๑๙ อักโกสกภารทวาชพราหมณ ดูเพิ่มเติม สํ.ส. ๑๕/๖๓๑.

๑๗ เรื่องของ มโนภาพ คือ ๑) รอยประทับที่ เกิดจากผัสสะ 
(Impression of Sensation) การรับรูสิ่งภายนอกดวยประสาท
สมัผสัทัง้ ๕ และ ๒) รอยประทบัทีเ่กดิจากมโนภาพ (Impression of 
Refl ection) มโนภาพทีเ่กดิขึน้หลงัจากรอยประทบัทีเ่กดิจากผสัสะ 
ซึ่งสามารถเรียกคืนกลับมาสรางขึ้นมาใหมไดตลอด

 “. . .ดูกรพราหมณ ขอนี้ก็อยาง

เดียวกัน ทานดาเราผูไมดาอยู ทานโกรธ

เราผูไมโกรธอยู ทานหมายมัน่เราผูไมหมาย

มั่นอยู เราไมรับเรื่องมีการดาเปนตนของ

ทานนัน้ ดกูรพราหมณ เรือ่งมกีารดา เปนตน

นัน้กเ็ปนของทานผูเดยีว ดกูรพราหมณ เร่ือง

มีการดาเปนตนนั้น ก็เปนของทานผูเดียว

แลวตรัสตอไปวา ดูกรพราหมณ ผูใดดา

ตอบบุคคลผูดาอยู โกรธตอบบุคคลผูโกรธ

อยูหมายมั่นตอบบุคคลผูหมายมั่นอยู ดูกร

พราหมณ ผูนี้เรากลาววา ยอมบริโภคดวย

กัน ยอมกระทําตอบกันเรานั้นไมบริโภค

รวม ไมกระทําตอบดวยทานเปนอันขาด 

ดูกรพราหมณ เรื่องมีการดาเปนตนนั้นเปน

ของทานผูเดยีว ดกูรพราหมณ เรือ่งมกีารดา

เปนตนนั้นเปนของทานผูเดียวฯ...”

                         (สํ.ส. ๑๕/๖๓๒) 

จากเหตุการณที่ยกมาสะทอนไดถึงการจัดการ

กับอกุศลท่ีมาจากภายนอกของพระพุทธองค ที่เมื่อเขา

มากระทบกันระหวางอายตนะ จะทําไดอยางรวดเร็วและ

คลองแคลวกวาบุคคลธรรมดามาก แตพระพุทธองคก็ทรง

จัดการกับสิ่งเราภายนอกได จนทําใหเกิดความเขาใจและ



โลกุตตรจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท ๏ ธรรมศักดิ์ กาญจนบูรณ  ๕๑

สนับสนุนและอธิบายไดวากําจัดกิเลสออกไปหมดสิ้นแลว

สวนจะไมสามารถรับอารมณใดๆ ไดเลยนั้นไมถูกตอง

จากคําอธิบายที่เกี่ยวกับดานปจจัยภายในเปน

กระบวนการทํางานของจิต และแนวความคิดการเกิด

ดับและการทํางานของดวงจิตซึ่งปรากฏในพุทธปรัชญา

เถรวาทสํานักตางๆ ที่ใหความหมายและมองเรื่องนิพพาน

แบบเดียวกัน ยอมเปนสิ่งที่สะทอนขอสรุปเรื่องของจิตที่

ไดกลาวมาขางตนและขอสรปุทีไ่ดรบักย็งัสามารถวเิคราะห

ไปไดอีกวา จิตของคนเราที่นอกไปจากการเกิดดับสืบเนื่อง

กันแลวยังสามารถเกิดไดมากกวาหนึ่งลักษณะ เชน เรา

เจอเหตุการณหนึ่งในชวงเชา เหตุการณที่เราเจออาจจะ

ทําใหเกิดดวงจิตประเภท กามาวจรโสภณจิต แตเวลาผาน

ไปครึ่งวันเราไดเขารวมการปฏิบัติธรรมจิตของเราอาจจะ

เปนรูปาวจรจิต และตอมาในชวงเย็นของวันเดียวกันอาจ

จะกลับมาท่ีบานพบเจอเรื่องไมพึงประสงคก็จะเปนอกุศล

จิตประเภทโทสะก็เปนได อธิบายงายๆ วา เรามีหลายๆ 

อารมณในแตละวัน ซึ่งจิตทุกลักษณะยังคงทํางานเกิดดับ 

เกิดดับและบันทึกเรื่องราวที่อายตนะสวนตางๆ ไดกระทบ

มาแลวสงมอบสูจิตดวงใหมตอไป 

๔. สรุป
หากเราจะมองเรื่องของการสื่อสารโดยใชเครื่อง

มือหนึ่งๆ ในการถายทอดความเขาใจจากคนหนึ่งไปสูอีก

คนหนึ่ง การใช “ภาษา” ก็ถือเปนเครื่องมือที่ใชสื่อสาร

สําคัญในการลําเลียงหรือสงผานความเขาใจของผูพูดไปสู

ผูฟง ตลอดจนการศกึษาทาํความเขาใจกนัเปนทอดๆ ตอกนั

มาผนวกเขากับพืน้ฐานความรูความเขาใจเดมิประสบการณ

เดิมของผูฟงยอมเปนสวนสําคัญของการตีความให

คลาดเคลือ่น ยิง่ไปกวานัน้ เรือ่งทีเ่ราพดูถงึกเ็ปนเรือ่งทีเ่ปน

สภาวะลวนๆ ยิง่ทาํใหการตคีวามเขาใจคลาดเคลือ่นมากขึน้

ไปอีก ดังนั้นเรื่องของอริยบุคคลที่มีขอสงสัยและกลาวถึง

เรื่องของการรับอารมณและการดับกิเลส ก็จะพบคําตอบ

ตีความกันเสียสวนมากวาไมมีอารมณ ความรูสึก ประการ

ตอมาเรื่องสิ่งแวดลอมภายนอก หรือสัปปายะ ๗๒๐ ยังเปน

องคประกอบสาํคญั ในการสนบัสนนุใหระดบัสภาะของจติ

มีความเสถียร เนื่องจากหากตองเผชิญกับสิ่งแวดลอมที่ไม

เหมาะสมและตองคอยประหาณกิเลสจากภายนอกที่เขา

มาตลอดเวลาก็คงจะลําบากไมนอย

ขณะทีป่จจัยภายในระดบัอรยิบคุคล เมือ่พจิารณา

รายละเอียดของโลกุตตรจิตในอริยบุคคล ก็จะทําใหเห็น

ระดับขั้นของสภาวะจิตของอริยบุคคลท้ัง ๔ ระดับที่จะ

ตองประหาณกิเลสในสังโยชน ๑๐๒๑ นั่นก็เปนเครื่องที่ชี้

วัดแลววาอริยบุคคลจะไมมีกิเลสเลยนั้นเปนไปไมได โดย

กิเลสยังคงเหลือลดหลั่นลงมาตามลําดับ และกําจัดหมด

สิ้นไปเมื่อถึงขั้นอรหันตผล แตยังตองรับอารมณอยูซึ่ง

การรับอารมณและการเกิดกิเลสเปนคนละสวนกัน โดยที่

ปุถุชนสวนมากรวมถึงบุคคลท่ีเขามาปฏิบัติเจริญภาวนา

ในชวงแรกๆ สับสนและมีขอถกเถียงกันในเรื่องดังกลาว

อยูไมนอย 

ยกตัวอยางที่ปรากฏในเรื่องมหากิริยาจิต ๘๒๒ ที่

กลาวถึงดวงจิตที่เปนโสมนัส และอุเบกขา ที่ในตําราจะ

อธิบายวาไมสงผลใหเกิดชาติตอไป จึงเปนเครื่องที่ชวย

๒๐ สิ่งที่เกื้อกูลตอการพัฒนา เกื้อหนุนตอการเจริญภาวนาใหดี มี 
๗ อยาง ดูเพิ่มเติม พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม 
พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๖ : ๒๐๙)
๒๑ คอื กเิลส/ธรรมทีม่ดัสตัวไว ๑๐ อยาง ๒ แบบ คอื ๑) โอรมัภาคยิ-
สงัโยชนหรอืสงัโยชนเบือ้งตํา่ ๕ ไดแก สกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา สลีพัพต
ปรามาส กามราคะ ปฏฆิะ ๒) อทุธมัภาคยิสงัโยชนหรอืสงัโยชนเบือ้ง
สงู ๕ ไดแก รปูราคะ อรปูราคะ มานะ อทุธจัจะ และอวชิชา ดเูพิม่เตมิ 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม (อางแลว, ๒๔๓-๒๔๔)
๒๒ มหากิริยาจิต ๘ หรือสเหตุกกามาจวรวิบากจิต ๘ คือดวงจิตที่
เปน กิริยา ไมมีวิบาก ไมสงผลตอไป เปนการกระทํามหากุศลของ
พระอรหันต ดูเพิ่มเติม พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม 
(อางแลว, ๒๘๗)



๕๒  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐

๒๓ การจดจอใหอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สิ่งที่เอามาใชในการจดจอนั้นจะ
ตองเปนสิ่งที่ไมเปนไปเพื่อเพิ่มความอยาก (กิเลส) โดยปรากฏเปน
กรรมฐานทัง้ ๔๐ ดเูพิม่เตมิ พจนานกุรรมพทุธศาสตร ฉบบัประมวล
ธรรม อางแลว, ๒๗๗)

วามีความสัมพันธกันกับสายปฏิบัติ และเมื่อศึกษาเรื่อง

ของวถิจีติทีไ่ดถกูจัดหมวดหมูไวแลวมาวิเคราะหกจ็ะพบวา 

สายทางของอริยบุคคลจะเกิดขึ้นไดนั้น เฉพาะ

แตในกลุมท่ีมาจากกลุมโลกุตตรอัปปนาวิถีซึ่งมาจาก

สายปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเทานั้น ในขณะที่สายกลุม

ที่ถูกเรียกวาโลกิยอัปปาวิถีจะมาจากการปฏิบัติดวย

สมถกรรมฐาน ซึ่งขอแตกตางของการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานกับการเจริญสมถกรรมฐาน สามารถอธิบายโดย

งายก็คอื วปิสสนาถอืเปนญาณทีรู่ เกดิการเหน็แจง เปนการ

กําหนดรู แตในขณะที่สมถเปนการเพง หรอื จดจอ อยูกับ

สิง่ใดสิง่หนึง่ในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึง่ เพือ่ใหเกดิความ

สงบไมใหฟุงซาน หรือการฝกเพื่อใหเรารูจักสงบ ลดละสิ่ง

ที่ไมดี 

โดยธรรมชาติการเบี่ยงความคิดอยากไดอยาก

มี ไปสูการจดจอกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง๒๓ เพื่อลดละสิ่งเหลานั้น

ยอมเปนธรรมดาที่จะระงับไดแตจะระงับไดมากหรือได

นอยกเ็ปนเพยีงชัว่ขณะหนึง่ หากหลดุออกมาจากการจดจอ 

(การเพง) ความอยากไดนั้นๆ ก็หวนกลับมาอีกครั้งอาจจะ

กลาวงายๆ วาเอาความคิดหนึ่ง (ดานบวก) มาจดจอตั้งมั่น

แทนที่ความคิดหนึ่ง (ดานลบ) เราสามารถเอามาแทนที่

นานเทาใดก็ไดตราบเทาที่เราจะยังคิด (ดานบวก) อยูโดย

ไมเหลอืพืน้ทีใ่หคดิอยางอืน่ (ดานลบ) มนักจ็ะคงอยูอยางนัน้ 

ดวงจิตที่เกิดดับสืบเนื่องไมขาดสายก็จะทํางานสงผาน

ขอมูล (ดานบวก) สูดวงจิตดวงใหมอยูอยางนั้นตราบที่เรา

ยงัคงตัง้มัน่จดจอ (อยูในฌาน) เชนกนัแตในทางตรงกนัขาม

เมื่อใดก็ตามที่เราใชปญญาพิจารณาสิ่งที่เขามากระทบ รู

เทาทัน ตลอดจนใชความเห็นแจงมาวิเคราะห ใหเขาใจถึง

ทุกขและความไมเที่ยง ยอมระงับความอยากไดอยากมีได

ดกีวาการทีเ่ราจะเบีย่งความคดิและหนัไปจดจอในรปูแบบ

เงื่อนไขของสมถ ทั้งนี้มิไดหมายความวา สมถกรรมฐานจะ

ไมมีประโยชนตอการปฏบิัติ หากแตสมถกรรมฐานถือเปน

จุดเริ่มตนที่ดีของผูที่จะเขามาสูแวดวงการเจริญภาวนา 

และใชสมถเปนกําลังในการใหไดมาซึ่งความรูแจงเห็นจริง

ตามแนวทางของพระองค และทั้งสองสิ่งนี้ตางก็เปนกําลัง

ที่เกื้อหนุนและสงเสริมกันในการกาวผานแตละขั้นของ

อริยบุคคลอีกดวย

นอกจากนี้เรื่องของการรับอารมณของอริยบุคคล

ก็เกี่ยวพันกับประเด็นที่กลาวมาขางตน กลาวคือที่มีการ

รับอารมณนั้น ยอมมีเพียงแตการรับอารมณและดับ

อารมณของอริยบุคคลในแตละชวงระดับจะไมเทากัน การ

รบัอารมณถอืเปนสิง่ทีส่อดคลองกบันยิามของจติท่ีใหความ

หมายวา จิต เกิดดับ เกิดดับสืบเนื่องกันไมขาดสาย การ

ทํางานของจิตที่กลาวมาเกิดขึ้นกับทุกคนทุกระดับ การ

เกิดดับที่สืบเนื่องกันไมขาดสายนี้เองเปนคําตอบที่ปรากฏ

ชัดถึงสิ่งที่กระทบกันของอายตนะทั้ง ๑๒ ตลอดชวงที่เรา

ยังมีชีวิตอยู 

ประการตอมา แมวาจะกําจัดอกุศลที่มีอยูเดิม

ภายในตัวเราไดแลว หากเรายังคงดําเนินชีวิตอยูไมวาจะ

ที่ไหนๆ ก็ตามยอมหลีกเลี่ยงไมไดที่จะเผชิญหนากับส่ิงที่

เขามากระทบโดยไมสามารถเลือกหรือคาดเดาไดตลอดวา

เปนดานบวกหรือดานลบ แนนอนวากลไกของการกําจัด

อกุศลหรือกิเลสของอริยบุคคลสามารถทํางานไดรวดเร็ว 

และแมจะเร็วแคไหนยังก็ถือไดวายังคงตองรับอารมณ ซึ่ง

คงตองแยกเสียกอนวา การรับอารมณกับกิเลสนั้นคนละ

สวนกัน อารมณภายนอกที่เรารับรูนั้นไมสามารถกําจัดได

ดวยจิตแตจะแตกดับไปตามเหตุปจจัย สวนเรื่องของกิเลส

นั้นพระอริยบุคคลไดกําจัดออกไปแลวดวยปญญาจากการ

เจริญวิปสสนา และไมถือวาเปนเรื่องแปลกแตอยางใดที่



โลกุตตรจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท ๏ ธรรมศักดิ์ กาญจนบูรณ  ๕๓

เมือ่รูแจงเหน็ชดัวาสิง่ไหนไมด ีสิง่ไหนเศราหมองเรากก็าํจัด

ออกไปเสยีซ่ึงในมมุมองทีต่วัเรายงัเขาไมถงึอาจจะแลดขูดัๆ 

และเขาใจยาก แตจะยกตวัอยาง เปรยีบดัง่ความรูในระดบั

ปุถุชน เมื่อรูและเขาใจวา การบริโภคอาหารที่ไมสะอาด 

บริโภคอาหารที่เนาเสีย ยอมเกิดโทษตอรางกายได เราก็

จะไมบริโภคอาหารเหลานั้น เชนเดียวกันกับอริยบุคคล

ที่สามารถกําจัดกิเลสที่เปนตนเหตุทําใหเกิดทุกขออกไป

ตามที่กลาวมาแลวขางตนซึ่งกิเลสในแตละลําดับชั้นที่ได

ถูกกําจัดออกไปแลวจะไมสามารถหวนกลับมาเกิดขึ้นได

อีก ดังนั้นปุถุชนที่ตองการปฏิบัติตนฝกฝนตนเองเพื่อให

ไปถึงเปาหมายที่เราไดศึกษาตามแนวทางของพุทธศาสนา

นั้น ยอมตองทําความเขาใจเรื่องของ โลกุตตรจิตที่ปรากฏ

ในพุทธปรัชญาเถรวาทสวนนี้ใหกระจาง ดวยเหตุผลตาม

ยคุสมัยปจจบุนัทีก่ารดาํเนนิชวีติซึง่มคีวามซับซอนกวาอดตี 

ทําใหผูคนที่เติบโตมาจากชวงนี้มีชองวางในการศึกษาและ

ตคีวามท่ีคลาดเคลือ่นกนัออกไป การสงผานขอมลูใหผูฟงได

เขาใจจากหลักฐานชั้นตนดวย “ภาษา” ที่ทําใหเขากับยุค

สมัยจึงเปนสวนที่ไมอาจมองขามไปไดทายที่สุดแลวความ

เขาใจที่ถูกหรือความรูถูกถือเปนกาวแรกที่สําคัญจริงๆ ที่

จะกําจัดความสงสัยออกไป เมื่อความสงสัยส้ินไป และ

เขาใจและสามารถแยกแยะเรื่องของจิตทั้งของปุถุชน และ

อริยบุคคลไดแลวนั้น การฝกฝนตนเองก็จะมีเปาหมายมี

ทศิทางทีช่ดัเจน กจ็ะชวยยกระดบัสงัคมทัง้สงัคมทีม่อียูเปน

สังคมที่บริบูรณดวยอริยบุคคลใหมากขึ้นยิ่งไป   



๕๔  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๐
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