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The Buddha’s Explanation of Kamma

Abstract
 

The Buddha’s explanation of the concept of kamma in the Tipiṭaka can be categorized into fi ve 

different types, namely, akusalas, results of akusalas, kusalas, results of kusalas, and the extinguishing 

of kamma. His use of different types of fi gurative language depends on situations and backgrounds of 

his interlocutors. The Buddha’s understanding of his interlocutors’ outlooks and dispositions enabled 

him to select appropriate approaches to explain about kamma to foster ethical thinking, which will 

lead to the practice of sammãditthi.
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๑. บทนํา
หลักคําสอนเรื่องกรรมนับวามีความสําคัญที่สุด

เรื่องหนึ่งของพระพุทธศาสนาเพราะวิถีชีวิตของคนทุกคน

นบัตัง้แตเกดิจนตายยอมเกีย่วของกบักรรมหรอืการกระทาํ

ทีต่นทาํไวทัง้สิน้โดยสวนหนึง่อาจเปนผลมาจากกรรมเกาที่

ไดเคยกระทําไวในอดีตชาติอีกสวนหนึ่งอาจเปนผลมาจาก

กรรมใหมท่ีสรางขึ้นเองไมวาจะเปนทางกายกรรมวจีกรรม

และมโนกรรมซึ่งทําใหชีวิตของทุกคนแตกตางกันไป โดย

บุคคลจะมีชีวิตที่เจริญขึ้นหรือเสื่อมลงมีทุกขหรือสุขนั้น

ยอมเปนผลมาจากกรรมหรือการกระทําของตนเองทั้งสิ้น

กรรมจงึเปนสวนสาํคญัของชวีติคนเรา ทัง้นีเ้พราะตราบใด

ที่คนเรายงัมีชีวิต มีความเปนปกติ ยอมมีความตั้งใจ จงใจ 

หรอืเจตนาทีจ่ะทาํการอยางใดอยางหนึง่อยูเสมอ กรรมและ

ผลของกรรมจึงเปนตัวผลักดันชีวิตใหเปนไปในรูปแบบ

ตางๆ อยางไรก็ตามการใหผลของกรรมนั้นมีความซับซอน 

ทําใหปุถุชนหรือคนธรรมดาไมอาจที่จะเห็นหรือเขาใจได

ตลอดสาย เนื่องจากบางชวงของการใหผลของกรรมอาจ

ขามภพขามชาตหิลายๆ ชาต ิขณะทีก่รรมบางอยางกใ็หผล

รวดเร็วและตัดรอนกรรมอื่นๆ ดังนั้น เรื่องของกรรมวิบาก

จงึเปนเรือ่งทีบ่คุคลไมควรคดิดงัปรากฏใน อจนิเตยยสตูรวา

 ภกิษทุัง้หลาย อจนิไตย (เรือ่งไมควร

คิด) ๔ ประการนี้บุคคลไมควรคิด ใครคิด

พึงมีสวนแหงความเปนบา ความเดือดรอน 

อจินไตย ๔ ประการ อะไรบาง คือ ๑. พุทธ

วิสัยของพระพุทธเจาทั้งหลาย ๒. ฌานวิสัย

ของผูไดฌาน ๓. วิบากแหงกรรม ๔. ความ

คิดเรื่องโลก ภิกษุทั้งหลาย อจินไตย ๔ 

ประการนี้บุคคลไมควรคิด ใครคิดพึงมีสวน

แหงความเปนบาความเดือดรอน 

                   (องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๗๗/๑๒๒)

แมวิบากกรรมจะมีความซับซอนทําใหเกิดความ

ยากในการนํามาอธิบายใหคนเขาใจ แตพระพุทธองคใน

ฐานะศาสดาไดนําหลักคําสอนเรื่องกรรมมาเผยแผและ

สั่งสอนใหประชาชนในสมัยนั้นซึ่งมีความเขาใจเรื่องกรรม

ตางออกไปไดเขาใจในเรือ่งกรรมอยางถกูตองตามแนวทาง

ของพระพทุธศาสนา จงึเปนทีน่าสนใจวา พระพทุธองคทรง

มีแนวทางในการอธิบายหลักคําสอนเรื่องกรรมอยางไรให

สาวกเขาใจในเรื่องที่ซับซอนและยุงยากไดอยางถูกตองไม

คลาดเคลื่อน ทั้งที่ผูฟงมีพื้นความรู ทัศนคติ มีทักษะใน

การทําความเขาใจตางกัน บทความนี้จึงมุงเนนไปที่การ

วิเคราะหแนวการอธิบายเรื่องกรรมในพระไตรปฎก เพื่อ

ทําความเขาใจถึงแนวทางการอธิบายเรื่องกรรม ซึ่งผูวิจัย

เหน็วาจะเปนประโยชนในการนาํมาประยกุตใชสาํหรบัการ

อธิบายหลักคําสอนเรื่องกรรมในยุคปจจุบันตอไป

๒. แนวอธิบายเรื่องกรรมในภาพรวมของ  
 พระพุทธเจา

เมื่อกลาวถึงลักษณะอาการที่พระพุทธเจาทรงสั่ง

สอนนัน้ สามารถสรปุลงได ๓ อยาง (ม.ม. ๑๓/๒๔๔/๒๘๙, 

องฺ.ทุก. ๒๐/๑๒๖/๓๗๓) ไดแก

๑. อภิญญายธัมมเทสนาทรงแสดงธรรมดวย

ความรูยิง่คอืทรงรูยิง่เหน็เองแลว จงึทรงสอนผูอืน่ใหปฏิบตัิ

ตามเพื่อใชแกไขปญหาในชวีิตประจําวัน

๒. สนิทานธัมมเทสนาทรงแสดงธรรมมีเหตุผล

คือผูฟงตรึกตรองตามหรือเห็นจริงไดและสามารถเปลี่ยน

พฤติกรรมใหถูกตองและเหมาะสมยิ่งขึ้น

๓.  สัปปาฏิหาริยธัมมเทศนาทรงแสดงธรรมให

เห็นจริงคือผูฟงนําผลนั้นไปปฏิบัติตามพรอมทั้งไดรับผล

แหงการปฏิบัติตามกําลังของตนๆ

หลักคําสอนเรื่องกรรมก็ไมตางจากหลักคําสอน 

อืน่ๆ กลาวคือ พระพทุธองคทรงมคีวามเขาใจในเรือ่งกรรม

เปนอยางด ีจากนัน้จงึนาํมาสัง่สอนใหประชาชนปฏบิตัติาม 
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โดยการสั่งสอนจะเปนไปในลักษณะที่ทําใหผูฟงเกิดความ

เขาใจและตระหนักรู เกิดศรัทธาและปญญาควบคูกัน 

จากนั้นจึงนําคําสอนไปปฏิบัติใหเกิดผลแกชีวิตตนตาม

คําสั่งสอน

สําหรับแนวการอธิบายเรื่องกรรม ตามท่ีปรากฏ

ในพระไตรปฎกนั้นเนื่องจากหลักคําสอนเรื่องกรรม เปน

แนวความคดิทีม่มีากอนพระพทุธศาสนา และเปนคาํสอนที่

แพรหลายในทกุๆ สาํนกัปรชัญาโดยไดแสดงความจรงิทีว่า

แนวความคดิเรือ่งกรรมนัน้เริม่ปรากฏมมีาแตสมยัพระเวท

แลว แมจะไมชัดเจนนักแตก็ไดรับการพัฒนาใหมีความ

หมายใหชัดเจนขึ้นในคัมภีรอุปนิษัท และเมื่อพระพุทธ-

ศาสนาอุบัติขึ้นก็ไดรับเอาแนวความคิดสําคัญนี้มาอธิบาย

เสียใหมโดยปฏิรูปคําศัพทและการปฏิบัติที่มีมาแตเดิม 

โดยกอนนั้นถือวาการบูชายัญเปนแกนสารของกรรมที่

จะเปนตัวกําหนดใหบุคคลไปเกิดในภพที่ดี แตพระพุทธ-

ศาสนาไดปรับเปลี่ยนคําสอนมาเปนการใหความสําคัญแก

จิตใจหรือเจตนาที่กระตุนใหกระทํากรรม โดยที่ปฏิเสธ

การปฏิบัติภายนอกอยางการบูชายัญหรือการปฏิบัติที่

มีลักษณะเฉพาะอื่นๆ ที่ถือปฏิบัติกันมาเปนเวลานาน 

(นคปริย, ๒๕๔๘: ๗) ซึ่งมีพระสูตรมากมายที่สะทอน

ใหเห็นถึงการปฏิเสธหลักการปฏิบัติที่อิงกับความเชื่อใน

หลักกรรมของลัทธิอ่ืน เชนใน อุปาลิวาทสูตร ซ่ึงพระพทุธ-

เจาทรงโตแยงแนวความคิดของศาสนาเชนที่ถือวาการ

กระทําทางกาย อันเปนการปฏิบัติภายนอกมีผลมากกวา

การปฏิบัติโดยทวารอื่น โดยตรัสวาแทจริงแลวการกระทํา

ทางมโนทวาร หรือการกระทําที่เกิดจากเจตนาภายในใจ

นั้นใหผลมากท่ีสุด ดังนั้น จะเห็นวาแมพระพุทธองคจะ

ยอมรับในเรื่องกรรมอันเปนแนวความคิดพื้นฐานที่แสดง

ลักษณะรวมของปรัชญาอินเดีย แตพระองคก็ทรงปฏิเสธ

ทัศนะเกี่ยวกับกรรมแบบเดิมๆ เชนกัน

สําหรับแนวการอธิบายเรื่องกรรมของพระพุทธ-

องคนัน้ ทรงแสดงโดยมุงเนนการพดูถงึกรรมในแงจรยิธรรม 

และมุงเนนผลในปจจุบัน ไมใชในระดับอภิปรัชญาซึ่งยาก

ตอการทําความเขาใจ โดยหลายๆ พระสูตร พระพุทธองค

ทรงแสดงหลักการงายๆ ของกรรม ดังเชนในนิพเพธิกสูตร

ที่วา “เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลว จึง

กระทํากรรมดวยกาย วาจา ใจ” (องฺ.ฉกฺก ๒๒/๖๓/๕๗๗)

จากพุทธพจนนี้จะเห็นวา กรรมไมใชสิ่งลึกลับหรือเปน

อะไรที่ยิ่งใหญ แตหมายถึงเพียงแคความต้ังใจหรือเจตนา

ในการทําสิ่งหนึ่งๆ เทานั้น เนื่องจากมนุษยถูกกระตุนหรือ

ผลักดันใหตองแสดงพฤติกรรมทางกายทางวาจา และ

ทางใจ เมื่อเราตัดสินใจเลือกทําการอยางใดอยางหนึ่งแลว 

ก็จะแสดงพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา ที่สอดรับกับการ

ตัดสินใจเลือกนั้นนั่นเอง

เมื่อกลาวถึงเจตนา เราจะพบวาในบางแหงทาน

ใชคําวา สังขาร แทนเจตนาแตก็เปนที่นาสังเกตวา จะใช

ในกรณีที่ไมไดพูดถึงเรื่องกรรมโดยตรง แตสังขารจะถูกใช

แทนคําวาเจตนา ในหลักธรรมที่มีความลึกซึ้งและมีความ

เกี่ยวของแทน เชน ปฏิจจสมุปบาท ดังตัวอยางคือ

 บุคคลปรุงแตงกายสังขาร . . .วจี

สังขาร...มโนสังขาร ซึ่งเปนปจจัยใหสุขและ

ทุกขที่เปนไปในภายในเกิดขึ้นดวยตนเอง

บาง ปรุงแตงกายสังขาร...วจีสังขาร...มโน

สังขาร ซึ่งเปนปจจัยใหสุขและทุกขท่ีเปน

ไปในภายในเกดิขึน้เพราะคนอืน่บาง บคุคล

รูสกึตวัอยู ปรงุแตงกายสงัขาร...วจสีงัขาร...

มโนสังขาร ซึ่งเปนปจจัยใหสุขและทุกขที่

เปนไปในภายในเกิดขึ้นบาง ไมรูสึกตัวอยู 

ปรงุแตงกายสงัขาร...วจีสงัขาร...มโนสงัขาร 

ซึ่งเปนปจจัยใหสุขและทุกขที่ เปนไปใน

ภายในเกิดขึ้นบาง 

                    (สํ.นิ. ๑๖/๒๕/๕๐)



แนวอธิบายเรื่องกรรมของพระพุทธเจา ๏ ไพเราะ มากเจริญ  ๒๕

ขอสังเกตนี้ นําไปสูการพิจารณาแนวอธิบายเรื่อง

กรรมในพระสูตรอื่นๆ ซึ่งผูวิจัยพบวา เรื่องกรรมพระพุทธ-

องคทรงใชภาษาและแนวการอธิบายรูปแบบที่งายตอ

การเขาใจกอน โดยสอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงายหรือรู

เขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่รูเห็นหรือเขาใจยากหากจะยก

ตัวอยางงายๆ ก็ในเรื่องกรรม ๔ ประเภทในกุกกุรวติกสูตร 

(ม.ม.๑๓/๘๑/๗๙-๘๑) จะทรงเรียงลําดับการอธิบายจาก 

๑) กรรมดํา มีวิบากดํา 

๒) กรรมขาว มีวิบากขาว 

๓) กรรมดําและขาวปนกัน มีวิบากดําและขาว

ปนกัน และ

๔) กรรมไมดําไมขาว ไมมีวิบาก แตเปนไปเพื่อ

ความหลุดพนของผูกระทํา

ดงันัน้ จากพระสตูรนีจ้งึแสดงใหเหน็การวางลาํดบั

ความสําคัญของเนื้อหาจากนอยไปหามาก เริ่มตั้งแตกรรม

ที่ระดับศีลธรรมที่แบงเปนดี-ชั่ว ดํา-ขาว แลวจบดวยกรรม

ชนดิทีอ่ยูเหนอืการแบงแยกเปนด-ีชัว่ หรอืถกู-ผดิ (กรรมทัง้

ไมดาํและไมขาว) ซึง่ถอืวาเปนกรรมทีถ่อืวาสาํคญัทีส่ดุ และ

เปนเปาหมายของพระพุทธศาสนาดวย  

นอกจากนีก้รรม ๔ ประเภทแลว ยงัพบวาพระพทุธ-

องคตรสัถงึกรรมโดยมกีารแบงประเภทแตกตางกนัไป แตที่

สาํคญัคอื การแบงของพระองคจะไมซบัซอน เริม่ต้ังแตการ

แบงเปนกรรม ๒ ซึ่งแบงตามคุณภาพ หรือตามธรรมที่เปน

มูลเหตุ โดยแบงออกเปนสองประเภทหลักๆ คือ

(๑) กุศลกรรม 

(๒) อกุศลกรรม 

กรรม ๓ แบงตามชองทางที่แสดงออก โดยกรรม

สามารถแสดงออกมาได ๓ ทาง (ม.ม. ๑๓/๕๗/๕๕.) ไดแก 

การกระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดยกรรมแบง

ออกเปน ๒ ฝาย คือ ฝายกุศลกรรม และฝายอกุศลกรรม 

ตามอํานาจของตนเหตุที่เกิดขึ้น และผลที่ปรากฏ (องฺ.ทุก. 

๒๐/๗๐/๒๗๕-๒๗๘.)

กรรม ๔ มีรายละเอียดดังที่ไดกลาวขางตน ซึ่ง

จะเห็นวาประเภทของกรรมที่ปรากฏในพระสูตรนั้นจะ

เปนการแบงแบบงายๆ เพียงไมกี่ประเภท ไมซับซอน มี

ความลุมลึกไปตามลําดับ และกรรมที่แบงนั้น แมจะไม

ชัดเจนวาการแบงแบบนี้ๆ แสดงแกผูใด แตพอสังเกต

ไดวา กรรมที่สอนแกภิกษุนั้นจะมีความซับซอนกวากรรม

ทีส่อนแกบคุคลทัว่ไปสวนการกลาวถงึประเภทของกรรมที่

มีหลากหลาย และซับซอนมากกวานี้นั้น พบวาจะเปนการ

แบงโดยใชการใหผลของกรรมเปนเกณฑ ซึ่งปรากฏใน

ปฎิสัมภิทามรรคและในอภิธรรม โดยในสวนของพระสูตร

เองก็มีการแบงประเภทโดยใชการใหผลของกรรมไวบาง 

แตไมคอยจะพบบอยนัก เชนที่ปรากฏใน นิพเพธิกสูตร ซึ่ง

มีการกลาวถึงวิบากไวสามประการ คือ กรรมที่พึงเสวยใน

ปจจุบัน กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพถัดไป และกรรมที่พึง

เสวยในอัตภาพตอๆ ไป (องฺ.ฉกฺก ๒๒/๖๓/๕๗๗) ซึ่งจะ

เห็นวาเปนการแบงที่ไมมีความซับซอนหรือยุงยากมากนัก 

ทีส่าํคญั คอื แมจะแบงเชนนีแ้ตเนือ้หาของพระสตูรในตอน

ทายก็จบลงดวยหลักการทําใหสิ้นกรรม คือมรรคมีองค ๘ 

นั่นเอง และทรงแสดงแกภิกษุซึ่งเปนไปตามที่ผูวิจัยไดตั้ง

ขอสงัเกตวา หลกักรรมทีม่กีารแบงประเภทตัง้แตสามหรอืสี่

ประเภท มกัจะทรงแสดงแกผูมพีืน้ความรูเชน นกับวชหรอื

ภิกษุ เปนสวนใหญหากกลาวโดยสรุป แมพระพุทธองคจะ

ตรสักรรมแยกเปนประเภทตางๆ ไวจาํนวนมากมาย โดยใช

เหตใุนการแบงตางๆ กนัไป แตกอ็าจจะสรปุแนวคดิเกีย่วกบั

กรรมได ๓ อยาง คือ 

(๑) กุศลกรรม ที่เปนไปทางกาย ทางวาจา และ

ทางใจ

(๒) อกุศลกรรม ที่เปนไปทางกาย ทางวาจา และ

ทางใจ

(๓) กรรม (เจตนา) ทีเ่ปนไปเพือ่ละกศุลกรรม และ

อกุศลกรรม



๒๖  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐

แนวคิดเกี่ยวกับกรรมที่สรุปลงมา ๓ ประการนี้ 

แสดงใหเห็นวาพระพุทธองคทรงใชแนวอธิบายหลักกรรม

เทาที่ผูฟงจําเปนตองรู พอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ 

ใหการเรียนรูไดผลเทานั้น

๓. แนวอธิบายเรื่องกรรมของพระพุทธเจา
แนวการอธิบายเรื่องกรรมของพระพุทธเจานั้นมี

หลายวิธี และไมไดจํากัดอยูดวยวิธีใดวิธีหนึ่งเพราะมีการ

เปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสมกับเหตุการณกาละ 

เทศะ และความพรอมของผูฟงกําลังแหงสติปญญาและ

สภาพแวดลอมเปนตนรูปแบบที่ทรงใชในการอธิบายเรื่อง

กรรมบอยๆ มีอยู ๓ แนวทางคือ

๓.๑  แบบสากัจฉา หรือการสนทนา เปนวิธีที่

ทรงใชอยูบอยๆ กับผูที่เขามาเฝาผูยังไมเลื่อมใสศรัทธา

และยังไมเขาใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยจะทรง

เปนฝายซักถามกอนนําเขาสูเนื้อหาแหงธรรมที่ตองการ

อธิบายเพื่อทําใหผูฟงเกิดความเลื่อมใสศรัทธาโดยใชการ

โนมนาวใจเปนหลักวิธีนี้ทําผูฟงไดมีโอกาสแสดงความคิด

เห็น ไมรูสึกวาตนเองกําลังถูกบังคับใหฟงหรือถูกสอน โดย

ในการสนทนานั้น พระพุทธองคทรงทําหนาที่นําสนทนา 

คอื ทาํหนาทีใ่นการโยนคาํถามใหขบคดิแลวตอนเขาจดุสรปุ

อันเปนประเด็นที่ตองการ ดังตัวอยาง เชน ในอุปาลีวาท-

สูตร ซึ่งพระพุทธองคตรัสโตตอบกับอุบาลีคหบดี ในขณะ

ที่ทานเปนสาวกของนิครนถนาฏบุตร และมีความเห็น

ผิดในเรื่องกรรม (ม.ม. ๑๓/๕๖-๖๘/๕๓-๖๔) โดยอุบาลี

คฤหบดตีองการอวดสตปิญญาของตน จงึอาสานคิรนถนาฏ

บุตรไปโตวาทีถามปญหาขมพระพุทธเจา และเชื่อวาเมื่อ

พระพทุธเจาตอบโตกบัตนแลวจะยอมศโิรราบเปลีย่นใจมา

นบัถอืนคิรนถ แตครัน้ไดฟงพระพทุธเจาตรสัตอบโตปญหา 

กลับเกิดศรัทธาเลื่อมใสซาบซึ้งในรสพระธรรม ประกาศ

ตนเปนลูกศิษยของพระพุทธเจา และทูลขอปฏิญญาเปน

ชาวพุทธ แมพระพุทธเจาทรงยับยั้งไว แตก็ยิ่งทําใหอุบาลี

คฤหบดีเกิดศรัทธาในที่สุดก็ขอถึงพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ เปนที่พึ่งตลอดชีวิต

๓.๒  แบบบรรยาย แนวอธิบายแบบบรรยาย 

จะทรงใชเสมอในที่ประชุม สวนมากจะเปนโอกาสที่มีผู

ฟงจํานวนมากดังที่ทรงแสดงพระธรรมเทศนาในเชตวัน

มหาวิหาร ในชวงบายของทุกวันและที่นาสังเกตคือ 

ผูฟงมักจะมีความรู หรือมีความรูเกี่ยวกับเรื่องนั้นใน

ขัน้พืน้ฐานมาบางแลว โดยพบในหลายพระสตูร เชน ในกมั

มนิโรธสูตร (สํ.ส. ๑๘/๑๔๖/๑๗๙-๑๘๐) ที่พระพุทธองค

ทรงแสดงเรือ่งกรรมเกากรรมใหมและการปฏบิตัเิพือ่ใหถงึ

การดบักรรม รปูแบบการอธบิายโดยการบรรยายมกัจะเนน

ในการบรรยายใหพระภกิษฟุง โดยจะเปนหลกักรรมทีล่กึซึง้

และซบัซอนกวารปูแบบการอธบิายทีใ่ชในการสนทนาเปน

สวนใหญ และจะจบการบรรยายโดยมุงเนนไปทีก่ารปฏบิตัิ

เพื่อการสิ้นกรรมในที่สุด 

๓.๓  แบบตอบปญหา ในการตอบคาํถามเพือ่แก

ขอสงสัยของพระพุทธองค จะทรงตอบปญหาอยางชัดเจน

เปนที่ยินดีพอใจ เกิดความเลื่อมใสแกผูถามเปนอยางยิ่ง 

เปนผลใหผูที่ถามปญหา เมื่อไดฟงคําตอบของพระองค

แลว จะตองขอถึงซึ่งพระรัตนตรัยเปนสรณะ หรือใน

บางรายก็ไดบรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งก็มี ตัวอยางของการ

ตอบปญหาของพระพุทธองค เชน ในโยธาชีวสูตร ผูใหญ

บานชือ่โยธาชวีะกอนหนานัน้ ไดรบัการบอกเลามาวานกัรบ

อาชีพที่กรําศึกในสงครามจนตายในสนามรบนั้น เขาจะไป

เกิดอยูรวมกับพวกเทวดาชื่อสรชิต แตเขายังไมมั่นใจใน

คําบอกเลานั้นจึงไดนําเรื่องนี้มาทูลถามพระพุทธเจา ใน

เบื้องตนพระองคไมทรงประสงคจะตอบปญหานี้เทาใดนัก 

แตเมื่อถูกรบเราบอยๆ จึงตรัสตอบวา การที่นักรบคนนั้น

จะเกิดในนรกหรือสวรรคนั้นขึ้นอยูกับจิตของเขาที่ตั้งไว

อยางไร ถานักรบตั้งจิตไวไมดีวา สัตวเหลานี้จงถูกฆาถูก

แทง จงพินาศขาดสูญเมื่อเขาตายไปยอมเกิดในนรก แตถา

เขามคีวามคิดวา นกัรบอาชพีคนใดมคีวามอตุสาหพยายาม



แนวอธิบายเรื่องกรรมของพระพุทธเจา ๏ ไพเราะ มากเจริญ  ๒๗

ในการสงคราม นกัรบพวกอืน่ยอมสงัหารนกัรบคนนัน้ใหถงึ

ความตาย อยางนี้เขายอมเกิดในสวรรค แตพระองคทรง

กําชับวา ความเห็นของเขาที่คิดแบบนี้เปนมิจฉาทิฏฐิ คติ

ของผูเปนมิจฉาทิฏฐิมี ๒ คือนรกหรือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน

เมือ่พระพทุธองคตรสัเสรจ็ผูใหญบานถงึกลบัรองไห เพราะ

เสียใจที่ตนเองหลงเชื่อคําของอาจารยที่เลาสืบตอกัน

มานาน แลวไดกราบทูลพระพุทธองควา

ตายตัวไมเงื่อนไข (๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาที่

ควรตอบโดยยอนถาม (๓) วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหา

ที่ควรแยกตอบเปนเรื่องๆ เปนประเด็น (๔) ฐปนียปญหา 

ปญหาที่ควรงดตอบ หรือพึงยับยั้งเสีย เพราะถาตอบไปจะ

เปนปญหาที่ใหเกิดความทะเลาะ ตอบไปแลวไมทําใหเกิด

ประโยชน แตละขอมีรายละเอียดดังตอไปนี้

(๑) เอกังสพยากรณียปญหา

ปญหาท่ีควรตอบโดยนัยเดียว ตอบแบบตายตัวไมมี

เงื่อนไขดังตัวอยางในมหาลิสูตร (องฺ.ทสก. ๒๔/๔๗/๑๐๓) 

เจาลจิฉวพีระนามวามหาลทิลูถามปญหาพระพทุธเจา ๒ ขอ 

คอื (๑) ขาแตพระองคผูเจรญิ อะไรหนอ เปนเหตเุปนปจจยั

ใหทาํกรรมชัว่ และใหกรรมชัว่เปนไป (๒) อะไรเปนเหตเุปน

ปจจัยใหทํากรรมดีและใหกรรมดีเปนไป พระพุทธเจาขา

พระพุทธองคตรัสตอบวา มหาลิ

๑) โลภะเปนเหตเุปนปจจยัใหทาํกรรมชัว่และให

กรรมชั่วเปนไป

๒) โทสะเปนเหตุเปนปจจัยใหทํากรรมชั่ว และ

ใหกรรมชั่วเปนไป

๓) โมหะเปนเหตุเปนปจจัยใหทํากรรมชั่ว และ

ใหกรรมชั่วเปนไป

๔) อโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยไมแยบคาย)

เปนเหตุเปนปจจัยใหทํากรรมชั่ว และใหกรรมชั่วเปนไป

๕) มิจฉาปณิหิตจิต (จิตที่ตั้งไวผิด) แล เปนเหตุ

เปนปจจัยใหทํากรรมชั่ว และใหกรรมชั่ว

๖) อโลภะเปนเหตเุปนปจจยัใหทาํกรรมดแีละให

กรรมดีเปนไป

๗) อโทสะเปนเหตุเปนปจจัยใหทํากรรมดี และ

ใหกรรมดีเปนไป

๘) อโมหะเปนเหตุเปนปจจัยใหทํากรรมดี และ

ใหกรรมดีเปนไป

๙) โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) 

เปนเหตุเปนปจจัยใหทํากรรมดี และใหกรรมดีเปนไป

ขาแตพระองคผูเจริญ พระภาษิต

ของพระองคชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ขาแต

พระองคผูเจริญ พระภาษิตของพระองค

ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระองคทรงประกาศ

ธรรมแจมแจงโดยประการตางๆ เปรียบ

เหมือนบุคคลหงายของที่ควํ่า เปดของที่ปด

บอกทางแกผูหลงทาง หรือตามประทีปใน

ที่มืดดวยตั้งใจวา คนมีตาดีจักเห็นรูปไดขา

พระองคนี้ขอถึงพระผูมีพระภาค พรอมทั้ง

พระธรรมและพระสงฆเปนสรณะขอพระ

ผูมีพระภาคจงทรงจําขาพระองควาเปน

อุบาสกผูถึงสรณะ ตั้งแตวันนี้เปนตนไปจน

ตลอดชีวิต” 

    (สํ.สฬา. ๑๘/๓๕๕/๓๙๘.)

สําหรับกลวิธีในการตอบปญหาของพระพุทธองค

นั้น จะทรงพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบ

ใหเหมาะกับผูถาม เพราะผูถามอาจถามดวยวัตถุประสงค

ตางๆ กัน บางคนถามเพื่อใหตอบคําถามในเรื่องที่สงสัย

มานาน บางคนถามเพื่อลองภูมิ บางคนถามเพื่อขมหรือ

ปราบใหผูตอบอับอาย บางคนถามเพื่อเทียบเคียงกับ

ความเชื่อหรือหลักคําสอนในลัทธิศาสนาของตน (ขุ.ม. 

๒๙/๑๕๐/๔๐๕) พระองคจึงทรงจําแนกวิธีตอบปญหาไว 

๔ ประเภท (ที.ปา. ๑๑/๓๑๒ /๒๙๑) คือ (๑) เอกังสพยา

กรณียปญหา ปญหาที่ควรตอบโดยนัยเดียว ตอบแบบ



๒๘  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐

๑๐)  สมัมาปณหิติจิต (จติทีต่ัง้ไวถกู) แล เปนเหตุ

เปนปจจัยใหทํากรรมดี และใหกรรมดีเปนไป

ตอนทายเทศนา พระพุทธองคทรงสรุปวา หาก

ธรรม ๑๐ ประการนี้ ไมพึงมีปรากฏอยูในโลก ความ

ประพฤติไมสม่ําเสมอคือความประพฤติอธรรม หรือความ

ประพฤติสมํ่าเสมอคือความประพฤติธรรม ก็จะไมพึงมี

ปรากฏอยูในโลกนี้

(๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา 

ปญหาที่ควรตอบโดยยอนถาม ยกตัวอยางใน 

อสิพันธกปุตตสูตร (สํ.สฬา. ๑๘/๓๕๘/๔๐๑) โดยเรื่อง

เลาวา ผูใหญบานชื่ออสิพันธกบุตร ไดทูลถามพระพุทธเจา

วาขาแตพระองคผูเจริญ พวกพราหมณชาวปจฉาภูมิมี

คนโทนํ้าติดตัว ประดับพวงมาลัยสาหราย อาบนํ้าทุกเชา

เย็น บําเรอไฟ พราหมณเหลานั้นชื่อวาทําสัตวที่ตายแลว

ใหฟน ใหรูชอบ ใหขึ้นสวรรค อสิพันธกบุตรจึงสงสัยวา

พระพทุธเจาจะสามารถทาํใหสตัวโลกท้ังหมดหลงัจากตาย

แลวใหไปเกดิในสคุติโลกสวรรคไดหรอืไม ซึง่พระพทุธเจาได

ตอบปญหาโดยการยอนถามวาคนประพฤติชั่วตางๆ แลว

พอตายไป มคีนจาํนวนมากมาสวดออนวอนใหเขาไปเกดิใน

สวรรค จะเปนไปไดหรือไม แลวทรงอุปมาเหมือนการโยน

หนิลงนํา้ แลวออนวอนใหหนินัน้ลอยขึน้ ซึง่อสพินัธกบตุรก็

ตอบวาไมได จากนัน้ไดทรงถามโดยนยัคลายกัน จนอสพินัธ

กบุตรเกิดความเขาใจแจมแจงในที่สุด

(๓) วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาที่ควรแยก

ตอบ 

ในจูฬกัมมวิภังคสูตร (ม.อุ. ๑๔/๒๘๙/๓๔๙) 

สุภมาณพโตเทยยบุตร ทูลถามพระพุทธเจาวา อะไร เปน

เหตุเปนปจจัยใหสัตวที่ เกิดเปนมนุษยปรากฏเปนคน

เลวและคนดี มีอายุสั้น มีอายุยืนมีโรคมาก มีโรคนอย มี

ผิวพรรณทราม มีผิวพรรณดี มีอํานาจนอย มีอํานาจมากมี

โภคะนอย มีโภคะมาก เกิดในตระกูลตํ่า เกิดในตระกูลสูง 

มีปญญานอยมีปญญามาก ซึ่งพระพุทธองคไดตอบปญหา

เกี่ยวกับผลราย ผลดีตางๆ จําแนกออกเปน ๗ คู เนื่อง

มาจากกรรมคือการกระทําของสัตว คือ 

๑) มีอายุนอย เพราะฆาสัตว มีอายุยืน เพราะไม

ฆาสัตว

๒) มีโรคมาก เพราะเบียดเบียนสัตว มีโรคนอย 

เพราะไมเบียดเบียนสัตว

๓) มีผิวพรรณทราม เพราะขี้โกรธ มีผิวพรรณดี 

เพราะไมขี้โกรธ

๔) มีศักดานอย เพราะชอบริษยา มีศักดามาก 

เพราะไมริษยา

๕) มโีภคทรพัยนอย เพราะไมใหทาน มโีภคทรพัย

มาก เพราะใหทาน

๖) เกิดในตระกูลตํ่า เพราะกระดางถือตัวไม

ออนนอม เกดิในตระกลูสงู เพราะไมกระดางถอืตวั แตรูจกั

ออนนอม

๗) มีปญญาทราม เพราะไมเขาไปถามสมณ

พราหมณ ไตถามเรือ่งกศุล อกศุล เปนตน มปีญญาด ีเพราะ

เขาไปหาสมณพราหมณ ไตถามเรื่องกุศล อกุศล เปนตน

อีกตัวอยางหนึ่ง ในมหากัมมวิภังคสูตร (ม.อุ. 

๑๔/๒๘๙/๓๕๗) พระพุทธองค ตรัสแสดงธรรมแก

พระอานนท ภายหลังที่ตรัสปรารภเรื่องพระสมิทธิตอบ

คําถามของปริพาชกโปตลิบุตรแงเดียว แทนที่จะตอบ

แบงตามเหตุผล เมื่อพระอานนทกราบทูลขอรอง จึงทรง

แสดงเรื่องการจําแนกกรรมเรื่องใหญ โดยแสดงถึงบุคคล 

๔ ประเภท คือ 

๑) ทําชั่วแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

๒) ทําชั่วแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค

๓) ทําดีแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค



แนวอธิบายเรื่องกรรมของพระพุทธเจา ๏ ไพเราะ มากเจริญ  ๒๙

๔) ทําดีแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

ซึง่ทาํใหสมณพราหมณบางพวกผูเหน็ไมตลอดสาย

เขาใจผิด ทรงรับรองเฉพาะคํากลาวที่ถูกตอง ที่ไมถูกตอง

ก็ไมตรัสรับรอง นอกจากนั้น ยังทรงแสดงเหตุผล คือ 

กรรมดีกรรมชั่วที่ทํากอนทําหลังและการมีความเห็นถูก

เห็นผิดกอนตายวาอาจแทรกสงผลกอนทําใหคนเขาใจผิด

ไดดวย

(๔)  ฐปนียปญหา ปญหาที่ควรงดตอบ 

สําหรับปญหาที่ไมทรงตอบหรือไมทรงพยากรณ

นั้นปรากฎในปาสาทิกสูตร วามีสาเหตุเนื่องจาก (๑) เรื่อง

นั้นไมประกอบดวยประโยชน (๒) ไมประกอบดวยธรรม 

(๓) ไมใชจุดเริ่มตนของพรหมจรรย (๔) ไมเปนไปเพื่อ

ความเบื่อหนาย (๕) ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด (๖) ไม

เปนไปเพื่อดับกิเลส (๗) ไมเปนไปเพื่อสงบระงับ (๘) ไม

เปนไปเพื่อรูยิ่ง (๙) ไมเปนไปเพื่อตรัสรู (๑๐) ไมเปนไป

เพื่อนิพพาน (ที.ปา. ๑๑/๑๘๙/๑๔๗-๑๔๙)

สําหรับการแสดงหลักธรรมเรื่องกรรมนั้นแม

พระพุทธเจาทรงใชวิธีตอบปญหาหลายแบบ แตโดยสวน

มากจะเปนวิธีถามยอนกลับ และการแยกแยะตอบเปน

สวนใหญ ดังตัวอยางในจูฬกัมมวิภังคสูตร ที่ทรงแสดงกับ

สภุมาณพโตเทยยบตุร สภุมาณพทลูถาม แลวทรงตอบแบบ

แยกแยะตอบ ทรงแสดงผลของกรรมออกเปน ๒ นัย คือ

ผลท่ีจะเกดิในปจจุบนั และผลทีจ่ะเกดิในภายภาคหนา สวน

ในอุปาลิวาทสูตร ทรงใชวิธีสนทนาธรรมถามตอบปญหา

แบบโตกันไปมากับนิครนถชื่อวาตปสสี และอุบาลีคหบดี 

จนทั้งสองยอมรับเหตุผลของพระพุทธเจา และในกุกกุรว-

ติกสูตรก็ทรงใชวิธีนี้เชนกัน

๔. กลวิธีการอธิบายเรื่องกรรม
แนวการอธิบายเรื่องกรรมของพระพุทธองคที่

ปรากฏสามแบบ คือ การสนทนา บรรยาย และการตอบ

คําถามนั้น ก็ยังมีเทคนิคที่นาสนใจซึ่งนํามาใชเพื่ออธิบาย

เรื่องที่เปนนามธรรมใหเห็นเปนรูปธรรม และชวยใหผูฟง

เขาใจไดงายชัดเจนขึ้นดังนี้

๔.๑  การใชโวหารภาพพจน 

พระองคทรงใชแนวทางการอธิบาย ๕ แบบที่

เรียกวาโวหารภาพพจน คือ (๑) การใชอุปมาอุปไมย 

(๒) การยกนิทานประกอบ (๓) การใชอุปกรณหรือสื่อการ

สอน (๔) การใชสัญลักษณ และ (๕) การใชคาถาหรือคํา

ประพันธ มีรายละเอียดดังนี้ 

(๑) การใชอุปมาอุปไมย อุปมาอุปไมยเปนเคร่ืองมือ

ที่สําคัญของพระพุทธองคที่ทรงใชบอยและทําใหผูฟง

มองเห็นภาพชัดเจน โดยไมตองเสียเวลาอธิบายความให

ยืดยาว โดยเฉพาะในเรื่องกรรม ซึ่งมีความซับซอนและมี

ขอจาํกัดทางภาษาในการอธบิายคอนขางมาก แตคาํอปุมา

อุปไมยจะชวยใหเรื่องที่ลึกซึ้งเขาใจยากนั้น ปรากฏความ

หมายเดนชัดออกมา และเขาใจงายขึ้น สําหรับการอุปมา

อปุไมยนีป้รากฏในหลายพระสตูร ตวัอยางเชน โลณผลสตูร

ที่มีการอุปมาไวหลายเรื่อง เชน เรื่องผลกรรมเปรียบเทียบ

กบักอนเกลอื โดยพระพทุธองคทรงเปรยีบกรรมเปนเหมอืน

เกลอืและนํา้ โดยความชัว่เปนเหมอืนกอนเกลอื ความดีเปน

เหมอืนนํา้ เจอืจางได ทาํใหไดรบัผลแตเพยีงนอยไดถาหมัน่

เติมความดีคือนํ้าลงไป แตหากประมาท นํ้าก็เติม เกลือก็

เติม ทําทั้งดี ทั้งชั่ว พลาดเมื่อไหร นํ้าระเหยออกไปมาก

จนเกลือเขมขนกวายอมเดือดรอนไดเชนกัน ถานํ้านอยใส

กอนเกลือลงไปมาก นํ้ายอมเค็มดื่มไมได ถานํ้ามากใสกอน

เกลือลงไปนอย นํ้ายอมจืดพอจะดื่มได เปรียบเหมือนคน

ที่เคยทํากรรมชั่วไวมากเหมือนคนที่มีตนทุนนอย ทําอะไร

เสียหายนิดหนอยยอมเดือดรอนมาก สวนคนที่ทํากรรมดี

ไวมากเหมอืนคนทีม่ตีนทนุมาก ทาํอะไรผดิกจ็ะยงัไมเดอืด

รอนมาก ซึ่งในพระสูตรนี้พระพุทธองคไดทรงยกตัวอยาง

เรือ่งคนจนไปขโมยของเลก็นอย พอถกูจบัคนสวนใหญเชือ่

ทนัทวีาเปนขโมย และยอมถกูลงโทษทนัท ีแตพอคนรวยไป



๓๐  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐

ขโมยของเลก็นอย มกัจะไมมคีนสงสยัและไมคอยจะโดนจบั

เพราะถูกมองวาของเล็กนอย แตถาโกงเปนจํานวนมากๆ 

จึงจะนาสงสัย หรืออีกอุปมาประกอบหนึ่งคือ คนเลี้ยง

แกะผูยากจนหากจบัคนขโมยแกะไดยอมโกรธแคน จนอาจ

ทํารายโจรถึงตาย เพราะเหมือนโดนปลนจนหมดตัวแตคน

เลี้ยงแกะที่มีแกะจํานวนมากจับโจรไดก็ไมโกรธมากจนถึง

กับตองฆาโจรนั้น (องฺ.ทุก. ๒๐/๑๐๑/๓๓๖-๓๓๙)

สาํหรบัพระสตูรนีใ้นสวนทีเ่ปรยีบกรรมชัว่เหมอืน

เกลือ ความดีเหมือนนํ้าก็คือการอุปมาอุปไมยอยางหนึ่ง

นั่นเอง และที่สําคัญที่นาสังเกต คือ การที่ทรงเปรียบ

ความชั่วเหมือนเกลือ ความดีเหมือนนํ้าที่สามารถเจือจาง

ได แสดงวามีปจจัยอื่นที่มาสงผลตอการใหผลของกรรมได 

คอืการกระทาํตอๆ มา โดยผลทีเ่กดิขึน้อาจจะเจอืจางลงได

ตามเหตุปจจัยใหมที่เกิดขึ้น ซึ่งแสดงถึงการปฏิเสธทฤษฎี

กรรมแบบตาตอตาฟนตอฟน คือทํากรรมอยางไรไดผล

อยางนั้น เชน ขโมยของแลวยอมถูกขโมยในภายหนา หรือ

ฆาเขาแลววันหนึ่งจะมีคนมาฆาตัวในแบบเดียวกัน เพราะ

หากกรรมใหผลแบบหนึง่ตอหนึง่ ยอมแสดงวาไมสามารถมี

เหตปุจจยัอืน่มาแทรกไดเลย ตองไดรบัผลในแบบเดยีวกบัที่

ทาํไปอยางแนนอนซึง่ความเขาใจเรือ่งการใหผลกรรมแบบ

หนึง่ตอหนึง่นีเ้ปนความเขาใจทีค่ลาดเคลือ่นในเรือ่งกรรมใน

ปจจุบนั เพราะการใหผลของกรรมยงัมปีจจยัอืน่ๆ อกีหลาย

ปจจัยมาประกอบนั่นเอง

(๒) การยกนิทานประกอบ เปนการยกตัวอยาง

นทิาน เหตกุารณมาประกอบ เพือ่ใหเกดิความเขาใจมากขึน้ 

ตัวอยางเรื่อง สุกรเปตวัตถุ (เปรตปากหมู) ที่พระพุทธองค

ทรงเลาถึงบุพกรรมของเปรตวาในอดีตกาล ในศาสนาของ

พระผูมีพระภาคเจา พระนามวา กัสสปะ ไดมีภิกษรุูปหนึ่ง

เปนผูสาํรวมทางกายแตไมสาํรวมทางวาจา ดาปรภิาษภกิษุ

ทัง้หลาย มรณภาพแลวไปบงัเกดิในนรก ไหมในนรกนัน้ สิน้

พุทธันดรหนึ่ง จุติจากนรกนั้นแลว ไดบังเกิดเปนเปรต ถูก

ความหิวกระหายครอบงํา ดวยเศษวิบากของกรรมนั้น ณ 

เชิงเขาคิชฌกูฏ ใกลกรุงราชคฤห รางของเปรตนั้นไดมีสี

เหมอืนทองคาํแตหนาของเปรตนัน้ เหมอืนหนาสุกร เปนตน

มีขอสังเกตในพระสูตรตางๆ คือ สวนใหญนิทาน

ทีน่าํมาเปรยีบนัน้ จะมลีกัษณะคลายอปุมา นาํมาประกอบ

ใหเกิดความเขาใจหลักกรรมนั้นๆ ไดดีมากขึ้น และมักจะ

ใชควบคูไปกับอุปมาอุปไมยดวย สวนเนื้อหาที่มีการอุปมา

อุปไมยหรือยกนิทานมาเปรียบ มักจะเปนเรื่องที่ยากใน

การทําความเขาใจหรือมีความซับซอน เชน เรื่องการใหผล

ของกรรม ชาตินี้ชาติหนา ความทุกขในนรก เปนตน

(๓) การใชอุปกรณหรือสื่อการสอน ในการสอน

เรื่องที่เกี่ยวกับกรรมนั้น ไมคอยปรากฏการใชสื่ออะไร

มากนัก เพราะมักเนนไปที่การอุปมาอุปไมย การใชการ

เปรียบเทียบเปนสําคัญ แตไมใชวาจะไมทรงใชเลย โดย

ในการอธิบายเรื่องกรรม พระพุทธองคมักทรงยกเรื่องราว 

อทุาหรณตางๆ มาประกอบ แตกม็กีารใชสือ่ หรอือปุกรณที่

เปนรปูธรรมเชนกนั โดยมปีรากฏ ในพาลปณฑติสตูร (ม.อ.ุ 

๑๔/๒๕๐/๒๙๓) ที่ทรงใชกอนหินขึ้นมาเปนสื่อ ดังนี้

ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคทรงหยิบกอนหินขนาด

ยอมๆ เทาฝามือขึ้นมาแลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมา

ตรัสวา

 “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายเขาใจ

ความขอนั้นวาอยางไร คือ กอนหินขนาด

ยอมๆ เทาฝามือที่เราถืออยูนี้กับขุนเขา

หิมพานต อยางไหนใหญกวากัน”

 “กอนหินขนาดยอมๆ เทาฝาพระหัตถ

ที่พระองคทรงถืออยูนี้ มีประมาณนอยนัก 

เปรียบเทียบกับขุนเขาหิมพานตแลว ไมถึง

แมการนับ ไมถึงแมสวนแหงเสี้ยว ไมถึงแม

การเทียบกันได พระพุทธเจาขา”

 “ภิกษุทั้งหลายฉันนั้นเหมือนกัน 

ทุกขโทมนัสเพราะการประหารนั้นเปนเหตุ



แนวอธิบายเรื่องกรรมของพระพุทธเจา ๏ ไพเราะ มากเจริญ  ๓๑

ทีบ่รุษุถกูประหารดวยหอก ๓๐๐ เลม เสวย

อยูนัน้ เปรยีบเทยีบกบัทกุขแหงนรกแลว ไม

ถึงแมการนับ ไมถึงแมสวนแหงเสี้ยว ไมถึง

แมการเทียบกันได”

จากพระสูตรจะเห็นวาพระพุทธเจาทรงใชสื่อ

การสอนใกลตัวคือกอนหินเปรียบกับเขาหิมพานต เพื่อให

ภิกษุเกิดจินตนาการ วามีความแตกตางมากเพียงไร โดย

กอนหนาไดทรงเลาถึงโดยอุปมาเรื่องทุกขที่คนพาลตองได

รับวา หากในโลกมนุษยเขาตองถูกฆาดวยหอก ๑๐๐ เลม 

โดยราชบรุษุทัง้เชาเทีย่งเยน็ (รวม ๓๐๐ เลม) แตไมตาย แม

ความทุกขทรมานนัน้จะมากเพยีงใดกย็งัเทยีบไมไดกบัทกุข

ในนรกทีค่นพาลตองไดรบั โดยทกุขจากการถกูฆาดวยหอก 

๓๐๐ เลม เปรียบเหมือนกอนหินในมือของพระพุทธองค 

ขณะที่ทุกขในนรกเปรียบเหมือนเขาหิมพานตนั่นเอง ซึ่ง

เปนการใชสือ่ใกลตวัเพือ่สรางความเขาใจ และชีใ้หเหน็ภาพ

ไดอยางชัดเจนผานประสบการณเดิมของผูฟง

(๔) การใชสัญลักษณ ที่เห็นชัดเจนที่สุดกค็ือ การ

ใหคาสัญลักษณทางจริยธรรม โดยใช “สี” เปนสัญลักษณ

แทนตามที่ไดกลาวมาแลว ซึ่งการใชสัญลักษณ เชนนี้ก็

ปรากฏในหลายพระสูตรที่มีการกลาวถึงกรรมดํา กรรม

ขาวโดยกรรมดเีปรยีบเหมอืนสขีาว กรรมไมดเีปรยีบเหมอืน

สีดํา หรือกรรมไมดําไมขาว ก็คือการดับกรรมนั่นเอง เชน 

ในปฐม-สิกขาปทสูตร (องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๒๓๕/๓๕๐) ที่มี

การเปรียบทั้งกรรมและการใหผลของกรรม โดยใชสีดํา

และสีขาว เปนตน แตพระสูตรนี้ ก็ไมตางจากพระสูตร 

อื่นๆ ที่ลงทายดวยการปฏิบัติเพื่อการสิ้นกรรมโดยกลาว

ถึงโพชฌงค ๗ นอกจากนี้ก็ยังมีการใชสัญลักษณอื่นๆ ดวย 

เชน ความมืด ความสวาง เปนตน

(๕) การใชคาถาหรือคําประพันธ การกลาวคาถา

นี ้พระพทุธองคมกัจะทรงใชในตอนทายของการแสดงธรรม

เพื่อสรุปใจความสําคัญ ซึ่งทําใหทองจําไดงาย คําสัมผัสท่ี

ไพเราะทาํใหเกดิจนิตนาการ และความซาบซึง้ ตวัอยางเชน 

ในทตุยิอปตุตกสตูร (ส.ํส. ๑๕/๑๓๑/๑๕๙) พระเจาปเสนทิ

โกศล ไดไปทูลถามพระพุทธเจาถึงเรื่องราวของเศรษฐีคน

หนึ่งซึ่งตายไปแลว เหลือทรัพยไวมากมาย แตไมมีบุตรสืบ

ตอ ซึ่งพระพุทธองคทรงเลาถึงบุพกรรมในอดีตของเศรษฐี

ที ่วาทาํไมจึงรํา่รวย แตใชชวีติอยางลาํบาก และไดพยากรณ

วาหลังตายแลวเศรษฐีไปอยูที่ใดอีกดวย จากนั้นตอนทาย

พระพุทธองคไดทรงสอนและสรุปเกี่ยวกับคําสอนเรื่อง

กรรมโดยประพันธเปนคาถา ความวา 

 ขาวเปลือก ทรัพย เงินทอง

ส่ิงของที่หวงแหนอยางใดอยางหนึ่ง

 หรือทาส กรรมกร คนรับใช

และผูอาศยัทีม่อียู ทัง้หมดนัน้เขานาํไปไมได

 จําตองละทิ้งไวทั้งหมด

อนึ่ง บุคคลทํากรรมใดทางกาย

 ทางวาจา หรือทางใจ

กรรมนั้นแลเปนสมบัติของเขา

 ทั้งเขาจะนํากรรมนั้นไปได 

อนึ่งกรรมนั้นยอมติดตามเขาไป

 ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะนั้น

เพราะฉะนั้น บุคคลควรทํากรรมดี

 สะสมไวเปนสมบัติในโลกหนา

เพราะบุญเปนท่ีพ่ึงของสัตวท้ังหลายในโลกหนา

สาํหรบัคาถานีม้จีดุเดนคอืชวยในการทองจาํพทุธ

พจนไดงาย ติดหู และดวยความสละสลวยของภาษายอม

ทาํใหเกดิความซาบซึง้ศรทัธาไดงาย และพระสตูรนีย้งัแสดง

ใหเหน็แนวการอธบิายโดยเชือ่มโยงจากประสบการณตรงที่

พระเจาปเสนทิโกศลทรงประสบ ทรงทราบเรื่องราว แลว

นํามาเปนตัวอยางในการสอนเรื่องหลักกรรม ทําใหเกิด



๓๒  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐

ความเขาใจไดงาย เกิดความซาบซ้ืง ศรัทธา โดยไมออก

นอกเรื่อง ไมทําใหเกิดความสงสัย แตกลับยิ่งเสริมสราง

ความเขาใจและมุงเนนไปทีก่ารสรางกรรมดใีนชาตปิจจบุนั

ดวย ทั้งหลักกรรมที่นํามาสอนยังเขาใจงาย เหมาะแกผูฟง 

คือ พระเจาปเสนทิโกศล ซึ่งเปนฆราวาส เปนกษัตริย มีทั้ง

ทรพัยสนิ บรวิารมากมาย แนวการอธบิายโดยเลอืกเนือ้หาที่

เหมาะสมกับผูฟงและเรื่องราวที่เกิดขึ้นจะทําใหเกิดความ

เขาใจไดชัดเจนมากกวาการอธิบายโดยไมมีตัวอยาง

ในรูปแบบ ๕ แบบนี้ การใชอุปมาอุปไมย เปนวิธี

ที่ทรงใชบอยที่สุด สาเหตุที่ทรงใชบอย นาจะเปนเพราะ

อปุมาอปุไมย เปนวธิกีารสอนใหเขาใจเรือ่งทีเ่ปนนามธรรม

เหน็เปนรปูธรรมไดงาย และเปนคาํเปรยีบเทยีบทีช่วยขยาย

เรื่องนั้นๆ ใหกระจาง ดังนั้น อุปมาอุปไมยจึงเปนเครื่องมือ

ที่สําคัญของพระพุทธองคที่ทําใหผูฟงมองเห็นภาพชัดเจน 

โดยไมตองเสียเวลาอธิบายความใหยืดยาว โดยเฉพาะใน

เรื่องกรรม ซึ่งมีความซับซอนและมีขอจํากัดทางภาษาใน

การอธิบายคอนขางมาก แตคําอุปมาอุปไมยจะชวยให

เรื่องที่ลึกซึ้งเขาใจยากนั้น ปรากฏความหมายเดนชัดออก

มา และเขาใจงายขึ้นอุปมาอุปไมยในพระสูตรตางๆ ที่

พระพุทธองคทรงนํามาเปรียบเทียบใหผูฟงเขาใจธรรมนั้น

มีมากมาย ลวนแต “คมคาย” และการใชของพระองคนั้น

จะทรงดาํเนนิไปอยางมจีดุหมาย มปีระโยชนและเพือ่ความ

สุขของผูฟงนั่นเอง

๔.๒  การใชวิธีการอธิบายอยางมีเหตุผล ทําให

เห็นตามจริงไดที่เรียกวา “สนิทานํ” โดยพระพุทธองค

ทรงใชในการสอนหลักธรรมตางๆ รวมไปถึงเรื่องกรรม

ดวย ในที่นี้ขอยกตัวอยาง คือเวฬุทวาเรยยสูตร (สํ.ม. 

๑๙/๑๐๐๓/๕๐๐-๕๐๔) เปนพระสูตรที่พระพุทธองค

ทรงแสดงแกพราหมณและคหบดีชาวเวฬุทวารคาม ซึ่งมา

สอบถามวา สําหรับคนที่อยูครองเรือนอยางพวกเขานั้น 

จะสามารถไปสวรรคไดอยางไร พระพุทธองคไดทรงตอบ

คําถามโดยวิธีการใหนอมธรรมเขามาใสตัว ซึ่งก็คือการ

ใชศีล ๕ ใน ๔ ขอแรก ไดแก ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไม

ประพฤติผิดในกาม ไมพูดปดและการงดเวนวจีทุจริตที่

เหลืออีก ๓ ขอคือ งดจากการพูดสอเสียด พูดเพอเจอ 

และพูดคําหยาบ โดยทรงใชวิธีการสื่อสารและสรางความ

เขาใจที่แตกตาง โดยใหนํามาเปรียบเทียบกับตนเอง วารัก

สุข เกลียดทุกขอยางไร ผูอื่นก็เปนเชนเดียวกัน จากนั้นจึง

นําไปสูการปฏิบัติ ซึ่งแนวทางการสื่อสารเชนนี้ มีเหตุผล

นาเชื่อถือ สามารถเห็นตามได ทั้งยังสรางความตระหนัก

อยางแทจริงใหแกผูฟงอีกดวย

๔.๓  การอธิบายในสิ่งที่มีความหมายสําหรับ

ผูฟง 

การที่พระพุทธองคทรงใชแนวการอธิบายและ

เนื้อหาที่เหมาะสมแกผูฟง ทําใหผูฟงไดเรียนรู เขาใจ และ

เกิดประโยชนแกตนเอง โดยจะเห็นชัดเจนวาในแทบทุก

พระสูตรท่ีเก่ียวของกับการอธิบายเร่ืองกรรม พระพุทธองค

จะทรงสอนโดยเนนประโยชนในปจจุบันและมักกลาวถึง

กรรมในแบบที่คอนขางเขาใจงาย ไมซับซอนและมักจะ

กลาวโดยเริม่จากอกศุล ผลของอกศุล ไปสูกศุลและผลของ

กศุล โดยมุงเนนไปทีก่ารดบักรรมสาํหรบันกับวช และมกีาร

กลาวถึงนรก สวรรคเพียงเล็กนอย แมจะมีบางพระสูตรที่

อธบิายเรือ่งนรก สวรรค แตเมือ่เทยีบกับการใหความสําคัญ

แกคําสอนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในโลกหรือขอปฏิบัติ

จําพวกศีล สมาธิ ปญญา ก็พบวาทรงใหความสําคัญใน

เรือ่งนรก สวรรคนอยกวาโดยพระสตูรทีม่กีารกลาวถงึนรก 

สวรรค เชน พาลปณฑิตสูตร (ม.อุ. ๑๔/๒๔๘/๒๙๑-๒๙๓) 

ซึ่งมีการกลาวถึงโทษของการประพฤติทุจริตท้ังกาย วาจา 

ใจ โดยไดทรงเปรียบเทียบและอุปมากับหลายสิ่ง โดยเนน

ในภพปจจุบัน และสื่อในสิ่งที่เห็นไดในประสบการณของ

พระภิกษุกอน จนสุดทายจึงกลาวถึงโทษที่ไดรับในนรก 

แตประเด็นหลักท่ีทรงเนนก็คือ การประพฤติปฏิบัติตัวไม



แนวอธิบายเรื่องกรรมของพระพุทธเจา ๏ ไพเราะ มากเจริญ  ๓๓

ใหเปนคนพาลมากกวาจะเนนเรื่องนรกสวรรค นอกจากนี้

ยังพบวาจะไมทรงตอบคําถามในเรื่องคติของผูตายวาไป

เกิดในภพภูมิใดโดยพรํ่าเพรื่อ แมจะมีผูมาถามมากมาย 

เพราะเนือ้หาหลกักรรมทีท่รงเนนนัน้จะเปนกรรมทีมุ่งและ

สนบัสนนุความดบัทกุขทัง้ในแบบชัว่คราวและถาวรนัน่เอง

อยางไรกด็ ีนรก สวรรคกย็งัถกูกลาวถงึและมคีวามสําคญัใน

การเชือ่มโยงกบัเรือ่งการใหผลแบบขามภพชาต ิเพราะหาก

ไมมนีรกสวรรคแลว พระพทุธศาสนากค็งใหคาํตอบเรือ่งผล

ของกรรมในระดับสมมติแบบขามภพชาติไดยาก 

นอกจากนีย้งัทรงอธบิายเทาทีจ่าํเปน พอดสีาํหรบั

ใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล ไมใชอธิบายเทาท่ี

พระองครู หรือสอนแสดงภูมิวาพระองคมีความรูมากและ

มีการเลือกใชระดับภาษาอยางเหมาะสม โดยระดับความ

ลึกซึ้งของเรื่องกรรมที่ทรงสอนนั้นจะแตกตางไปตามผูฟง 

ตามพื้นหลัง ภูมิความรูและความจําเปน สําหรับพระภิกษุ

จะทรงเลือกคําสอนที่เกี่ยวกับหลักกรรมในระดับท่ีมีความ

ลึกซึ้งมากกวาผูฟงที่เปนชาวบานทั่วไป ทั้งยังอาจจะสอน

เชื่อมโยงกับหลักธรรมอื่นๆ เชน อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท

และปดทายดวยการปฏิบัติเพื่อการสิ้นกรรม ขณะที่หลัก

กรรมที่นํามาสอนชาวบานนั้นจะเนนไปที่หลักปฏิบัติทาง

จริยธรรม เชน ศีล ๕ กุศลกรรม อกุศลกรรม ซึ่งเพียงพอ

ตอการดําเนินชีวิต ไมใหเกิดความลําบาก และดํารงอยูใน

ศลีธรรม และมสีคุตเิปนทีต่ัง้ โดยการอธบิายเทาทีจ่าํเปนที่

เหมาะกับผูฟงนี้ ขอยกตัวอยาง คือ เขตตูปมสูตร (สํ.สฬา. 

๑๘/๓๕๙/๔๐๔-๔๐๕) เปนพระสูตรที่เลาถึงวา มีผูสงสัย

ไปทูลถามวาทําไมจึงสอนธรรมใหแตละคนแตละกลุมไม

เหมือนกัน และพระพุทธองคทรงตอบคําถาม เปรียบการ

แสดงธรรมเหมือนการหวานพืชในนาขาว โดยทรงเปรียบ

ภิกษุ ภิกษุณี เปนเหมือนนาดี (เพราะเปนผูออกบวชเพื่อ

แสวงหาทางหลุดพน) อุบาสกอุบาสิกาเปนนาปานกลาง 

(เพราะแสวงหาความหลุดพนไดยากกวานักบวช แต

สามารถแสวงหาสุคติไดงาย) และนักบวชนอกศาสนาเปน

นาเลว (อันเนื่องมาจากเปนมิจฉาทิฏฐิ) แตพระพุทธองค

ก็ทรงเลือกที่จะแสดงธรรมโปรดทุกคน เพียงแตจะมีความ

แตกตางในเรื่องเนื้อหา ประเภท และความลึกซ้ึง

๔.๔  การอธิบายอยางตรงจุดและเปดโอกาส

ใหคิดตริตรอง ในการอธิบาย พระพุทธเจาจะทรงอธิบาย

ตรงเรื่อง ควบคุมอยูในเรื่อง ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออก

นอกเรือ่งโดยไมมอีะไรเกีย่วของกบัเนือ้หา ตวัอยางเชน ใน

ทุติยอปุตตกสูตร (สํ.ส. ๑๕/๑๓๑/๑๕๘) พระพุทธองค

ไดสรุปเปนคาถาในตอนทาย โดยเนื้อหาของคาถามีความ

เกี่ยวเนื่องกับเรื่องเศรษฐีที่ตายไปแลวเปนปฐมเหตุ และ

การสื่อสารของพระองคก็เอาเรื่องของเศรษฐีมาเชื่อมโยง

สูเรือ่งกรรมไดอยางแนบเนยีน ทาํใหเกดิความเขาใจไดงาย 

เกดิความซาบซ้ึง ศรทัธา โดยไมออกนอกเรือ่ง ไมทาํใหเกดิ

ความสงสัย แตกลับยิ่งเสริมสรางความเขาใจและมุงเนน

ไปท่ีการสรางกรรมดี ในชาติปจจุบันดวย ทั้งหลักกรรมที่

นํามาสอนยังเขาใจงาย เหมาะกับผูฟง คือพระเจาปเสนทิ

โกศล ซึ่งเปนฆราวาส เปนกษัตริย มีทั้งทรัพยสิน บริวาร

มากมายดวย

นอกจากนี้ ยังมีขอสังเกตอีกวา ตามที่ปรากฏใน

พระสูตร การแสดงธรรมของพระองค จะมีลักษณะของ

การทวนยํ้าซ้ําๆ การใชคําหรือประโยคซํ้าๆ คอนขางมาก 

สาเหตุนาจะเปนเพราะพระพุทธองค ตองการยํ้าใหเขาใจ

อยางเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และมุงใหเกิดการฟงดวย

ปญญาที่เจริญงอกงามอยูภายใน โดยเมื่อมีการฟง จาก

นั้นจะเกิดการรับรู เมื่อรับรูแลวมีการกลาวซ้ํา ก็ยอมใหคู

สนทนาเกิดการสังเกต และรับรูในอาการของตนที่เกิดขึ้น 

ทาํใหมเีวลาตรติรองและเลอืกสรรพฤตกิรรมของตนเองใน

การแสดงออกมา เกดิจากการกลัน่กรองดวยปญญาแลว แม

การสนทนากบัพระองคเพยีงลาํพงั การยํา้กเ็ปนเสมอืนการ

ทวนใหคูสนทนาเขาใจตามที่พระองคตองการดวยนั่นเอง 

นอกจากนี้ การใชคําซ้ํา ประโยคซํ้า ยังทําใหการทองจํา



๓๔  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐

พุทธพจนในหมูภิกษุเปนไปไดงาย จําแมน เนื่องจากสมัย

พุทธกาลยังไมมีการบันทึกเปนตัวอักษร การทองจําพุทธ

วจนะหรือมุขปาฐะ จึงมีความสําคัญในการสืบตอคําสอน

ที่ถูกตองและสืบทอดพระศาสนา หลักการใชประโยคหรือ

รปูภาษาซํา้เชนนี ้จะเปนการทบทวนและสรางรปูแบบการ

จําที่งายตอผูทองจําไดมาก ซึ่งเปนประโยชนตอพระพุทธ

ศาสนาเองดวย

๕. การจัดเรียงลําดับในการอธิบาย
การจัดเรียงลําดับในการอธิบาย หมายถึง การ

เรียบเรียงเนื้อหาของคําสอนเรื่องกรรมซึ่งเปนลักษณะ

เฉพาะของพระพทุธเจา โดยการแสดงเรือ่งกรรมมกีารเรยีง

ลําดับความสําคัญในดานตางๆ ดังนี้

๕.๑  ลําดับของเนื้อหาเรื่องกรรม จะมีการ

แบงออกเปนระดับโดยสอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงายหรือ

รูเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่รูเห็นหรือเขาใจยากหากจะยก

ตวัอยางงายๆ กใ็นเรือ่งกรรม ๔ ประเภท จะทรงการอธบิาย

จาก ๑) กรรมดํา มีวิบากดํา ๒) กรรมขาว มีวิบากขาว ๓) 

กรรมดําและขาวปนกัน มีวิบากดําและขาวปนกัน และ ๔) 

กรรมไมดําไมขาว ไมมีวิบาก แตเปนไปเพื่อความหลุดพน

ของผูกระทาํ ซึง่จะเหน็ไดวา ขอ ๑) กบั ๒) สามารถทาํความ

เขาใจไดงาย ขณะที่ ๓) กับ ๔) มีความยากขึ้นไป และ

เขาใจยากกวา โดยเฉพาะ ๔) ซึ่งจะตองอาศัยการปฏิบัติ

จึงจะเขาใจไดอยางแทจริงดังนั้นเนื้อหาของกรรมที่

ทรงสอน จะมีลุมลึกคอยยากลงไปตามลําดับชั้น และ

ความตอเนื่องกันเปนสายลงไปโดยหากเราจะยกกรรม ๔ 

ประเภทมาอธิบายอีกครั้งก็จะพบวา ลักษณะการอธิบาย

กรรม ๔ ของพระพุทธเจามีลักษณะคลาย “อนุปุพพิกถา” 

คือการแสดงธรรมไปตามลําดับ โดยเริ่มตนดวยปรารภ

ถึงกรรมในแงที่เปนความดีความชั่ว ระดับศีลธรรม ที่ชาว

โลกพากนัยดึถอืทัว่ไป แลวมาจบลงดวยการโยงเขาหาหลกั

กรรมที่เปนตัวแทของพระพุทธศาสนาจริงๆ (มรรคมีองค 

๘) ซึ่งมรรคมีองค ๘ ก็คือตัวเจตจํานงหรือเจตนาที่จะละ

ทั้งกรรมดํา กรรมขาว และกรรมทั้งดําและขาวนั่นเอง โดย

เจตนานี้ประกอบดวยแรงจูงใจใฝรูความจริง ความถูกตอง 

และความดีงาม เรียกเปนศัพททางพระพุทธศาสนาวา 

“ธรรมฉันทะ” หรือ “กุศลฉันทะ”โดยใชการแสดงเรื่อง

กรรมเปนรูปแบบหนึ่งของการแสดงหลักอริยสัจ ๔ คือ 

เริ่มตนดวยชี้ใหเห็นกรรมในฐานะเปนปญหาความทุกข

ชีวิต กรรมในฐานะเปนสาเหตุของปญหา ภาวะสิ้นกรรม

ในฐานะเปนเปาหมายชีวิต แลวจบลงดวยแสดงหลักกรรม 

(มรรค) หรือหลักปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสิ้นกรรม (พระ

มหาสมบูรณ พรรณา, ๒๕๔๔: ๑๑๗-๑๑๘.)

๕.๒  ลําดับในการสื่อสารจะเลือกเนื้อหาจากสิ่ง

ที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่รูเห็นหรือ

เขาใจยากโดยจะเพิ่มความลึกซึ้งตามลําดับชั้น และความ

ตอเนื่องกันเปนสายขึ้นไปโดยในเรื่องกรรมนั้นจะพบวา

ทรงสอนกรรมในรูปแบบท่ีงายตอการเขาใจกอน หากจะ

ยกตัวอยางงายๆ ก็ในเรื่องกรรม ๔ ประเภท ทรงอธิบาย

จาก ๑) กรรมดํา มีวิบากดํา ๒) กรรมขาว มีวิบากขาว ๓) 

กรรมดําและขาวปนกัน มีวิบากดําและขาวปนกัน และ ๔) 

กรรมไมดําไมขาว ไมมีวิบาก แตเปนไปเพื่อความหลุดพน

ของผูกระทาํ ซึง่จะเหน็ไดวา ขอ ๑) กบั ๒) สามารถทาํความ

เขาใจไดงาย ขณะที ่๓) กบั ๔) มคีวามยากขึน้ไป และเขาใจ

ยากกวา โดยเฉพาะขอ ๔) จะตองอาศัยการปฏิบัติจึงจะ

เขาใจไดอยางแทจริง

หากเราจะยกกรรม ๔ ประเภทมาอธิบายอีกครั้ง

ก็จะพบวา ลักษณะการอธิบายกรรม ๔ ของพระพุทธเจา

มีลักษณะคลาย “อนุปุพพิกถา” คือการแสดงธรรมไป

ตามลําดบั โดยเริม่ตนดวยปรารภถงึกรรมในแงทีเ่ปนความ

ดีความชั่ว ระดับศีลธรรม ที่ชาวโลกพากันยึดถือทั่วไป 

แลวมาจบลงดวยการโยงเขาหาหลักกรรมที่เปนตัวแทของ



แนวอธิบายเรื่องกรรมของพระพุทธเจา ๏ ไพเราะ มากเจริญ  ๓๕

พระพุทธศาสนาจริงๆ (มรรคมีองค ๘) หรือความดีสูงสุด

ตามหลักพระพุทธศาสนา 

๕.๓  ลําดับโครงสราง จะเรียงตามลําดับคือ 

พระพุทธองคจะทรงเริ่มดวยการเรียกความสนใจ โดย

อธิบายใหเขาใจอยางชัดเจน กอนจะชักจูงใหคลอยตาม 

ตอมาก็จะนําไปสูขั้นตอนการปฏิบัติ เชน มรรคมีองค ๘ 

สําหรับภิกษุ หรือการรักษาศีลสําหรับชาวบานดวยการ

เราใจใหเกิดกําลังใจ เกิดความเขมแข็ง จากนั้นก็จะทรง

ปดทายดวยผลของการปฏิบัติ ไมวาจะเปนสุคติภูมิหรือ

นิพพาน อันเปนการสรางความหวัง ดังนั้นลีลาการอธิบาย

ของพระองคจึงเปนเหมือนการเลาเรื่อง ที่มีบทนํา เนื้อหา

และการนําไปสูจุดไคลแมกซ และบทสรุปปดทาย ดังที่

เรียกวา ลีลาในการสอน มี ๔ ประการ คือ

(๑) สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง 

เหมือนจูงมือไปดูใหเห็นกับตา ตัวอยางของการสอนเรื่อง

กรรมของพระพุทธเจาที่ใชการอธิบายใหเห็นแจมชัด เชน 

 วาเสฏฐะเธอจงรูอยางนี้วา ในหมู

มนุษย ใครก็ตามอาศัยโครักขกรรมเลี้ยงชีพ 

ผูนั้น เรียกวาชาวนา...ใครก็ตามเลี้ยงชีพ

ดวยศิลปะหลายอยาง ผูนั้นเรียกวาชาง

ศิลปะ...ใครก็ตามอาศัยการคาขายเลี้ยงชีพ 

ผูนั้นเรียกวาพอคา...ใครก็ตามเลี้ยงชีพดวย

การรับใชคนอื่น ผูนั้นเรียกวา คนรับใช...

ใครก็ตามอาศัยทรัพย ที่ลักเขามาเลี้ยงชีพผู

นั้นเรียกวาโจร...ใครก็ตามอาศัยลูกศรและ

ศัสตราเลี้ยงชีพ ผูนั้นเรียกวาทหารอาชีพ...

ใครก็ตามเลี้ยงชีพดวยการเปนปุโรหิต ผูนั้น

เรียกวาผูประกอบพิธีกรรม...ใครก็ตาม

ปกครองทองถิน่และแวนแควน ผูนัน้เรยีกวา

พระราชา...บุคคลเปนพราหมณ ก็เพราะ

กรรม หรือไมเปนพราหมณ ก็เพราะกรรม 

บุคคลเปนชาวนา ก็เพราะกรรม เปนชาง

ศิลปะ ก็เพราะกรรม เปนพอคา ก็เพราะ

กรรม เปนผูรับใช ก็เพราะกรรม บุคคลแม

เปนโจร ก็เพราะกรรม เปนทหารอาชีพ ก็

เพราะกรรม เปนปุโรหิต ก็เพราะกรรม แม

เปนพระราชา ก็เพราะกรรมทั้งนั้น บัณฑิต

ทั้งหลายผูมีปกติเห็นปฏิจจสมุปบาท มี

ความรูความเขาใจในกรรมและผลของกรรม 

ยอมพิจารณาเห็นกรรม ตามความเปนจริง

อยางนี้ สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรมหมู

สัตวเปนไปตามกรรม

         (ม.ม. ๑๓/๔๕๗-๔๖๐/๕๗๖-๕๘๒)

การอธิบายอยางแจมชัด ยอมทําใหกรรรมซึ่งเปน

คําสอนที่มีความยาก และถูกเขาใจผิดไดงาย เนื่องจาก

ความซับซอนในการใหผล สามารถเขาใจไดงายมากขึน้ แม

จะเปนเรื่อง “อจินไตย” ก็ตาม (องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๗๗/๑๒๒)

(๒) สมาทปนา ชักจูงใจใหเห็นจริง ดวยการชวน

ใหคลอยตามจนตองยอมรบัและนําไปปฏิบัติ ตัวอยางเชน 

 ในสมยันัน้ พราหมณชือ่สนุทรกิภาร

ทวาชะนั่งอยูไมไกลจากพระผูมีพระภาค 

ไดทูลถามพระผูมีพระภาควา ทานพระ

โคดมเสด็จไปยังแมนํ้าพาหุกาเพื่อสรงนํ้า

หรอื พระผูมพีระภาคตรสัตอบวา พราหมณ 

แมนํ้าพาหุกาจะมีประโยชนอะไร แมนํ้า

พาหุกาจักทําอะไรไดสุนทริกภารทวาช

พราหมณ กราบทูลวา ทานพระโคดม คน

จํานวนมากถือกันวา แมนํ้าพาหุกาใหความ

บริสุทธิ์ได คนจํานวนมากถือกันวา แมนํ้า

พาหุกาเปนบุญสถาน อนึ่งคนจํานวนมาก

ลอยบาปกรรมทีต่นทาํแลวในแมนํา้พาหกุา



๓๖  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐

 ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคไดตรัสกับ

สนุทรกิภารทวาชพราหมณดวยพระคาถาวา 

คนพาลมีกรรมชั่ว แมจะไปยังแมนํ้าพาหุกา 

ทานํ้าอธิกักกะ ทานํ้าคยา แมนํ้าสุนทริกา 

แมนํ้าสรัสสดีทานํ้าปยาคะ และแมนํ้า

พาหุมดีเปนประจํา ก็ยังบริสุทธิ์ไมได แมนํ้า

สุนทริกา ทานํ้าปยาคะ แมนํ้าพาหุกา จัก

ทําอะไรได จะพึงชําระคนผูมีเวร ผูทํากรรม

หยาบชา ผูมีกรรมชั่วนั้นใหบริสุทธิ์ไมได

เลย ผัคคุณฤกษ เปนฤกษดีทุกเมื่อสําหรับ

ผูบริสุทธิ์ อุโบสถเปนวันศักดิ์สิทธิ์ทุกเมื่อ

สําหรับผูบริสุทธิ์ วัตรปฏิบัติสมบูรณทุกเมื่อ

สําหรับผูบริสุทธิ์ มีกรรมสะอาด พราหมณ 

ทานจงอาบนํ้าในศาสนาของเรานี้เถิด ทาน

จงทําความปลอดภัยในสัตวทั้งปวงเถิด ถา

ทานไมพูดเท็จ ไมเบียดเบียนสัตวไมถือเอา

สิ่งของที่เจาของไมไดให มีความเชื่อ ไม

ตระหนี่ ทานจะไปยังทานํ้าคยาทําไม แม

การดื่มนํ้าจากทานํ้าคยา จักมีประโยชน

อะไรแกทาน 

                            (ม.มู. ๑๒/๗๙/๖๙)

(๓) สมุตเตชนา คือ เราใจใหแกลวกลา บังเกิด

กําลังใจ ปลุกใจใหมีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจวาจะทําให

สําเร็จ อดทนตอความเหนื่อยยากตัวอยางชัดเจนคือการที่ 

พระพุทธศาสนาเนนหลักกรรมวาท กิริยวาท และวิริยวาท 

(องฺ.ติก. ๒๐/๕๗๗/๓๒๓) ยืนยันวากรรมคือการกระทํามี

และมีผลจริง แตละคนมีกรรมเปนของตนและเปนไปตาม

กรรมนั้น การกระทําเปนเครื่องตัดสินความดีเลวสูงทราม 

(มิใชชาติกําเนิดตัดสิน) การกระทําเปนเหตุปจจัยใหสําเร็จ

ผล (มิใชสําเร็จดวยการออนวอนดลบันดาล หรือแลวแต

โชค) เปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),๒๕๕๑: 

๕) ดังพระพุทธพจนที่วา

การทีพ่ระพทุธศาสนาเนนหลกักรรมวาท นอกจาก

การอธิบายกรรมในแนวปจเจกแลว ยังสงผลตอสังคมใน

วงกวางดวย เพราะการอธิบายกรรมของพระพุทธองคนั้น

ยังมุงขจัดทัศนคติเรื่องความไมเทาเทียมกันของผูคน ไมวา

จะเปน ฐานะ ชาติกําเนิดหรือแมกระทั่งความรูซึ่งเปนการ

อธิบายกรรมโดยนําไปเชื่อมโยงกับสังคม ในแงที่วา ทุกๆ

คนในสังคม เกิดมาเทาเทียมกัน ในแงของโอกาสในการ

กระทํากรรมตางๆ แมจะมีปจจัยแวดลอมที่ตางกัน แตทุก

คนก็มีโอกาสเลือกที่จะกระทํา คือเลือกที่จะใหเกิดเจตนา

ที่เปนกุศลหรืออกุศลได และผลจากการเลือกนี้เองที่ทําให

คนแตกตางกัน 

(๔) สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง 

เบิกบาน ไมเบื่อ และเปยมดวยความหวัง เพราะเห็น

ประโยชนในการปฏบิตั ิดงัปรากฏในหลายที ่เชน อฏิฐสตูร

ความวา

 ชนผูปรารถนาอายุ วรรณะ ยศ 

เกียรติ สวรรค ความเกิดในตระกูลสูง และ

ความเพลินใจ พึงทําความไมประมาทให

มากย่ิงขึ้น บัณฑิตท้ังหลาย ยอมสรรเสริญ 

ความไมประมาทในการทําบุญ บัณฑิตผูไม

ประมาทแลว ยอมยดึถอืประโยชน ทัง้สองไว

ได คอื ประโยชนในปจจุบัน และประโยชน

ในสัมปรายภพ ผูมีปญญา ทานเรียกวา

บัณฑิต เพราะบรรลุถึงประโยชนทั้งสองนั้น 

(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๔๓/๔๘)

 คฤหบดี ธรรม ๕ ประการนี้ เปนสิ่ง

ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนของ

ไดยากในโลก คืออายุ...วรรณะ...สุข...ยศ...

สวรรค ธรรม ๕ ประการนี้...เราไมกลาววา



แนวอธิบายเรื่องกรรมของพระพุทธเจา ๏ ไพเราะ มากเจริญ  ๓๗

จะพึงไดมาเพราะการออนวอน หรือเพราะ

การตั้งปรารถนา ถาการไดธรรมทั้ง ๕ นี้ จะ

มีได เพราะการออนวอน หรือเพราะการตั้ง

ปรารถนาแลวไซร ใครในโลกนี้ จะพึงเสื่อม

จากอะไร คฤหบดี อริยสาวกผูปรารถนา

อาย ุ(ยนื) ไมพงึออนวอนหรอืมวัเพลดิเพลนิ

กับอายุ เพราะการอยากไดอายุนั้นเลยอริย

สาวกผูปรารถนาอายุ พึงปฏิบัติขอปฏิบัติ 

ทีจ่ะเปนไปเพือ่อาย ุเพราะขอปฏบิตัอินัเปน

ไปเพือ่อายทุีป่ฏบิตัแิลวนัน้แหละ จงึจะเปน

ไปเพือ่การไดอาย ุอรยิสาวกนัน้ยอมเปนผูได

อายุไมวาจะเปนของทิพย หรือของมนุษย...

ผูปรารถนาวรรณะ...สุข...ยศ...สวรรค ก็พึง

ปฏิบัติขอปฏิบัติ ที่จะเปนไปเพื่อวรรณะ...

สุข...ยศ...สวรรค

(องฺ. ปฺจก. ๒๒/๔๓/๔๗)

นอกจากนี้ในอุทุมพริกสูตร พระองคก็ไดตรัสแก

นิโครธปริพาชกเพื่อใหโอกาสแกผูฟงธรรมทุกจําพวกที่มี

ศรัทธาไดมารวมรับฟงและนําธรรมะไปประพฤติปฏิบัติวา

 เรากลาวดังนี้วา บุรุษผูเปนวิญูชน 

ไมโออวด ไมมีมารยา เปนคนตรง จงมาเถิด 

เราจะสั่งสอน เราจะแสดงธรรม เขาปฏิบัติ

อยางที่ไดรับคําสั่งสอนแลว จักกระทําให

สําเร็จ ซึ่งประโยชนอันยอดเยี่ยม อันเปนที่

ปรารถนาของกุลบุตรผูออกบวช อันเปนจุด

หมายแหงพรหมจรรยไดดวยปญญาอันยิ่ง

ดวยตนเอง ในปจจุบัน ในชาตินี้เอง โดยใช

เวลา ๗ ป ๖ ป ๕ ป ๔ ป ๓ ป ๒ ป ปเดียว 

๗ เดือน ๖-๕-๔-๓-๒-๑ เดือน กึ่งเดือน ๗ 

วัน เทานั้นบางทีทานอาจคิดวา พระสมณ

โคดมตรัสอยางนี้ เพราะใครไดศิษย ขอนั้น

ทานไมพึงเห็นอยางนั้น อาจารยผูใดของ

ทานเปนอยางนี้ ขอใหผูนั้นแหละคงเปน

อาจารยของทาน…เรากลาวอยางนี้ เพราะ

ใครไดศิษยก็หาไม ตองการใหทาน ถอนตัว

จากอุเทศ ของตนก็หาไม ตองการใหทาน

เขาไปติดอยูในธรรมที่จัดวาเปนอกุศลตาม

ลัทธิของอาจารยของทานก็หาไม ตองการ

ใหทานเคลือ่นคลาดไปจากธรรมทีจ่ดัวาเปน

กุศลตามลัทธิฝายอาจารยของตนก็หาไม 

หากแตวา อกุศลธรรมที่ทําใหเกิดความ

เศราหมองที่สรางชาติ สรางภพ มีแตความ

เรารอน กระวนกระวาย ใหผลเปนทุกข 

ชักนําชาติชรามรณะมาใหเรื่อยไป ซึ่งทาน

ยังละไมไดนั้นมีอยู เราแสดงธรรม ก็เพื่อให

กําจัดอกุศลเหลานี้ได เมื่อทานปฏิบัติตาม 

สิง่ทีเ่ปนเหตกุอความเสือ่มเสยีทัง้หลาย กจ็ะ

ถูกกําจัดหมดไป และสิ่งที่เสริมสรางความ

ถูกตองผองแผว ก็จะพัฒนายิ่งๆ ขึ้น ทานก็

จกัไดรูยิง่เหน็จรงิ ไดบรรลคุวามบรสิทุธิแ์หง

ปญญา และความไพบลูยดวยตนเองเสยีแต

ในปจจุบันทีเดียว 

 (ที.ปา. ๑๑/๓๑/๔๖-๔๘.)

ดังนั้นแนวการอธิบายเรื่องกรรมที่ปรากฏใน

พระไตรปฎกของพระพทุธองคนัน้ นอกจากการใชกลวธิแีละ

รปูแบบท่ีหลากหลายตามแตสถานการณและประสบการณ

ดัง้เดมิของผูฟงแลว การทีพ่ระพทุธองคมพีระญาณ สามารถ

รูจริตผูฟง ทําใหสามารถเลือกเนื้อหากรรมที่เหมาะสมกับ

ผูฟงแตละประเภทแตละกลุม ก็ทําใหการทําความเขาใจ

และเผยแผหลักคําสอนเรื่องกรรมตามหลักของพระพุทธ-

ศาสนาประสบความสําเร็จเปนอยางดีดวยเชนกัน



๓๘  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐

๖. สรุป
แนวการอธิบายกวางๆ ในการแสดงธรรมเกี่ยว

กับเรื่องกรรมของพระพุทธองคสามารถสรุปกรอบในการ

อธิบาย ใหอยูในกรอบใหญ ๕  ประการ คือ

(๑) อกุศลกรรม ที่เปนไปทางกาย ทางวาจา และ

ทางใจ

(๒) ผลของอกุศลกรรม หรือวิบากฝายชั่ว

(๓) กุศลกรรมที่เปนไปทางกาย ทางวาจา และ

ทางใจ

(๔) ผลของกุศลกรรม หรือวิบากฝายดี

(๕) กรรม (เจตนา) ทีเ่ปนไปเพือ่ละกศุลกรรม และ

อกศุลกรรม หรอืการดบักรรมซึง่หากจะยนยอลงกจ็ะเหลอื

เพียงแค อกุศล กุศล และการดับกรรม โดยการอธิบายจะ

เริ่มตนจากอกุศลไปสูกุศล และการดับกรรมในที่สุด โดย

การอธิบายจะมุงเนนไปที่การสรางกระบวนการคิดทาง

จริยธรรมที่นําไปสูการปฏิบัติตามหลักสัมมาทิฏฐิ แมผูฟง

จะมีหลากหลาย ทั้งภิกษุ ภิกษุณีอุบาสก อุบาสิกา นักบวช

นอกศาสนา และผูเขามาสนทนากับพระพุทธองคดวย

จุดมุงหมายตางๆ กัน แตในการอธิบายเรื่องกรรมของ

พระองคลวนเนนไปที่หลักทางจริยธรรม มากกวาการ

เปนอภิปรัชญาหรือสิ่งที่ยุงยากซับซอนเกินกวาประชาชน

ธรรมดาจะเขาใจ และแมจะมกีารกลาวถงึ นรก สวรรค แต

พระพทุธองคจะไมเนนไปทีร่ายละเอยีดทีน่อกขอบเขตจาก

ที่พระองคทรงตองการสอนหรือจากการตอบคําถามของ

คูสนทนา และไมใชประเด็นหลักที่ทรงนํามาเนนในเรื่อง

กรรม รวมเรื่องอดีตชาติและชาติหนาก็เชนกัน แมจะมี

ปรากฏในหลายสวน แตทัง้หมดจะทรงกลาวถงึในฐานะองค

ประกอบในการอธิบายเรื่องกรรม แตจะไมทรงสอนหรือ

มุงเนนใหไปใสใจ หรือฝากความหวังกับสิ่งเหลานี้แตอยาง

ใดหรือใหความสําคัญจนลืมใสใจกับปจจุบัน 

นอกจากนี้ เนื้อหาของกรรมที่นํามาอธิบาย ยัง

มีความแตกตางไปตามผูฟง ประสบการณ จริต ประเด็น

ปญหาที่สอบถาม หรือปฐมเหตุเรื่องราว โดยจะมีความ

แตกตางระหวางภิกษุ ประชาชนทั่วไป และนักบวช

นอกศาสนา โดยหลักคําสอนเรื่องกรรมตามที่ปรากฏใน

พระไตรปฎกนั้น ในหลายๆ พระสูตรจะแสดงใหเห็น

จุดเนนวาตองการสอนเพื่อสรางระบบทางจริยธรรม และ

นําไปสูการดับกรรม นอกจากนี้เนื้อหาเกี่ยวกับกรรม

ในพระไตรปฎกไมมีความซับซอนมากนัก ทั้งในเรื่อง

ความหมายและการใหผล และการอธิบายกรรมใน

พระไตรปฎกนั้นมุงขจัดทัศนคติเรื่องไมเทาเทียมกัน

ของผูคน ไมวาจะเปน ฐานะ ชาติกําเนิดหรือแมกระทั่ง

การศึกษา ซึ่งสิ่งนี้เปนวัตถุประสงคสําคัญประการหนึ่งใน

การสอนเรื่องกรรมของพระพุทธเจาเลยทีเดียว

กลาวโดยสรปุ แนวอธบิายเรือ่งกรรมของพระพทุธ-

องคนั้น ไดใหหลักคิดที่สําคัญที่สุด คือ การเชื่อมั่น และ

ยอมรับในการที่มนุษยมีศักยภาพที่จะตัดสินใจทําอะไร

ไดดวยตนเอง ทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว เมื่อมนุษยมี

ศักยภาพที่จะทําอะไรไดดวยตนเองแลว ก็ตองมีความรับ

ผดิชอบตอสิง่ทีต่นทาํ ถอืไดวาหลกักรรมในพระพทุธศาสนา 

เปนคําสอนโดยมนุษย เพื่อมนุษยอยางแทจริง
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