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The Process for Eradication of Diţţhicetasika in 
Theravãda Buddhism

Abstract
 

Mental activities based on false views (diţţhicetasika) and false views (micchãdiţhi) refer to 

the same state, namely, erroneous opinions of and false adherence to things without a thorough 

understanding of reality. Diţţhicetasika is the cause of ruin in human life in that it leads both humans 

and society to perform unwholesome actions. Diţţhicetasika can be eradicated through training, 

association with good friends, and perfection of dãna and sîla. The self-identifi cation view (sakkaya 

diţţhi) can be eradicated through the contemplation of the fi ve aggregates (khandhas) in light of the 

three characteristics (trilakkha). The erroneous extremist view (antagãhika-diţţhi) is handled by the 

Buddha through his silence. The three steady false-views (niyata-micchãdiţţhi) can be eradicated 

through bodily, verbal and mental wholesome deeds. The 62 views can be eradicated through 

non-attachment to the six senses. However, these processes can yield only temporary results. The 

eradication through tranquillity meditation is indeed only suppression. The false views can be truly 

eradicated through practice of insight meditation that successfully leads to true knowledge of the 

way (maggaňãņa) and nibbãna. 
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กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ๏ เจริญ มณีจักร  ๑๑

๑. ความสําคัญของปญหา
พระพุทธศาสนากลาวถึงมิจฉาทิฏฐิวาไมใชทาง

พนทุกขแตกลับทําใหผูเชื่อถือตองประสบทุกขมิใหหลุด

พนจากการเวียนวายตายเกิดหรือทุกขทั้งปวงไปได ดัง

ปรากฏในพรหมชาลสูตรและสามัญญผลสูตรซึ่งกลาวถึง

ลัทธิของครูทั้ง ๖ เชน อุจเฉทวาทะคือ เห็นผิดวาอัตตา

ขาดสูญซึ่งเปนลัทธิของอชิตะ เกสกัมพล ตรงกับลัทธิใน

พรหมชาลสตูรซึง่กลาววา หลงัจากตายแลวเหน็ผดิวาอตัตา

ขาดสูญ เปนตน หากผูที่มีมิจฉาทิฏฐิตองการจะใหพนจาก

ความเหน็ผดิ ควรแสวงหาทางออกทัง้ภายนอกและภายใน 

ตัวอยาง เชน แสวงหาความหมายของทิฏฐิเจตสิก คําวา 

“ทิฐิ” ตีความไดหลายความหมาย คือทิฐิแปลวาความเห็น 

หมายถึง เปนคํากลาง ๆ  เม่ือใชประกอบกับคําอ่ืนๆ ความหมาย

ก็เปลี่ยนไป เชน มิจฉาทิฏฐิหมายถึง ความเห็นผิด สัมมา

ทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นถูก (พระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย, 

๒๕๔๗: ๖๙) สวนทิฏฐิเจตสิกที่ปรากฏในพระวินัยปฎกมี

หลากหลาย ตัวอยาง เชน พระภิกษุรูปหนึ่งกลาวอวดอุต

ตริมนุสสธรรมแกพระภิกษุอีกรูปหนึ่ง เรื่องการละสังโยชน 

๑๐ ที่ประกอบดวยสักกายทิฏฐิทําใหไดตองรับโทษหนัก

ทีส่ดุขาดจากการเปนพระภกิษสุงฆ คอื ตองอาบตัปิาราชกิ 

(วิ.มหา. ๑/๒๒๔/๒๑๔) พระภิกษุสงฆรูปใด รูปหนึ่ง ไม

ไดรับการแตงตั้ง พึงสั่งสอนภิกษุณีทั้งหลาย ตองอาบัติ

ปาจิตตีย เพราะการแตงตั้งตองมีคุณสมบัติ ๘ อยางซึ่ง

พระภิกษุรูปนั้นตองแทงตลอดแลวดวยทิฏฐิ เจตสิก

นั้นซึ่งเปนคุณสมบัติอยางหนึ่งในการแตงตั้ง (วิ.มหา. 

๒/๑๔๔/๓๒๐) พระอริฏฐะ เปนพหูสูต แตมีความเห็น

ผิดในเรื่องวินัยวา พวกคฤหัสถที่ยุงเกี่ยวกับกามคุณที่เปน

โสดาบันก็มี เปนสกทาคามีก็มี เปนอนาคามีก็มี สวนพวก

พระภิกษุสงฆก็ยังเห็นรูปท่ีจะพึงรูดวย จักขุ ฯลฯ ยังถูก

ตองสิ่งสัมผัสที่พึงรู ดวยกาย ยังใชสอยผาปู ผาหมออน

นุม สิ่งนี้ทั้งหมดถือวาควร ทําไมรูป เสียง กลิ่น รสสัมผัส

ของหญิงจะไมควร สิ่งเหลานั้น ตองควรแนนอน ขอนี้ไมมี

โทษ และกลาววาการเมถุนธรรม ไมมีโทษ ถาไมสละทิฐิ

บาปเหลานี้ ตองอาบัติปาจิตตีย (วิ.มหา. ๒/๔๑๗ /๕๒๕) 

โทษของทิฐิในกุลสูตร กลาวคือ พระผูมีพระภาคเจาตรัส

หรืออธิบายใหอุบาสก ชื่อ อสิพันธกบุตรวา บุคคลใดถา

ไมละคําพูด ไมละความคิด ไมสละทิฐิยอมดํารงอยูในนรก 

(สํ.สฬา. ๑๘/๓๖๑/๔๑๔) พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 

ตถาคตรูจักมายาและมิจฉาทิฏฐิ แตตถาคตไมใชเปนผู

มีมายาและมิจฉาทิฏฐิ พระองคทานรูชัดมิจฉาทิฏฐิ ผล

ของมิจฉาทิฏฐิ รูเหตุผูเปนมิจฉาทิฏฐิ และรูวาหลังจาก

ตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก (สํ.สฬา. 

๑๘/๓๖๕/๔๓๐-๔๓๓) 

ผูวิจัยเห็นวาทานใดที่ไมไดฝกสติปฏฐาน ๔ จนถึง

มรรคญาณ (มัคคสมังคี) ยอมมีสักกายทิฏฐิเกิดขึ้น และ

มิจฉาทิฏฐิจะเกิดขึ้นเปนบางคนบางกลุม บางโอกาส และ

ก็เปนสาเหตุใหเกิดปญหาตามมาหลายๆ ดาน เชน ปญหา

ชวีติ ปญหายาเสพตดิ ปญหาสงัคม บางครัง้ฆากันทาํรายซึง่

กันและกัน ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสภาพ

แวดลอมเสื่อมโทรม ปญหาทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลาย 

และความขัดแยงทางศาสนาเปนตนซึ่งเกิดขึ้นเพราะทิฏฐิ

เจตสิกหรือมิจฉาทิฏฐิปญหาเหลานี้นับวันมีแตจะทวีความ

รุนแรง ลุกลามไปทั่วทุกสังคมซึ่งเปนเรื่องอันตราย และ

นากลวัมากในโลกปจจบุนัและอนาคต ดงันัน้ผูวจิยัจึงสนใจ

ศกึษาเรือ่งทฏิฐเิจตสกิ หรอืมจิฉาทฏิฐอินัเปนสาเหตใุหเกดิ

ปญหาหลายดาน ดงัทีก่ลาวมา หรอืเปนทีม่าของการศกึษา

วจิยัในครัง้นี ้โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่ทีจ่ะทาํการศกึษาเกีย่ว

กบัทฏิฐเิจตสกิในพระพทุธศาสนาเถรวาทและกระบวนการ

ถอนทฏิฐเิจตสกิตามแนวพระพทุธศาสนาเถรวาทอยางเปน

ระบบหรือตามวิธีการดําเนินการวิจัยทุกประการ 

๒. ผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบวา ทิฏฐิเจตสิกกับ

มิจฉาทิฏฐิเปนเรื่องเดียวกัน เปนความเห็นผิดที่ไมแยงกัน 



๑๒  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐

(อภ.ิส.ํ ๓๔/๓๘๑/๑๑๒), (พระพทุธทตัตเถระ, ๒๕๔๓: ๓๓) 

มคีวามหมายตามสภาวธรรมทีม่คีวามเหน็ผดิเหมอืนกนัทกุ

ประการ (กลาวโดยปรมัตถธรรม หมายถึง เปนความจริงที่

ไมสมมุติ) ตางกันเพียงพยัญชนะ (กลาวโดยบัญญัติธรรม 

หมายถึง ความจริงที่สมมุติเพื่อใชในการสื่อสารในชีวิต

ประจาํวัน) ดงัคาํนยิามศัพทเฉพาะ ผูเขยีนกลาวสรปุไว คอื 

ทิฏฐิเจตสิก หมายถึง ความเห็นผิดซึ่งเปนเจตสิกดวงหนึ่ง

ฝายอกุศลธรรม (อภิ.สงฺ. ๓๔/๑๕๒๙-๑๕๓๐/๓๗๒) และ

คําวา ทิฏฐิเจตสิกมีคําไวพจน คือคําพองความหมาย 

เชน มิจฉาทิฏฐิทิฏฐิวิปลาส ทิฏฐิวิบัติ และทิฐิ (อภิ.วิ.

๓๕/๙๐๗/๕๖๖, อภิ.ปุ. ๓๖/๖๒/๑๖๑)(พระพุทธโฆษาจารย, 

๒๕๕๔: ๓๖๗ - ๗๑๗) แตคําเหลานี้เปนบัญญัติธรรม ลวน

แตเขียนตางกัน หรือเขียนไมเหมือนกัน แตมีความหมาย

เหมือนกัน คือเปนความเห็นผิดเชนเดียวกัน ทิฏฐิเจตสิก 

หรือมิจฉาทิฏฐิ ฯลฯ คือ ความเห็นผิดซึ่งมีหลายอยาง 

ตัวอยางเชน มีความเห็นผิดในเรื่องสิ่งที่ทําแลวไมมีผลแหง

กรรม ไมมีเหตุปจจัยแหงกรรม เหตุแหงกรรมดี กรรมชั่ว 

และผลแหงกรรมดีกรรมชั่วไมมี (พระสัทธัมมโชติกะ, 

๒๕๔๖: ๘๐-๑๑๑) ดงัปรากฏในคมัภรีตาง ๆ  ทางพระพทุธ-

ศาสนาเถรวาท และความเห็นผิดในเรื่องอัตตาเที่ยง อัตตา

ขาดสูญ ดังที่ปรากฏในทิฐิ ๖๒ ในพรหมชาลสูตร (ที.สี. 

๙/๙๓-๑๔๙/๓๗-๔๗) ซ่ึงแสดงเปนแผนภูมิดังนี้

ทิฐิในพรหมชาลสูตร

(๖๒ ลัทธิ)

ปุพพันตกัปปกวาทะ (อดีต)

๑๘ ลัทธิ

อปรันตกัปปกวาทะ (อนาคต = ๓๙,

ปจจุบัน = ๕) รวมเปน ๔๔ ลัทธิ

–  ถือวาอัตตาและโลกเที่ยง

–  ถือวาบางอยางเที่ยง

–  ถือวาโลก มีที่สุด

   โลกไมมีที่สุด

–  พูดหลบเลี่ยง

–  ถือวาอัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไมมีเหตุปจจัย

ฯลฯ

–  ถือวาหลังตายแลวอัตตามีสัญญา

–  ถือวาหลังตายแลวอัตตาไมมีสัญญา

–  ถอืหลงัตายแลวอตัตามสีญัญากม็ใิช ไมมสีญัญากม็ใิช

–  ถือวาหลังจากตายแลวอัตตาขาดสูญ

–  ถือวามีสภาวะบางอยางเปนนิพพานในปจจุบัน

ฯลฯ



กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ๏ เจริญ มณีจักร  ๑๓

สวนสาเหตุที่ทําใหเกิดความเห็นผิดมีดังนี้ 

๑) เปนเพราะผูที่มีความเห็นผิดไมสนใจ ไมยินดี

ที่จะพบและไมรับฟงคําแนะนําจากผูที่มีสัมมาทิฏฐิ หรือ

อริยบุคคล หรือผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา ทั้งอดีต

และปจจุบัน 

๒) เปนเพราะผูที่มีความเห็นผิดไมศึกษาและ

ไมปฏิบัติใหถึงมรรคญาณในญาณ ๑๖ โดยตรงไมศึกษา

เกี่ยวกับหลักธรรมระดับอริยมรรคมีองค ๘ ใหกระจาง

ชัดเจน และขาดผูชี้แนะในทางที่เปนสัมมาทิฏฐิโดยตรง 

จึงสงผลใหผูที่มีความเห็นผิด ไปยึดมั่น ถือมั่น ในเรื่อง

ตางๆ ที่เปนเรื่องความเห็นผิดซึ่งไมตรงกับสภาพที่เปนจริง 

ดังคําอุปมา การไดเห็นเชือกเปนงู การไดเห็นงูเปนเชือก 

ไมตรงกบัสภาพความเปนจรงิ สวนความเหน็ถกูตองเหมอืน

การเห็นเชือกเปนเชือก การเห็นงูเปนงู เรียกวา เปนความ

เหน็ทีถ่กูตอง ความเหน็ผดิลวนมบีทบาทสาํคัญเปนตวัชีน้าํ

วิถีชีวิตและสังคมมนุษยไปในทางชั่ว ทางอกุศลธรรม หรือ 

สงผลกรรมขามภพชาติ ดังปรากฏในปาฏลิยสูตร หลังจาก

ตายแลว ยังไมพนจากการไปเกิดเปนเปรต อสุรกาย สัตว

เดรจัฉาน สตัวนรก (ส.ํสฬา. ๑๘/๓๖๕/๔๓๐ - ๔๓๓,อภ.ิสง.ฺ 

๓๔/๑๐๓๕/๒๖๖) ตวัอยาง ความเหน็ผดิ เชน ไปยดึมัน่ ถอื

มั่น ยึดติด อุปาทาน ขันธ ๕ ทางผัสสะ ๖ (ทางตา ทางหู 

ทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ) วานัน่ของเรา เราเปนนัน่ 

นั่นเปนอัตตาของเรา และไปยึดมั่น ถือมั่น ยึดติด อุปาทาน 

ขันธ ๕ วาขันธ ๕ เที่ยง เปนสุข เปนอัตตาท้ังอดีตและ

ปจจุบัน

๓) เปนเพราะผูที่มีความเห็นผิดมีนิสัยชอบไป

สรางอกุศลกรรมดวยตนเอง จึงทําใหเชื่อวา ทําดี ไมไดดี 

ทําชั่วไดดี ซึ่งเกิดขึ้นกับบุคคลกลุมนอย เฉพาะผูที่หลงผิด

เห็นผิดเปนบางคนบางโอกาสเทานั้น ตัวอยางเชน การ

ทําชั่วคายาเสพติดไดดีคือทําใหรํ่ารวยไดรวดเร็วบางราย

เจาหนาที่ของรัฐบาลก็จับกุมมาลงโทษไมได บางรายเจา

หนาท่ีของรัฐบาลจับความผิดมาลงโทษไดก็รํ่ารวยไปแลว 

ดังที่ปรากฏเปนขาวในยุคปจจุบัน

๔) เปนเพราะผูที่มีความเห็นผิดมีนิสัยชอบไป

คบหาผูที่มีความเห็นผิดท่ีใกลเคียงหรือมีความเห็นผิด

ที่ตรงกันหรือ ความเห็นผิดท่ีเหมือนกันและไดใหความ

ชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนอยางดี เชน กลุมโจรผูกอ

การราย (กลุมอกุศลธรรม) มีความสามัคคีกันอยางดีเยี่ยม

ในองคกรของกลุมโจรผูกอการราย และบางโอกาสผูกอการ

รายบางกลุมมีความสามัคคีกันดี มากกวา กลุมสัมมาทิฏฐิ 

(กลุมกุศลธรรม) ตัวอยาง เชน ผูกอการรายบางกลุมเจา

หนาท่ีของรัฐบาล (กลุมกุศลธรรม) จับตัวมาลงโทษไมได

ก็มี หรือเรียกวา ธรรมแพอธรรม ดังที่ปรากฏเปนขาวใน

ยุคปจจุบัน ซึ่งมีกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนว

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลายขั้นดังนี้ดังนี้ 

(๑) ขัน้ตนถอนดวยกระบวนการตางๆ ไดแก โดย

การศึกษาและพบกัลยาณมิตร (ผูเจริญอริยมรรคมีองค ๘ 

ตามลําดับ หรือมิตรที่ฉลาดในการใชคําพูด ถอยคําที่ลึกซึ้ง

ได ชักชวนใหทําส่ิงที่เปนประโยชนเกื้อกูลมีคติเปนสุข ไม

ดูหมิ่น ไมทอดทิ้งในยามวิบัติ ฯลฯ) ทางพระพุทธศาสนา 

(องฺ.สตฺตก. ๒๓/๓๖/๕๖), (สํ.ม. ๑๙ /๒/๒-๔) โดยการ

สรางทานบารมี ศีลบารมี โดยการไมเขาไปยึดมั่น ถือมั่น 

ยึดติด มีอุปาทานในขันธ ๕ ทางผัสสะ ๖ ทางตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ ถอนสักกายทิฏฐิโดยการพิจารณาขันธ ๕ เปน

ไตรลักษณ และใหพิจารณาขันธ ๕ วาไมเที่ยง เปนทุกข 

เปนอนัตตา (สํ.ข. ๑๗ /๘๕ /๑๔๖-๑๕๓) และใหพิจารณา

ขันธ ๕ วานั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั้น นั่นไมเปนอัตตา

ของเราและโดยการเดินธุดงค โดยการสราง ๒ เหตุปจจัย 

(ปรโตโฆสะและโยนโิสมนสกิาร) ใหเกดิสมัมาทฏิฐ ิ(อง.ฺทกุ. 

๒๐/๑๒๗/๑๑๕) โดยการไมตอบคําถามเรื่องที่ไมเกี่ยวกับ

ทางหลุดพนจากความเห็นผิดเปนสัมมาทิฏฐิในอริยมรรค

มีองค ๘ ในหลักธรรมอริยสัจ ๔ โดยการละเวนการทํา



๑๔  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐

อกุศลกรรม ทางกาย ทางวาจา ทางใจ โดยการไมไปคบหา

ผูที่มีมิจฉาทิฏฐิ

(๒) ขัน้กลางถอนดวยกระบวนการตามหลกัเจรญิ

สมถกรรมฐาน ๔๐ อารมณ (พระมหาสิทธิการ, ๒๕๔๕: 

๔๒-๔๔) เลือกอารมณใดอารมณหนึ่งใหตรงกับจริตของ

ตนเอง ผูเขยีนงานวจิยัเลอืกเจรญิอานาปานสตเิปนอารมณ

ที่สงผลการถอนทิฏฐิไดเพียงขมหรือทับไวซึ่งตรงกันหรือ

สอดคลองกันระดับพื้นฐานเกี่ยวกับการเจริญวิปสสนา

สติปฏฐาน ๔ ขั้นสูง โดยการพิจารณากายลมหายใจของ

ตนเองและของผูอื่น สงผลถอนสักกายทิฏฐิ ซึ่งเปนอนุสัย 

เปนรากเหงาของทิฏฐิทั้งปวง ที่ปุถุชนทั้งหลาย หลงยึดติด 

ถือมั่น วาขันธ ๕ นี้มีอัตตาตัวตน ไดระดับหนึ่งเพียงขม

หรือทับไวยังไมถึงถอนรากถอนโคน หรือเรียกวา รูเห็นชัด

ทั้งกายภายในและกายภายนอก ซึ่งเปนสภาวธรรมลวนๆ 

ซึ่งไมเกี่ยวกับอัตตา ตัวตน สัตว บุคคล เรา เขา รูชัดวา

เปนเพียงลมหายใจเขาลมหายใจออกในหมวดลมหายใจ

เขาออก กายานุปสสนาสติปฏฐาน ที่จะสงผลทําใหทิฏฐิ

เจตสิกถอนหรือละไดโดยเด็ดขาดตอไป (ม.ม. ๑๓/๑๑๓-

๑๒๑/๑๒๕-๑๓๓) ซึ่งมีคําอธิบายการปฏิบัติเจริญอานา-

ปานสติที่ตรงกับการเจริญวิปสสนาสติปฏฐาน ๔ หมวด

ลมหายใจเขาออกดังนี้ผูปฏิบัติไปอยูในปา ไปอยูที่โคนไม

หรือที่เรือนวาง นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไว

เฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก ๑. เมื่อหายใจ

เขายาว ก็รูชัดวา หายใจเขายาว ๒. เมื่อหายใจออกยาว ก็รู

ชัดวาหายใจออกยาว ๓. เมื่อหายใจเขาสั้นก็รูชัดวา หายใจ

เขาส้ัน ๔. เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชัดวา หายใจออกสั้น 

๕. สําเหนียก (คอยเอาใจใส) วาเรากําหนดรูกองลมทั้งปวง 

หายใจเขา ๖. สําเหนียกวา เรากําหนดรูกองลมทั้งปวง

หายใจออก ๗. สําเหนียกวา เราระงับกายสังขาร (ผอนลม

หายใจใหละเอียดขึ้นไปโดยลําดับ อุปมาเหมือน เสียงเคาะ

ระฆงัครัง้แรกจะมเีสยีงดงักงัวานแลวแผวลงจนถงึเงยีบหาย

ไปในทีส่ดุ) หายใจเขา ๘. สาํเหนยีกวา เราระงบักายสังขาร

หายใจออก (ม.ม. ๑๒/๑๐๗/๑๐๒-๑๐๓)

(๓) ขั้นสูงถอนดวยกระบวนการเจริญวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรหรือสติปฏฐาน ๔ 

จนเกดิมรรคญาณในจติตนเองซึง่มพีระนพิพานเปนอารมณ 

สาํหรบัผูเขยีนงานวจิยั เลอืกเจรญิวปิสสนากรรมฐานขัน้สงู

เปนวิธีดีที่สุด เหตุผลเพราะวา สามารถถอนทิฏฐิเจตสิกได

อยางเด็ดขาดถาวร และเหตุผลอื่นๆ ที่เปนปจจัยสนับสนุน 

เชน ไมตองลงทนุดวยเงนิ เพยีงแตลงทนุไปพบ หรอื อยูรวม

กบัผูทีม่คีวามเหน็ทีเ่ปนสมัมาทฏิฐทิีส่ามารถสอบอารมณผู

ปฏิบัติไดในระดับญาณ ๑๖ ไดชํานาญพอสมควร และให

กําลังใจผูปฏิบัติตั้งใจสูไมถอย ตั้งจิตอธิษฐานพรอมดวยมี

วริยิะ พยายามปฏบิตัติามลาํดบัญาณ ๑-๑๖ ใหถงึมรรคญาณ

สงผลกรรมสามารถถอนทิฏฐิเจตสิกไดเด็ดขาดถาวร

เปนสมุจเฉทปหาน (ขุ.ป. ๓๑ /๑-๖๑/๑-๙๙, ๕๔๓) ซึ่ง

ไมใชกระบวนการถอนดวยวิธีการขั้นตนซึ่งสงผลการถอน

ไดชั่วคราว และไมใชกระบวนการถอนขั้นกลางดวยวิธี

การเจริญสมถกรรมฐาน ๔๐ อารมณ ซึ่งสงผลการถอน

ไดดวยการขมไวเทานั้น ดังนั้น ผูเขียนงานวิจัยจึงเลือก

เจริญวิปสสนากรรมฐานขั้นสูงเปนวิธีดีที่สุด ดังเหตุผลที่

กลาวไวแลว ซึ่งมีคําอธิบายการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

ขั้นสูงดวยมหาสติปฏฐานสูตร หรือการเจริญสติปฏฐาน ๔ 

ตามลําดับญาณจนเกิดมรรคญาณ หรือวิสุทธิ ๗ กับ ญาณ 

๑๖ (โดยพิสดารมี ๗๓ ญาณ) กลาวโดยสรุป ไดดังนี้

๑) ศลีวสิทุธ ิหมายถงึความบรสิทุธิข์องศลี ๕ ศลี 

๘ ฯลฯ 

๒) จิตตวิสุทธิ หมายถึงความบริสุทธิ์ของจิตที่

มีขณิกสมาธิ กําหนดรูแจง รูปนามได ตอเนื่องเปนปจจุบัน

๓) ทิฏฐิวิสุทธิหมายถึงความบริสุทธิ์แหงความ

เห็นที่เปนสัมมาทิฏฐิ (ปญญาเจตสิก) ไดแก ญาณที่ ๑ คือ 

นามรูปปริเฉทญาณ หมายถึง การรูแจงการจําแนกรูปนาม 



กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ๏ เจริญ มณีจักร  ๑๕

หรือขันธ ๕ ซึ่งไมมีอัตตา เชน การจําแนกสี เสียง ฯลฯ 

เปนรูป สวนจิต เจตสิก เปนนาม 

๔) กงัขาวติรณวสิทุธิ หมายถงึการพนความสงสยั

รูปนาม ไดแก ญาณที่ ๒ ปจจยปริคคหญาณ หมายถึง 

การรูแจงการจาํแนกเหตปุจจยั ผลปจจยั คอืบางครัง้รปูเปน

เหตุ นามเปนผล บางครั้งนาม เปนเหตุ รูปเปนผล 

๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ หมายถึง ยึด

ทางถูกตอไป ไดแก ญาณที่ ๓ คือสัมมสนญาณอยางแกเขา

ถึงญาณที่ ๔ อยางออน สัมมสนญาณ หมายถึง การรูแจง

ไตรลักษณในรูปนาม 

๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (รูขอปฏิบัติที่ถูก) 

นับตั้งแตญาณที่ ๔ อยางแกเปนตนไป จนกระทั่งถึง ญาณ

ที ่๑๒ เปนญาณระดบัโลกยีะ ญาณที ่๔ คอื อทุยพัพยญาณ 

หมายถึง การรูแจงการเกิดดับของรูปนาม ญาณที่ ๕ คือ 

ภงัคญาณ หมายถงึ การรูแจงการดบัของรปูนาม ญาณที ่๖

คือภยญาณ หมายถึง การรูแจงรูปนามเปนภัยท่ีนากลัว 

ญาณที ่๗ คอื อาทนีวญาณ หมายถงึ การรูแจงโทษและทกุข

ของรูปนาม ญาณที่ ๘ คือ นิพพิทาญาณ หมายถึง การเกิด

ความเบือ่หนาย ญาณที ่๙ คอื มญุจติกุมัยตาญาณ หมายถงึ

การอยากพนรูปนาม ญาณที่ ๑๐ คือ ปฏิสังขาญาณ 

หมายถึง การพิจารณาเห็นรูปนามโดยความเปนของไม

เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ญาณที่ ๑๑ คือ สังขารุเบกขา

ญาณ หมายถึง การไมยินดี ยินรายรูปนาม ญาณที่ ๑๒ คือ

อนุโลมญาณ หมายถึง การทบทวนญาณเตรียมเขาสู

มรรคผล และญาณที่ ๑๓ คือ โคตรภูญาณ อยูในระหวาง

วิสุทธิที่ ๖ กับวิสุทธิที่ ๗  

๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ หมายถึง มีความรูแจงใน

อริยสัจ ๔ หรือ ขันธ ๕ ไดแก ญาณที่ ๑๔ คือ มรรคญาณ 

มีนิพพานเปนอารมณเปนญาณระดับโลกุตตระ ทําหนาท่ี

ถอนทิฏฐิเจตสิกไดเด็ดขาดถาวรเมื่อมรรคญาณเกิดขึ้น

แลว ผลญาณ (ญาณที่ ๑๕) คือญาณทําหนาที่เก็บผลของ

มรรคญาณและปจจเวกขณญาณ (ญาณที่ ๑๖) คือ ญาณ

ทําหนาที่พิจารณาตรวจสอบกิเลสที่ถอนได และเปนอันวา

สิน้ หรอืถอนทฏิฐเิจตสกิเสรจ็กจิเดด็ขาดแลว ซึง่คาํอธบิาย

ไดสอดคลองกับคําอธิบายจากคัมภีร พระสุตตันปฎก 

ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ขุ.ป. ๓๑/๑–๖๑/๑-๙๙) 

และคมัภีรวสิทุธมิรรค (พระพทุธโฆสเถระ, ๒๕๔๘: ๑๑๕๔) 

แตถาหากจะอาศัยกระบวนการถอนดวยกระบวนการ

ขั้นตน และขั้นกลางดวยการเจริญสมถกรรมฐานเพื่อเปน

พื้นฐาน ก็จะไดเปนประสบการณแหงชีวิตที่ประสบผล

สาํเรจ็ในการถอนทฏิฐเิจตสกิท่ีหลากหลายวธิกีารในชวีติที่

เกดิมาในชาตนิี ้ซึง่มกีระบวนการถอนทฏิฐเิจตสกิตามแนว

พระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้



๑๖  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐

กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิก

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

ขั้นตนการถอนทิฏฐิเจตสิก

ดวยกระบวนการตางๆ

ขั้นกลางการถอนทิฏฐิเจตสิก

ดวยสมถกรรมฐาน ๔๐

ขั้นสูงการถอนทิฏฐิเจตสิก

ดวยวิปสสนากรรมฐาน

–  ดานการศึกษาและการพบ 

 กัลยาณมิตร

–  ดานการบําเพ็ญทานบารมี

–  ดานการบําเพ็ญศีลบารมี

–  ดานบําเพ็ญตามขอวัตรการ

 เดินธุดงค และดานอื่นๆ

 

 ผลแหงการถอนทิฏฐิเจตสิก

 ไดระดับ ตทัง คปหานะ 

 (ถอนไดชั่วคราว)

– ดานการเจริญสมถะ ๔๐  

 อารมณ เลือกปฏิบัติตาม

 จริตของตนเอง ผูวิจัยเสนอ

 อานาปานสติ  

 

  ผลแหงการถอนทิฏฐิเจตสิก 

 ไดระดับวิกขัมภนปหานะ

 (การถอนดวยการขมไว)

–  ดานการเจริญวิปสสนาสติ 

 ปฏฐาน ๔ จนเกิดสภาวะ 

 มรรคญาณมีนิพพานเปน 

 อารมณ 

 ผลแหงการถอนทิฏฐิเจตสิก 

 ไดเปนสมุจเฉทปหาน

 (การถอนดวยการตัดขาด)

๓. สรุป
๑) ทิฏฐิ เจตสิกกับมิจฉาทิฏฐิมีความหมาย

เหมือนกัน คือ ความเห็นผิด และยึดถือผิด มีความเห็น

ไมตรงตามสภาวะที่เปนจริง ไมกอใหเกิดประโยชนแก

ตนเองและสวนรวม ลวนแตมบีทบาทเปนบอเกดิแหงความ

พินาศแหงชีวิตในการสรางกรรมชั่วหรือชี้นําวิถีชีวิตและ

สังคมมนุษยไปในทางอกุศลธรรม หรือสงผลแหงกรรมชั่ว

ขามภพชาติ

๒) ทฏิฐเิจตสกิหรอืมจิฉาทิฏฐทิีป่รากฏในคมัภรี

ตางๆ ก็จะเปนปจจัยสงผลทําใหการถอนทิฏฐิเจตสิกได

สะดวกมากยิ่งขึ้น

๓) กระบวนการถอนทฏิฐเิจตสกิขัน้ตน ประการ

แรกเริม่ตนดวยการศกึษาและการพบกลัยาณมติร (ผูเจรญิ

อรยิมรรคมอีงค ๘) ผูทีม่คีวามรูทางพระพทุธศาสนาเถรวาท  

โดยกระบวนการการบาํเพญ็ทานบารมศีลีบารม ีบาํเพญ็ขอ

วัตรอยางเชนการเดินธุดงค การสราง ๒ เหตุปจจัยทําให

เกิดสัมมาทิฏฐิโลกียะ และเกิดสัมมาทิฏฐิโลกุตตระขั้น

กลางกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยสมถกรรมฐาน ๔๐ 

อารมณ และขัน้สงูกระบวนการถอนดวยการเจรญิวปิสสนา

กรรมฐานดวยมหาสตปิฏฐานสตูรหรอืสตปิฏฐาน ๔ จนเกดิ

มรรคญาณในจิตตนเองซึ่งมีพระนิพพานเปนอารมณ 



กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ๏ เจริญ มณีจักร  ๑๗

๔. ขอเสนอแนะ
๑) ดานผูเรียนหรือผูที่เปนพุทธศาสนิกชนควร

ใหความสําคัญ ใฝใจศึกษา เรื่องการศึกษารูปแบบและ

กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนา

เถรวาทอยางจรงิจงัเพราะจะไดรูจกัและเขาใจจติใจตนเอง

มากยิ่งขึ้น 

๒) ดานครูผูสอน ควรใหความสําคัญในเรื่อง

ดังกลาว จะสงผลใหผูเรียนเกิดความเขาใจเขาถึงโดย

รวดเรว็ถกูตองเหมาะสมมากทีส่ดุทัง้ดานระดบัปรยิตัศิกึษา 

และระดับปฏิบัติศึกษาและทําใหใหผูเรียนเกิดสติปญญาที่

แกกลารูทนัเหน็แจงแทงตลอดในจติ เจตสกิ รปู ของตนเอง 

และผูอื่น ทั้งระดับสมมตุิสัจจะ ระดับปรมัตถสัจจะ ระดับ

โลกียะและระดับโลกุตตระตอไป

๓) ดานผูบริหารควรใหความสําคัญและควร

สงเสรมิดานจดัหาหรอืจดักจิกรรมสงเสรมิพฒันาบคุลากรที่

มีความรูความสามารถในเรื่องดังกลาวนี้ใหมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้นและควรจัดทํากิจกรรมใหมีแผนงานดานการ

จัดการศึกษา ประจําปใหเปนลักษณะโครงการตอเนื่อง

และปฏิบัติทุกๆ ป หรือจัดโครงการสัมมนาวิชาการประจํา

ภาคเรียนในเรื่องการถอนทิฏฐิเจตสิกในพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

๔) ดานการจดัทาํหลกัสตูรผูทีม่บีทบาทหนาทีใ่น

การจัดทําหลักสูตรใหถือวาเปนเรื่องสําคัญทางพระพุทธ-

ศาสนา เพราะวาผูที่เปนนิสิตจะไดศึกษาตามหลักสูตรที่

เกี่ยวกับการถอนทิฏฐิเจตสิกและเมื่อจบการศึกษาก็จะ

สงผลใหผูเรียนไดดําเนินชีวิตเปนบุคคลท่ีมีสัมมาทิฏฐิทั้ง

๒ ระดับ คือ ๑. ระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ ๒. ระดับโลกุตตร-

สัมมาทิฏฐิ ตอไป 

๕) ดานสือ่การเรยีนการสอน ผูทีห่นาทีเ่กีย่วของ

ควรจดัหาหรอืตัง้งบประมาณแตละปการศกึษาใหเพยีงพอ

กบัจาํนวนผูเรยีน เชน คมัภรีระดบัปฐมภมูแิละทตุยิภมู ิหรอื

วัสดุอื่นๆ ที่จําเปนเพื่ออํานวยความสะดวกรวดเร็วและมี

ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน หรือในการทําการวิจัย 

อีกอยางนิสิต หรือพุทธศาสนิกชนจะไดเขาถึงคัมภีรนอก

ตวัซ่ึงเปนความจรงิระดบัสมมตุสิจัจะทีจ่ะเปนปจจยัใหเขา

ถึงคัมภีรระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิในตัวซ่ึงเปนความจริง

ระดับปรมัตถสัจจะ ควบคูกันไปอยางเหมาะสมจนกวาจะ

เขาสูมรรค ผล พระนิพพาน เปนที่สุด



๑๘  วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๏ ปที่ ๒๔ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐
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