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บทคัดย่อ 
นาฏศิลป์สร้างสรรค์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสรรค์ชุดการแสดง “มาณวิกา” ซึ่งหมายถึงผู้หญิง 

ในภาษาบาลี ผู้หญิงในที่นี่ผู้สร้างสรรค์ให้ความหมายว่าหมายถึงผู ้หญิงที่แปลว่าเมีย โดยศึกษาข้อมูล
เกี่ยวกับกฎหมายตราสามดวง กฎพระไอยการลักษณะผัวเมีย จากตำรา และเอกสารวิชาการ เพื่อนำมา
สร้างสรรค์เป็นการแสดง จากการศึกษาพบว่า สังคมไทยในอดีตมีค่านิยมการมีเมียหลายคน โดยเห็นว่าเป็น
การแสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจ ทางสังคม และการเมืองอีกด้วย ทั้งยังมีกฎหมายเป็นฐานรับรอง  
ความถูกต้องชอบธรรม ที่ปรากฎในกฎหมายลักษณะผัวเมียที่ตราขึ ้นครั ้งสมัยอ ยุธยา มีชื ่อเรียกว่า  
“พระไอยการลักษณะผัวเมีย”  โดยได้กล่าวถึงประเภทของเมียไว้ถึง 3 ประเภท คือ 1. เมียกลางเมือง 
หมายถึง หญิงอันบิดามารดากุมมือให้เป็นเมียชายหรือภรรยาหลวง 2. เมียกลางนอก หมายถึง อนุภรรยา
หรือเมียน้อย 3. เมียกลางทาษี หมายถึง เมียทาส นาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด “มาณวิกา” ได้แบ่งการแสดง
ออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้ ช่วงที่ 1 “ดรุณี” นำเสนอผู้หญิงผ่านวิถีชีวิต ช่วงที่ 2 “เปรมปฏิพัทธ์” นำเสนอ  
การร่วมรักของชายหญิงท่ีเป็นผัวเมียกันของเมียท้ัง 3 ประเภท  และช่วงท่ี 3 “เรือนภิรมย์” นำเสนอชนชัน้
ฐานะ ความเป็นอยู่ของเมียท้ัง 3 ประเภทบนเรือน กระบวนท่าของการแสดงนั้นนำโครงร่างของท่าพื้นฐาน
ของนาฏศิลป์ไทยมาปรับปรุง ประยุกต์ ตลอดจนการสร้างสรรค์กระบวนท่าขึ ้นใหม่ที ่ยังคงความเป็น
เอกลักษณ์ของพื้นฐานนาฏศิลป์ไทย การแต่งกายพัฒนามาจากการแต่งกายของสตรีในสมัยอยุธยาตอนต้น  
โดยผลจากนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด “มาณวิกา” นี้ จะเป็นการแสดงชุดหนึ่งที่มีประโยชน์ทางการศึกษาท่ี
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จะสะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์ในสถาบันครอบครัว จารีตประเพณี และบริบทของสังคมสมัยอยุธยา 
ในการแสดงอีกด้วย 

คำสำคัญ : นาฏศิลป์สร้างสรรค์  เมีย 3 ประเภท  พระไอยการลักษณะผัวเมีย  

Abstract 
The purpose of this creative dance was to create a performance set entitled 

"Marnvika," which means “woman” in Pali. The woman here was reinterpreted by the 
creators to refer to a wife. The information derived from the Three Seals Law, rules for the 
characteristics of husband and wife from textbooks, and academic documents were 
gathered to create this performance. According to the study, it was found that Thai society 
in the past had the value of having multiple wives, which also represented economic, 
social, and political status. There was a law served to guarantee its legitimacy that 
appeared in the legislation pertaining to husband and wife, enacted during the Ayutthaya 
period, known as "Phra Aiyakarn Laksana Phuamia." Three types of wives were mentioned: 
1) Mia Klang Mueang, meaning a woman whose parents made her a man's wife or the first 
wife, 2) Mia Klang Nok, meaning a concubine or a mistress, and 3) Mia Klang Tasi, meaning 
a slave wife. The creative performance "Marnvika" was divided into 3  parts. The first part, 
" Darunee," presented women through their way of life. The second part, " Prempatipat," 
displayed lovemaking between the husband and all three types of wives. The final part, 
“Ruean Phirom,” demonstrated the class, status, and living conditions of the three types 
of wives in the house. The performance movements were developed and adapted from 
the fundamental postures of Thai classical dance, while the underlying Thai dance identity 
was preserved. Early Ayutthaya women's clothing served as the model for the performance 
outfits. This creative dance, “Marnvika,” would also be a performance that was 
educationally useful since it depicted the relationships in the family unit, customs, and the 
context of Ayutthaya society. 

Keywords: Creative Dance, 3 Types of Wives, Phra Aiyakarn Laksana Phuamia 
(Characteristics of Husband and Wife) 
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1.บทนำ 
ในอดีตมีกฎหมายที่เรียกกันว่า “พระไอยการลักษณะผัวเมีย” ที่บัญญัติไว้ในพุทธศักราช 1904        

(จุลศักราช 722) สมัยของพระรามาธิบดีท่ี 1 (พระเจ้าอู่ทอง) ตามกฎหมายแต่ก่อนนั้นชายหญิงจึงเป็นสามี
ภรรยากันโดยวิธีการอย่างอื่น ไม่เหมือนกฎหมายในปัจจุบันที่ชายหญิงเป็นผัวเมียกันด้วยการจดทะเบยีน
สมรส ซึ่งตามกฎหมายลักษณะผัวเมียของกรุงเก่ามีอนุญาตให้ชายมีภรรยาได้หลายคนจึงมีความจำเป็นท่ี
กฎหมายจะต้องจัดลำดับชั ้นของภรรยา ทั้งนี ้เพื ่อความสะดวกในการจัดระเบียบการปกครองภายใน
ครอบครัว จึงได้บัญญัติเมียไว้ 3 ประการ คือ 1) เมียกลางเมือง ได้แก่หญิงอันบิดามารดากุมมือให้เป็นเมีย
ชาย ได้ชื่อว่าเป็นเมียกลางเมือง โดยทั่วไปเรียกเมียหลวงมีได้เพียงคนเดียว 2) เมียกลางนอก ได้แก่ กรณี
ชายขอหญิงมาเลี้ยงเป็นอนุภรรยา หลั่นเมียหลวงลงมาได้ชื่อว่าเมียกลางนอก โดยท่ัวไปเรียกเมียน้อยหรือ
อนุภรรยา มีได้โดยไม่จำกัดจำนวน 3) เมียกลางทาษี ได้แก่ หญิงใดมีทุกข์ยาก ชายช่วยไถ่ได้มาเห็นหมด
หน้าเลี้ยงเป็นเมียได้ชื่อวา่เมียกลางทาษี โดยท่ัวไปเรียกทาษภรรยา มีได้ไมจ่ํากัดจำนวน แต่ในสมัยก่อนนั้น
ไม่นิยมเรียกชื่อลำดับชั้นภรรยาตามถ้อยคำในกฎหมาย มักเรียกกันด้วยภาษาปากว่า เมียหลวง เมียน้อย 
และทาสภรรยา โดยการเปิดโอกาสให้ชายมีเมียได้หลายคนนั้นเนื่องจากมีค่านิยมท่ีสะท้อนว่าการมีภรรยา
หลายคนถือเป็นการแสดงฐานะในหลายด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และฐานะทางการเมือง  
เพื่อประสงค์ให้ภาคภูมิประดับบุญบารมีมากกว่าจะแสดงออกทางกามอารมณ์ ซึ่งหนึ่งในบุคคลผู้มีภรรยา
หลายคนในสมัยนั้น คือ โกษาปาน ได้ชื่อว่ามีภรรยาถึง 22 คน โดยเรื่องนี้ถูกบันทึกในพระราชพงศาวดาร
ฉบับชำระใหม่ (กำพล จำปาพันธ์, 2565) 

จากเรื่องราวข้างต้นผู้สร้างสรรค์เกิดแรงบันดาลใจที่จะหยิบยกเรื่องราวจากเอกสารในสมัยอยธุยา
และรัตนโกสินทร์ตอนต้นของเมียที ่บัญญัติไว้ 3 ประการ คือ 1) เมียกลางเมือง 2) เมียกลางนอก  
3) เมียกลางทาษี กระท่ังนํามาสู่การตีความในแบบฉบับของผู้สร้างสรรค์งานและนำเสนอในรูปแบบ 
ของนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ท่ีนอกจากจะดูเพื่อเกิดความสวยงาม เพลิดเพลินแล้ว จะเน้นไปยังการสอดแทรก
วิถีชีวิตของผู้หญิง อาทิ การจ่ายตลาด การพบปะเพื่อพูดคุยกัน การแบ่งชนชั้นยศถาบรรดาศักด์ิของผู้หญิง
อาจดูได้จากการแต่งตัว และการใช้ชีวิตร่วมกันบนเรือนของเมียท้ัง 3 ประการ ท้ังหมดท่ีกล่าวมานั้นจะผา่น
การเล่าเร่ืองราวของครอบครัวหนึ่งจากมุมมองของผู้สร้างสรรค์ มาสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้กระบวนท่ารำ 
การเคลื่อนไหว ดนตรีประกอบการแสดง เครื่องแต่งกาย และการใช้องค์ประกอบบนเวทีในการถ่ายทอด
การแสดง ชุด มาณวิกา   
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2.วัตถุประสงค์  
เพื่อออกแบบนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด มาณวิกา 

3.วิธีดำเนินการสร้างสรรค์ผลงาน 
นาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด มาณวิกา เป็นผลงานการศึกษาโดยใช้ร ูปแบบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  

ในการเก็บข้อมูลจากการศึกษาข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ ตำรา งานวิจ ัย บทความ วารสาร  
สื่อสารสนเทศอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเมียที่บัญญัติ 3 ประการไว้ โดยค้นคว้าจากวิทยบริการมหาวิทยาลัย  
ราชภัฏสวนสุนันทา ข้อมูลเว็บไซต์ผ่านอินเทอร์เน็ต รวมถึงหอสมุดแห่งชาติ ประกอบกับรูปแบบการวจิัย
เชิงสร้างสรรค์ โดยการคิดค้นกระบวนลีลาท่ารําแบบใหม่ท่ีผสมผสานนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์ตะวันตก
ร่วมกัน เพื่อให้ได้ผลงานตรงตามวัตถุประสงค์ โดยมีข้ันตอนและวิธีดำเนินการสร้างสรรค์ ตามลำดับ ดังนี้ 

3.1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับเมียท่ีบัญญัติ 3 ประการ  
3.2 วางแผนการออกแบบสร้างสรรค์การแสดง โดยการประชุมกับทีมผู้วิจัยและอาจารย์ท่ีปรึกษา 

เพื่อวางแนวทางการสร้างสรรค์ตามกรอบของแนวคิดและข้อมูลท่ีได้ศึกษาค้นคว้ามา 
3.3 ออกแบบสร้างสรรค์การแสดง และองค์ประกอบการแสดงอื่น  ๆ โดยมีการกำกับและ

ตรวจสอบคุณภาพ ความเหมาะสมของผลงานจากอาจารย์ที่ปรึกษาและคณะกรรมการภายในสาขาวิชา
อย่างต่อเนื่อง ผ่านการนำเสนอผลงานบนเวทีการแสดงของคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา 

3.4 ปรับปรุง แก้ไขและพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ ตามข้อเสนอแนะท่ีได้รับ และฝึกซ้อมการแสดง
เพื่อเตรียมนำเสนอต่อสาธารณชน 

3.5 นำเสนอผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด มาณวิกา  แก่คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิท่ีได้เชิญมา
จากภายนอก และเผยแพร่สู่สาธารณชน ณ หอประชุมสุนันทานุสรณ์    

3.6 บันทึกวีดิทัศน์การแสดงเพื่อเป็นหลักฐานด้านศิลปะการแสดงและเพื่อเผยแพร่ต่อไป 

4.ผลการวิจัยสร้างสรรค์ 
นาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด มาณวิกา เป็นการแสดงท่ีสื่อถึงเมีย 3 ประการ ท่ีบัญญัติอยู่ในพระไอยการ

ลักษณะผัวเมีย พ.ศ. 1904 คือ เมียกลางเมือง เมียกลางนอก และเมียกลางทาษี  ที ่มีความแตกต่าง 
ของยศถาบรรดาศักด์ิสูง-ต่ำอย่างเห็นได้ชั้น จากการใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมหรือแม้แต่ภายในเรือนด้วยกัน 
ก็ยังเห็นได้ชัดจากการเคารพผู้มียศถาบรรดาศักด์ิท่ีสูงกว่าตน 

4.1 แนวคิดการแสดง 
นาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด มาณวิกา ผู้สร้างสรรค์ได้เกิดแรงบันดาลใจ จากการศึกษาค้นคว้ากฎหมาย

ตราสามดวง พบว่าในอดีตกฎหมายที่ใช้ควบคุม และกำหนดโทษราษฎร คือกฎหมายตราสามดวงซึ่งเป็น
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เอกสารสำคัญฉบับหนึ่งในการใช้ศึกษาประวัติศาสตร์อยุธยาและมีใช้มาถึงสมัยรัตนโกสินทร์ เนื่องจากเป็น
เอกสารร่วมสมัย ท่ีสะท้อนถึงสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและความเชื่อ อีกท้ังยังเรียนรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างคนในครอบครัว ในพระไอยการลักษณะผัวเมีย ซึ่งกำหนดให้ผู้ชายเป็นผู้นำเป็นหัวหน้าครอบครัว
ซึ่งเป็นสิ่งที่กำหนดสิ่งต่าง ๆ เพื่อสนองความต้องการของตน โดยมีกฎหมายเป็นฐานรับรองความถูกต้อง
ชอบธรรม เห็นได้จากการเปิดเอื้อให้ผู้ชายสามารถมีภรรยาได้หลายคน ฉะนั้นในยุคสมัยนั้นผู้ชายจึงมกัมี
ภรรยาหลาย ๆ ลำดับชั้น  และภรรยาก็มีสถานะภาพเหมือนทรัพย์สินของสามี เรียกได้ว่า ระบบผัวเดียว
หลายเมีย เป็นระบบท่ีมีมาในสังคมไทยสมัยก่อนเป็นเวลานานแล้ว  

ในกฎหมายพระไอยการลักษณะผัวเมียได้กล่าวบัญญัติถึงประเภทของภรรยาไว้ถึง 3 ประเภท คือ 
1.เมียกลางเมือง หมายถึง หญิงอันบิดามารดากุมมือให้เป็นเมียชายหรือภรรยาหลวง การจะเป็น

ภรรยาหลวงนั้นข้ึนอยู่กับชายว่าจะยกย่องให้เป็นภรรยาชั้นใดชั้นหนึ่งก็ได้ 
2.เมียกลางนอก หมายถึง อนุภรรยาหรือเมียน้อย  
3.เมียกลางทาษี หมายถึง หญิงที่มีทุกข์ยากชายไถ่ตัวมาเลี้ยงให้เป็นภรรยา หรืออาจรวมถึงหญิงท่ี

ถูกฉุดให้มาเป็นเมียและเป็นทาสรับใช้ (สมเด็จพระบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์,  2513, หน้า
38) 

ตามกฎหมายภรรยาทั้ง 3 ประเภทนี้จะมีกี่คนก็ได้ ล้วนแต่ได้รับการยกย่องว่าเป็นภรรยาที่ถูกต้อง
ตามกฎหมายทั้งสิ้น การเปิดโอกาสให้ผู้ชายมีเมียหลายคนอาจเป็นเหตุผลให้ผู้หญิงยอมรับสถานะของตน
ต่ำกว่าผู้ชาย ผู้ชายจึงมีค่านิยมมีเมียหลายคน โดยเห็นว่าเป็นการแสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจ ทางสังคม 
และการเมืองอีกด้วย ซึ่งค่านิยมดังกล่าวจะพบในช่วงสมัยอยุธยาและสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ประเพณี
เหล่านี้เกิดข้ึนเนื่องจากต้องการเสริมอำนาจ ประดับบุญบารมีมากกว่าจะแสดงออกทางด้านกามารมณ์ 

โดยอันดับ อันแตกต่างระหว่างภรรยาต่อภรรยาด้วยกัน จากการบันทึกในจดหมายเหตุ ลา ลูแบร์
นั้นได้กล่าวไว้ว่า “ถ้าชายสยามคนใดมีภรรยาหลายคน ก็ย่อมมีภรรยาคนหนึ่งอยู่เสมอที่นับว่าสำคัญกว่า
ภรรยาคนอื่น ๆ เขาเรียกภรรยาคนนั้นว่า เมียหลวง ภรรยาคนอื่น ๆ นั้นเรียกว่า เมีย ซึ่งอันท่ีจริงแล้วก็เป็น
ภรรยาโดยถูกต้องตามกฎหมายด้วยกันทั้งนั้น ข้าพเจ้าหมายความว่าถูกต้องตามกฎหมายเพราะกฎหมาย
อนุญาต แต่ต้องอยู่ใต้บังคับของภรรยาใหญ่ อนุภรรยาเหล่านั้นมักเป็นคนท่ีช่วยไถ่มาเป็นเมีย ว่ากันท่ีแท้ก็
เป็นทาส ” (ลาลูแบร์, 2548) 

ผู้สร้างสรรค์จึงหยิบยกผู้หญิงที่ได้ขึ้นชื่อว่าเมียทั้ง 3 ประเภทจากเรื่องดังกล่าวนี้ มาเป็นแนวคิด
สร้างสรรค์เป็นการแสดง โดยให้ชื ่อว่า “มาณวิกา” ซึ ่งหมายถึงผู ้หญิงในภาษาบาลี ผู ้หญิงในที่นี ่ผู้
สร้างสรรค์ให้ความหมายหมายถึงผู้หญิงที่แปลว่าเมีย โดยถ่ายทอดเรื่องราวและนำเสนอการแสดงแบ่ง
ออกเป็น 3 ช่วง คือ 
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ช่วงที่ 1 ดรุณ ี 
สื่อถึงผู ้หญิงผ่านวิถีชีวิต เริ ่มต้นตั ้งแต่การตื่นนอนตอนเช้า อาบน้ำแต่งตัวโดยจะแบ่งให้เห็น  

การแต่งตัวของเมียท้ัง 3 ประเภท การออกไปขายของจ่ายตลาดของกลุ่มเมียกลางนอกและเมียกลางทาษี  
และการพบปะพูดคุยกัน 

ช่วงที่ 2 เปรมปฏิพัทธ์ 
สื่อถึงการร่วมรักของสามีภรรยา โดยจะแบ่งออกเป็น 3 ช่วงย่อย ดังนี้ 
2.1 การร่วมรักของสามีและเมียกลางเมือง โดยช่วงนี้จะเป็นการที่สามีกับเมียกลางเมืองออกมา

หยอกล้อพากันชมจันทร์บนเรือน และมีทาสคอยดูแลอยู่ 
2.2 การร่วมรักของสามีและเมียกลางนอก โดยช่วงนี้จะเป็นการแสดงความรักอย่างลึกซึ้งของสามี

และเมียกลางนอกเพียงสองคน 
2.3 การร่วมรักของสามีและเมียกลางทาษี  โดยช่วงนี้เมียกลางทาษีจะเข้ามาปรนนิบัติร่วมรักกับ

สามีให้สามีมีความสุข 

ช่วงที่ 3 เรือนภิรมย ์
สื่อถึงการอยู่ร่วมกันของเมียท้ัง 3 ประเภทบนเรือน โดยช่วงนี้จะเป็นการแบ่งยศถาบรรดาศักด์ิของ

เมียบนเรือน เริ่มมีการสั่งงานจากเมียกลางเมืองสู่เมียกลางนอกและเมียกลางทาษีตามลำดับ การทำงาน
ร่วมกันบนเรือน ท้ังการร้อยมาลัย การพับดอกบัว การปัดกวาดเช็ดถู  

4.2 ดนตรีประกอบการแสดง 
ดนตรีที ่ใช้ในผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด มาณวิกา ได้สร้างสรรค์การบรรเลงในรูปแบบ

ผสมผสานโดยนำเครื่องดนตรีไทย ประกอบด้วย ฆ้องวง ฆ้องใหญ่ กลองแขก กลองทัด ตะโพน ฉ่ิง ฉาบเล็ก 
ระนาดเอก ระนาดทุ้ม บรรเลงผสมเครื่องดนตรีสากล ประกอบด้วย Orchestral Kit, Celesta, Harp, 
African Kit, Violas, Crotales, Timpani สำหร ับส ื ่ออารมณ ์การแสดงในแต ่ละช ่วงการแสดง  
ใช้เวลาประมาณ 6.43 นาที โดยเพลง จะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ 

ช่วงที่ 1 ดรุณ ี 
สื่อถึงผู้หญิงผ่านวิถีชีวิต เริ่มบรรเลงโดยให้อารมณ์ของยามเช้า มีจังหวะที่ช้า จากนั้นจะบรรเลง

ดนตรีให้มีความหวานกระชับ มีจังหวะช้า-เร็วสลับกัน 

ช่วงที่ 2 เปรมปฏิพัทธ์ 
สื่อถึงการร่วมรักของสามีภรรยา การบรรเลงดนตรีจะแบ่งเป็น 3 ช่วงย่อยตามแนวคิด ดังนี้ 
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2.1 การร่วมรักของสามีและเมียกลางเมือง จะบรรเลงดนตรีให้อารมณ์ของความรักที่มีความหวาน
ละมุน มีจังหวะที่ช้า 

2.2 การร่วมรักของสามีและเมียกลางนอก จะบรรเลงดนตรีให้มีอารมณ์ของความรักที่ยั ่วยวน
หลงใหล มีจังหวะปานกลาง 

2.3 การร่วมรักของสามีและเมียกลางทาษี จะบรรเลงดนตรีให้อารมณ์ของความรักท่ีต่ืนเต้นเร้าร้อน 
มีจังหวะเร็ว 

ช่วงที่ 3 เรือนภิรมย ์
สื่อถึงการอยู่ร่วมกันของเมียทั้ง 3 ประเภทบนเรือน เริ่มบรรเลงดนตรีที่ให้อารมณ์ของการเคารพ 

การแบ่งชนชั้น น่าเกรงขาม มีจังหวะช้า จากนั้นดนตรีจะมีความหวานกระชับข้ึน ให้อารมณ์ของการทำงาน 
การอยู่ร่วมกัน มีจังหวะปานกลางและเร็วสลับกัน 

4.3 ผู้แสดง 
ผู้แสดงสำหรับการแสดงชุดนี้ ผู้สร้างสรรค์กำหนดนักแสดงให้สอดคล้องกับแนวคิดการแสดง  

โดยใช้ผู้แสดง 10 คน แบ่งเป็นนักแสดงผู้หญิงจำนวน 9 คน นักแสดงผู้ชายจำนวน 1 คน กำหนดบทบาท
ในการแสดงแสดงบทบาทเป็นเมียกลางเมืองจำนวน 1 คน แสดงบทบาทเป็นเมียกลางนอกจำนวน 4 คน 
แสดงบทบาทเป็นเมียกลางทาษีจำนวน 4 คน และนักแสดงผู้ชายแสดงเป็นบทบาทสามีจำนวน 1 คน   
โดยคัดเลือกนักแสดงที ่ม ีบุคลิกตามตัวละครที ่กล่าวข้างต้น และมี ทักษะการเคลื ่อนไหวร่างกาย 
แบบนาฏศิลป์ไทย รวมถึงต้องสามารถสื่อสารอารมณ์และความหมายของกระบวนท่าทางผ่านการแสดง
อารมณ์ได้ด้วย นอกจากนี้นักแสดงผู้หญิงจะต้องเป็นผู้ที่มีรูปร่างสันทัด ใบหน้ารูปไข่ ผมยาวถึงกลางหลัง 
ใช้การคัดเลือกโดยให้นักแสดงทำการทดลองปฏิบัติท่านาฏศิลป์ไทยตามเพลงช้า-เร็วตัด 

4.4 การแต่งกาย 
ได้ออกแบบเครื่องแต่งกายจากการแต่งกายตามแบบสมัยอยุธยาตอนต้น(สมัยท่ี3) ท่ีสตรีจะนุ่งผ้าจีบ

ห่มสไบ มี 3 แบบ คือ รัดอก สไบเฉียง และห่ม ตะเบงมาน  (พวงผกา คุโรวาท , 2535, หน้า 58)  
และผสมผสานกับขนบธรรมเนียมการแต่งกายแบบสมัยใหม่ เพื่อให้เกิดความสวยงามสอดคล้องกับรูปแบบ
การนำเสนอ การแต่งกายของเมียท้ัง 3 ประเภทจะมีความแตกต่างกัน ดังนี้ 

1) ผู้แสดงบทบาทเมียกลางเมือง มีองค์ประกอบของการแต่งกายแบ่งเป็น เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย 
และเครื่องประดับ ดังนี้ 

(1) สไบ ผ้าสไบจะใช้ผ้าชีฟองทราย 2 ผืน คือสีแดง และผ้าพิมพ์ลายคล้ายหินอ่อนสีม่วง  
ในการห่มและใช้วิธีการสร้างสรรค์การห่มสไบด้วยการบิดผ้าส่วนกลางอกและห่มพาดไหล่ปล่อยชายผ้า  
2 ผืน 
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(2) ผ้านุ่ง ใช้ผ้าพิมพ์ลาย 2 ผืน ท่ีมีลักษณะลายผ้าคล้ายลายผ้าไทยและลักษณะตีนผ้ามาตัดเย็บ
เข้าด้วยกัน จึงเกิดเป็นผ้าผืนใหม่ ใช้วิธีการนุ่งแบบการนุ่งหน้านางไว้ชายพก 

เครื่องประดับ ประกอบด้วย ต่างหู สร้อยคอ สังวาล 3 เส้น กำไลข้อมือข้างละ 2 วง เข็มขัด ดอกไม้
ทัดหูเสมือนจริง แหวน 3 วง โดยเครื่องประดับท้ังหมดจะใช้เป็นโลหะชุบทองเก่าประดับด้วยทับทิมสีแดง 

 

 

ภาพท่ี 1 เครื่องแต่งกายผู้แสดงบทบาทเป็นเมียกลางเมือง 

แหล่งท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์ 

2) ผู้แสดงบทบาทเมียกลางนอก มีองค์ประกอบของการแต่งกายแบ่งเป็น เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย 
และเครื่องประดับ ดังนี้ 

(1) สไบ ผ้าสไบจะใช้ผ้าชีฟองทราย ในการห่มและใช้วิธีการสร้างสรรค์การห่มสไบด้วยการนำส่วน
ท่ีจะใช้ในการพันรอบตัวมาพาดตรงอกและเก็บอย่างเรียบร้อย ห่มพาดไหล่ปล่อยชายผ้า โดยผู้สร้างสรรค์
เลือกใช้สีผ้าให้แตกต่างกัน 4 สี คือ สีฟ้า สีม่วง สีเขียว และสีโอลด์โรช 

(2) ผ้านุ่ง ใช้ผ้าพิมพ์ลาย 2 ผืน ท่ีมีลักษณะลายผ้าคล้ายลายผ้าไทยและลักษณะตีนผ้ามาตัดเย็บ
เข้าด้วยกัน จึงเกิดเป็นผ้าผืนใหม่ ใช้วิธีการนุ่งแบบการนุ่งหน้านางไว้ชายพก โดยผู้สร้างสรรค์เลือกใช้สีผ้า
ให้แตกต่างกัน 4 สี คือ สีฟ้า สีม่วง สีเขียว และสีโอลด์โรช 

เครื ่องประดับ ประกอบด้วย ต่างหู สร้อยคอ สังวาล 2 เส้น กำไลข้อมือข้างละ 1 เส้น เข็มขัด 
ดอกไม้ทัดหูเสมือนจริง แหวน 2 วง  โดยเครื่องประดับทั้งหมดจะใช้เป็นโลหะชุบทองเก่าประดับด้วย
ทับทิมสีฟ้า สีม่วง สีเขียว และสีโอลด์โรช 
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ภาพท่ี 2 เครื่องแต่งกายผู้แสดงบทบาทเป็นเมียกลางนอก 

แหล่งท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์ 

3) ผู้แสดงบทบาทเมียกลางทาษี มีองค์ประกอบของการแต่งกายแบ่งเป็น เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย 
และเครื่องประดับ ดังนี้ 

(1) การใช้ผ้าชีฟองสีเขียวมะนาวในการพันอก 
(2) ผ้านุ่งโจงกระเบนสีน้ำตาลอมส้ม 

เครื่องประดับ ประกอบด้วย ดอกไม้ทัดหูเสมือนจริง 

 

ภาพท่ี 3  เครื่องแต่งกายผู้แสดงเป็นเมียกลางทาษี 

แหล่งท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์ 
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4.5 กระบวนท่ารำและรูปแบบแถว 
การแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด มาณวิกา ได้มีการใช้ลักษณะมือในรูปแบบกระบวนท่าทางท่ีเป็น

ของนาฏศิลป์ไทยส่วนมาก โดยปรากฎรูปแบบการใช้มือ ดังนี้ ต้ังวง จีบ และได้มีการสร้างสรรค์กระบวนท่า
รำบางส่วน ดังนี้ 

  

ภาพท่ี 4  กระบวนรำท่าทางพับดอกบัว 
แหล่งท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์ 

ภาพท่ี 5 กระบวนรำเกี้ยวของสามีภรรยา 
แหล่งท่ีมา : ผู้สร้างสรรค์ 

4.6 การใช้พ้ืนที่บนเวที 
กระบวนการแปรแถว ผู้สร้างสรรค์ได้นำแนวคิดการใช้พื้นที่เวทีอย่างสมดุล และไม่สมดุล ใช้พื้นท่ี

กลางเวที และมุมเวทีแบบหลากหลาย โดยมีลักษณะแถวพิเศษทำให้การแสดงมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน
ยกตัวอย่างลักษณะแถว ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 แถวสื่อให้เห็นถึงการเคารพคนท่ีมียศถาบรรดาศักด์ิสูงกว่า 

การแปรแถว ลักษณะแถว 
 ก า รแปรแถว โ ด ยม ี เ ร ี ย ง ต า ม ล ำ ดั บ

ยศถาบรรดาศักด์ิ 
ลักษณะคล้ายตัววี โดยปากตัววีให้เข้าเวที

เฉียงไปทางซ้าย 45 องศา 
โดยหมายเลข 1 แทนผู้แสดงบทบาทเมีย

กลางเมือง หมายเลข 2 แทนผู้แสดงบทบาทเมีย
กลางนอก หมายเลข 3 แทนผู้แสดงบทบาทเมีย
กลางทาษี 

ท่ีมา: ผู้สร้างสรรค์   

ตารางที่ 2 แถวสื่อให้เห็นถึงดอกไม้บัวท่ีพับแล้ว 

           การแปรแถว ลักษณะแถว 
 การแปรแถวโดยได้แรงบรรดาลใจมาจาก

ดอกบัวท่ีพับแล้ว คล้ายลักษณะแถวตัวเอ็ม 
โดยหมายเลข 1 แทนผู้แสดงบทบาทเมีย

กลางเมือง หมายเลข 2 แทนผู้แสดงบทบาทเมีย
กลางนอก หมายเลข 3 แทนผู้แสดงบทบาทเมีย
กลางทาษี 

ท่ีมา: ผู้สร้างสรรค์                               

5.สรุปผลการวิจัย 
การสร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด มาณวิกา มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบสร้างสรรค์

การแสดง ชุด มาณวิกา โดยได้หยิบยกเมียทั้ง 3 ประการในพระไอยการลักษณะผัวเมียมาสร้างสรรค์
ผลงานข้ึนมาใหม่ ในรูปแบบนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ โดยมุ่งเน้นให้เกิดการตระหนักรู้ถึงคุณค่าของผู้หญิง 
การใช้ชีวิต และชนชั้นของเมียท้ัง 3 ประเภทตามกฎพระไอยการในสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยมีองค์ประกอบ
ของการแสดง 5 องค์ประกอบด้วยกัน 1. การกำหนดแนวคิด จากสังคมไทยในอดีตมีค่านิยมการมีเมีย
หลายคน โดยเห็นว่าเป็นการแสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจ ทางสังคม และการเมืองอีกด้วย ท้ังยังมีกฎหมาย
เป็นฐานรับรองความถูกต้องชอบธรรม ที่ปรากฎในกฎหมายลักษณะผัวเมียที่ตราขึ ้นครั ้งสมัยอยุธยา  
มีช ื ่อเรียกว ่า  “พระไอยการลักษณะผัวเมีย”โดยได้กล ่าวถึงประเภทของเม ียไว ้ถ ึง 3 ประเภท  
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คือ 1. เมียกลางเมือง หมายถึง หญิงอันบิดามารดากุมมือให้เป็นเมียชายหรือภรรยาหลวง 2. เมียกลางนอก 
หมายถึง อนุภรรยาหรือเมียน้อย 3. เมียกลางทาษี หมายถึง เมียทาษ ค่านิยมนี้ได้คงอยู่และส่งต่อกับคนใน
สังคมไทยมาหลายยุคสมัย ผู้สร้างสรรค์ได้แรงบันดาลใจจากเร่ืองดังกล่าวจึงหยิบยกผู้หญิงท่ีได้ข้ึนชื่อว่าเมีย
ท้ัง 3 ประเภทนี้  มาสร้างสรรค์เป็นการแสดงชุด “มาณวิกา” การแสดงแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ช่วงท่ี 1 ดรุณี 
ช่วงท่ี 2 เปรมปฏิพัทธ์ ช่วงท่ี 3 เรือนภิรมย์ 2. การสร้างสรรค์บทเพลง การผสมผสานเครื่องดนตรีไทยผสม
เครื่องดนตรีสากล   3. การคัดเลือกผู้แสดง คัดเลือกนักแสดงเป็นผู้หญิง 9 คน โดยคัดเลือกนักแสดงที่มี
บุคลิกตามตัวละครที่กล่าวข้างต้น และมีทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบนาฏศิลป์ไทย รวมถึงต้อง
สามารถสื่อสารอารมณ์และความหมายของกระบวนท่าทางผ่านการแสดงอารมณ์ได้ด้วย นอกจากนี้
นักแสดงผู้หญิงจะต้องเป็นผู้ที ่มีรูปร่างสันทัด ใบหน้ารูปไข่ ผมยาวถึงกลางหลัง ใช้การคัดเลือกโดยให้
นักแสดงทำการทดลองปฏิบัติท่านาฏศิลป์ไทยตามเพลงช้า-เร็วตัด แบ่งเป็นนักแสดงที่เป็นเมียกลางเมือง  
1 คน เมียกลางนอก 4 คน เมียกลางทาษี 4 คน นักแสดงผู้ชาย 1 คน โดยคัดเลือกนักแสดงท่ีมีบุคลิกตาม
ตัวละครท่ีกล่าวข้างต้น และมีทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบนาฏศิลป์ไทย  4. การออกแบบเครื่องแต่ง
กายและเครื่องประดับ ผู้สร้างสรรค์ได้แรงบันดาลใจมาจากการแต่งกายในสมัยอยุธยาตอนต้น (สมัยที่ 3) 
มาผสมผสานกับการแต่งกายแบบไทยร่วมสมัย เพื่อให้เกิดความสวยงามสอดคล้องกับรูปแบบการแสดง   
5. กระบวนท่ารำและรูปแบบแถว มีการออกแบบสร้างสรรค์ท่ารำและการแปรแถวซึ่งสามารถสื่อให้เห็น
ภาพตามแนวคิดการแสดงในแต่ละช่วง ช่วงที่ 1 ดรุณี สื่อถึงผู้หญิงผ่านวิถีชีวิต ช่วงที่ 2 เปรมปฏิพัทธ์  
สื่อถึงการร่วมรักของสามีภรรยา ช่วงท่ี 3 เรือนภิรมย์ สื่อถึงการอยู่ร่วมกันของเมียท้ัง 3 ประเภทบนเรือน 
การแสดงชุดนี้นอกจากจะดูเพื่อเกิดความสวยงาม เพลิดเพลินแล้ว ยังสอดแทรกวิถีชีวิตของผู้หญิง การแบ่ง
ชนชั้นยศถาบรรดาศักด์ิของผู้หญิง และการใช้ชีวิตร่วมกันบนเรือนของเมียท้ัง 3 ประการอีกด้วย 

6.อภิปรายผลการวิจัย 
นาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด มาณวิกา ได้สร้างสรรค์ท่ารำท่ีมีการใช้ลักษณะมือในรูปแบบกระบวน

ท่าทางที่เป็นของนาฏศิลป์ไทยส่วนมาก โดยใช้แนวทางการประดิษฐ์ท่ารำที่คงความเป็นนาฏศิลป์ไทย
ดังเดิมไว้ ซึ่งสอดคล้องกับอาจารย์สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547) ท่ีกล่าวไว้ว่า “นาฏศิลป์ท่ี
เกิดจากการประยุกต์นาฏยจารีตเดิม นาฏยศิลป์แบบนี้มักอาศัยเพียงเอกลักษณ์ หรือลักษณะเด่นของการ
แสดงเท่านั้น” นอกจากนั้นยังได้สร้างการแสดงที่มีความร่วมสมัยโดยการนำเนื้อหาของเรื่องราว ต้นแบบ
เครื่องแต่งกายของสมัยอยุธยามาออกแบบใหม่ให้มีความใกล้เคียงกับปัจจุบัน ซึ่งจะสอดคล้องกับทฤษฎี
ของอาจารย์สุพรรณี บุญเพ็ง (สุพรรณี บุญเพ็ง, 2542) กล่าวคือ “นาฏศิลป์ร่วมสมัยเป็นรูปแบบของการ
นำเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีลักษณะความเป็นไทยในผลงานการแสดง ไม่ว่าจะเป็น
รูปแบบการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์แบบไทยที่เป็นจารีต หรือจะเป็นนาฏศิลป์ไทยที่มีการผสมผสานกันก็
ร่วมแต่เป็นการแสดงท่ีสวยงามและสามารถนำมาพัฒนาให้สวยงามได้ตามยุคสมัย”  
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7.ข้อเสนอแนะ 
ควรมีการหยิบยกเรื่องราววิถีชีวิตในอดีตมาถ่ายทอดในรูปแบบนาฏศิลป์สร้างสรรค์มากข้ึน เพื่อผู้ท่ี

สนใจจะได้ศึกษาวิถีชีวิตในแง่มุมต่าง ๆ ในอดีตผ่านการแสดง 
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