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บทคัดย่อ

	 การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศเป็นวิกฤตการณ์ที่ทั่วโลกให้ความสำ�คัญในการวางแผนนโยบายและแนวทางการดำ�เนิน
การเพื่อบรรเทาปัญหา จากข้อมูลสถิติในปี 2556 (Thai Meterological Department, 2013) พบว่า พื้นที่กรุงเทพมหานคร
และปรมิณฑลมอีณุหภมูเิฉลีย่ 36 องศาเซลเซยีส ซึง่แตกตา่งจากอณุหภมูเิฉลีย่ในพืน้ทีช่านเมอืงประมาณ 3 องศาเซลเซยีส   
ปรากฏการณ์ดังกล่าวส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจำ�วันของมนุษย์ โดยมีปัจจัยกระตุ้น ได้แก่ จำ�นวนประชากร เศรษฐกิจ และ
ความหนาแน่นของเมือง การศึกษานี้ทำ�การวิเคราะห์พฤติกรรมในการเดินทางและการใช้ชีวิตประจำ�วัน (การใช้เครื่อง
ไฟฟ้าและการใช้พลังงาน) รวมถึงทัศนคติต่อสื่อโฆษณาที่ส่งเสริมการลดการใช้พลังงาน และกฎหมายหรือข้อกำ�หนดที่
สนับสนุนให้เกิดการลดการใช้พลังงาน เพื่อสะท้อนถึงสาเหตุปัจจัยและแนวโน้มของผลกระทบที่เกิดขึ้น  โดยทำ�การศึกษา
พื้นที่ชานเมือง ศูนย์กลางเมืองทั่วไป ศูนย์กลางเมือง และย่านศูนย์กลางเมืองหลักของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ด้วย
การใช้แบบสอบถามจำ�นวน 675 ชุด เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล เพื่อนำ�สู่การวิเคราะห์พฤติกรรมและทัศนคติของ
ประชาชนต่อปัญหาการเกิดสภาวะเกาะความร้อนเมือง รวมถึงประยุกต์ใช้วิธีการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์เพื่อ
วเิคราะหห์าความสมัพนัธข์องแตล่ะปจัจยั  ผลการศกึษาพบวา่ ปจัจยัดา้นระบบขนสง่สาธารณะมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม
และทัศนคติของประชาชนในการลดปัญหาเกาะความร้อนเมือง ซ่ึงในกลุ่มของผู้ใช้ระบบขนส่งสาธารณะจะมีทัศนคติในด้านบวก 
เนื่องจากเป็นกลุ่มที่ลดการใช้พลังงานและลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์อยู่แล้ว  ดังนั้น การบรรเทาปัญหาที่เกิด
ขึ้นจากสภาวะเกาะความร้อนของเมืองนั้นควรสนับสนุนให้ประชาชนส่วนใหญ่ปรับพฤติกรรมด้วยการสร้างความตระหนัก 
และการสร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่อรูปแบบการเดินทางและการใช้ชีวิตประจำ�วันในด้านอื่นๆ จะเป็น
แนวทางในการบรรเทาสภาวะเกาะความร้อนเมืองและทำ�ให้เมืองมีความน่าอยู่มากขึ้น
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Abstract

	 The climate change have been obtained the much attention worldwide in order to launch the mitigation 

policy and implementation for alleviate this crisis. From the statistical data in 2013 found that an average 

temperature of Bangkok Metropolitan Region area was 36 degrees Celsius which is higher than an average 

temperature of suburban area around 3 degrees Celsius. This phenomenon is affecting to daily lives of humans’ 

which was influence by number of population, economics, and urban density. This study attempted to assess 

transportation behavior and daily life activity (electricity and energy consumption), including, an attitude on the 

advertising and law or regulation which promote energy consumption reduction. The cause of the improper 

behavior would be examined by exploring different area of Bangkok Metropolitan Region (suburban, center 

area, and central business district). This study conducted the 675 questionnaires survey for data collection 

and applying logistic regression analysis method is finding a relationship of the influencing factors. The result 

of study demonstrated that the public transport users have a positive attitude since a most of people agree 

by adopting public transportation as a main mode in daily transportation for energy reduction and reduction 

carbon dioxide emissions. Therefore, to mitigate the problematic of Urban Heat Island, the city should launch 

campaign to raise people awareness and motivation for change the individual behavior and attitudes on  both 

travel pattern and daily activity. The approach would be an attractive to mitigate Urban Heat Island problem 

and reach to the livable. 
 
คำ�สำ�คัญ (Keywords)

สภาวะเกาะความร้อนเมือง (Urban Heat Island)

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change)

พฤติกรรมและทัศนคต (Behavior and Attitude)
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1. ที่มาและความสำ�คัญ

	 ปรากฏการณเ์กาะความรอ้นเมอืง เปน็ปรากฏการณ์
ซึ่งอุณหภูมิพื้นผิวในพื้นที่เมืองถูกแผ่ความร้อนออกมาใน
ตอนกลางวันและถูกสะสมไว้ เมื่อถึงเวลากลางคืนความ
ร้อนที่ถูกสะสมจะถูกแผ่ออกมาทำ�ให้พื้นที่ภายในเมืองมี
อุณหภูมิที่ร้อนกว่าเขตชานเมือง (Teanmanee, 2002) ซึ่ง
สาเหตุสำ�คัญที่ทำ�ให้เกิดสภาวะเกาะความร้อนเมือง
ประกอบด้วยหลายปัจจัย เช่น การเปลี่ยนแปลงพื้นผิวของ
แผ่นดินจากการพัฒนาเมือง ความร้อนที่ปล่อยออกจาก
การใช้พลังงานอาคาร และระดับการเพิ่มของก๊าซเรือน
กระจกที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์เป็นส่วนที่มีอิทธิพล
สำ�คัญที่สุดในการก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน (Fuchs, 2005) 
ดังที่คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel on Climate 

Change: IPCC) ของสหประชาชาติได้ให้ข้อสรุปไว้ว่า “จากการ
สังเกตการณ์การเพิ่มอุณหภูมิโดยเฉลี่ยของโลกที่เกิดขึ้น
ตั้งแต่กลางศตวรรษที่ 20 (ประมาณตั้งแต่ พ.ศ. 2490) 
ค่อนข้างแน่ชัดว่าเกิดจากการเพิ่มความเข้มของแก๊สเรือน
กระจกที่เกิดขึ้นโดยกิจกรรมของมนุษย์ที่เป็นผลในรูปของ
ปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse Effect)”  อันเป็น
สาเหตุสำ�คัญที่มีผลต่อการเกิดสภาวะเกาะความร้อนเมือง  
ทีม่าจากการใชส้ิง่อำ�นวยความสะดวกในชวีติประจำ�วนัและ
ส่งผลต่อการใช้พลังงานและการปล่อยก๊าซคาร์บอนได-
ออกไซด์สู่ชั้นบรรยากาศ
	 กิจกรรมของมนุษย์ส่วนใหญ่ส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์
สภาวะเกาะความร้อนเมือง  แต่อย่างไรก็ตามการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของมนุษย์ได้นั้นไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ใน
ทันที (Kalkstein & Sheridan, 2003) เนื่องจากพฤติกรรม
ของมนุษย์แต่ละคนมีความแตกต่างกันตามแนวคิดหรือ
ทัศนคติส่วนบุคคล ซ่ึงมีสาเหตุจากองค์ประกอบท่ีหลากหลาย
ทัง้ในสว่นของสภาพแวดลอ้ม บคุคลรอบขา้ง และปจัจยัอืน่ๆ 
(Santrock & Halonen, 1993) จึงทำ�ให้จำ�เป็นต้องเข้าใจ
ถึงสาเหตุเชิงลึกของปัญหาเพื่อสามารถหาแนวทางในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และทัศนคติอันสามารถเป็น
แนวทางในการลดการเกดิปรากฏการณเ์กาะความรอ้นเมอืง
	 ทัง้นี ้ประเทศไทยไดร้บัผลกระทบจากปรากฏการณ์
เกาะความร้อนเมืองมายาวนานหลายสิบปี โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ในกรุงเทพมหานคร (Jitdon, 2013) ซึ่งเป็นเมืองหลวงของ
ประเทศและเป็น “มหานคร” ท่ีเป็นศูนย์กลางความเจริญทาง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา วัฒนธรรม และอื่น ๆ อีก
มากมาย โดยความเจรญิดงักลา่วสง่ผลใหม้ปีระชากรอพยพ

ภาพที่ 1  ประเภทของการใช้พลังงานที่เกิดจากพฤติกรรมมนุษย์

ภาพที่ 2	 การคาดการณ์การใช้พลังงานในแต่ละภาคส่วน ปี ค.ศ. 
	 1996 - 2030

(ที่มา: Department of Mineral Fuels, 2010)

(ที่มา: Ministry of Energy, 2011)

สูก่รุงเทพมหานครเป็นจำ�นวนมาก รวมถึงการลดลงของพ้ืนท่ี
สีเขียวและการเพิ่มขึ้นของสิ่งปลูกสร้าง โดยสิ่งปลูกสร้าง
ส่วนใหญ่สร้างขึ้นจากคอนกรีตที่มีความสามารถดูดซับ
ความร้อนทำ�ให้ภายในเมืองมีอุณหภูมิท่ีสูงขึ้น (Bass & 

Baskaran, 2003) และปญัหาดงักลา่วไดส้ง่ผลใหป้ระชาชน
ในเมืองมีพฤติกรรมในการใช้ชีวิตที่ต้องพึ่งพาเครื่องปรับ
อากาศเพื่อลดอุณหภูมิจากภายนอก และใช้ยานพาหนะ 
ซึ่งพึ่งพาเครื่องยนต์ในการเดินทางแทนการเดินเท้า (Oke, 

1982, pp. 1-24) นอกจากน้ี มลพิษท่ีถูกปล่อยจากการใช้
พลงังานตา่ง ๆ  ทัง้จากเครือ่งใชไ้ฟฟา้  และยานพาหนะ ซึง่
สง่ผลให้กรุงเทพมหานครในปัจจุบันได้รับผลกระทบจากปัญหา
ดังกล่าวอย่างต่อเนื่องและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน  
	 อนึ่ง สาเหตุหลักที่ทำ�ให้เกิดปรากฏการณ์เกาะ
ความร้อนเมืองมาจากกิจกรรมการผลิตไฟฟ้าและการ
คมนาคมขนส่ง ซ่ึงก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงสุด 
2 อันดับแรก โดยสถานการณ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก
เกิดจากกิจกรรมการใช้พลังงาน (Duffy, 1999) ถึงร้อยละ 
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56 จากกิจกรรมทั้งหมด ส่วนร้อยละ 40.3 เกิดจากการผลิต
ไฟฟ้า และร้อยละ 27 เกิดจากการขนส่ง โดยพบว่าก๊าซที่
ปล่อยมากที่สุด คือ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO

2
) 

นอกจากนี้ ยังพบว่าการผลิตไฟฟ้ามีแนวโน้มปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด ์(CO

2
) สงูขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง  แมว้า่ภาค

การผลิตไฟฟ้าจะเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตไฟฟ้า โดยใช้
เช้ือเพลิงท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมมากข้ึน แต่หากอุปสงค์ของ
ภาคการผลิตไฟฟ้ายังมีแนวโน้มท่ีจะขยายตัวอย่างต่อเน่ือง       
ในอนาคต ส่วนภาคการผลิตไฟฟ้าจะยังคงปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO

2
) ในภาพรวม (ปริมาณสะสม) เพ่ิมข้ึน

ต่อไป (South Dakota Department of Agriculture, 2008)  
ดงันัน้ หากความตอ้งการดา้นการใชพ้ลังงานยงัคงมทีศิทาง
เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
(CO

2
) ที่เกิดขึ้นจึงเป็นปัจจัยอันเป็นสาเหตุหลักในการวาง

มาตรการที่จะลดขนาดของปัญหา การศึกษานี้จึงมี
วตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาปจัจัยของพฤตกิรรมและทศันคตใิน
การบรรเทาสภาวะเกาะความร้อนเมืองท่ีมีผลต่อการเกิด
ปรากฏการณ์ความร้อนเมือง รวมไปถึงการศึกษาความ
สมัพนัธข์องปจัจยัดงักลา่วเพ่ือเสนอแนวทางในการวางแผน
การบรรเทาปัญหาสภาวะเกาะความร้อน

2.  แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง

	 ในการศึกษานี้ได้ทบทวนแนวคิดและทฤษฏีที่
เกีย่วขอ้งกบัปญัหาและสาเหตขุองปรากฏการณเ์กาะความ
ร้อนเมือง ซึ่งได้ทำ�การทบทวนในเรื่องของปัจจัยที่ก่อให้
เกิดปรากฏการณ์สภาวะความร้อน กิจกรรมต่างๆ ของ
มนษุยท์ีเ่ปน็ปจัจยัสำ�คญัในการขบัเคลือ่นใหเ้กดิความรอ้น

ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดและทฤษฏีในการศึกษาปรากฏการณ์เกาะความร้อนเมือง

ในชั้นบรรยากาศ  รวมไปถึงพฤตกิรรมของมนษุย ์(Matlin, 

1995) ที่มีผลต่อการทำ�ให้เกิดสภาวะเกาะความร้อนเมือง 
และทัศนคติที่ส่งผลต่อความคิดและพฤติกรรมของมนุษย์ 
นอกจากนี้ ยังได้ทบทวนวิธีการวิเคราะห์เชิงสถิติ คือ การ
วิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของตัวแปรต้นและตัวแปรตามท่ีก่อให้เกิดปรากฏการณ์
สภาวะเกาะความร้อนเมือง โดยแสดงรายละเอียดดังภาพท่ี 3

2.1	 ปรากฏการณ์เกาะความร้อนเมือง (Urban Heat 

	 Island: UHI)

	 Tienmanee (Tienmanee, 2002) กล่าวว่า 
ปรากฏการณเ์กาะความรอ้นเกดิในบรเิวณเหนอืพืน้ทีเ่มอืง
มีอณุหภมูิสูงกว่าบรเิวณพืน้ที่ชนบทเนือ่งจากสิ่งปลูกสร้าง       
ในเมืองมีความสูงไม่สมํ่าเสมอกัน กลายเป็นสิ่งกีดขวางซึ่ง
ทำ�ใหเ้กดิการแปรปรวนของทศิทางลม การกระจายตวัของ
ฝุ่นและมลภาวะที่แผ่กระจายไปในวงกว้าง ทำ�ให้เมือง 
กลายเป็นแหล่งสะสมความร้อนขนาดใหญ่ อุณหภูมิสูงสุดของ
อากาศมกัเกดิขึน้ในพืน้ทีท่ีม่สีิง่กอ่สรา้งบรเิวณใจกลางเมอืง 
และส่วนใหญ่เป็นศูนย์กลางของปรากฏการณ์เกาะความ
ร้อนที่เกิดขึ้น ส่วนอุณหภูมิตํ่าสุดของอากาศมักเกิดขึ้นใน
พื้นที่สวนสาธารณะและพ้ืนท่ีเปิดโล่งอ่ืน ๆ  และพ้ืนท่ีบริเวณ
กลางเมืองมีอุณหภูมิสูงกว่าบรเิวณโดยรอบอยา่งมนียัสำ�คญั 
ความแตกต่างของอุณหภูมิที่สูงกว่าดังกล่าวนี้มีความ
ชัดเจนในตอนกลางคืนมากกว่าตอนกลางวัน และในฤดู
หนาวมากกว่าฤดูร้อนและชัดเจนมาก เมื่อไม่มีลม หรือมี
ลมพัดอ่อน  (Oke, 1995, pp. 81-107) ได้กล่าวถึงสาเหตุ
สำ�คัญที่ทำ�ให้เกิดปัญหาเกาะความร้อนเมือง ซึ่งประกอบ
ด้วยการเปลี่ยนแปลงพื้นผิวของแผ่นดินจากการพัฒนา
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เมอืง ความรอ้นทีป่ลอ่ยออกจากการใชพ้ลงังานตามอาคาร
สถานที่ต่าง ๆ มีส่วนน้อยในการเกิดเกาะความร้อน เมื่อ
ศูนย์กลางประชากรของเมืองเพิ่ม การเปลี่ยนแปลงผิวพื้น
แผ่นดินก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้นตามไปเรื่อย ๆ  ซึ่งเป็นสาเหตุของ
การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิทั่วไปโดยเฉลี่ย ผลของปรากฏ
การณ์เกาะความร้อนเมืองทำ�ให้ปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยราย
เดือนในบริเวณใต้ลมที่ห่างจากใจกลางเมืองออกไป
ประมาณ 60 กิโลเมตร เพิ่มขึ้นจากปกติประมาณร้อยละ 
28 เมื่อเทียบกับบริเวณพื้นที่เหนือลม ทำ�ให้ทราบถึง
ลักษณะของปรากฏการณ์เกาะความร้อนเมืองที่เกิดขึ้น

2.2	 การขับเคล่ือนกิจกรรมของมนุษย์ (Anthropogenic 

	 drivers)

	 Kalkstein and Sheridan (Kalkstein & Sheridan, 

2003) ไดก้ลา่ววา่ ความรอ้นทีม่นษุยก์อ่ใหเ้กดิปรากฏการณ์
เกาะความรอ้นในชัน้บรรยากาศ  หมายถงึความรอ้นทีผ่ลติ
โดยกิจกรรมของมนุษย์ อาจมีสาเหตุมาจากความหลาก
หลายของแหล่งที่มา โดยการรวมตัวจากพลังงานทั้งหมด
ที่ใช้ในการให้ความร้อนและการระบายความร้อนจากการ
ทำ�งานของเครื่องใช้ไฟฟ้า นอกจากนี้  Taha (Taha, 1997, 
pp. 99-103; Ricke, 1973) ยังได้กล่าวว่า กิจกรรมที่เกิด
จากการเผาไหมเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิ  ซึง่ไดแ้กร่ะบบขนสง่และ
กระบวนการทางอุตสาหกรรม ความร้อนของมนุษย์ท่ีมีความ      
แตกต่างกันโดยกิจกรรมในเมืองและโครงสร้างพื้นฐานที่มี
มากขึ้น การใช้พลังงานภายในอาคารและการขนส่งจาก
ภาคการผลติทีม่ากขึน้ โดยเฉพาะพืน้ทีเ่ขตเมอืงซึง่มคีวาม
หนาแน่นสูงจะส่งผลต่อความร้อนของมนุษย์อย่างมีนัย
สำ�คญัและนำ�ไปสูป่ญัหาของการเกดิสภาวะเกาะความรอ้น
เมืองได้ (Hosmer & Lemeshow, 1989)

3. ขอบเขตการศึกษา

3.1 ขอบเขตการศึกษาพื้นที่
	 ในการศึกษานี้ได้ทำ�การคัดเลือกพื้นที่ศึกษาได้มี
การทบทวนปจัจัยทีม่ีความสำ�คญัและสง่ผลตอ่สภาวะเกาะ
ความร้อนเมือง โดยพิจารณาปัจจัยในเรื่องของจำ�นวน
ประชากร  เศรษฐกิจ กิจกรรม ความหนาแน่นของส่ิงปลูกสร้าง 
ซึ่งได้ทำ�การคัดเลือกพื้นที่ในแต่ละภูมิภาคตามปัจจัยที่ได้
กล่าวไปในข้างต้นทั้งสิ้น 4 พื้นที่ ได้แก่ กรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล เชียงใหม่ ขอนแก่น และสุราษฎร์ธานี โดย
แสดงรายละเอียดของปัจจัยตามตารางที่ 1
	 ซึ่งเมื่อพิจารณาปัจจัยต่าง ๆ ประกอบการศึกษา
ของพื้นที่ในการศึกษา พบว่า กรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล เป็นพื้นที่ที่โดดเด่นทางสถิติทั้งในเรื่องของ
จำ�นวนประชากรความหนาแนน่ของประชากร การยา้ยเขา้
และย้ายออกของประชากร  นอกจากนี้ ยังเป็นเมืองหลวง
ของประเทศ เป็นศูนย์รวมของเศรษฐกิจ สังคม และความเจริญ 
ส่งผลให้ประชากรในกรุงเทพมหานครมีจำ�นวนมาก 
เนื่องจากประชากรย้ายเข้าไปสู่แหล่งงาน และจากการ
ศึกษาพบว่า ความต้องการที่อยู่อาศัยที่เพิ่มมากขึ้นในเขต
เมือง จึงทำ�ให้มีการสร้างอาคารสิ่งปลูกสร้างเพื่อรองรับ
ความต้องการที่อยู่อาศัยในพื้นที่เมือง และในการพัฒนา 
ดังกล่าวได้ส่งผลต่อความต้องการด้านการใช้พลังงาน  
นอกจากนั้นยังมีความต้องการความสะดวกสบายในการ
เดินทาง และการใช้ชีวิตประจำ�วันซึ่งส่งผลให้มีการใช้
พลังงานไฟฟ้าเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง  ความต้องการด้าน
การใช้พลังงานเหล่านี้จะเป็นผลทำ�ให้เกิดมลพิษและ
กระทบต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ เกิดการเพ่ิมข้ึน
ของอุณหภูมิ ซึ่งได้ทวีความรุนแรงมากขึ้นปัญหาเหล่านี้

พื้นที่ ประชากร(คน)
จำ�นวนหลังคา
เรือน(หลัง)

ผลิตภัณฑ์มวลรวม

จังหวัด (GPP)

อุณหภูมิสูงสุด 

(°C)

อุณหภูมิตํ่าสุด 

(°C)

กรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล

64,076,033 22,240,259 2,710,471 32.7 24.1

เชียงใหม่ 1,646,144 676,920 109,853 31.93 20.49

ขอนแก่น 1,766,066 534,715 115,651 32.53 21.89

สุราษฎร์ธานี 1,012,064 407,879 1,000,027 34.51 21.16

ตารางที่ 1 ปัจจัยที่ใช้ในการคัดเลือกพื้นที่ศึกษา

ที่มา :	 1. กรมการปกครอง, กระทรวงมหาดไทย ปี พ.ศ. 2554		 2. สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2554
	 3. World weather information service, 2011
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นับวันจะทวีคูณขึ้น เนื่องจากการขยายตัวของเมือง และ
การพัฒนาเมือง รวมถึงพฤติกรรมมนุษย์ การศึกษานี้จึง
ไดแ้บง่พืน้ทีศ่กึษาตามลกัษณะความเขม้ขน้ของพืน้ทีเ่มอืง
โดยแบ่งตามระดับความเข้มข้นของกิจกรรมในระดับต่างๆ 
ตั้งแต่ความเข้มข้นของกิจกรรมในระดับสูง (H) ไปจนถึง
ในระดับตํ่า (L) และแปรผันตามอุณหภูมิของเมือง ซึ่ง
วเิคราะหจ์ากปจัจยัทางกายภาพของเมอืงโดยใน เนือ่งจาก
การขยายตัวของเมือง และการพัฒนาเมือง รวมถึง
พฤติกรรมมนุษย์ การศึกษานี้จึงได้แบ่งพื้นที่ศึกษาตาม

           ก. กรุงเทพมหานครและปริมณฑล                          ข. พื้นที่ย่อยความละเอียด 1×1 กิโลเมตร                  ค. อุณหภูมิกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

ภาพที่ 4  ขอบเขตการศึกษา

ภาพที่ 5  กรอบแนวคิดการวิจัย

ลักษณะความเข้มข้นของพื้นที่เมืองโดยแบ่งตามระดับ
ความเข้มข้นของกิจกรรมในระดับต่างๆ ตั้งแต่ความเข้ม
ขน้ของกจิกรรมในระดบัสงู (H)ไปจนถงึในระดบัตํา่ (L) และ
แปรผันตามอุณหภูมิของเมือง ซึ่งวิเคราะห์จากปัจจัยทาง
กายภาพของเมืองโดยในพื้นที่ซึ่งมีอุณหภูมิสูง (H) จนถึง
พื้นที่ซึ่งมีอุณหภูมิตํ่า (L) ผลการวิเคราะห์เบ้ืองต้นสามารถ
แสดงรายละเอียดของปัจจัยต่าง ๆ  ในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร
และปริมณฑล ดังแสดงในภาพที่ 4

4.2  กรอบแนวคิดการวิจัย
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ในการศึกษาได้ทำ�การกำ�หนดโครงสร้างของปัจจัย
ที่แสดงถึงพฤติกรรมและทัศนคติของประชาชนที่อยู่อาศัย
ในแต่ละพื้นที่ (ทั้งหมด 27 พื้นที่) โดยทำ�การเก็บรวบรวม
ข้อมูลพื้นที่ละ 25 ชุดข้อมูล โดยการใช้แบบสอบถามใน
การสัมภาษณ์ทั้งหมด 675 ชุด ซึ่งเป็นการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
ของแต่ละพื้นที่โดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 

random sampling) จากประชาชน จากการวิเคราะห์ความ
แตกต่างเชิงพื้นที่ซึ่งมีลักษณะความแตกต่างทางองค์
ประกอบของเมือง โดยใช้ปัจจัยในด้านความหนาแน่นของ
พ้ืนท่ีเมือง ด้านการคมนาคมขนส่ง และด้านอุณหภูมิพ้ืนผิว 
ซึ่งแบ่งเป็นพื้นที่ซึ่งมีความเข้มข้นของกิจกรรมในระดับสูง 
(H) ไปจนถึงในระดับตํ่า (L) และแปรผันตามอุณหภูมิของ
เมืองในพ้ืนท่ีซ่ึงมีอุณหภูมิสูง (H) จนถึงพ้ืนท่ีซ่ึงมีอุณหภูมิต่ํา 
(L) ซึ่งกระจายตัวทั้งในพื้นที่กรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล โดยทำ�การสอบถามในด้านของเศรษฐกิจสังคม 
(ตารางที่ 2) ซึ่งประกอบไปด้วยข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล 
ได้แก่ อายุที่มีการแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม (วัยเด็กถึงวัยรุ่น 
วัยทำ�งาน และผู้สูงอายุ) ซึ่งมีความสัมพันธ์กับความ
สามารถในการใช้จ่าย และรายได้ของครัวเรือนต่อเดือน 
โดยเป็นหนึ่งในปัจจัยที่มีความสำ�คัญต่อการใช้จ่าย 
เนือ่งจากแนวทางในการบรรเทาสภาวะความรอ้นเมอืงสว่น
หนึ่งนอกจากจะเป็นการปรับตัวตามข้อจำ�กัดของแต่ละ

บุคคลแล้ว ยังเป็นการที่ต้องมีต้นทุนในการได้มาซึ่ง
นวัตกรรมทั้งในระดับที่อยู่อาศัยและระดับเมือง เช่น การ
ป้องกันความร้อนในอาคาร หรือการเสียค่าใช้จ่ายเรื่องที่
อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ใกล้แหล่งงาน ซึ่งจะส่งผลในการลด
ปรมิาณในการเดนิทาง  นอกจากนี ้ไดม้กีารสอบถามขอ้มลู
ในสว่นของลกัษณะทีอ่ยูอ่าศยัทีเ่ปน็ประเภทของทีอ่ยูอ่าศยั
และพื้นที่ว่าง (ตารางที่ 3)  รวมถึงรูปแบบของการเดินทาง 
(ตารางที่ 4) ซึ่งปัจจัยเหล่านี้มีส่วนช่วยในการลดการใช้
พลงังานอนัเปน็สาเหตขุองการเกดิปรากฏการณเ์กาะความ
ร้อนเมือง  ในการรวบรวมข้อมูลจึงได้จำ�แนกพื้นที่การเก็บ
ข้อมูลออกเป็น 4 พื้นที่ ซึ่งเป็นตัวแทนของลักษณะการใช้
ประโยชน์ท่ีดินซ่ึงมีความแตกต่างกันในหลากหลายลักษณะ 
อันประกอบด้วย พื้นที่ชานเมืองเป็นการใช้ประโยชน์ที่ดิน
ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ที่อยู่อาศัย อุตสาหกรรม และพื้นที่
เกษตรกรรม ศูนย์กลางเมืองทั่วไปเป็นการใช้ประโยชน์
ที่ดินส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ที่อยู่อาศัยและพาณิชยกรรม 
ศูนย์กลางเมืองเป็นเขตต่อเนื่องด้านตะวันออก เป็นพื้นที่
รองรับการขยายตัวการพัฒนาจากพื้นที่เมืองชั้นใน และ
ย่านศูนย์กลางเมืองหลักเป็นพื้นที่ศูนย์กลางเมืองที่มีรูป
แบบการใช้ประโยชน์ท่ีดินส่วนใหญ่เป็นประเภท พาณิชยกรรม
สถาบันราชการ และสถาบันการศึกษา ซึ่งรายละเอียดของ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะแสดงในแต่ละด้าน ได้แก่ ด้าน
เศรษฐกิจและสังคม ด้านลักษณะท่ีอยู่อาศัยและพ้ืนท่ีโดยรอบ 
และด้านรูปแบบการเดินทาง โดยมีรายละเอียดดังนี้

ตัวแปร
ลักษณะบริเวณของที่ตั้งที่อยู่อาศัย รวม

(ร้อยละ)ก. ร้อยละ ข. ร้อยละ ค. ร้อยละ ง. ร้อยละ

ข้อ
มูล

ทั่ว
ไป

ขอ
งผ

ู้ตอ
บแ

บบ
สอ

บถ
าม

อายุ (ปี)
*(0.663)

0-25 89 47.59 65 34.76 27 14.44 4 2.14 31.38

26-60 151 42.30 148 41.46 37 10.36 13 3.64 62.74

60 ปีขึ้นไป 11 44 12 48 2 8 0 0 5.88

น้อยกว่า 15,000 บาท
ต่อเดือน

28 46.67 22 36.67 8 13.33 1 1.67 10.82

รายได้
ของครัว
เรือน 

*(0.010)

15,000 – 20,000 บาท
ต่อเดือน

29 32.22 50 55.56 7 7.78 1 1.11 16.22

20,000 – 50,000 บาท
ต่อเดือน

94 43.93 92 42.99 22 10.28 6 2.8 38.60

50,000 – 100,000 บาทต่อ
เดือน

70 54.69 32 25 16 12.5 7 5.47 23.10

มากกว่า 100,000 บาท
ต่อเดือนขึ้นไป

19 32.76 20 34.48 13 22.41 2 3.45 10.54

หมายเหตุ	 ก. = พื้นที่ชานเมือง   ข. = ศูนย์กลางเมืองทั่วไป   ค. = ศูนย์กลางเมือง   ง. = ย่านศูนย์กลางเมืองหลัก  * = ค่า Pearson Chi-square

ตารางที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
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5.1 ด้านเศรษฐกิจสังคม
	 ในด้านเศรษฐกิจสังคม ประกอบไปด้วยอายุของ
ประชากรซึ่งแบบออกเป็น 3 ช่วงหลัก ได้แก่ กลุ่มเด็กถึง
วัยรุ่น  กลุ่มวัยทำ�งาน และกลุ่มวันผู้สูงอายุ ทั้งนี้ยังรวมไป
ถึงรายได้ของครัวเรือนที่มีผลต่อการบรรเทาสภาวะเกาะ
ความร้อนเมืองโดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 2
	 จากการวเิคราะหข์อ้มลูในเรือ่งของอายโุดยแบง่ชว่ง
อายุออกเป็น 3 ช่วงได้แก่ 0-25 ปี  26-6 ปี และ 60 ปีข้ึนไป  
โดยเป็นวัยเด็กและวัยรุ่น วัยทำ�งาน และผู้สูงอายุตาม
ลำ�ดับ  ซึ่งเป็นวัยทำ�งานอาศัยมากสุดร้อยละ 62.74 อาศัย
อยูใ่นพืน้ทีช่านเมอืงและศนูยก์ลางเมอืงทัว่ไปมากทีส่ดุเปน็
จำ�นวน 151 และ 148 ตามลำ�ดับ โดยมีค่า Pearson Chi-square 

อยูท่ี ่0.663 ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่อายขุองประชาชนไมม่คีวาม
แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติในแต่ละกลุ่มอายุ ซึ่งมี
ตำ�แหน่งของที่อยู่อาศัยในพื้นที่ที่แตกต่างกัน
	 นอกจากนี ้ไดม้กีารเกบ็ขอ้มลูในสว่นของรายไดข้อง 
ครัวเรือน โดยมีรายได้อยู่ในช่วง 20,000 – 50,000 บาทต่อ
เดือนมากทีส่ดุเปน็รอ้ยละ 38.60 อาศยัอยูใ่นพืน้ทีช่านเมอืง
และศูนย์กลางเมืองทั่วไปมากท่ีสุดเป็นร้อยละ 43.93 และ 
42.99 ตามลำ�ดบั โดยมคีา่ Pearson Chi-square อยูท่ี ่ 0.01 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่ารายได้ต่อเดือนของประชาชนมีความ
เกี่ยวข้องกับการเกิดปรากฏการณ์เกาะความร้อนเมือง  
เนื่องจากนวัตกรรมในการป้องกันความร้อนมีราคาสูง และ
ในการลดสภาวะความร้อนจำ�เป็นที่จะต้องจ่ายเงินเพื่อ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในการใชช้วีติ ตวัอยา่งเชน่  การเชา่
อพาร์ทเมนต์ ที่อยู่ใกล้ที่ทำ�งานเพื่อลดการขับรถยนต์ส่วน
บุคคล เป็นต้น

5.2 ลักษณะที่อยู่อาศัยและพื้นที่โดยรอบ
	 ในด้านของลักษณะที่อยู่อาศัยและพื้นที่โดยรอบ
อธิบายจากอัตราส่วนพื้นที่ว่างต่อพื้นที่อาคารรวม ซึ่ง
สามารถแสดงให้เห็นถึงพื้นที่ว่างและพื้นที่อาคารที่ส่งผล
ต่อการเกิดสภาวะเกาะความร้อนเมือง ดังแสดงในตารางท่ี 3
	 จากข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่า ลักษณะท่ีอยู่อาศัย  โดยเป็นประเภทบ้านเด่ียว
มากที่สุดร้อยละ 36.00  ตั้งอยู่ในพื้นที่ชานเมืองและ
ศูนย์กลางเมืองทั่วไปมากที่สุดเป็นร้อยละ 48.79 และ 
27.02 ตามลำ�ดับ โดยมีค่า Pearson Chi-square อยู่ที่ 
0.00 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าลักษณะของที่อยู่อาศัยมีผลต่อการ
เกิดปรากฏการณ์เกาะความร้อนเมือง เนื่องจากเป็นบ้าน
เดี่ยวส่วนใหญ่มีพื้นที่ว่างนอกอาคารเป็นพื้นที่ดาดแข็งที่
เป็นคอนกรีต  ซึ่งทำ�ให้เกิดการสะท้อนความร้อนมากขึ้น
สง่ผลใหเ้กดิสภาวะความรอ้นเมอืง นอกจากนี ้ไดม้กีารเกบ็
ขอ้มลูในเรือ่งอตัราสว่นพืน้ทีว่า่งอาคารตอ่พืน้ทีอ่าคารรวม  
ส่วนใหญ่อยู่ที่ OSR 1.0 เป็นร้อยละ 40.00 อยู่ในพื้นที่
ชานเมืองและศูนย์กลางเมืองทั่วไปมากที่สุดเป็นร้อยละ 
55.35 และ 30.7 ตามลำ�ดับ โดยมีค่า Pearson Chi-square 
อยู่ที่ 0.00 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าอัตราส่วนพื้นที่ว่างต่อพื้นที่
อาคารรวมเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดปรากฏการณ์เกาะ
ความร้อนเมือง   อันมีสาเหตุจากพื้นที่ว่างนอกอาคารเป็น
พื้นที่ดาดแข็งคือ คอนกรีต/ปูนซีเมนต์  ที่ทำ�ให้เกิดการ
สะท้อนของรังสีจากดวงอาทิตย์ 

ตัวแปร
ลักษณะบริเวณของที่ตั้งที่อยู่อาศัย รวม

(ร้อยละ)ก. ร้อยละ ข. ร้อยละ ค. ร้อยละ ง. ร้อยละ

ลักษณะที่อยู่
อาศัยและพื้นที่
โดยรอบอาคาร

ที่อยู่อาศัย

อัตราส่วนพื้นที่ว่าง
ต่อพื้นที่อาคารรวม

(Open Space 

Ratio)

*(0.000)

OSR 
0.5

51 45.95 47 42.34 8 7.21 1 0.9 20.70

OSR 
1.0

119 55.35 66 30.7 20 9.3 5 2.33 40.00

OSR 
2.0

63 29.86 102 48.34 36 17.06 8 3.79 39.30

ตารางที่ 3  ลักษณะที่อยู่อาศัยและพื้นที่โดยรอบอาคารที่อยู่อาศัย

หมายเหตุ   ก. = พื้นที่ชานเมือง   ข. = ศูนย์กลางเมืองทั่วไป   ค. = ศูนย์กลางเมือง   ง. = ย่านศูนย์กลางเมืองหลัก  * = ค่า Pearson Chi-square 
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ตัวแปร
ลักษณะบริเวณของที่ตั้งที่อยู่อาศัย รวม

(ร้อยละ)ก. ร้อยละ ข. ร้อยละ ค. ร้อยละ ง. ร้อยละ

รูปแบบ
การเดินทาง

ประเภทขนส่ง
สาธารณะ
*(0.000)

BTS 85 48.57 69 39.43 18 10.29 3 1.71 45.7

MRT 5 14.71 6 17.65 18 52.94 4 11.76 8.9

Airport Rail 

Link

7 100 0 0 0 0 0 0 1.8

รถโดยสาร 56 45.53 54 43.9 6 4.88 5 4.07 32.1

อื่นๆ 19 57.58 10 30.3 2 6.06 0 0 8.6

ตารางที่ 4  รูปแบบการเดินทาง

หมายเหตุ   ก. = พื้นที่ชานเมือง   ข. = ศูนย์กลางเมืองทั่วไป   ค. = ศูนย์กลางเมือง   ง. = ย่านศูนย์กลางเมืองหลัก  * = ค่า Pearson Chi-square 

5.3 รูปแบบการเดินทาง
	 ในด้านรูปแบบการเดินทางสามารถแบ่งประเภท
การขนส่งออกเป็น การใช้ระบบขนส่งสาธารณะ ซึ่งรวมถึง
รถไฟฟ้า (BTS) รถไฟใต้ดิน (MRT) รถไฟฟ้าเชื่อมต่อท่า
อากาศยานสุวรรณภูมิ (Airport Rail Link) และรถโดยสาร
หรือรูปแบบการเดินทางอ่ืน ๆ  ท่ีมีความสามารถในการรองรับ
ผู้โดยสารต่างกัน 
	 จากข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่ารูปแบบการเดินทางจากกลุ่มตัวอย่าง  ส่วน
ใหญ่ประชาชนเลือกใช้ BTS ในการเดินทางร้อยละ 45.7 ซ่ึง
อยู่ในพ้ืนท่ีชานเมืองและศูนย์กลางเมืองท่ัวไปมากท่ีสุดเป็น
ร้อยละ 48.57 และ 39.43 ตามลำ�ดับ โดยมีค่า Pearson 

Chi-square อยู่ท่ี 0.00 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเดิน
ทางมีความแตกต่างกันตามบริบทของเมือง ท้ังในพ้ืนท่ี
ชานเมืองและในศูนย์กลางเมืองระดับต่างๆ ซ่ึงเป็นปัจจัย
สำ�คัญในการลดการเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในภาค
การขนส่ง หากมีการส่งเสริมระบบขนส่งสาธารณะให้มีความ
สะดวกสามารถท่ีจะทำ�ให้ประชาชนหันมาใช้บริการ
สาธารณะมากข้ึน ลดการใช้รถยนต์ส่วนบุคคล  ซ่ึงเป็นการ
ลดการใช้พลังงานและการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเป็น
สาเหตุสภาวะเกาะความร้อนเมือง 

6.  พฤติกรรมและทัศนคติ

	 พฤตกิรรมการใชพ้ลงังานในชวีติประจำ�วนัประกอบ
ไปด้วยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในบ้านและภายนอก ได้แก่ 
พฤติกรรมการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า และการเดินทาง (ตาราง
ที่ 5) ซึ่งประชาชนใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านและที่
ทำ�งาน   การเดินทางเป็นกิจวัตรประจำ�วัน  ซึ่งพฤติกรรม
การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านและที่ทำ�งานต่างส่งผลก
ระทบต่อการเกิดสภาวะเกาะความร้อนเมือง เนื่องจาก
อุปกรณ์เหล่านี้ใช้ไฟฟ้าในการทำ�งานและปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ทั้งการเลือกใช้ระบบขนส่งและ
พลังงานในการขับเคลื่อนระบบขนส่งมีผลต่อการปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่เป็นสาเหตุสภาวะเกาะความ
ร้อนเมืองเช่นกัน นอกจากนี้  สิ่ งสำ�คัญในการปรับ
พฤติกรรมมีผลจากทัศนคติของแต่ละบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ
การบรรเทาปัญหาสภาวะเกาะความร้อน ทั้งการลดการใช้
พลังงาน  ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งรวม
ถึงการได้รับอิทธิพลจากบุคคลรอบข้าง แรงจูงใจและ
กฎหมายที่เกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อการบรรเทาสภาวะเกาะ
ความร้อนเมือง  
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ทัศนคติและการมีส่วนร่วมต่อการบรรเทาสภาวะเกาะความร้อนเมือง
และลดการปลดปล่อย CO

2

Number Mean S.D. Sig.

พฤ
ติก

รร
มใ

นบ
้าน

ท่านมักปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งานหรือตั้งเวลาปิดเพื่อลดการใช้
พลังงานอยู่เสมอ

666 1.73 0.75 0.457

ทา่นเลอืกซือ้เครือ่งใชไ้ฟฟา้โดยเปรยีบเทยีบอตัราการกนิไฟและมสีญัลกัษณ์
ประหยัดไฟเบอร์ 5

666 1.78 1.12 0.008

ทา่นมกัปฏเิสธบรรจภุณัฑท์ีย่อ่ยสลายยากและเลอืกใชถ้งุผา้/ตะกรา้แทนการ
ใช้ถุงพลาสติกและกล่องโฟม

666 2.16 0.85 0.827

ท่านมักคัดแยกขยะรีไซเคิลก่อนการทิ้งเพื่อลดปริมาณขยะและประหยัด
ทรัพยากร

662 2.2 0.93 0

ท่านมักเปิดมูลี่หรือผ้าม่านเพื่อใช้แสงสว่างธรรมชาติ หรือติดตั้งไฟเฉพาะจุด
แทนการเปิดไฟทั้งห้อง

662 1.85 0.75 0.661

ค่าเฉลี่ยรวม 1.94

พฤ
ติก

รร
มใ

นท
ี่ทำ�

งา
น

ท่านมักเดินขึ้นลงบันได 1-2 ชั้น แทนการใช้ลิฟต์เพื่อประหยัดพลังงาน 656 1.85 0.85 0.01

ท่านมักจะใช้กระดาษให้คุ้มค่าทั้งสองหน้า ปริ้นหรือถ่ายเอกสารเฉพาะที่
จำ�เป็นและส่งงานทางอินเตอร์เน็ต

663 1.86 0.93 0.861

ท่านมักปิดสวิตช์เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์ เมื่อเลิกใช้งานหรือทำ�งาน
เสร็จแล้ว

663 1.91 0.77 0.045

หากท่านออกจากที่ทำ�งานเป็นคนสุดท้ายและมักจะตรวจเช็คและปิดสวิตช์
เครื่องใช้ไฟฟ้าเสมอ

661 2.04 1.12 0.354

ค่าเฉลี่ยรวม 1.92

ตารางที่ 5  พฤติกรรมในบ้านและที่ทำ�งาน

หมายเหตุ : (1) เห็นด้วยอย่างยิ่ง (2) เห็นด้วย (3) เฉย ๆ ปานกลาง (4) ไม่เห็นด้วย  (5) ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

6.1 การดำ�เนินชีวิตประจำ�วันในอาคาร
	 การดำ�เนนิชวีติประจำ�วนัในอาคาร  สามารถจำ�แนก
ได้ 2 รูปแบบ คือ  พฤติกรรมในบ้าน  มีความเกี่ยวข้องกับ
การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า การจัดการขยะภายในบ้าน รวมไป
ถึงการใช้ไฟที่ให้แสงสว่างภายในบ้าน รูปแบบที่  2 
พฤตกิรรมในทีท่ำ�งาน  มคีวามเกีย่วขอ้งกบัการใชพ้ลงังาน
จากทั้งคอมพิวเตอร์  ลิฟต์  รวมไปถึงทรัพยากรกระดาษ
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูล (ตารางที่ 5) ในเรื่องของ
พฤตกิรรมในบา้น สว่นของพฤตกิรรมการใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟา้
เพื่อให้ลดการใช้พลังงาน การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นผ้า
แทนการใช้พลาสติก การคัดแยกขยะรีไซเคิล และเลือกใช้
มู่ลี่เพื่อลดการใช้ไฟฟ้า  มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1.94 ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าประชาชนค่อนข้างเห็นด้วยกับการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในบ้านเพ่ือบรรเทาผลกระทบที่เกิดจากสภาวะ

เกาะความร้อนเมือง  อย่างไรก็ตาม พบว่าในภาคส่วนของ
กิจกรรม เช่น การคัดแยกขยะ (2.2) และการใช้ถุงผ้า 
(2.16) ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีความยากในการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติของประชาชนทั่วไป
	   ในส่วนของพฤติกรรมในที่ทำ�งาน พบว่า มี
พฤติกรรมการใช้บันไดแทนการใช้ลิฟต์ การส่งงานทาง
อินเตอร์เน็ตเพื่อลดการใช้กระดาษ  การปิดอุปกรณ์เครื่อง
ใชไ้ฟฟา้  มคีา่เฉลีย่อยูท่ี ่1.92  ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่ประชาชน
สว่นใหญเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่กบัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมใน
ทีท่ำ�งานเพือ่บรรเทาผลกระทบทีเ่กดิจากสภาวะเกาะความ
ร้อนเมือง และพบว่าประชาชนส่วนใหญ่ยังขาดความ
ตระหนกัในการตรวจสอบการปิดสวติซเ์ครือ่งใชไ้ฟฟา้หลัง
เลิกงาน (2.04)
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ทัศนคติและการมีส่วนร่วมต่อการบรรเทาสภาวะเกาะความร้อนเมือง
และลดการปลด ปล่อย CO

2

จำ�นวน ค่าเฉลี่ย
ค่า

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับนัย
สําคัญ

ทางสถิติ

กา
รเ

ดิน
ทา

ง

ท่านเลือกเติมแก๊สโซฮอล์หรือไบโอดีเซลแทนน้ำ�มันเพื่อประหยัดและลด
การปลดปล่อย CO

2

657 1.98 0.77 0.415

ทา่นมกัใชบ้รกิารรถรบัสง่พนกังานหรอืนดัเพือ่นรว่มทางไปทำ�งานดว้ยกนั 
(Car Pool) 

650 2.27 0.77 0.424

ท่านเลือกเดินทางด้วยระบบขนส่งมวลชน (BTS MRT BRT รถเมล์) แทน
การใช้รถยนต์ส่วนบุคคลหรือรถแท็กซี่

661 2.06 0.94 0.391

ท่านมักเดินหรือใช้จักรยานเมื่อต้องการออกไปทานอาหาร ซื้อของหรือ
ทำ�ธุรกรรมในระยะทาง 400-800 เมตร

660 1.98 0.82 0.77

ค่าเฉลี่ยรวม 2.07 

หมายเหตุ : (1) เห็นด้วยอย่างยิ่ง (2) เห็นด้วย (3) เฉย ๆ ปานกลาง (4) ไม่เห็นด้วย  (5) ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

ตางรางที่ 6  พฤติกรรมการเดินทาง

6.2  การดำ�เนินชีวิตประจำ�วันนอกอาคาร
	 การดำ�เนินชีวิตประจำ�วันภายนอกอาคารส่วนใหญ่
มีความเกี่ยวข้องกับการเดินทาง  จึงส่งผลโดยตรงต่อการ
เลือกใช้พลังงานในการขับเคลื่อนยาพาหนะ  การเลือกรูป
แบบการเดนิทางทัง้การระบบขนสง่สาธารณะ การเดนิหรอื
การใช้จักรยานมีผลต่อการเกิดสภาวะเกาะความร้อนเมือง 
ดังแสดงในตารางที่ 6  
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเดินทาง พบ
วา่มกีารเลอืกใชพ้ลงังานทดแทนแทนการใชน้ํา้มนั การเดนิ
ทางรวมกัน การเดินทางโดยใช้ระบบขนส่งสาธารณะแทน
การใช้รถยนต์ส่วนบุคคล และการเดินหรือใช้จักรยานใน
การเดินไปซ้ือของหรือทำ�ธุระระยะทาง 400-800 เมตร โดย
มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 2.07 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประชาชนเห็นด้วย
กบัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการเดนิทางเพือ่บรรเทาผลก
ระทบที่เกิดจากสภาวะเกาะความร้อนเมือง อย่างไรก็ตาม
พบว่าในส่วนของการใช้ยานพาหนะร่วมกันในเส้นทาง
เดียวกัน (car pool) ยังไม่เป็นที่นิยมของประชาชน (2.27)  

6.3	 ทัศนคติของประชาชนที่มีผลต่อสภาวะ	 	
	 เกาะความร้อนเมือง
	 ในด้านของทัศนคติประกอบไปด้วยทัศนคติของ
ประชาชนได้ทำ�การรวบรวมข้อมูลในเรื่องการลดการใช้
พลงังานจากกจิกรรมทีก่อ่ใหเ้กดิ CO

2
 ความรูค้วามตระหนกั

ในการใช้พลังงานอย่างเต็มประสิทธิภาพและการนำ�หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้  อิทธิพลจากบุคคล

รอบข้าง การรับรู้การรับรู้ข่าวสารและสื่อการรณรงค์เพื่อ
ลดการใช้พลังงาน แรงจูงใจจากรัฐบาลและกฎหมายที่
สนับสนุนให้เกิดการลดการใช้พลังงานท่ีเป็นสาเหตุของ
สภาวะเกาะความร้อนเมือง ดังแสดงในตารางที่ 7
	 จากการศึกษาได้ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลในทัศนคติ
ของประชาชนทีม่ผีลตอ่สภาวะเกาะความรอ้นเมอืง  ในดา้น
ของทัศนคติในเรื่องของการใช้พลังงาน ความรู้ตระหนักถึง
การใชพ้ลงังานและการบำ�รงุรกัษาเครือ่งใชไ้ฟฟา้  อทิธพิล
จากบุคคลรอบข้างท่ีมีต่อปัญหาสภาวะเกาะความร้อน การ
รับรู้ข่าวสารและสื่อการรณรงค์เกี่ยวกับการใช้พลังงาน แรง
จูงใจของรัฐบาลที่มีผลต่อการลดการใช้พลังงาน และ
กฎหมายบังคับใช้ในการลดการใช้พลังงาน โดยมีผลสรุป
การวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าประชาชนส่วนใหญ่มีความ
พร้อมในทัศนคติมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 1.76  
ซึ่งแสดงรายละเอียดดังต่อไปนี้
	 •  ในด้านทัศนคติ พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ให้ความ
สำ�คัญมากที่สุดต่อการเพิ่มพื้นที่สีเขียวที่ช่วยลดการใช้
พลังงานโดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดร้อยละ 1.7 และการลดการใช้
พลังงานช่วยบรรเทาสภาวะเกาะความร้อนเมือง ความคิดเห็น
ของประชาชนต่อภัยคุกคามจากสภาวะเกาะความร้อนเมือง
กิจกรรมการใช้พลังงานท่ีก่อให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
และการลดการใชพ้ลงังานสง่ผลดตีอ่ตนเองตามลำ�ดบั โดย
มีค่าเฉลี่ยรวม 1.76 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประชาชนส่วนใหญ่
เห็นด้วยอย่างยิ่งกับทัศนคติและมีความพร้อมที่จะปรับ
เปลี่ยนทัศนคติเพื่อบรรเทาสภาวะเกาะความร้อนเมือง
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หมายเหตุ : (1) เห็นด้วยอย่างยิ่ง (2) เห็นด้วย (3) เฉย ๆ ปานกลาง (4) ไม่เห็นด้วย  (5) ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

ทัศนคติและการมีส่วนร่วมต่อการบรรเทาสภาวะเกาะความร้อนเมือง
และลดการปลดปล่อย CO

2

จำ�นวน ค่าเฉลี่ย
ค่า

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับนัย
สําคัญ

ทางสถิติ

ทัศ
นค

ติ

กิจกรรมการใช้พลังงานต่าง ๆ ของมนุษย์ มีการปลดปล่อย  CO
2
 และ

ก่อให้เกิดสภาวะเกาะความร้อนเมือง
656 1.79 0.89 0.135

การลดการใช้พลังงานส่งผลดีกับตัวท่าน เป็นหน้าที่ที่ทุกคนควรกระทำ�
และสามารถปฏิบัติตามได้ง่าย

664 1.81 0.86 0

การลดการใชพ้ลงังานชว่ยบรรเทาสภาวะเกาะความรอ้นเมอืงและทำ�ให้
สภาวะแวดล้อมดีขึ้น

664 1.72 0.91 0.618

ท่านคิดว่าภัยคุกคามจากสภาวะเกาะความร้อนเมืองและการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศทวีความรุนแรงขึ้น

663 1.79 0.77 0

การเพิ่มพื้นที่สีเขียวและพื้นที่นํ้าซึมผ่านได้ช่วยลดการใช้พลังงานและ
บรรเทาสภาวะเกาะความร้อนเมือง

662 1.7 0.76 0.087

ค่าเฉลี่ยรวม 1.76

คว
าม

รู้ต
ระ

หน
ัก

ท่านใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่าและเต็มประสิทธิภาพสูงสุด 666 1.89 0.73 0.814

ทา่นรูจ้กัการบำ�รงุรกัษาเครือ่งใช้ไฟฟา้และบา้นทีอ่ยูอ่าศยัเพื่อประหยดั
พลังงาน

666 1.98 0.76 0.802

ท่านนำ�ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการลดการใช้พลังงาน
และบรรเทาสภาวะเกาะความร้อนเมือง

661 2.01 0.81 0.87

ท่านมีความตระหนักถึงปัญหาสภาวะเกาะความร้อนในเขตเมืองและ
ปัญหาสภาวะแวดล้อมเมือง

666 1.9 0.75 0.435

ค่าเฉลี่ยรวม 1.95

อิท
ธิพ

ลจ
าก

บุค
คล

รอ
บข

้าง

คนในครอบครัวของท่านตระหนักถึงปัญหาสภาวะเกาะความร้อนเมือง
และปัญหาสิ่งแวดล้อมเมือง

663 2.09 0.81 0.93

เพื่อนของท่านตระหนักถึงปัญหาสภาวะเกาะความร้อนเมืองและปัญหา
สิ่งแวดล้อมเมือง

664 2.17 0.84 0.635

คนในครอบครวัของทา่นมสีว่นรว่มบรรเทาปญัหาสภาวะเกาะความรอ้น
เมืองและปัญหาสิ่งแวดล้อมเมือง

663 2.16 0.79 0.75

เพื่อนหรือคนรอบข้างท่านมีส่วนร่วมบรรเทาปัญหาสภาวะเกาะความ
ร้อนเมืองและปัญหาสิ่งแวดล้อมเมือง

663 2.2 1.1 0.404

คนในครอบครัวมักจะบอกหรือตักเตือนให้ท่านช่วยกันลดการใช้เครื่อง
ใช้พลังงาน

664 2.09 1.43 0.321

เพือ่นหรอืคนรอบขา้งทา่นมกัจะบอกหรอืตกัเตอืนใหท้า่นชว่ยกนัลดการ
ใช้เครื่องใช้พลังงาน

662 2.26 0.84 0.582

ค่าเฉลี่ยรวม 2.16

ตารางที่ 7 ทัศนคติของประชาชนที่มีผลต่อสภาวะเกาะความร้อนเมือง
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ทัศนคติและการมีส่วนร่วมต่อการบรรเทาสภาวะเกาะความร้อนเมือง
และลดการปลดปล่อย CO

2

จำ�นวน ค่าเฉลี่ย
ค่า

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับนัย
สําคัญ

ทางสถิติ

กา
รร

ับร
ู้ข่า

วส
าร

แล
ะส

ื่อก
าร

รณ
รง

ค์

ท่านรับรู้ข่าวสารจากสื่อโฆษณาที่รณรงค์เกี่ยวกับการลดการใช้
พลังงาน

655 1.97 0.8 0.181

สื่อโฆษณาประเภท แผ่นพับ ที่รณรงค์เกี่ยวกับการลดใช้พลังงาน
สามารถโน้มน้าวให้ท่านปฏิบัติตามได้

660 2.46 0.89 0.993

สื่อโฆษณาประเภท โปสเตอร์ ที่รณรงค์เกี่ยวกับการลดใช้พลังงาน
สามารถโน้มน้าวให้ท่านปฏิบัติตามได้

661 2.59 0.77 0.123

สื่อโฆษณาประเภท โฆษณาทางวิทยุ ที่รณรงค์เกี่ยวกับการลดใช้
พลังงานสามารถโน้มน้าวให้ท่านปฏิบัติตามได้

661 2.35 2.83 0.032

สื่อโฆษณาประเภท โฆษณาทางทีวี ที่รณรงค์เกี่ยวกับการลดใช้
พลังงานสามารถโน้มน้าวให้ท่านปฏิบัติตามได้

663 2.12 1.01 0.106

สื่อโฆษณาทางอินเตอร์เน็ตหรือเฟสบุ๊ค ที่รณรงค์เกี่ยวกับการลดใช้
พลังงานสามารถโน้มน้าวให้ท่านปฏิบัติตามได้

662 2.12 1.44 0.563

หน่วยงานของภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ และสถาบันการศึกษาควรเป็นผู้นำ�
และแบบอย่างในการลดการใช้พลังงาน

662 1.87 0.85 0.563

ค่าเฉลี่ยรวม 2.21

แร
งจ

ูงใ
จจ

าก
รัฐ

บา
ล

รฐัควรมมีาตรการจงูใจทางภาษใีนการกำ�กบัดแูลราคาพลงังานไฟฟา้และ
พลังงานเชื้อเพลิง

664 1.75 1.08 0.03

ด้านการอนุรักษ์และประหยัดพลังงานไฟฟ้าในภาคครัวเรือน 664 1.72 0.77 0.206

รัฐควรมีมาตรการจูงใจในการผลักดันด้านการออกแบบบ้านประหยัด
พลังงาน

664 1.72 0.78 0.448

รัฐควรมีมาตรการจูงใจด้านการส่งเสริมการผลิตและใช้พลังงาน
หมุนเวียนขนาดเล็กในระดับชุมชนหรือบ้าน

664 1.77 1.1 0.066

ค่าเฉลี่ยรวม 1.74

กฎ
หม

าย

ถ้าประเทศไทยมีการบังคับใช้กฎหมายเพื่อให้ประชาชนลดการใช้
พลังงานท่านจะปฏิบัติตามกฎหมายเหล่านั้น

662 1.69 0.74 0.001

ท่านคิดว่าการบังคับใช้กฎหมายเกี่ยวกับการลดใช้พลังงานจะช่วยให้
ประชาชนลดการใช้พลังงานลงได้

663 1.79 0.84 0.013

ประเทศไทยควรมีกฎหมายเกี่ยวกับการลดใช้พลังงานอย่างชัดเจน 663 1.68 0.8 0.509

ค่าเฉลี่ยรวม 1.72 

ตารางที่ 7 ทัศนคติของประชาชนที่มีผลต่อสภาวะเกาะความร้อนเมือง (ต่อ)

หมายเหตุ : (1) เห็นด้วยอย่างยิ่ง (2) เห็นด้วย (3) เฉย ๆ ปานกลาง (4) ไม่เห็นด้วย  (5) ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง
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	 •  ในด้านของความตระหนัก พบว่า ประชาชนส่วน
ใหญ่ประชาชนให้ความสำ�คัญมากที่สุดในส่วนของการใช้
พลังงานอย่างคุ้มค่ามีค่าเฉลี่ยสูงสุด 1.89 และตระหนักถึง
ปัญหาสภาวะเกาะความร้อนเมือง การให้ความสำ�คัญกับการ
บำ�รุงรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้า และตามลำ�ดับการนำ�ปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงมาปรบัใชก้บัการลดการใชพ้ลงังาน โดย
มีค่าเฉลี่ยรวม 1.95 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประชาชนส่วนใหญ่
เห็นด้วยอย่างยิ่งและตระหนักถึงปัญหาสภาวะเกาะความ
ร้อนเมือง
	 •	อิทธิพลจากบุคคลรอบข้าง พบว่า ประชาชนส่วน
ใหญ่ให้ความสำ�คัญมากที่สุดในส่วนของคนในครอบครัว
ของทา่นตระหนกัถงึปญัหาสภาวะเกาะความรอ้นเมอืงโดย
มคีา่เฉลีย่ 2.09 และคนในครอบครวัชว่ยกนัเตอืนใหล้ดการ
ใช้พลังงาน  เพื่อนของท่านตระหนักถึงปัญหาสภาวะเกาะ
ความรอ้นเมือง การใหค้วามสำ�คญักบัเพือ่นหรอืคนรอบขา้ง
ท่านมีส่วนร่วมบรรเทาปัญหาสภาวะเกาะความร้อนเมือง  และ
เพื่อนหรือคนรอบข้างช่วยกันเตือนให้ลดการใช้พลังงาน
ตามลำ�ดับ โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 2.16 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
ประชาชนเหน็ดว้ยกบัอทิธพิลของบคุคลรอบขา้งมสีว่นชว่ย
ในการลดการเกิดสภาวะเกาะความร้อนเมือง
	 •	การรับรู้ข่าวสารและส่ือการรณรงค์ พบว่า ประชาชน
สว่นใหญใ่หค้วามสำ�คญัมากทีส่ดุในสว่นของแบบอยา่งจาก
ภาครัฐในการเป็นตัวอย่างการลดการใช้พลังงาน โดยมีค่า
เฉลี่ย 1.87  และการรับรู้ข่าวสารการลดการใช้พลังงาน  สื่อ
ประเภทโฆษณาทางโทรทศันร์ณรงคก์ารลดการใชพ้ลงังาน 
สื่อประเภทอินเตอร์เน็ตรณรงค์การลดการใช้พลังงาน  สื่อ
ประเภทโฆษณาทางวิทยุรณรงค์การลดการใช้พลังงาน ให้
ความสำ�คัญกับสื่อประเภทแผ่นผับรณรงค์การลดการใช้
พลังงาน และสื่อประเภทโปสเตอร์รณรงค์การลดการใช้
พลงังานตามลำ�ดบั โดยมคีา่เฉลีย่รวม 2.21 ซึง่แสดงใหเ้หน็
ประชาชนสว่นใหญเ่หน็ดว้ยกบัการรบัรูข้า่วสารและสือ่การ
รณรงคส์ามารถโนม้นา้วการเปลีย่นแปลงทศันคตใินการใช้
พลังงานได้
	 •	แรงจงูใจ พบวา่ ประชาชนสว่นใหญใ่หค้วามสำ�คญั
มากที่สุดในส่วนของรัฐควรมีมาตรการจูงใจการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าภาคครัวเรือน และรัฐควรมีมาตรการจูงใจ
ในการผลกัดนัการออกแบบบา้นประหยดัพลงังานโดยมคีา่
เฉลี่ย 1.72 และให้ความสำ�คัญกับรัฐควรมีมาตรการจูงใจ
ทางภาษีในการกำ�กับราคาพลังงานไฟฟ้าและเชื้อเพลิง รัฐ
ควรมีมาตรการจูงใจด้านการส่งเสริมการผลิตและใช้
พลังงานหมุนเวียนขนาดเล็กในระดับชุมชนหรือบ้านตาม

ลำ�ดบั  โดยมคีา่เฉลีย่รวม 1.74 ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่ประชาชน
ส่วนใหญ่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับแรงจูงใจจากการสนับสนุน
ของภาครัฐท่ีจะมีส่วนช่วยให้เกิดการประหยัดการใช้พลังงาน
และส่งผลต่อการลดการเกิดสภาวะเกาะความร้อนเมือง
	 •	กฎหมาย พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ให้ความ
สำ�คัญมากที่สุดในส่วนของประเทศไทยควรมีกฎหมาย
เกี่ยวกับการลดใช้พลังงานอย่างชัดเจนโดยมีค่าเฉลี่ย 1.68 
และให้ความสำ�คัญกับการบังคับใช้กฎหมายเพื่อให้
ประชาชนลดการใชพ้ลงังาน และความคดิเหน็ตอ่การบงัคบั
ใช้กฎหมายเกี่ยวกับการลดใช้พลังงานจะช่วยให้ประชาชน
ลดการใช้พลังงานลงได้ตามลำ�ดับ โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 1.72 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประชาชนส่วนใหญ่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับ
กฎหมายบังคับการใช้พลังงานและมีความพร้อมในการ
ปฏิบัติตามกฎหมายเพื่อลดการใช้พลังงาน

7.  การวิเคราะห์ความพร้อมของกลุ่มบุคคล 

	 การวิเคราะห์เพื่อหาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่ง
ผลต่อพฤติกรรมและทัศนคติของกลุ่มบุคคลที่ต่างกันนั้น 
ได้มีการแบ่งกลุ่มข้อมูลเพื่อสำ�หรับใช้ในการสร้างแบบ
จำ�ลอง 2 ชุด โดยใช้ชุดตัวแปรต้นและตัวแปรควบคุมเป็น
กลุ่มตัวแปรเดียวกัน  ซึ่งแสดงรายละเอียดดังนี้

7.1 แบบจำ�ลองชุดที่ 1
	 ในการสรา้งแบบจำ�ลองชดุที ่1 จะมกีารใชข้อ้มลูจาก
การตอบแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างเพื่อนำ�เข้าสู่การสร้าง
แบบจำ�ลอง ซึง่กลุม่บคุคลดงักลา่วเปน็กลุม่บคุคลทีม่รีะดบั
ความพร้อมหรือทัศนคติที่พร้อมสำ�หรับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในระดับ ดีมาก หรือมีความพร้อมมากกว่าร้อยละ 
80 โดยในที่นี้จะให้เป็นบุคคลกลุ่ม A สำ�หรับการนำ�ตัวแปร
หรือปัจจัยเข้าสู่แบบจำ�ลองเพ่ือการวิเคราะห์หาปัจจัยท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมและทัศนคติ ผลการวิเคราะห์ดังในตารางที่ 8
	 จากตารางที ่8 พบวา่ ผลการวเิคราะหข์องการสรา้ง
แบบจำ�ลองเพือ่การวเิคราะหห์าปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่พฤตกิรรม
และทัศนคติสภาวะเกาะความร้อนเมืองของบุคคลกลุ่ม A 
มีร้อยละของการทำ�นายถูกโดยรวมร้อยละ 87.1 โดยผล
ของการวิเคราะห์ปัจจัย แสดงดังตารางที่ 9

	 จากตารางที่ 9 พบว่า แบบจำ�ลองปัจจัยที่ส่งผลก
ระทบและทัศนคติของบุคคลกลุ่ม A โดยแสดงผลเฉพาะ
ปัจจัยที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (Sig.) ที่ระดับ 0.05 หรือมี
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ความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ขึ้นไปนั้น มีความเป็นไปได้ (ß) 
ทั้งค่าติดลบและค่าเป็นบวก โดยจะเห็นได้ว่าหากมีการใช้
ระบบขนส่งสาธารณะมากจะส่งผลต่อทัศนคติในด้านบวก 
(0.461) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประชาชนส่วนใหญ่ที่ใช้บริการ
ขนส่งสาธารณะเป็นกลุ่มที่มีความพร้อมในการช่วยลดการ
ใชพ้ลงังาน และลดการปลอ่ยกา๊ซคารบ์อนไดออกไซด ์และ
พร้อมที่จะปรับเปลี่ยนทัศนคติในการเดินทางด้วยการใช้
ระบบขนสง่สาธารณะ  อยา่งไรกต็ามสภาวะเกาะความรอ้น
เมืองจะส่งผลต่อการเดินทางของแต่ละบุคคล (-0.476) 
รวมถึงพฤติกรรมในที่ทำ�งาน (-0.546) ซึ่งประกอบด้วย
พฤติกรรมไม่เดินขึ้นลงบันได 1-2 ชั้น แทนการใช้ลิฟต์ ไม่
ใช้กระดาษให้คุ้มค่าทั้งสองหน้า ไม่พิมพ์หรือถ่ายเอกสาร
เฉพาะที่จำ�เป็นและไม่ส่งงานทางอินเตอร์เน็ต ไม่ปิดสวิตช์
เครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์ เมื่อเลิกใช้งานหรือ
ทำ�งานเสร็จแล้ว และไม่ตรวจเช็คและปิดสวิตช์เครื่องใช้
ไฟฟ้าก่อนออกจากที่ทำ�งานส่งผลต่อทัศนคติในด้านลบ 
รวมถึงแรงจูงใจของภาครัฐ (-0.358) ส่งผลกระทบในด้าน
ลบต่อทัศนคติด้วย อาจมีสาเหตุจากการที่ประชาชนส่วน
ใหญ่เห็นว่านโยบายในปัจจุบันไม่สามารถช่วยบรรเทา
ปัญหาสภาวะเกาะความร้อนได้อย่างแท้จริง ทั้งในส่วน
มาตรการรายปี การอนุรักษ์พลังงานในเชิงอื่น การผลักดัน

การออกแบบบ้านประหยัดพลังงาน รวมถึงการใช้พลังงาน
หมุนเวียนขนาดเล็กในระดับครัวเรือนหรือชุมชน หรืออาจ
เปน็ไปไดว้า่นโยบายทีม่อียูไ่มป่ระสบความสำ�เรจ็เทา่ทีค่วร 
ซึ่งพบว่าประชาชนส่วนใหญ่ ยังคงมีพฤติกรรมการใช้
พลังงานที่สิ้นเปลื้อง และแรงจูงใจของรัฐบาลก็ไม่เพียงพอ
ในการโน้มน้าวให้ประชาชนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดังนั้น
หากรัฐบาลมีมาตรการสนับสนุนให้ประชาชนช่วยลดการ
ใช้พลังงานจะส่งผลต่อการตระหนักและเสริมสร้างความ
พร้อมของภาคประชาชนให้มีความพร้อมในการรับมือการ
เกิดสภาวะเกาะความร้อนเมือง

7.2 แบบจำ�ลองชุดที่ 2
	 การสรา้งแบบจำ�ลองชดุที ่2 จะมคีวามแตกตา่งจาก
แบบจำ�ลองชุดที่ 1 คือ การนำ�ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเพื่อเข้า
สู่การสร้างแบบจำ�ลองจะเป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีระดับความพร้อม
หรือทัศนคติที่พร้อมสำ�หรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
ระดับ ดี - ดีมาก หรือมีความพร้อมมากกว่าร้อยละ 60 
โดยในที่นี้จะให้เป็นบุคคลกลุ่ม B สำ�หรับการนำ�ตัวแปร
หรือปัจจัยเข้าสู่แบบจำ�ลองเพื่อการวิเคราะห์หาปัจจัยที่ส่ง
ผลต่อพฤติกรรมและทัศนคติ พบว่า การเกิดเหตุการณ์ที่
ปัจจัยต่าง ๆ ส่งผลต่อบุคคลกลุ่ม A ดังตารางที่ 10

ตารางที่ 8  การเกิดเหตุการณ์: ปัจจัยที่ส่งผลกระทบและทัศนคติของบุคคลกลุ่ม A

ชุดข้อมูล

ผลการทำ�นาย

กลุ่มบุคคล
ร้อยละความถูกต้อง

0 1

กลุ่มบุคคลที่มีความพร้อมน้อยกว่าร้อยละ 80 0 555 0 100.0

กลุ่มบุคคลที่มีความพร้อมมากกว่าร้อยละ 80 1 82 0 0.0

ร้อยละโดยรวม 87.1

ตัวแปร ß Sig. Exp (ß)

การใช้ขนส่งสาธารณะ 0.461 0.064 1.586

สภาวะเกาะความร้อนเมืองส่งผลให้เกิดอุปสรรคในการเดินทาง -0.476 0.008 0.621

พฤติกรรมในที่ทำ�งาน -0.546 0.011 0.579

แรงจูงใจ -0.358 0.065 0.699

ค่าคงที่ 0.155 0.760 1.168

ตารางที่  9  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลกระทบและทัศนคติของบุคคลกลุ่ม A
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	 จากตารางที ่10 พบวา่ ผลการวเิคราะหข์องการสรา้ง
แบบจำ�ลองเพือ่การวเิคราะหห์าปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่พฤตกิรรม
และทัศนคติสภาวะเกาะความร้อนเมืองของกลุ่มบุคคล B 

มีร้อยละของการทำ�นายถูกโดยรวมร้อยละ 58.9 โดยผล
ของการวิเคราะห์ปัจจัย แสดงดังตารางที่ 11
	 ทั้งนี้ จะพบว่าค่าร้อยละความถูกต้องของแบบ
จำ�ลองชุดที่ 2 มีค่าน้อยกว่าแบบจำ�ลองชุดที่ 1  ดังนั้น การ
วิเคราะห์ค่าความอ่อนไหวของการสร้างแบบจำ�ลองเพื่อ
เป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลกลุ่ม
ต่างๆ ให้มีความพร้อมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
ทัศนคติที่สูงขึ้น
7.3	การวิเคราะห์ค่าความอ่อนไหวของปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
	 พฤติกรรมและทัศนคติของบุคคลกลุ่ม A
	 การวเิคราะหค์า่ความออ่นไหวเปน็เครือ่งมอืทีใ่ชใ้น
การแสดงศักยภาพและเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นโดยอาศัย
ข้อมูลของแบบจำ�ลองที่ใช้ในการพยากรณ์ โดยการ
วิเคราะห์ดังกล่าวได้รับผล ดังตารางที่ 12
	 จากตารางที ่12  แสดงถงึรอ้ยละของการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมหรือทัศนคติ กล่าวคือ หากมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและทัศนคติของบุคคลแต่ละกลุ่มให้กลายเป็น
บุคคลกลุ่ม A โดยการให้มีการปรับปรุงในแต่ละปัจจัย (/) 
จะสามารถทำ�ให้บุคคลเหล่านั้นสามารถมีความพร้อมใน

การปรับเปล่ียนในระดับ ดีมาก หรือบุคคลกลุ่ม A ตามร้อยละ
ที่สามารถเกิดได้ดังตารางข้างต้น	
	 ทั้งนี้ จะพบว่าการเกิดเหตุการณ์ที่ 1 เป็นเหตุการณ์
ท่ีดีท่ีสุด คือ มีการส่งเสริมระบบขนส่งสาธารณะเพ่ิมมากข้ึน 
โดยให้ตั้งสมมติฐานว่าไม่มีอุปสรรคในการเดินทาง และมี
พฤติกรรมในที่ทำ�งานที่ดี คือ เดินขึ้นลงบันได 1-2 ชั้น 
แทนการใช้ลิฟต์ ใช้กระดาษให้คุ้มค่าทั้งสองหน้า ปริ้นหรือ
ถา่ยเอกสารเฉพาะทีจ่ำ�เปน็และสง่งานทางอนิเตอรเ์นต็ ปดิ
สวิตช์เครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์ เมื่อเลิกใช้งาน
หรือทำ�งานเสร็จแล้ว และตรวจเช็คและปิดสวิตช์เครื่องใช้
ไฟฟา้กอ่นออกจากทีท่ำ�งาน รวมถงึไมม่มีาตรการจงูใจของ
รัฐจะส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมถึงร้อยละ 63.51 
อย่างไรก็ตามหากพิจารณาเงื่อนไขของสถานการณ์อื่นๆ 
เช่น มีการส่งเสริมระบบแนวทางขนส่งสาธารณะและสร้าง
แรงจูงใจของภาครัฐ จะทำ�ให้มีการปรับตัวที่ร้อยละ 58.03  
รวมถงึหากมกีารสง่เสรมิการปรบัเปลีย่นทศันคตติอ่สภาวะ
เกาะความร้อนเมือง พฤติกรรมในการใช้พลังงานในที่
ทำ�งานก็จะช่วยเพิ่มการเปลี่ยนพฤติกรรมของภาพรวมได้
เพียงร้อยละ 11.75 เท่านั้น   ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงปัจจัย
เชิงนโยบายจากภาครัฐมีส่วนช่วยและส่งเสริมในการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติ (Khongouan & Sakulrat-

tanakulchai, 2014, pp. 59-72) เช่น การส่งเสริมระบบ

ชุดข้อมูล

ผลการทำ�นาย

กลุ่มบุคคล
ร้อยละความถูกต้อง

0 1

กลุ่มบุคคลที่มีความพร้อมน้อยกว่าร้อยละ 60 0 201 81 71.3

กลุ่มบุคคลที่มีความพร้อมมากกว่าร้อยละ 60 1 130 101 43.7

ร้อยละโดยรวม 58.9

ตารางที่ 10  การเกิดเหตุการณ์: ปัจจัยที่ส่งผลกระทบและทัศนคติของบุคคลกลุ่ม B

ตัวแปร ß Sig. Exp (ß)

ตำ�แหน่งที่ตั้งของที่อยู่อาศัย -0.226 0.050 0.797

อัตราส่วนของพ้ืนท่ีอาคารต่อพ้ืนท่ีดิน (Building Coverage Ratio: BCR) 0.220 0.084 1.247

สภาวะเกาะความร้อนเมืองส่งผลให้เกิดอุปสรรคในการเดินทาง -0.516 0.000 0.597

อายุ 0.257 0.065 1.293

รายได้ต่อครัวเรือน 0.291 0.001 1.338

ค่าคงที่ -0.289 0.664 0.749

ตารางที่  11  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลกระทบและทัศนคติของบุคคลกลุ่ม B
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ตารางที่ 12 ค่าการวิเคราะห์ความอ่อนไหวของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและทัศนคติของบุคคลกลุ่ม A

ตัวแปร
เหตุการณ์ที่

1 2 3

การใช้ขนส่งสาธารณะ / /

สภาวะเกาะความร้อนเมืองส่งผลให้เกิดอุปสรรคในการเดินทาง /

พฤติกรรมในที่ทำ�งาน /

แรงจูงใจ /

ร้อยละการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติ 63.51 58.03 11.75

ขนส่งสาธารณะจะมีผลให้กลุ่มคนตระหนักและปรับเปลี่ยน
การใช้รถยนต์ส่วนบุคคลให้ลดลง ซึ่งช่วยลดปัญหาความ
ร้อนเมืองได้ง่ายขึ้น โดยภาครัฐควรที่จะดำ�เนินการโดยใน
การส่งเสริมการเข้าถึงของระบบขนส่งสาธารณะให้
ครอบคลุมแต่ละพื้นที่ของเมืองเพื่อให้ประชาชนสะดวกใน
การใช้งาน
   
8.  สรุปผลและข้อเสนอแนะ

	 จากการสร้างแบบจำ�ลองทั้ง 2 ชุด โดยแบ่งออก
เป็นกลุ่ม A และกลุ่ม B ซึ่งกลุ่ม A เป็นกลุ่มบุคคลที่มีระดับ
ความพร้อมหรือทัศนคติที่พร้อมสำ�หรับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในระดับ ดีมาก หรือมีความพร้อมมากกว่าร้อยละ 
80 ใช้ปัจจัยในเรื่องของระบบขนส่งสาธารณะ  สภาวะเกาะ
ความร้อนเมืองส่งผลให้เกิดอุปสรรคในการเดินทาง 
พฤติกรรมในที่ทำ�งาน และแรงจูงใจในการวิเคราะห์การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติ  ส่วนกลุ่ม B เป็นกลุ่ม
บคุคลทีม่รีะดบัความพรอ้มหรอืทศันคตทิีพ่รอ้มสำ�หรบัการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในระดับดี - ดีมาก หรือมีความ
พร้อมมากกว่าร้อยละ 60 ใช้ปัจจัยตำ�แหน่งที่ตั้งของที่อยู่
อาศัย อัตราส่วนของพื้นที่อาคารต่อพื้นที่ดิน (Building 

Coverage Ratio: BCR) สภาวะเกาะความร้อนเมืองส่งผล
ใหเ้กดิอปุสรรคในการเดนิทาง อาย ุและรายไดต้อ่ครวัเรอืน   
จากการวิเคราะห์ทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่ม A มีร้อยละความ
ถกูตอ้ง  87.1  ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่ประชาชนสว่นใหญม่คีวาม
พร้อมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและทัศนคติน้อยกว่า
ร้อยละ 80 โดยประชาชนในกลุ่ม A จะมีทัศนคติที่เป็นด้าน
ลบในเรื่องของปรากฏการณ์สภาวะเกาะความร้อนเมืองที่
เป็นอุปสรรคในการเดินทาง พฤติกรรมในที่ทำ�งาน และ 
แรงจูงใจ ซึ่งในการที่จะทำ�ให้ประชาชนเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมและทัศนคติ ต้องมีการปลูกฝังให้เกิดความ
ตระหนัก  ความเข้าใจถึงผลกระทบที่เกิดจากสภาวะเกาะ
ความรอ้นเมอืง  การปลกูฝงัใหม้กีารลดการใชพ้ลงังานโดย
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  โดยในการสนับสนุนให้เกิดสิ่ง
เหลา่นีจ้ะตอ้งมกีารสรา้งแรงจงูใจ  รวมถงึมาตรการทีท่ำ�ให้
ประชาชนรู้สึกว่าหากมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
ทัศนคติแล้ว นอกจากจะเป็นการบรรเทาสภาวะเกาะความ
ร้อนเมือง ยังมีส่วนช่วยทำ�ให้เมืองมีความน่าอยู่ มีอากาศ
บริสุทธิ์จากลดปริมาณรถยนต์ส่วนบุคคล ซึ่งจำ�เป็นที่จะ
ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายภาคส่วน รวมไปถึง
ประชาชนทุกคนเพื่อเป็นจุดเริ่มต้นในการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติและพฤติกรรม รวมไปถึงการจัดทำ�นโยบายเมือง
เพื่อให้มีมาตรการ กลยุทธ์และยุทธศาสตร์ต่างๆ  ในการ
ลดการปลอ่ยกา๊ซคารบ์อนไดออกไซด ์เชน่ การปรบัเปลีย่น
นโยบายด้านพลังงานและเทคโนโลยีจากการนำ�ขยะมา
แปรรูปเป็นพลังงานทดแทนเพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้าที่
เป็นสาเหตุหนึ่งของการก่อสภาวะเกาะความร้อนเมือง  
และนโยบายการประหยัดพลังงานโดยมุ่งเน้นการประหยัด
พลังงานภาคขนส่ง เป็นต้น ซึ่งการปรับเปลี่ยนนโยบายใน
การพัฒนาเมืองเพื่อให้สอดคล้องกับปรากฏการณ์ความ
รอ้นเมอืงเพือ่ควบคมุทศิทางเมอืง รวมไปถงึพฤตกิรรมของ
ประชาชนให้เกิดการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า โดยการให้
ประชาชนลดการใชข้นสง่ประเภทบคุคลและหนัมาใชร้ะบบ
ขนส่งสาธารณะที่ทางภาครัฐจัดเตรียมไว้เพื่อลดการใช้
พลังงาน และส่งเสริมการพัฒนาพื้นที่ในบริเวณรอบระบบ
ขนส่งเพื่อเอื้อให้การขนส่งสาธารณะได้รองรับความ
ต้องการได้อย่างเพียงพอและใช้พลังงานอย่างเกิด
ประโยชน์สูงสุด ซึ่งจะเป็นการลดการใช้พลังงานที่ก่อให้
เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์อันเป็นสาเหตุของการก่อให้
เกิดสภาวะเกาะความร้อนเมือง
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