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	 ‘เมือง’ (city) ซึ่งเป็นพื้นที่สำ�หรับผู้คนจำ�นวนมาก
ที่อยู่ร่วมกันในการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ และมีความเปลี่ยน
แปลง (transformation) มาอย่างยาวนานกว่าห้าพันปีนับ
ตั้งแต่มนุษย์เริ่มละทิ้งวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมที่เป็นผู้ล่าสัตว์
และเก็บของป่า (hunter-gatherer) มาตั้งถิ่นฐานเป็นหลัก
แหล่งตั้งแต่เริ่มต้นพำ�นักในถ้ำ� จากนั้นเริ่มเกิดการขยาย
ตัวเป็นหมู่บ้านหรือชุมชนขนาดเล็กพร้อมทั้งพัฒนาระบบ
การเกษตรและเลี้ยงสัตว์ควบคู่ไปด้วย และกลายเป็นเมือง
ที่มีขนาดใหญ่และซับซ้อนมากขึ้นตามกาลเวลา  โดยมี
การคิดระบบและกฎกติกาในการอยู่ร่วมกันต่าง ๆ เช่น 
การแบ่งลำ�ดับชั้นแรงงาน ความแตกต่างของชั้นวรรณะ 
การฝกึฝนการสูร้บ การสถาปนาสถาบนัสงูสดุทีต่อ้งเคารพ 
การเลี้ยงสัตว์ และการใช้แรงงานทาส เป็นต้น (Mumford, 

1961, pp.5-15) จึงกล่าวได้ว่าอารยธรรม (civilization) 
นั้นเริ่มต้นขึ้นจากเมือง เมื่อวิทยาการและเทคโนโลยีมี
ความก้าวหน้ามากขึ้นเรื่อย ๆ และส่งผลต่อการดำ�รงชีวิต
ของมนุษย์ในทุกมิติ เมืองจึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
ตามไปด้วย ดังนั้นเมืองจึงเป็นเครื่องมือหนึ่งที่สะท้อนวิถี
ชีวิตของผู้คนในเมืองนั้นได้เป็นอย่างดี
	 หนังสือ Happy City: Transforming Our Lives 

Through Urban Design เขียนโดย ชาร์ลส์ มอนต์โกเมอร ี
(Charles Montgomery) ผู้เชี่ยวชาญด้านปัญหาเมือง 
ชาวแคนาดา ในป ีค.ศ. 2013 เปน็งานเขยีนทีว่า่ดว้ยแนวคดิ
เรื่อง ‘เมืองแห่งความสุข’ (happy city) คือเมืองซึ่งทุกคน
ไม่ได้มีวิถีชีวิตอย่างโดดเดี่ยวแยกตัวเองออกจากโลก
ภายนอกเหมือนเมืองใหญ่ร่วมสมัยทั่วไป แต่เป็นเมืองที่
ทุกคนอยู่ร่วมกับผู้อื่นและธรรมชาติแวดล้อมอย่างรื่นรมย ์
มีความทุกข์ยากน้อยลง มีสุขภาพที่ดีขึ้น เป็นเมืองที่มอบ

อิสรภาพในการอยู่อาศัย การเดินทาง และการสร้างชีวิต
ตามที่ตนต้องการ และในท้ายสุดคือเป็นเมืองที่มีความ
ยืดหยุ่น สามารถรองรับเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝันได้เป็น
อย่างดี ทั้งปัญหาทางเศรษฐกิจและสภาพแวดล้อม (2562: 
54-55) กล่าวได้ว่าแนวคิดดังกล่าวนี้สอดประสานกับ
แนวคิดเรื่อง ‘เมืองมีชีวิต’ ของ ญาน เกฮ์ล (Jan Gehl) 

นักผังเมืองชาวดัตช์ ผู้ที่เห็นว่าเมืองคือพื้นที่สำ�หรับผู้คน
มาปฏิสัมพันธ์กัน มีประสบการณ์ร่วมกับผู้อื่น ซึ่งต่างจาก
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เมืองที่ไร้ชีวิตชีวาหรือเมืองที่มีแต่อาคารสวยงามแต่
ปราศจากกิจกรรมที่สร้างประสบการณ์และแรงบันดาลใจ 
(Gehl, 2013, pp. 29) ซึ่งเกฮ์ลก็เป็นนักทฤษฎีและปฏิบัติ
ที่ถูกอ้างอิงถึงบ่อยครั้งในหนังสือเล่มนี้เช่นเดียวกัน
	 แนวคิดเรื่องเมืองแห่งความสุขนี้ไม่ได้เป็นเรื่องใหม่
แต่อย่างใด มอนต์โกเมอรีกล่าวว่าเมืองแห่งความสุขมี
ปรากฏให้เห็นตั้งแต่ในอดีตกาลตั้งแต่สมัยกรีกโบราณ 
ชาวกรีกเคยตั้ งคำ�ถามเพื่อหาคำ�ตอบถึงนิยามของ 
‘ความสุข’ และยกแนวคิดเรื่องความสุขของมนุษย์เป็นจุด
มุ่งหมายของชีวิตเป็นพิเศษ จากจุดมุ่งหมายนี้ทำ�ให้เกิด
รปูแบบของนครรฐัในสมยักรีกทีเ่รยีกวา่ ‘โพลิส’ (polis) ขึน้
โดยเป็นพื้นที่หรือเมืองที่ เชื่อมโยงการเมือง สังคม 
วฒันธรรมของผูค้นเขา้ดว้ยกนั (2562: 28-30) ในสมยักรกี
นี้ นักปรัชญากรีกหลายท่านเริ่มนำ�เสนอแนวคิดเรื่องเมือง
ในอดุมคตติอ่สาธารณชน เชน่งานเขยีนเรือ่ง ‘อตุมรฐั’ (The 
Republic) ของเพลโต (Plato) เมื่อ 375 ปีก่อนคริสตกาล 
ซึ่งกล่าวถึงต้นแบบของรัฐในอุดมคติหรือรัฐสมบูรณ์แบบที่
ปกครองด้วยรัฐบาลเผด็จการผู้ทรงปัญญาและชอบธรรม 
ประชาชนธรรมดาต้องสละสิทธิทางการเมืองและอิสรภาพ
เพื่อแลกกับเสถียรภาพ (Robinson, 2012, pp. 112-125) 

เป็นต้น หลังจากอารยธรรมกรีกสิ้นสุดลง เมืองได้มีการ
พัฒนาการทางรูปร่างเรื่อยมาตามกลไกของเวลาทาง
ประวัติศาสตร์ เช่นเมืองในสมัยกลางมีการสร้างโบสถ์
เพื่อเป็นศูนย์กลางของชุมชน และสร้างความหมายที่เชื่อม
โยงเมืองเข้ากับสวรรค์ (2562: 33) หรือพระราชวังหลวง
กลายเป็นพื้นที่รวมความบันเทิงสาธารณะของเมืองใน
คริสต์ศตวรรษที่ 18 (2562: 35)
	 อย่างไรก็ตาม มอนต์โกเมอรีกล่าวอย่างไม่ปิดบังว่า 
เมืองเริ่มก้าวถอยออกห่างจากการเป็นเมืองแห่งความสุข
ตั้งแต่เกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรมในปลายคริสต์ศตวรรษ
ที่ 18 ขึ้น ซึ่งเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของผู้คนและรูปแบบ
ของเมืองไปอย่างไม่มีวันย้อนกลับ เมืองกลายเป็นพื้นที่
แออดัหนาแนน่และเปน็ศนูยร์วมของกจิกรรมหลายรปูแบบ 
จนเป็นแหล่งบ่มเพาะปัญหาสมัยใหม่มากมาย เช่น 
อาชญากรรม อุบัติเหตุ โรคระบาด ฯลฯ ในช่วงต้นของ
ครสิตศ์ตวรรษที่ 20 แนวคดิเรื่องการพฒันาเมอืงโดยความ
ร่วมมือระหว่างรัฐกับเอกชนก่อให้เกิดรูปแบบของเมือง
สมัยใหม่ (modern city) เมืองสมัยใหม่เริ่มถูกแบ่งแยก
เปน็สว่นยอ่ย ๆ  ตามประเภทของการใชส้อยพืน้ทีเ่ชงิเดีย่ว 
เช่นพื้นที่สำ�หรับอยู่อาศัย พื้นที่ทำ�งาน พื้นที่ย่าน
ศูนย์การค้าขนาดใหญ่ พื้นที่อุตสาหกรรม ฯลฯ โดยพื้นที่
เหล่านี้ถูกวางผังกระจายตัวรอบศูนย์กลางของเมือง 

เกิดเป็นชานเมืองแบบขยาย (sprawl) หรือ ‘เมืองแบบ
กระจายตวั’ (dispersed city) ขึน้ เมอืงรูปแบบนีต้้องพึง่พา
รถยนต์เป็นปัจจัยหลักในการเดินทางจากพื้นที่หนึ่งไปอีก
พื้นที่หนึ่งอันห่างไกลด้วยทางหลวงที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อ
อำ�นวยความสะดวก ภายใตก้ารสนบัสนนุทัง้ในทางลบัและ
ในทางแจ้งจากนักธุรกิจ นักเศรษฐศาสตร์ นักการเมือง 
และสถาปนกิจำ�นวนมาก กรณทีีม่ชีือ่เสยีงไดแ้ก ่เลอ กอรบ์ู
ซิเยร์ (Le Corbusier) ผู้ที่นำ�เสนอแนวคิดการวางผังเมือง
แบบตารางซูเปอร์บล็อก (superblocks) ในเมืองปารีส 
ในโครงการ Ville Radieuse โดยรือ้ถอนอาคารเกา่รมิแมน่้ำ�
และสร้างอาคารสูงที่มีผังรูปกากบาทจำ�นวนมากแทนใน
พื้นที่นั้น (Frampton, 1992, pp. 178-185) สถาปนิกอีก
ท่านหนึ่งคือ แฟรงก์ ลอยด์ ไรต์ (Frank Lloyd Wright) 

เคยนำ � เสนอโครงการต้นแบบเมืองบรอดเอเคอร์  
(Broadacre City) ในพื้นที่ชานเมืองสหรัฐอเมริกา โดยเป็น
เมอืงทีผู่ค้นใชร้ถยนตใ์นการเดนิทางเชือ่มตอ่ไปยงัสว่นอืน่
ของเมือง ไรต์เห็นว่าเทคโนโลยีและการกระจายตัวของ
เมืองจะส่งเสริมเสรีภาพ ประชาธิปไตย และการพึ่งพา
ตนเอง (Frampton, 1992, pp. 190-191)

	 หนังสือเล่มนี้ได้ชี้ ให้เห็นปัญหาของเมืองแบบ
กระจายตัวซึ่งเกิดขึ้นมากมายในประเทศสหรัฐอเมริกา 
และในเมืองสมัยใหม่ทั่วโลกที่ดำ�เนินในรูปแบบเดียวกัน 
เพราะส่งผลให้การใช้พลังงานและเวลา  ต้นทุนในการ
บริหารจัดการและดูแลของรัฐ ค่าใช้จ่ายของผู้อยู่อาศัย 
และมลพิษเพิ่มมากขึ้นอย่างมหาศาล และยิ่งเมืองกระจาย
ตัวมากเท่าใด ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างผู้คนลดหาย
ลงมากเท่านั้น ผู้เขียนเน้นย้ำ�ปัญหาเหล่านี้โดยนำ�เสนอ
กรณีตัวอย่างทั้งในเชิงกายภาพของพื้นที่ และในระดับ
ปัจเจกบุคคลที่ต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบชีวิตประจำ�วันไป
ตามเมืองที่อาศัยอยู่ จนเขาเหล่านั้นต้องเผชิญกับปัญหา
และสูญเสียหลายสิ่งในชีวิตไป เช่นความสัมพันธ์ของ
สมาชิกในครอบครัวที่ห่างเหินมากขึ้น ปัญหาทางอารมณ์
ที่ก่อตัวเพิ่มขึ้น ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินที่
ลดลง เป็นต้น นอกจากนี้ ผู้เขียนยังกล่าวถึงความล้มเหลว
ของงานออกแบบโดยสถาปนิกที่มีชื่อเสียงหลายโครงการ
ที่ถูกอ้างอิงอยู่เสมอ ตัวอย่างหนึ่งคืองานวางผังเมือง
บราซิเลีย (Brasilia) โดยสถาปนิก ออสการ์ นีเมเยอร์ 
(Oscar Neimeyer) ซึ่งเป็นเมืองที่มีระบบผังสมัยใหม่ 
แยกพื้นที่ใช้งานและทางสัญจรต่าง ๆ  อย่างเป็นระบบและ
เรียบง่าย แต่ไม่ได้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้คนแบบ
ดั้งเดิมที่คุ้นชินกับความไร้ระเบียบและความรื่นรมย์บน
ท้องถนน (2562: 114-115)



S. Prasertsuk 225

	 อย่างไรก็ตาม หนังสือเล่มนี้ได้นำ�เสนอการแก้ไข
ปัญหาของเมืองสมัยใหม่เพื่อเปลี่ยนกลับไปเป็นเมืองแห่ง
ความสุขอีกครั้ง เช่นการสร้างพื้นที่เพื่อกลับมาอยู่ร่วมใกล้
ชดิกนัอกีครัง้ การเสรมิธรรมชาตหิรอืพืน้ทีส่เีขยีว การสรา้ง
ความหนาแน่นที่หลากหลายและความหลากหลายที่
หนาแนน่ การสง่เสรมิการเคลือ่นทีท่ีส่ะดวก การสรา้งความ
เป็นธรรมสำ�หรับทุกคน ฯลฯ ผ่านกรณีศึกษาจริงที่ประสบ
ความสำ�เร็จในหลายพื้นที่ ตัวอย่างที่โดดเด่นเช่นเมือง
โบโกตา (Bogota) ประเทศชลิ ีซึง่ถกูกลา่วถงึตัง้แตบ่ทแรก 
(2562: 9-16) โบโกตาเป็นรูปธรรมของความมุ่งมั่นในการ
เปลี่ยนเมืองซึ่งเคยเต็มไปด้วยอาชญากรรมและความ
ยากจนให้เป็นเมืองแห่งความสุข นายกเทศมนตรี เอ็นริเก ้
เปญาโลซา่ ผลกัดนันโยบายใหเ้มอืงเปน็มติรกบัคนเดนิเทา้
และจักรยานหลังจากที่เคยถูกครอบครองด้วยรถยนต์และ
ภัยอันตรายมาหลายทศวรรษ โดยสร้างทางจักรยาน สวน
สาธารณะ และลานคนเดนิจำ�นวนมาก ตลอดจนสรา้งระบบ
ขนส่งมวลชนที่สร้างมลพิษน้อยลง และยังสร้างสรรค์
นโยบายลดอุบัติเหตุบนท้องถนนที่มีชื่อเสียงคือ ‘วันปลอด
รถยนต์’ นโยบายและการปฏิบัติที่จริงจังนี้ทำ�ให้โบโกตา
เปน็ทัง้ตน้แบบของเมอืงแหง่ความสขุและเปน็ตวัอยา่งของ
เมืองสีเขียวที่ปล่อยคาร์บอนต่ำ�อีกด้วย 
	 นอกจากตัวอย่างโครงการระดับเมืองขนาดใหญ่อีก
มากมาย เช่นในประเทศแคนาดา  ฝรั่งเศส เดนมาร์ก 
เกาหลใีต ้ในหนงัสอืแลว้ ผูเ้ขยีนยงัไดก้ลา่วถงึโครงการเลก็ 
ๆ ภายใตโ้จทยข์องเมอืงแหง่ความสขุ ซึง่เริม่ตน้จากบคุคล
เพียงคนเดียวที่มองเห็นปัญหาของชุมชนแวดล้อมในชีวิต
ประจำ�วัน คนเหล่านั้นลงมือทำ�กิจกรรมซึ่งตามมาด้วย
ความร่วมมือจากผู้คนในชุมชน จนประสบความสำ�เร็จใน
การสร้างชุมชนเมืองที่ผู้คนมีปฏิสัมพันธ์กันแนบแน่นและ
มีความสุข โดยที่พวกเขาไม่ได้เป็นสถาปนิกหรือนัก
ผังเมืองแต่อย่างใด เป็นแค่เพียงบุคคลธรรมดาสามัญที่ลุก
ขึ้นมาเปลี่ยนแปลงเมืองด้วยความคิดสร้างสรรค์และความ

ตั้งใจ บางคนเริ่มต้นจากปัญหาของการขี่จักรยานไป
โรงเรียน ขณะที่บางคนถูกรบกวนการนอนหลับจากเสียง
แตรรถยนต์จนตัดสินใจลุกขึ้นมาแก้ไข ฯลฯ
	 ยิ่งไปกว่านั้น หนังสือเล่มนี้ได้สอดแทรกงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมและการใช้พื้นที่ทั้งส่วนตัวและ
สาธารณะจำ�นวนหนึ่ง อีกทั้งเปิดเผยให้เห็นความเข้าใจผิด
จำ�นวนมากที่เกี่ยวกับทิศทางการพัฒนาเมือง ตัวอย่างที่
น่าสนใจเช่น ความเข้าใจในเชิงเศรษฐศาสตร์ว่าผู้คนส่วน
ใหญ่จะยอมเดินทางไกลหากได้รับผลประโยชน์มากกว่า 
เช่นบ้านราคาถูกและมีขนาดใหญ่กว่าบ้านในเมือง ได้รับ
ค่าตอบแทนสูงกว่า  ค่าใช้จ่ายลดลง แต่ในความเป็นจริง
กลับพบว่า ยิ่งเดินทางไกลมากขึ้นเท่าไร ความสุขจะยิ่งลด
น้อยลงเท่านั้น และค่าใช้จ่ายในการเดินทางและเวลาที่สูญ
เสียไปกลับเพิ่มมากยิ่งขึ้น (2562: 104)
	 ถึงแม้ว่าหนังสือ Happy City: Transforming Our 

Lives Through Urban Design เล่มนี้ไม่ได้เป็นตำ�รา
หรือคู่มือพื้นฐานในการออกแบบเมืองหรือชุมชนอย่าง
เป็นขั้นตอน การจัดลำ�ดับความต่อเนื่องของเนื้อหาใน
แต่ละบทไม่เป็นไปตามลำ�ดับต่อเนื่องเช่นตำ�ราวิชาการ
ทั่วไป อีกทั้งไม่มีภาพประกอบใด ๆ  ที่เสริมเนื้อหา แต่เป็น
หนังสือที่สามารถอ่านได้ทั้งแบบเชิงวิชาการหรืออ่านแบบ
เพลิดเพลิน ภายใต้การดำ�เนินเรื่องราวด้วยข้อมูลเชิงสถิติ
จำ�นวนมากที่ทำ�ให้เห็นภาพในประเด็นต่าง ๆ ได้ชัดเจน 
สำ�นวนการเขียนที่ไหลลื่นและกระตุ้นให้ผู้อ่านขบคิดตาม
ในทุกหน้า เนื้อหาที่ร่วมสมัย และกรณีศึกษาในหลายพื้นที ่
รวมถึงบุคคลที่มีตัวตนอยู่จริงมากมาย ไม่จำ�เป็นต้องเป็น
สถาปนิกก็สามารถอ่านหนังสือเล่มนี้ได้อย่างเท่าเทียมกัน 
เพราะการสร้างสรรค์เมืองแห่งความสุขนั้นเป็นเรื่องของ
ทุกคน

References

Frampton, K. (1992). Modern Architecture: A Critical History. London: Thames and Hudson.

Gehl, J. (2013). Life Between Buildings (Pakhanan Senakhan Rungsaeng, trans.). Bangkok: Li-Zenn.

Mumford, L. (1961). The City in History: Its Origins, Its Transformations, and Its Prospects. New York: Harcourt 

	 Brace Jovanovich.

Robinson, D. (2012). Introducing Plato (Patrarat Suwanwattana, trans.). Bangkok: Foundation for Children.



JARS 17(2). 2020226


