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	 ‘เมือง’	 (city)	 ซึ่งเป็นพื้นที่สำ�หรับผู้คนจำ�นวนม�ก
ที่อยู่ร่วมกันในก�รทำ�กิจกรรมต่�ง	 ๆ	 และมีคว�มเปลี่ยน
แปลง	(transformation) ม�อย่�งย�วน�นกว่�ห้�พันปีนับ
ตั้งแต่มนุษย์เริ่มละทิ้งวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมที่เป็นผู้ล่�สัตว์
และเก็บของป่�	(hunter-gatherer)	ม�ตั้งถิ่นฐ�นเป็นหลัก
แหล่งตั้งแต่เริ่มต้นพำ�นักในถ้ำ�	 จ�กนั้นเริ่มเกิดก�รขย�ย
ตัวเป็นหมู่บ้�นหรือชุมชนขน�ดเล็กพร้อมทั้งพัฒน�ระบบ
ก�รเกษตรและเลี้ยงสัตว์ควบคู่ไปด้วย	และกล�ยเป็นเมือง
ที่มีขน�ดใหญ่และซับซ้อนม�กขึ้นต�มก�ลเวล�	 โดยมี
ก�รคิดระบบและกฎกติก�ในก�รอยู่ร่วมกันต่�ง	 ๆ	 เช่น	
ก�รแบ่งลำ�ดับชั้นแรงง�น	 คว�มแตกต่�งของชั้นวรรณะ	
ก�รฝกึฝนก�รสูร้บ	ก�รสถ�ปน�สถ�บนัสงูสดุทีต่อ้งเค�รพ	
ก�รเลี้ยงสัตว์	และก�รใช้แรงง�นท�ส	เป็นต้น	(Mumford, 

1961, pp.5-15)	 จึงกล่�วได้ว่�อ�รยธรรม	 (civilization) 
นั้นเริ่มต้นขึ้นจ�กเมือง	 เมื่อวิทย�ก�รและเทคโนโลยีมี
คว�มก้�วหน้�ม�กขึ้นเรื่อย	ๆ	และส่งผลต่อก�รดำ�รงชีวิต
ของมนุษย์ในทุกมิติ	 เมืองจึงมีก�รปรับเปลี่ยนรูปแบบ
ต�มไปด้วย	 ดังนั้นเมืองจึงเป็นเครื่องมือหนึ่งที่สะท้อนวิถี
ชีวิตของผู้คนในเมืองนั้นได้เป็นอย่�งดี
	 หนังสือ	Happy City: Transforming Our Lives 

Through Urban Design	เขียนโดย	ช�ร์ลส์	มอนต์โกเมอร	ี
(Charles Montgomery) ผู้เชี่ยวช�ญด้�นปัญห�เมือง	
ช�วแคน�ด�	ในป	ีค.ศ.	2013	เปน็ง�นเขยีนทีว่�่ดว้ยแนวคดิ
เรื่อง	‘เมืองแห่งคว�มสุข’	(happy city)	คือเมืองซึ่งทุกคน
ไม่ได้มีวิถีชีวิตอย่�งโดดเดี่ยวแยกตัวเองออกจ�กโลก
ภ�ยนอกเหมือนเมืองใหญ่ร่วมสมัยทั่วไป	 แต่เป็นเมืองที่
ทุกคนอยู่ร่วมกับผู้อื่นและธรรมช�ติแวดล้อมอย่�งรื่นรมย	์
มีคว�มทุกข์ย�กน้อยลง	มีสุขภ�พที่ดีขึ้น	เป็นเมืองที่มอบ

อิสรภ�พในก�รอยู่อ�ศัย	 ก�รเดินท�ง	 และก�รสร้�งชีวิต
ต�มที่ตนต้องก�ร	 และในท้�ยสุดคือเป็นเมืองที่มีคว�ม
ยืดหยุ่น	 ส�ม�รถรองรับเหตุก�รณ์ที่ไม่ค�ดฝันได้เป็น
อย่�งดี	ทั้งปัญห�ท�งเศรษฐกิจและสภ�พแวดล้อม	(2562:	
54-55)	 กล่�วได้ว่�แนวคิดดังกล่�วนี้สอดประส�นกับ
แนวคิดเรื่อง	 ‘เมืองมีชีวิต’	 ของ	ญ�น	 เกฮ์ล	 (Jan Gehl) 

นักผังเมืองช�วดัตช์	 ผู้ที่เห็นว่�เมืองคือพื้นที่สำ�หรับผู้คน
ม�ปฏิสัมพันธ์กัน	มีประสบก�รณ์ร่วมกับผู้อื่น	ซึ่งต่�งจ�ก
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เมืองที่ไร้ชีวิตชีว�หรือเมืองที่มีแต่อ�ค�รสวยง�มแต่
ปร�ศจ�กกิจกรรมที่สร้�งประสบก�รณ์และแรงบันด�ลใจ	
(Gehl, 2013, pp. 29)	ซึ่งเกฮ์ลก็เป็นนักทฤษฎีและปฏิบัติ
ที่ถูกอ้�งอิงถึงบ่อยครั้งในหนังสือเล่มนี้เช่นเดียวกัน
	 แนวคิดเรื่องเมืองแห่งคว�มสุขนี้ไม่ได้เป็นเรื่องใหม่
แต่อย่�งใด	 มอนต์โกเมอรีกล่�วว่�เมืองแห่งคว�มสุขมี
ปร�กฏให้เห็นตั้งแต่ในอดีตก�ลตั้งแต่สมัยกรีกโบร�ณ	
ช�วกรีกเคยตั้ งคำ�ถ�มเพื่อห�คำ�ตอบถึงนิย�มของ	
‘คว�มสุข’	และยกแนวคิดเรื่องคว�มสุขของมนุษย์เป็นจุด
มุ่งหม�ยของชีวิตเป็นพิเศษ	 จ�กจุดมุ่งหม�ยนี้ทำ�ให้เกิด
รปูแบบของนครรฐัในสมยักรีกทีเ่รยีกว�่	‘โพลิส’	(polis)	ขึน้
โดยเป็นพื้นที่หรือเมืองที่ เชื่อมโยงก�รเมือง	 สังคม	
วฒันธรรมของผูค้นเข�้ดว้ยกนั	(2562:	28-30)	ในสมยักรกี
นี้	นักปรัชญ�กรีกหล�ยท่�นเริ่มนำ�เสนอแนวคิดเรื่องเมือง
ในอดุมคตติอ่ส�ธ�รณชน	เชน่ง�นเขยีนเรือ่ง	‘อตุมรฐั’	(The 
Republic) ของเพลโต	(Plato) เมื่อ	375	ปีก่อนคริสตก�ล	
ซึ่งกล่�วถึงต้นแบบของรัฐในอุดมคติหรือรัฐสมบูรณ์แบบที่
ปกครองด้วยรัฐบ�ลเผด็จก�รผู้ทรงปัญญ�และชอบธรรม	
ประช�ชนธรรมด�ต้องสละสิทธิท�งก�รเมืองและอิสรภ�พ
เพื่อแลกกับเสถียรภ�พ	(Robinson, 2012, pp. 112-125) 

เป็นต้น	 หลังจ�กอ�รยธรรมกรีกสิ้นสุดลง	 เมืองได้มีก�ร
พัฒน�ก�รท�งรูปร่�งเรื่อยม�ต�มกลไกของเวล�ท�ง
ประวัติศ�สตร์	 เช่นเมืองในสมัยกล�งมีก�รสร้�งโบสถ์
เพื่อเป็นศูนย์กล�งของชุมชน	และสร้�งคว�มหม�ยที่เชื่อม
โยงเมืองเข้�กับสวรรค์	 (2562:	33)	หรือพระร�ชวังหลวง
กล�ยเป็นพื้นที่รวมคว�มบันเทิงส�ธ�รณะของเมืองใน
คริสต์ศตวรรษที่	18	(2562:	35)
	 อย่�งไรก็ต�ม	มอนต์โกเมอรีกล่�วอย่�งไม่ปิดบังว่�	
เมืองเริ่มก้�วถอยออกห่�งจ�กก�รเป็นเมืองแห่งคว�มสุข
ตั้งแต่เกิดก�รปฏิวัติอุตส�หกรรมในปล�ยคริสต์ศตวรรษ
ที่	 18	 ขึ้น	 ซึ่งเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของผู้คนและรูปแบบ
ของเมืองไปอย่�งไม่มีวันย้อนกลับ	 เมืองกล�ยเป็นพื้นที่
แออดัหน�แนน่และเปน็ศนูยร์วมของกจิกรรมหล�ยรปูแบบ	
จนเป็นแหล่งบ่มเพ�ะปัญห�สมัยใหม่ม�กม�ย	 เช่น	
อ�ชญ�กรรม	 อุบัติเหตุ	 โรคระบ�ด	 ฯลฯ	 ในช่วงต้นของ
ครสิตศ์ตวรรษที่	20	แนวคดิเรื่องก�รพฒัน�เมอืงโดยคว�ม
ร่วมมือระหว่�งรัฐกับเอกชนก่อให้เกิดรูปแบบของเมือง
สมัยใหม่	 (modern city)	 เมืองสมัยใหม่เริ่มถูกแบ่งแยก
เปน็สว่นยอ่ย	ๆ 	ต�มประเภทของก�รใชส้อยพืน้ทีเ่ชงิเดีย่ว	
เช่นพื้นที่สำ�หรับอยู่อ�ศัย	 พื้นที่ทำ�ง�น	 พื้นที่ย่�น
ศูนย์ก�รค้�ขน�ดใหญ่	พื้นที่อุตส�หกรรม	ฯลฯ	โดยพื้นที่
เหล่�นี้ถูกว�งผังกระจ�ยตัวรอบศูนย์กล�งของเมือง	

เกิดเป็นช�นเมืองแบบขย�ย	 (sprawl)	 หรือ	 ‘เมืองแบบ
กระจ�ยตวั’	(dispersed city)	ขึน้	เมอืงรูปแบบนีต้้องพึง่พ�
รถยนต์เป็นปัจจัยหลักในก�รเดินท�งจ�กพื้นที่หนึ่งไปอีก
พื้นที่หนึ่งอันห่�งไกลด้วยท�งหลวงที่ถูกสร้�งขึ้นเพื่อ
อำ�นวยคว�มสะดวก	ภ�ยใตก้�รสนบัสนนุทัง้ในท�งลบัและ
ในท�งแจ้งจ�กนักธุรกิจ	 นักเศรษฐศ�สตร์	 นักก�รเมือง	
และสถ�ปนกิจำ�นวนม�ก	กรณทีีม่ชีือ่เสยีงไดแ้ก	่เลอ	กอรบ์ู
ซิเยร์ (Le Corbusier)	ผู้ที่นำ�เสนอแนวคิดก�รว�งผังเมือง
แบบต�ร�งซูเปอร์บล็อก	 (superblocks)	 ในเมืองป�รีส	
ในโครงก�ร	Ville Radieuse โดยรือ้ถอนอ�ค�รเก�่รมิแมน่้ำ�
และสร้�งอ�ค�รสูงที่มีผังรูปก�กบ�ทจำ�นวนม�กแทนใน
พื้นที่นั้น	(Frampton, 1992, pp. 178-185)	สถ�ปนิกอีก
ท่�นหนึ่งคือ	แฟรงก์	 ลอยด์	 ไรต์	 (Frank Lloyd Wright) 

เคยนำ � เสนอโครงก�รต้นแบบเมืองบรอดเอเคอร์ 	
(Broadacre City)	ในพื้นที่ช�นเมืองสหรัฐอเมริก�	โดยเป็น
เมอืงทีผู่ค้นใชร้ถยนตใ์นก�รเดนิท�งเชือ่มตอ่ไปยงัสว่นอืน่
ของเมือง	 ไรต์เห็นว่�เทคโนโลยีและก�รกระจ�ยตัวของ
เมืองจะส่งเสริมเสรีภ�พ	 ประช�ธิปไตย	 และก�รพึ่งพ�
ตนเอง	(Frampton, 1992, pp. 190-191)

	 หนังสือเล่มนี้ได้ชี้ ให้เห็นปัญห�ของเมืองแบบ
กระจ�ยตัวซึ่งเกิดขึ้นม�กม�ยในประเทศสหรัฐอเมริก�	
และในเมืองสมัยใหม่ทั่วโลกที่ดำ�เนินในรูปแบบเดียวกัน	
เพร�ะส่งผลให้ก�รใช้พลังง�นและเวล�	 ต้นทุนในก�ร
บริห�รจัดก�รและดูแลของรัฐ	 ค่�ใช้จ่�ยของผู้อยู่อ�ศัย	
และมลพิษเพิ่มม�กขึ้นอย่�งมห�ศ�ล	และยิ่งเมืองกระจ�ย
ตัวม�กเท่�ใด	 ปฏิสัมพันธ์ท�งสังคมระหว่�งผู้คนลดห�ย
ลงม�กเท่�นั้น	 ผู้เขียนเน้นย้ำ�ปัญห�เหล่�นี้โดยนำ�เสนอ
กรณีตัวอย่�งทั้งในเชิงก�ยภ�พของพื้นที่	 และในระดับ
ปัจเจกบุคคลที่ต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบชีวิตประจำ�วันไป
ต�มเมืองที่อ�ศัยอยู่	 จนเข�เหล่�นั้นต้องเผชิญกับปัญห�
และสูญเสียหล�ยสิ่งในชีวิตไป	 เช่นคว�มสัมพันธ์ของ
สม�ชิกในครอบครัวที่ห่�งเหินม�กขึ้น	ปัญห�ท�งอ�รมณ์
ที่ก่อตัวเพิ่มขึ้น	 คว�มปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินที่
ลดลง	เป็นต้น	นอกจ�กนี้	ผู้เขียนยังกล่�วถึงคว�มล้มเหลว
ของง�นออกแบบโดยสถ�ปนิกที่มีชื่อเสียงหล�ยโครงก�ร
ที่ถูกอ้�งอิงอยู่เสมอ	 ตัวอย่�งหนึ่งคือง�นว�งผังเมือง
บร�ซิเลีย (Brasilia)	 โดยสถ�ปนิก	 ออสก�ร์	 นีเมเยอร์	
(Oscar Neimeyer) ซึ่งเป็นเมืองที่มีระบบผังสมัยใหม่	
แยกพื้นที่ใช้ง�นและท�งสัญจรต่�ง	ๆ 	อย่�งเป็นระบบและ
เรียบง่�ย	 แต่ไม่ได้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้คนแบบ
ดั้งเดิมที่คุ้นชินกับคว�มไร้ระเบียบและคว�มรื่นรมย์บน
ท้องถนน	(2562:	114-115)
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	 อย่�งไรก็ต�ม	 หนังสือเล่มนี้ได้นำ�เสนอก�รแก้ไข
ปัญห�ของเมืองสมัยใหม่เพื่อเปลี่ยนกลับไปเป็นเมืองแห่ง
คว�มสุขอีกครั้ง	เช่นก�รสร้�งพื้นที่เพื่อกลับม�อยู่ร่วมใกล้
ชดิกนัอกีครัง้	ก�รเสรมิธรรมช�ตหิรอืพืน้ทีส่เีขยีว	ก�รสร�้ง
คว�มหน�แน่นที่หล�กหล�ยและคว�มหล�กหล�ยที่
หน�แนน่	ก�รสง่เสรมิก�รเคลือ่นทีท่ีส่ะดวก	ก�รสร�้งคว�ม
เป็นธรรมสำ�หรับทุกคน	ฯลฯ	ผ่�นกรณีศึกษ�จริงที่ประสบ
คว�มสำ�เร็จในหล�ยพื้นที่	 ตัวอย่�งที่โดดเด่นเช่นเมือง
โบโกต�	(Bogota)	ประเทศชลิ	ีซึง่ถกูกล�่วถงึตัง้แตบ่ทแรก	
(2562:	9-16)	โบโกต�เป็นรูปธรรมของคว�มมุ่งมั่นในก�ร
เปลี่ยนเมืองซึ่งเคยเต็มไปด้วยอ�ชญ�กรรมและคว�ม
ย�กจนให้เป็นเมืองแห่งคว�มสุข	น�ยกเทศมนตรี	เอ็นริเก	้
เปญ�โลซ�่	ผลกัดนันโยบ�ยใหเ้มอืงเปน็มติรกบัคนเดนิเท�้
และจักรย�นหลังจ�กที่เคยถูกครอบครองด้วยรถยนต์และ
ภัยอันตร�ยม�หล�ยทศวรรษ	โดยสร้�งท�งจักรย�น	สวน
ส�ธ�รณะ	และล�นคนเดนิจำ�นวนม�ก	ตลอดจนสร�้งระบบ
ขนส่งมวลชนที่สร้�งมลพิษน้อยลง	 และยังสร้�งสรรค์
นโยบ�ยลดอุบัติเหตุบนท้องถนนที่มีชื่อเสียงคือ	‘วันปลอด
รถยนต์’	 นโยบ�ยและก�รปฏิบัติที่จริงจังนี้ทำ�ให้โบโกต�
เปน็ทัง้ตน้แบบของเมอืงแหง่คว�มสขุและเปน็ตวัอย�่งของ
เมืองสีเขียวที่ปล่อยค�ร์บอนต่ำ�อีกด้วย	
	 นอกจ�กตัวอย่�งโครงก�รระดับเมืองขน�ดใหญ่อีก
ม�กม�ย	 เช่นในประเทศแคน�ด�	 ฝรั่งเศส	 เดนม�ร์ก	
เก�หลใีต	้ในหนงัสอืแลว้	ผูเ้ขยีนยงัไดก้ล�่วถงึโครงก�รเลก็	
ๆ	ภ�ยใตโ้จทยข์องเมอืงแหง่คว�มสขุ	ซึง่เริม่ตน้จ�กบคุคล
เพียงคนเดียวที่มองเห็นปัญห�ของชุมชนแวดล้อมในชีวิต
ประจำ�วัน	 คนเหล่�นั้นลงมือทำ�กิจกรรมซึ่งต�มม�ด้วย
คว�มร่วมมือจ�กผู้คนในชุมชน	 จนประสบคว�มสำ�เร็จใน
ก�รสร้�งชุมชนเมืองที่ผู้คนมีปฏิสัมพันธ์กันแนบแน่นและ
มีคว�มสุข	 โดยที่พวกเข�ไม่ได้เป็นสถ�ปนิกหรือนัก
ผังเมืองแต่อย่�งใด	เป็นแค่เพียงบุคคลธรรมด�ส�มัญที่ลุก
ขึ้นม�เปลี่ยนแปลงเมืองด้วยคว�มคิดสร้�งสรรค์และคว�ม

ตั้งใจ	 บ�งคนเริ่มต้นจ�กปัญห�ของก�รขี่จักรย�นไป
โรงเรียน	 ขณะที่บ�งคนถูกรบกวนก�รนอนหลับจ�กเสียง
แตรรถยนต์จนตัดสินใจลุกขึ้นม�แก้ไข	ฯลฯ
	 ยิ่งไปกว่�นั้น	 หนังสือเล่มนี้ได้สอดแทรกง�นวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมและก�รใช้พื้นที่ทั้งส่วนตัวและ
ส�ธ�รณะจำ�นวนหนึ่ง	อีกทั้งเปิดเผยให้เห็นคว�มเข้�ใจผิด
จำ�นวนม�กที่เกี่ยวกับทิศท�งก�รพัฒน�เมือง	 ตัวอย่�งที่
น่�สนใจเช่น	 คว�มเข้�ใจในเชิงเศรษฐศ�สตร์ว่�ผู้คนส่วน
ใหญ่จะยอมเดินท�งไกลห�กได้รับผลประโยชน์ม�กกว่�	
เช่นบ้�นร�ค�ถูกและมีขน�ดใหญ่กว่�บ้�นในเมือง	 ได้รับ
ค่�ตอบแทนสูงกว่�	 ค่�ใช้จ่�ยลดลง	 แต่ในคว�มเป็นจริง
กลับพบว่�	ยิ่งเดินท�งไกลม�กขึ้นเท่�ไร	คว�มสุขจะยิ่งลด
น้อยลงเท่�นั้น	และค่�ใช้จ่�ยในก�รเดินท�งและเวล�ที่สูญ
เสียไปกลับเพิ่มม�กยิ่งขึ้น	(2562:	104)
	 ถึงแม้ว่�หนังสือ	Happy City: Transforming Our 

Lives Through Urban Design	 เล่มนี้ไม่ได้เป็นตำ�ร�
หรือคู่มือพื้นฐ�นในก�รออกแบบเมืองหรือชุมชนอย่�ง
เป็นขั้นตอน	 ก�รจัดลำ�ดับคว�มต่อเนื่องของเนื้อห�ใน
แต่ละบทไม่เป็นไปต�มลำ�ดับต่อเนื่องเช่นตำ�ร�วิช�ก�ร
ทั่วไป	อีกทั้งไม่มีภ�พประกอบใด	ๆ 	ที่เสริมเนื้อห�	แต่เป็น
หนังสือที่ส�ม�รถอ่�นได้ทั้งแบบเชิงวิช�ก�รหรืออ่�นแบบ
เพลิดเพลิน	ภ�ยใต้ก�รดำ�เนินเรื่องร�วด้วยข้อมูลเชิงสถิติ
จำ�นวนม�กที่ทำ�ให้เห็นภ�พในประเด็นต่�ง	 ๆ	 ได้ชัดเจน	
สำ�นวนก�รเขียนที่ไหลลื่นและกระตุ้นให้ผู้อ่�นขบคิดต�ม
ในทุกหน้�	เนื้อห�ที่ร่วมสมัย	และกรณีศึกษ�ในหล�ยพื้นที	่
รวมถึงบุคคลที่มีตัวตนอยู่จริงม�กม�ย	ไม่จำ�เป็นต้องเป็น
สถ�ปนิกก็ส�ม�รถอ่�นหนังสือเล่มนี้ได้อย่�งเท่�เทียมกัน	
เพร�ะก�รสร้�งสรรค์เมืองแห่งคว�มสุขนั้นเป็นเรื่องของ
ทุกคน

References

Frampton, K. (1992). Modern Architecture: A Critical History. London: Thames and Hudson.

Gehl, J. (2013). Life Between Buildings (Pakhanan Senakhan Rungsaeng, trans.). Bangkok: Li-Zenn.

Mumford, L. (1961). The City in History: Its Origins, Its Transformations, and Its Prospects. New York: Harcourt 

 Brace Jovanovich.

Robinson, D. (2012). Introducing Plato (Patrarat Suwanwattana, trans.). Bangkok: Foundation for Children.



JARS 17(2). 2020226


