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บทคัดย่อ

การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาปัจจัยด้านศิลปะที ่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา รวมทั ้งศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างศิลปะกับคุณภาพชีวิตและบทบาทของศิลปะที ่มีผลต่อคุณภาพชีวิต ทั ้งนี ้เพื ่อเสนอแนะแนวทางในการนำ
ศิลปะมาช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบ
สอบถามสำรวจความคิดเห็นของนักศึกษาในคณะที่มีความเกี่ยวข้องกับศิลปะ จำนวน 3 คณะ ได้แก่ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
และการผังเมือง คณะศิลปกรรมศาสตร์ และคณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบโควต้า จำนวน 600
คน จากกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาปริญญาตรีทั้ง 3 คณะในสัดส่วนเท่ากัน ผลการศึกษาปัจจัยด้านศิลปะที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษา จำแนกตามกิจกรรมด้านศิลปะที่มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่ของนักศึกษาพบว่า กิจกรรมที่นักศึกษา
ทำส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการพักผ่อน เช่น ฟังเพลง ดูโทรทัศน์ เล่นอินเทอร์เน็ต ชมภาพยนตร์ และวาดรูป กิจกรรมเหล่านี้
นักศึกษาสามารถใช้สถานที่ภายในมหาวิทยาลัยเป็นแหล่งประกอบกิจกรรมได้ ส่วนกิจกรรมอื่น ๆ  แม้ว่าจะเป็นกิจกรรมที่นักศึกษา
ไม่ได้ทำมากนักแต่ก็เป็นกิจกรรมที่นักศึกษามีความพึงพอใจมาก ผลการศึกษาบทบาทของศิลปะที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตพบว่า ถึงแม้
นักศึกษาส่วนใหญ่จะมีความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตมากและเห็นว่าศิลปะมีส่วนช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิต แต่นักศึกษาต่าง
ทำกิจกรรมเกี่ยวกับศิลปะไม่มากนัก และมีความคิดเห็นว่ามหาวิทยาลัยควรมีการส่งเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวกับศิลปะให้มากขึ้น ดังนั้น
แนวทางในการนำศิลปะมาช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาสรุปเป็น 3 หมวด ได้แก่ หมวดที่ 1 การเรียนการสอน หมวดที่ 2
สภาพแวดล้อมในการเรียน และหมวดที่ 3 กิจกรรมของสถาบัน โดยผู้วิจัยหวังว่าแนวทางดังกล่าวหากมีการสนับสนุนในการนำไป
ปฏิบัติจริง ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ต่อนักศึกษาและผู้ที ่เกี่ยวข้องต่อไป



44 Journal of Architectural/Planning Research and Studies   Volume 5. Issue 2. 2007
Faculty of Architecture and Planning, Thammasat University

Abstract

This research aims to study variables in art giving effects to students’ living quality, including
relationship and development between art and students’ quality of life. Findings are expected to give
suggestions on bringing art as a tool to develop students’ living quality in Thammasat University. Research
methodology is quantitative research using questionnaire surveys on art-related faculties that are Faculty
of Architecture and Planning, Faculty of Applied Arts, and Faculty of Journalism and Mass Communication,
with 600 respondents from sampling of undergraduate students from the three faculties in equivalence.
According to the findings, art-related activities with proximity to recreation of students’ life such as
listening to music, watching television, playing internet, watching movie, and drawing picture are activities
which students can use spaces or facilities inside the university. Other activities do not show much
frequency, but also give satisfaction in high level. Concluding from the study on roles of art and its
effects on quality of life, the findings show that even most students have high satisfaction in living
quality and agreement on art as a tool for living quality development, but they have not been engaged
with many of art-related activities and criticizing on more active art-related activities from university’s
side. Thus, guidelines from this research’s findings for bringing art to develop students’ living quality
can be concluded into three main categories that are teaching and learning, learning environment, and
institute’s activities. Researchers would like to generate further gratitude to when it may concern on
supporting implementation of such guidelines, of which many students and communities within the
university will be benefited.
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1. บทนำ

ปัจจุบันการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตมีความ
หลากหลายมากขึ้น เนื่องจากคุณภาพชีวิตเป็นเรื่องที่มีความ
สำคัญและมีความสัมพันธ ์ก ับมนุษย์โดยตรง การว ิจ ัย
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่มีผู้ทำการศึกษาไว้มีหลายแง่มุม โดย
ส่วนใหญ่แล้วมักเป็นการศึกษาวิจัยทางด้านสุขภาพอนามัย
การศึกษาเกี ่ยวกับองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต สามารถ
แบ่งได้ 2 ระดับ คือ ระดับจุลภาคและระดับมหภาค โดย
ที ่คุณภาพชีวิตในระดับจุลภาค หมายถึง คุณภาพชีวิตใน
ระดับบ ุคคลหร ือคร ัวเร ือน และคุณภาพช ีว ิตในระด ับ
มหภาค หมายถึง คุณภาพชีวิตในระดับสังคม การศึกษา
ระดับคุณภาพชีวิตของแต่ละบุคคลสามารถสะท้อนได้จาก
ระดับการตอบสนองต่อความพึงพอใจของบุคคลต่อตนเอง
และต่อสังคมที ่บ ุคคลนั ้นมีส ่วนร่วม ซึ ่งโดยทั ่วไปองค์
ประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีว ิตมักจะมีความ
สัมพันธ์ซึ ่งกันและกัน รวมทั ้งสามารถเปลี ่ยนแปลงไปใน
ช่วงเวลาต่าง  ๆ  และเมื ่อพิจารณาพัฒนาการของมนุษย์ใน
ช่วงวัยรุ่นที่เป็นนักเรียนหรือนักศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่มัก
ใช้ชีวิตอยู ่ในสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในมหา-
วิทยาลัย ซึ ่งถือได้ว่าเป็นสังคมหนึ่งที่มีความสำคัญในชีวิต
ของนักศึกษา ด้วยเหตุที ่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์
รังสิต เป็นมหาวิทยาลัยขนาดใหญ่ที ่มีสภาพแวดล้อมเอื ้อ
อำนวยต่อการเรียนการสอน และมีสิ ่งอำนวยความสะดวก
สำหรับนักศึกษา เช่น หอพักนักศึกษา ศูนย์กีฬา และโรง-
พยาบาล อีกทั ้งเป็นมหาวิทยาลัยที ่มีนักศึกษาจำนวนมาก
ในหลายสาขาวิชาทั้งทางด้านสังคมศาสตร์และวิทยาศาสตร์
การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้สอดคล้องกับความต้องการของ
นักศึกษานั้นอาจทำการพัฒนาได้หลายด้าน เช่น การพัฒนา
ด้านการเรียนการสอน ด้านสุขภาพ และด้านกิจกรรมนัก-
ศึกษา เป็นต้น ซึ่งในงานวิจัยนี้ได้เน้นที ่การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษาจากมุมมองด้านศิลปะ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ ่งในส่วนของนักศึกษาสายสังคมศาสตร์ที ่ม ีความเกี ่ยว
ข้องกับศิลปะโดยตรง ซึ ่งผู ้ว ิจัยคาดว่าหากนักศึกษากลุ ่ม
ดังกล่าวได้รับมุมมองในเรื ่องของสุนทรียศาสตร์หรือเรื ่อง
ของความงามจากกิจกรรมหรือสภาพแวดล้อมที่ดีของมหา-
วิทยาลัยแล้ว น่าจะส่งผลดีทั ้งต่อการเรียนการสอนและ
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น อาจกล่าวได้ว่า ศิลปะและความงามทาง
ศิลปะสามารถส่งผลต่อจิตใจของมนุษย์และยังผลในด้าน
คุณภาพชีวิตที่ดีตามมา ดังเช่นงานวิจัยของ Michalos (2005)
ที่ศึกษาเกี่ยวกับศิลปะกับคุณภาพชีวิต ดังนั้น จึงอาจเป็นไป

ได้ว่า กิจกรรม ทัศนคติ หรือการเรียนรู้ความงามทางศิลปะ
ของนักศึกษาน่าจะมีผลต่อมุมมอง ความคิด และคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษาได้ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. ศึกษาปัจจัยด้านศิลปะที ่มีผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักศึกษา

2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างศิลปะกับคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษา

3. ศึกษาบทบาทของศิลปะที ่ม ีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษา

4. เสนอแนะแนวทางในการนำศิลปะมาช่วยพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักศึกษา

3. ขอบเขตในการวิจัย

การวิจ ัยนี ้ได้ศ ึกษาคุณภาพชีว ิตของนักศึกษา
ระด ับปร ิญญาตร ีของมหาว ิทยาล ัยธรรมศาสตร ์ ศูนย์
รังสิต จำนวน 3 คณะ โดยเป็นคณะในสายสังคมศาสตร์ที่
มีความเกี ่ยวข้องกับศิลปะโดยตรง ได้แก่ คณะสถาปัตย-
กรรมศาสตร์และการผังเมือง คณะศิลปกรรมศาสตร์ และ
คณะวารสารศาสตร์และสื ่อสารมวลชน

4. วิธีการวิจัย

รูปแบบการวิจัยที่ใช้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  โดย
ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ ่มตัวอย่างนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต จำนวน 3 คณะ ได้แก่ คณะสถา-
ปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง คณะศิลปกรรมศาสตร์
และคณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน โดยใช้การสุ ่ม
ตัวอย่างแบบโควต้า จำนวน 600 คน จากนักศึกษา 3 คณะ
ในสัดส่วนเท่ากัน และได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
ระยะเวลา 2 เดือน ตั้งแต่ กรกฎาคม-สิงหาคม 2549 จาก
นั้นจึงทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยในส่วน
ของข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา และส่วนข้อมูล
เชิงปริมาณได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ
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ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ปัจจัย  และ
การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แคนนอนนิคอล

5. ผลการวิจัย

5.1 กิจกรรมเกี่ยวกับงานศิลปะของนักศึกษา
ประเภทกิจกรรมเกี่ยวกับงานศิลปะของนักศึกษา

มีทั ้งหมด 26 ประเภทกิจกรรม จำแนกตามความถี่ในการ
ทำกิจกรรมของนักศึกษาส่วนใหญ่ ดังตารางที่ 1

จากการศ ึกษาพบว ่า กิจกรรมที ่น ักศ ึกษาทำ
โดยส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที ่เน้นการพักผ่อนหย่อนใจเป็น
หลัก เช ่น การฟังเพลง ดูโทรทัศน์ เล ่นอ ินเทอร ์ เน ็ต
เป็นต้น เมื ่อศึกษาถึงความพึงพอใจต่อกิจกรรมต่าง ๆ
เหล่านี ้พบว่า นักศึกษาต่างมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม
ที่ตนเองทำ โดยเฉพาะอย่างยิ ่งการฟังเพลงเป็นกิจกรรมที่
นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุด ส่วนกิจกรรมประเภทอื่น ๆ
นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับปานกลางถึงมาก นอกจาก
นี ้ เมื ่อทำการวิเคราะห์ทัศนคติต่องานศิลปะของนักศึกษา
พบว่า นักศึกษามีทัศนคติในเชิงบวกต่องานศิลปะในระดับ

กิจกรรมที่ทำมาก   กิจกรรมที่ทำปานกลาง     กิจกรรมที่ทำน้อย      กิจกรรมที่ไม่ได้ทำ
ฟังเพลง ร้องเพลง ชมคอนเสิร์ต ออกแบบอาคาร
ดูโทรทัศน์ ถ่ายรูป เต้นรำ ออกแบบเครื่องแต่งกาย
เล่นอินเทอร์เน็ต อ่านหนังสือวรรณกรรม ท่องเที่ยวโบราณสถาน เล่นละคร / แสดงบนเวที
ชมภาพยนตร์ ท่องเที่ยวชมธรรมชาติ สะสมผลงานศิลปะ จัดสวน
วาดรูป ตกแต่งที่อยู่อาศัย ชมนิทรรศการทางศิลปะ ออกแบบเวบ็ไซต์

ดูภาพและผลงานศิลปะ เล่นดนตรี สื ่อประชาสัมพันธ์
ชมการแสดงละคร
ท่องเที่ยวชุมชนประเพณี
จัดสถานที ่/ นิทรรศการ

ตารางที่ 1   ประเภทกิจกรรมจำแนกตามความถี่ในการทำกิจกรรมของนักศึกษาส่วนใหญ่

ตารางที่ 2   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักศึกษาต่องานศิลปะ

                   ทัศนคติต่องานศิลปะ                           ค่าเฉลี่ย        ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน      ระดับความคิดเห็น
กิจกรรมศิลปะช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 4.20 0.75   มาก
ศิลปะและความงามมีความสัมพันธ์กัน 4.14 0.76   มาก
ศิลปะต้องถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกได้ 4.12 0.81   มาก
กิจกรรมศิลปะช่วยให้ผ่อนคลาย 4.11 0.76   มาก
การเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ทำให้รับรู้ได้ดี 3.80 0.85   มาก
ศิลปะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต 3.77 0.89   มาก
ความซาบซึ้งอิ่มเอมใจเมื่อได้ชมงาน 3.75 0.82   มาก
กิจกรรมศิลปะช่วยให้เข้าใจวิถีชีวิต 3.61 0.87   มาก
ศิลปะทำให้เข้าใจตนเอง 3.52 0.98   มาก
การแสวงหาข้อมูลศิลปะทำให้เกิดความสุข 3.47 0.92   มาก
การเรียนทำให้เข้าใจศิลปะเป็นอย่างดี 3.39 0.89  ปานกลาง
ตนเองมีการรับรู้ศิลปะ 3.29 0.88  ปานกลาง
ปัจจุบันมหาวิทยาลัยมีการส่งเสริมศิลปะ 2.83 1.03  ปานกลาง
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มากเกือบทุกด้าน แต่นักศึกษาต่างคิดว่าตนเองมีการรับรู ้
เกี ่ยวกับเรื ่องศิลปะในระดับปานกลาง โดยคิดว่าการเรียน
ช่วยส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจในศิลปะได้ในระดับปาน-
กลางเท่านั ้น และปัจจุบันมหาวิทยาลัยได้มีการส่งเสริม
ศิลปะอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน (ตารางที่ 2)

5.2 คุณภาพชีวิตของนักศึกษา
การศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในการวิจัย

นี้จะพิจารณาจากความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ด้าน
(ตารางท่ี 3) ได้แก่ กายภาพ สุขภาพกาย สุขภาพจิต และ
สังคม ดังต่อไปนี้

5.2.1 ด้านกายภาพ
ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที ่มีต่อ

ลักษณะทางกายภาพของมหาวิทยาลัย ประกอบด้วย ห้อง-
เรียน/สิ่งอำนวยความสะดวก ที่อยู่อาศัย ภูมิทัศน์ การเดินทาง
บริการสุขภาพ การให้ข้อมูลข่าวสารของมหาวิทยาลัย และ
บริการรักษาพยาบาล พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
ด้านกายภาพไม่สูงมาก (ปานกลางถึงน้อย) โดยส่วนใหญ่
แล้วมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง ยกเว้นบริการรักษา
พยาบาลเท่านั้นที่นักศึกษามีความพึงพอใจน้อย

5.2.2 ด้านสุขภาพกาย
ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกายพบว่า

แม้ว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้สึกว่าตนเองเจ็บป่วยอ่อนแอ
น้อย แต่นักศึกษาส่วนใหญ่ยังคงมีความพึงพอใจต่อสุขภาพ
ของตนเองในระดับปานกลางเท่านั้น

5.2.3 ด้านสุขภาพจิต
ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาคุณภาพชีว ิตด้านสุขภาพ

จิตโดยพิจารณาใน 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ ความพึงพอใจต่อ

ตนเอง ความเครียดจากการเรียน และความรู้สึกปลอดภัย
ในการดำเนินชีวิต โดยในส่วนของความพึงพอใจต่อตนเอง
ผลจากการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการได้
ศึกษาในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์มาก และมีความคิดว่า
ตนเองเป็นคนที่มีเป้าหมายในชีวิตมากเช่นกัน สอดคล้องกับ
การที่นักศึกษามีความรู้สึกด้านลบต่อตนเองน้อย แต่อย่างไร
ก็ตาม นักศึกษายังคงมีความพึงพอใจต่อความสามารถใน
การเรียนของตนเองและมีความเครียดจากการเรียนในระดับ
ปานกลาง อีกทั้งในด้านความรู้สึกปลอดภัยในการดำเนินชีวิต
นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู ้สึกปลอดภัยในการดำเนินชีวิต
ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน

5.2.4 ด้านสังคม
คุณภาพชีวิตด้านสังคม หมายถึง ความรู้สึกเกี่ยว

กับภาพลักษณ์ของตนเอง และความรู ้สึกต่อสังคมรอบตัว
ซึ่งในการศึกษานี้ได้พิจารณาจากการเป็นที่ยอมรับในสังคม
การมีส่วนร่วมในสังคม และการมีอิสระทางความคิด ผล
จากการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นว่า ตนเองมี
อิสระในการแสดงความคิดเห็นมาก และเป็นที่ยอมรับของ
เพื่อนในระดับมากเช่นกัน แต่อย่างไรก็ตาม นักศึกษาบาง
ส่วนยังคิดว่าตนเองมีโอกาสในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ใน
ระดับปานกลางเท่านั้น

5.3 ความสัมพันธ์ระหว่างศิลปะและคุณภาพชีว ิตของ
นักศึกษา

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างศิลปะและคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษา ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แคนนอน
นิคอล เพื ่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านศิลปะและ
ปัจจัยด้านคุณภาพชีวิต โดยในเบื้องต้นได้ทำการวิเคราะห์
ปัจจัยด้านศิลปะจากกิจกรรมที่เกี ่ยวข้องกับงานศิลปะของ
นักศึกษา โดยใช้การวิเคราะห์ปัจจัยได้ทั้งสิ้น 6 ปัจจัย ได้แก่

       คุณภาพชีวิต            ค่าเฉลี่ย            ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน        ระดับความคิดเห็น
ด้านกายภาพ  2.91  0.56 ปานกลาง
ด้านสุขภาพกาย  3.51  0.77    มาก
ด้านสุขภาพจิต  3.48  0.51    มาก
ด้านสังคม  3.47  0.61    มาก

ตารางที่ 3   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในแต่ละด้าน
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1) การท่องเที่ยวและตกแต่งที่อยู่อาศัย 2) ทัศนศิลป์และ
การออกแบบ 3) ละคร การแสดง และการออกแบบสื่อ  4)
สื่อโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และคอนเสิร์ต 5) การออกแบบ
อาคารและถ่ายรูป และ 6) ดนตรีและวรรณกรรม ตามลำดับ
และวิเคราะห์ปัจจัยด้านคุณภาพชีวิตได้ทั ้งสิ ้น 5 ปัจจัย
ได้แก่ 1) ความเข้าใจตนเองและการมีส่วนร่วมในสังคม 2)
การให้บริการของมหาวิทยาลัย 3) สุขภาพจิต 4) สุขภาพกาย
และการมีโอกาสทำกิจกรรม และ 5) กายภาพ ตามลำดับ

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
ศิลปะและปัจจัยด้านคุณภาพชีว ิตพบว่า นักศึกษาที ่ทำ
กิจกรรมการท่องเที่ยวและตกแต่งที่อยู่อาศัย ทัศนศิลป์ และ
การออกแบบ รวมทั ้งดนตรีและวรรณกรรมมากนั ้นจะมี
ความพึงพอใจต่อสุขภาพกายและการมีโอกาสในการทำ
กิจกรรมของตนมาก แต่จะมีความพึงพอใจต่อลักษณะ
ทางกายภาพน้อย นักศึกษาที่ทำกิจกรรมละคร การแสดงและ
ออกแบบสื่อมากจะมีความพึงพอใจต่อสุขภาพจิตของตนเอง
และการให้บริการของมหาวิทยาลัยน้อย และนักศึกษาที่ทำ
กิจกรรมทัศนศิลป์และการออกแบบน้อย จะมีความรู ้สึก
เข้าใจตนเองและมีส่วนร่วมในสังคมมาก โดยความสัมพันธ์
ดังกล่าวสามารถอธิบายความผันแปรของข้อมูลปัจจัยด้าน

ศิลปะได้ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 57.019 และสามารถ
อธิบายความผันแปรของข้อมูลปัจจัยด้านคุณภาพชีวิตได้
ร้อยละ 59.402 (ตารางที่ 4)

5.4 บทบาทของศิลปะที่มีต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
จากการศึกษาทัศนคติต่องานศิลปะของนักศึกษา

โดยพิจารณาจากการรับรู ้และเข้าใจต่อศิลปะ และประสบ-
การณ์ทางสุนทรียะของนักศึกษาพบว่า นักศึกษามีความ
คิดเห็นว่าศิลปะมีบทบาทสำคัญในการช่วยพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตได้ โดยศิลปะทำให้เข้าใจตนเอง รวมทั้งกิจกรรมทาง
ศิลปะช่วยให้เข้าใจวิถีชีวิต ช่วยให้ผ่อนคลาย และช่วยให้
เกิดความคิดสร้างสรรค์ โดยที่ศิลปะต้องถ่ายทอดอารมณ์
และความรู ้ส ึกได้ อีกทั ้งศิลปะกับความงามต่างม ีความ
สัมพันธ์กัน การเรียนรู ้จากผู ้ม ีประสบการณ์ จะทำให้ร ับ
รู ้ได้ดีและการชมงานทางศิลปะจะช่วยให้เกิดความซาบซึ้ง
อิ่มเอมใจ แต่อย่างไรก็ตาม นักศึกษามีความคิดเห็นว่าตนเอง
มีการรับรู ้ศ ิลปะในระดับปานกลาง โดยที ่การเรียนทำให้
เข้าใจศิลปะได้ไม่มากนัก อีกทั้งมหาวิทยาลัยได้มีการส่งเสริม
ศิลปะในระดับปานกลางเช่นกัน

ตารางที่ 4   ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แคนนอนนิคอลมาตรฐาน

                                            ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แคนนอนนิคอลมาตรฐาน
         คู่ที่ 1           คู่ที่ 2 คู่ที่ 3

     ศิลปะ
การท่องเที่ยวและตกแต่งที่อยู่อาศัย 0.674  0.250                   -0.351
ทัศนศิลป์และการออกแบบ 0.578                 -0.252                  -0.743
ละคร การแสดงและการออกแบบสื่อ                              -0.095  0.669                   -0.321
สื่อโทรทัศน์ ภาพยนตร์ และคอนเสิร์ต 0.081  0.084                   0.081
การออกแบบอาคารและถ่ายรูป                                     -0.165  0.296                   -0.165
ดนตรีและวรรณกรรม 0.531  0.035                   0.705
                     คุณภาพชีวิต
ความเข้าใจตนเองและการมีส่วนร่วมในสังคม 0.202                 0.105 1.030
การให้บริการของมหาวิทยาลัย 0.395                -0.731 0.086
สุขภาพจิต                                                              -0.237                -0.673 0.018
สุขภาพกายและการมีโอกาสทำกิจกรรม 0.533                -0.070                     -0.433
กายภาพ                                                                -0.744                 0.005 0.214

ปัจจัย
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ซึ่งจะเห็นได้ว่า จากผลการศึกษาดังกล่าวนักศึกษา
ส่วนใหญ่ต่างเห็นว่าศิลปะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ และ
แม้ว่านักศึกษากลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มที่มีการศึกษาเกี่ยวกับศิลปะ
แต่นักศึกษาส่วนใหญ่ยังคิดว่าตนเองมีการรับรู้ศิลปะไม่มาก
นัก และต่างก็เห็นว่ามหาวิทยาลัยควรมีการส่งเสริมศิลปะให้
มากขึ้น ดังนั้นจึงเป็นข้อเสนอแนะได้ว่า หากนักศึกษากลุ่ม
ดังกล่าวเห็นว่าศิลปะมีส่วนช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ัง
ในแง่มุมของการเข้าใจตนเอง ช่วยให้ผ่อนคลาย และพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่ง
ของสังคมที ่นักศึกษามีส่วนร่วม หากต้องการที ่จะพัฒนา
หรือสร้างการรับรู้และความเข้าใจต่อศิลปะของนักศึกษาให้มี
มากขึ้นแล้ว จึงควรส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดประสบการณ์ทาง
สุนทรียะ อาทิ การจัดกิจกรรมประเภทต่าง ๆ  ที่มีความเกี่ยว
ข้องกับศิลปะภายในมหาวิทยาลัย เป็นต้น

6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ

จากที ่กล่าวมาแล้วข้างต้นและผลจากการศึกษา
สามารถสรุปได้ว่า ศิลปะเป็นองค์ประกอบที่สำคัญอย่างหนึ่ง
ของชีวิตมนุษย์ ซึ่งเมื่อมนุษย์เริ ่มที่จะมีการอยู่ร่วมกันเป็น
สังคมและเกิดการทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน ทำให้ต้องมี
การสื่อสาร รวมถึงการแสดงออกทางอารมณ์ และความคิด
สร้างสรรค์ ทั้งนี้การแสดงออกผ่านทางศิลปะก็เป็นอีกวิธีการ
หนึ ่งที ่มนุษย์สามารถถ่ายทอดสิ ่งต่าง ๆ ออกมาให้ผู ้อ ื ่น
ได้รับรู ้และเข้าใจ ด้วยเหตุนี ้ ศิลปะจึงมีบทบาทสำคัญใน
ฐานะเป็นสิ ่งที ่ทำให้มนุษย์ได้ดื ่มด่ำ เพลิดเพลิน และเกิด
ความผ่อนคลายกับการถ่ายทอด หรือการสร้างสรรค์ผลงาน
ต่าง ๆ  อีกทั้งยังเป็นการช่วยจรรโลงใจให้มนุษย์สามารถที่จะ
อยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นสุข ยังประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิตของ
ผู้ที่ได้สัมผัสกับงานศิลปะในแขนงหรือประเภทต่าง ๆ

ทั้งนี้หากจะมีการนำศิลปะในแขนงต่าง ๆ มาใช้เพื่อ
ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้นของนักศึกษาแล้ว ก็ควรยึด
หลักว่า ศิลปะเป็นเสมือนเครื่องช่วยในการบำบัดทางจิตหรือ
จิตบำบัดอย่างหนึ่งที่เรียกว่า ศิลปะบำบัด ซึ่งเป็นการระบาย
ออกทางอารมณ์ผ่านงานศิลปะในแขนงต่าง ๆ อาทิ วาดรูป
ถ่ายภาพ ดูภาพและผลงานศิลปะ ชมนิทรรศการ จัดสวน
จัดสถานที่ และตกแต่งที ่อยู ่อาศัย เป็นต้น โดยกิจกรรม
ต่าง ๆ เหล่านี ้อาจถือได้ว่าเป็นวิธีช ่วยบำบัดจิตทางตรง
รูปแบบหนึ่งที ่นักศึกษาควรนำมาปฏิบัติ และน่าจะส่งผลดี
ต่อคุณภาพชีวิตของตัวนักศึกษาผู ้ปฏิบัติเอง สำหรับการ

บำบัดจิตทางอ้อมที่น่าจะนำมาใช้คือ การที่ทุกฝ่ายพยามยาม
ร่วมกันสร้างและรักษาระดับอารมณ์ความรู้สึกของนักศึกษา
ให้เป็นบวกอยู่เสมอ เพื่อนักศึกษาจะได้มีความคิดในแง่บวก
ต่อการเรียน และไม่รู้สึกว่าการเรียนเป็นการยัดเยียดความรู้
ใส ่สมอง แต่เป ็นการเร ียนที ่ก ่อให้เก ิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ผสมผสานกับการนำศิลปะในแขนงต่าง ๆ  เข้ามา
ช่วยสร้างบรรยากาศของการเรียนการสอนให้ดียิ ่งขึ ้น เช่น
ศิลปะในการถ่ายทอดความรู ้ ศิลปะในการโน้มน้าวจูงใจ
รวมถึงวิธีการสอนที่ใช้รูปแบบที่คำนึงถึงความเหมาะสมของ
ผู้เรียน โอกาส และสภาพจิตใจของนักศึกษาที ่อยู ่ในห้อง
เรียนขณะนั้นเป็นส่วนประกอบสำคัญ ด้วยเหตุดังกล่าว การ
นำศิลปะเข้ามาใช้ในการเรียนการสอน ในการทำกิจกรรม
รวมถึงในการจัดสภาพแวดล ้อมของสถานศึกษา ย่อมมี
ความจำเป็นอย่างยิ่ง หากต้องการให้มหาวิทยาลัยเกิดการ
พัฒนาในด้านต่าง ๆ  โดยเฉพาะทางด้านการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้นของนักศึกษา ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ สามารถแบ่ง
หมวดหมู ่ของข้อเสนอแนะแนวทางในการนำศิลปะมาช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาได้ดังนี้

6.1 การเรียนการสอน
เป็นหมวดหลักที่ส่งผลต่ออารมณ์ความรู ้สึกของ

นักศึกษา ซึ่งสามารถทำได้โดยการเปิดฝึกอบรมเพิ่มเติมเป็น
คอร์สพิเศษสำหรับทั ้งคณาจารย์และนักศึกษา ซึ ่งในส่วน
ของคณาจารย์หรือผู้สอนอย่างที่เราทราบกันดีอยู่แล้วว่าการ
สอนหรือการให้ความรู้แก่นักศึกษานั้นเป็นศิลปะแขนงหนึ่ง
ที่แม้ว่าผู้สอนจะมีความรู้มากเพียงใด หากแต่ไม่รู้ถึงวิธีหรือ
ศิลปะในการถ่ายทอดแล้ว ย่อมเท่ากับว่าการสอนนั้นไม่สัม-
ฤทธิผล ด้วยเหตุนี้ อาจารย์ทุกท่านจึงควรเรียนรู้ศิลปะใน
การถ่ายทอดให้มากขึ ้น ซึ ่งทางมหาวิทยาลัยอาจรับเป็นผู ้
ดำเนินการในการจัดให้มีการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการสำหรับ
คณาจารย์ โดยเฉพาะกลุ่มอาจารย์รุ่นใหม่ที่ยังไม่มีประสบ-
การณ์ในการสอนมาก่อน เพื่อที่จะได้นำความรู้ที่ได้ดังกล่าว
ไปใช้ในการปฏิบัติจริง โดยเนื ้อหาของการฝึกอบรมควร
ครอบคลุมในเรื ่องวิธ ีการถ่ายทอดความรู ้ การจัดลำดับ
เนื้อหา การสร้างแรงกระตุ้นและแรงจูงใจในการเรียน รวมถึง
วิธีการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เกิดความสนุกสนาน
เพื่อให้นักศึกษาเกิดความสนใจอยากเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ และ
เป็นผลดีต่ออารมณ์ความรู ้สึกของผู ้เรียนหรือนักศึกษาใน
อีกทางหนึ่ง

ในส่วนของนักศึกษา มหาวิทยาลัยอาจจัดเป็นการ
อบรมกลุ่มย่อย เกี ่ยวกับความรู้พื ้นฐานทางศิลปะในแขนง
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ต่าง ๆ เช่น การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบเวบ็ไซต์
/ สื่อประชาสัมพันธ์ การจัดสวน และการแสดงละคร / บน
เวที ฯลฯ  โดยไม่มีการคิดเกรดแต่อาจเป็นการออกใบรับรอง
ให้หลังผ่านการฝึกอบรม เพื ่อเป็นการดึงดูดให้นักศึกษา
เกิดความสนใจในการศึกษาหาความรู้ทางศิลปะและการแสดง
ออกมากขึ ้น ในเร ื ่องกิจกรรมที ่ เก ี ่ยวกับงานศิลปะของ
นักศึกษาที่พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ยังไม่ค่อยได้ทำกิจกรรม
ที่ได้กล่าวมาข้างต้นมากนัก ด้วยเหตุนี้ หากทางมหาวิทยาลัย
ส่งเสริมให้มีการเปิดอบรมเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานทางศิลปะ
ข้ึนก็น่าจะเปน็ประโยชน์อย่างย่ิง นอกจากจะเปน็การช่วยสร้าง
ความเข้าใจและประสบการณ์ทางสุนทรียะหรือความงาม
ของนักศึกษามีต่อศิลปะแล้ว ยังเป็นประโยชน์ต่อตัวนัก-
ศึกษาในการนำศิลปะมาประยุกต์ใช้ในชีว ิตประจำวัน ทั้ง
อาจช่วยสนับสนุนในเรื ่องการเรียน และการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักศึกษาให้ดียิ่งขึ้นได้ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง

6.2 สภาพแวดล้อมในการเรียน
เป็นการนำเอาศิลปะเข้ามาช่วยในการสร้างสภาพ

แวดล้อมที่ดีของมหาวิทยาลัย ทั้งสภาพแวดล้อมในห้องเรียน
และภายนอก เพื่อกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดความพึงพอใจ เกิด
ความคิดและอารมณ์ความรู ้สึกที ่เป็นบวก พร้อมที่จะเปิด
รับความรู้ใหม่ ๆ ที่จะเข้ามา ทั้งนี้การจัดสภาพแวดล้อมใน
การเรียนโดยการนำศิลปะเข้ามาช่วยสามารถทำได้ดังนี้

6.2.1 การจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน
เป็นการนำความรู ้เร ื ่องของศิลปะมาช่วยพัฒนา

ลักษณะทางกายภาพในเรื ่องของสีที ่มีผลต่ออารมณ์ความ
รู ้สึก อาทิ ควรใช้สีขาว สีครีม หรือสีเหลืองอ่อน ในการ
ตกแต่งหรือการทาสีห้องเรียน เพื่อให้นักศึกษารู้สึกสบายตา
และรู้สึกผ่อนคลายในขณะที่เรียน รวมถึงในการออกแบบ
ห้องเรียนควรคำนึงถึงขนาดของห้องที ่ไม่ใหญ่จนเกินไป
เพราะอาจดึงความสนใจของนักศึกษาต่อการเรียนให้ลด
น้อยลง จากขนาดของห้องที่ไม่สัมพันธ์กับจำนวนนักศึกษา
ที่เป็นอยู่จริง นอกจากนี้ ภายในห้องเรียนควรออกแบบโดย
ให้แสงสว่างสามารถเข้าถึงได้อย่างเพียงพอและอากาศสามารถ
ถ่ายเทได้อย่างสะดวก อีกทั้งในการเลือกใช้หลอดไฟ ควรเป็น
ประเภทที่ให้แสงสว่างที่ไม่ก่อให้เกิดโทษต่อสายตา เป็นต้น

6.2.2 การจัดสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย
เป็นการนำเอาศิลปะเข้ามาใช้ในการประดับตกแต่ง

สถานที่หรือการจัดสภาพภูมิทัศน์ภายในมหาวิทยาลัยให้เกิด

ความสวยงามและความรื่นรมย์ อาทิ จากต้นไม้ใหญ่ สนาม
หญ้า สวนหย่อม และบ่อน้ำ เป็นต้น โดยอาจมีการจัดสวน
หย่อมไว้ตามตึกคณะต่าง ๆ การติดภาพวิวทิวทัศน์หรือ
ผลงานศิลปะของนักศึกษาตามผนังของอาคารเรียน รวมถึง
ยังเป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้นำผลงานของตนเอง
ออกมาแสดงอีกทางหนึ ่ง ทั้งนี ้หากมหาวิทยาลัยและคณะ
ต่าง ๆ  ร่วมมือกันในการส่งเสริมให้เกิดการสร้างสุนทรียภาพ
หรือความงามของสภาพแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัยให้มาก
ขึ้น ย่อมที่จะส่งผลดีต่อทั้งนักศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องในแง่
ที ่ว่า เมื ่อบรรยากาศและสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย
ดีขึ ้นแล้ว จะเป็นการช่วยกระตุ ้นให้นักศึกษาเกิดอารมณ์
และความรู้สึกในแง่บวกต่อเรื่องต่าง ๆ  มากขึ้น ยังประโยชน์
ต่อคุณภาพชีวิตที่ดีตามมา

นอกจากนี้ อาจนำเอาศิลปะในลักษณะของเสียง
ดนตรีหรือเสียงเพลงเข้ามาช่วยในการบำบัดทางจิตหร ือ
สุขภาพทางจิตที ่เร ียกว่า ดนตรีบำบัด ซึ ่งอาจช่วยพัฒนา
คุณภาพชีว ิตของนักศึกษาได้อีกทางหนึ ่ง เนื ่องจากโดย
ทั่วไปเป็นที่ยอมรับกันว่า การฟังเสียงดนตรี หรือเสียงเพลง
เป็นวิธีที่สามารถช่วยสร้างความผ่อนคลายและเป็นการบำบัด
ทางจิตที่ได้ผลดี โดยเป้าหมายของดนตรีบำบัดนี้ไม่ได้เน้น
ที ่ท ักษะทางดนตรี แต่เน้นในด้านพัฒนาการทางร่างกาย
จิตใจ และอารมณ์เป็นสำคัญ ด้วยเหตุดังกล่าว มหาวิทยาลัย
ซึ่งเป็นสถานที่ที่มีความเกี่ยวข้องกับนักศึกษาโดยตรง จึงควร
มีการนำเสียงเพลงหรือเสียงดนตรีที ่สามารถช่วยในการ
บำบัดนี้มาใช้ในการปฏิบัติจริง อาทิ การเปิดเพลงบรรเลงหรือ
ดนตรีคลาสสิก เช่น ดนตรีของโมสาร์ท ภายในโรงอาหาร
ให้นักศึกษาได้ฟังในช่วงระหว่างเวลาพัก ซึ่งอาจจะเป็นการ
ช่วยให้นักศึกษารู ้ส ึกผ่อนคลายจากวิชาที ่เพิ ่งได้เรียนมา
และส่งผลให้เกิดอารมณ์ความรู ้สึกที ่พร้อมต่อการเรียนใน
ชั่วโมงต่อ ๆ ไปมากขึ้น

6.3 กิจกรรมของสถาบัน
มหาวิทยาลัยควรมีนโยบายที่ส่งเสริมและสนับสนุน

ให้มีการจัดกิจกรรรมทางศิลปะ และกิจกรรมอื่น ๆ  ที่เกี่ยว-
ข้องให้มากขึ้น รวมถึงควรให้นักศึกษาได้มีโอกาสในการทำ
งานร่วมกันระหว่างคณะหรือชมรม อาทิ การจัดงานแสดง
ดนตรีของชมรมดนตรีร่วมกับการจัดนิทรรศการแสดงผลงาน
ทางศิลปะของชมรมศิลปะหรือชมรมถ่ายภาพ เป็นต้น เพื่อ
ทำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เพื่อการสร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ ร่วมกัน โดยการจัดกิจกรรม
ดังกล่าวควรให้มีการดำเนินการอย่างต่อเนื่องเป็นประจำทุก
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ปีเพื ่อผลสัมฤทธิ ์ในระยะยาว ทั้งนี ้การจัดกิจกรรมต่าง ๆ
นอกจากเป็นการทำให้นักศึกษาได้เรียนรู ้ทักษะทางศิลปะ
ระหว่างกันแล้ว ยังเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษาได้รู้จักระบาย
อารมณ์ความรู้สึกผ่านงานศิลปะแขนงต่าง ๆ ซึ่งอาจกล่าว
ได้ว่าการจัดกิจกรรมที่เกิดขึ ้นเป็นเสมือนการเปิดโอกาสใน
การสร้างสรรค์ และเป็นการสร้างแรงจูงใจให้นักศึกษาสนใจ
ที่จะสร้างสรรค์ผลงานศิลปะต่าง ๆ  มากขึ้น ส่งผลดีต่อทั้งตัว
ผู ้ท ี ่ค ิดสร้างสรรค์งานศิลปะเองที ่จะได้ถ่ายทอดอารมณ์
ความรู้สึกต่าง ๆ ออกมา รวมถึงเป็นผลดีต่อผู้ที ่ได้รับชม
งานศิลปะในการที ่จะได้รับการบำบัดทางจิตหรือจิตบำบัด
ที่เกิดจากความรู้สึกผ่อนคลายหรือความรื่นรมย์ที่ได้รับจาก
การชมผลงานศิลปะต่าง ๆ  เหล่านั้น ซึ่งเท่ากับว่ากิจกรรมที่มี
ความเกี่ยวข้องกับศิลปะในแขนงต่าง ๆ เหล่านี้ มีส่วนช่วย
ในการยกระดับหรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของทุกฝ่ายที่มีส่วน
เก่ียวข้อง โดยเฉพาะคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
เป็นสำคัญ

หากมีการนำข้อเสนอแนะและแนวทางในการนำ
ศิลปะแขนงต่าง ๆ เข้ามาช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของนัก-
ศึกษาดังที ่ได้กล่าวข้างต้นมาใช้ในการปฏิบัติจริง รวมถึง

ได้รับการสนับสนุนจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ทั้งการสนับสนุน
จากคณะที่มีความเชี่ยวชาญในกิจกรรมประเภทนั้น ๆ และ
ได้รับการสนับสนุนจากทางมหาวิทยาลัย ย่อมเกิดประโยชน์
ต่อนักศึกษาของมหาวิทยาลัยในภาพรวมที่จะได้รับการบำบัด
โดยผ่านกิจกรรมทางศิลปะประเภทต่าง ๆ ยังประโยชน์
ต ่อคุณภาพชีว ิตของนักศึกษา และคุณภาพการเรียนการ
สอนที่ดีขึ ้น รวมถึงจะเป็นการดีหากผลจากการศึกษาวิจัย
ในครั้งนี ้สามารถนำไปสู่การปฏิบัติ และสามารถก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อทุกฝ่ายได้อย่างแท้จริง

กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนจากทุนอุดหนุนการ
วิจัยสถาบัน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ประจำปีการศึกษา
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