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บทคัดย่อ

“พุทธศาสนา” แต่ละคนมีความเข้าใจหลากหลายและแตกต่างกันไป ตามความรู้ข้อมูลที่ได้รับมา ความเชื่อ  พิธีกรรม
ความศรทัธา  การฝึกฝน  การถือศีล  การบำเพญ็ภาวนา  และอ่ืน ๆ  หลักคำสอนทีเ่ป็นสาระสำคญัของ “พุทธศาสนา” คือ การ
ปฏิบัติตนให้ถึงนิพพาน ซึ่งมีความหมายถึงการพ้นจากความทุกข์ทั้งหลายทั้งปวง  การจะถึงเป้าหมายสูงสุดในการพ้นจาก
ทุกข์นี้ ต้องศึกษาและปฏิบัติตนเองอย่างมีระบบระเบียบ  ซึ่งมีมากกว่าหนึ่งวิธีการ  เมื่อศึกษาถึงวิธีการในการปฏิบัติให้พ้น
จากทุกข์แล้ว จะเห็นว่า วิธีการเหล่านี้เปรียบเหมือนขั้นตอนของระเบียบวิธีวิจัยในระบบการศึกษาปัจจุบัน ในการวิจัย
ซึ่งมิได้มีเพียงวิธีเดียวที่จะได้ผลการศึกษาตรงกัน บทความนี้ใช้การวิเคราะห์ด้าน system analysis เพื่อศึกษาระบบระเบียบ
วิธีการพ้นทุกข์ของ “พุทธศาสนา” จากคำสอนของท่านพุทธทาสภิกขุในหนังสือ “คู่มือดับทุกข์” เท่านั้น บทวิเคราะห์นี้ จึงเป็น
การศึกษาจากมุมมองที่แตกต่างจากเดิม โดยไม่มีการวิเคราะห์เปรียบเทียบกับศาสนาอื่น

Abstract

“Buddha,” one can understand this term differently according to an individual information received. Verities
of belief groups or expression in meanings groups are formed by their distinctive belief, inspiration, pray, and others
religious activities. To reach the Buddha’s ultimate goal, one has to study and practice step by step, which could be
more than one approach. Research methodology in academics is the similar approach to Buddha study. To get the
similar result from academic research, there are many ways and methods to conduct research. Correspondingly, to
explore the essence of Buddha principles, there are many approaches. This paper discusses and analyzes the way to
reach the Buddha’s ultimate goal from a book named “Buddha” written by Buddhadad in an angle of “system  analysis
method.”

* บทความนี้เป็นการแสดงความคิดเห็นของผู้เขียน ความถูกต้องของเนื้อหาขึ้นอยู่กับวิจารณญาณของผู้อ่านเป็นสำคัญ
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บทนำ

สังคมโลกปัจจุบัน อยู่ในยุคของข้อมูลข่าวสาร
จากสื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะจากระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์
ซึ่งมีอิทธิพลต่อการศึกษา ธุรกิจ โฆษณา วัฒนธรรม วิถี-
ชีวิตประจำวัน เห็นได้จากการปรับเปลี่ยนระบบการทำงาน
จากด้านเอกสารบนกระดาษมาเป็นสื่ออิเล็คทรอนิกส์ การ
ติดต่อสื่อสารทางเครือข่ายอินเตอร์เน็ต การโฆษณาและ
การขายสินค้าในลักษณะอี-คอมเมอร์ส  แม้แต่การศึกษา
มีการบรรยาย สัมมนา ให้คำปรึกษาทางเครือข่ายคอมพิวเตอร์

อิทธพิลขอ้มูลข่าวสารตา่ง ๆ ส่งผลช้ีนำใหม้นุษย์
มีแนวโน้มไปทางวัตถุนิยมมากขึ้น ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลต่อบุคคลในสังคมลดน้อยลง วัฒนธรรมในสังคมมี
บทบาทลดลง ส่งผลให้บทบาทของศาสนาลดลง โดยทัว่ไป
ศาสนาทุกศาสนามีจุดมุ่งหมายให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่าง
มีความสุข คำสอน ความเช่ือ หลักปฏิบัติของศาสนาตา่ง ๆ
จึงเป็นแนวปฏบัิติของบุคคลในสังคมน้ัน ๆ เม่ือมนุษย์อยู่ใน
ยุคข้อมูลข่าวสาร ให้ความสนใจในวัตถุมากขึ้น การศึกษา
ด้านการปฏิบัติตนในวิถีของสังคม รวมถึงศาสนาจึงควร
ปรับเปลี่ยนเพื่อให้สอดคล้องกับวิถีที่เปลี่ยนไป

บทความนี้ จึงวิเคราะห์โดยนำหลักคำสอนของ
ศาสนาพุทธจากหนังสือ “คู่มือดับทุกข์” ของพุทธทาสภิกขุ
เพียงหนึ่งเล่มเป็นกรณีศึกษา เพื่อวิเคราะห์ในเชิงวิทยา-
ศาสตร์ด้าน system ecology โดยอธิบายเพื่อทำความ
เข้าใจในหลักและแนวคิด การศึกษาวิเคราะห์นี้ อาจช่วยให้
นักวิทยาศาสตร์ที่มุ่งเน้นการศึกษาด้านวัตถุ ด้านกายภาพ
เข้าใจระบบของวัฒนธรรมและแนวความคิดทางศาสนา
มากขึ้น ข้อมูลและการวิเคราะห์ต่าง ๆ เป็นเพียงแนวทาง
หน่ึงในการศึกษาเชิงวิชาการ เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความหลาก-
หลายและเป็นจุดเริ ่มต้นในการศึกษาเพิ ่มเติมในราย-
ละเอียดต่อไป

บทความนี้มุ ่งศึกษาและวิเคราะห์คำสอนของ
พุทธทาสเฉพาะระบบการปฏิบัติในภาพรวมเพื่อการดับ-
ทุกข์จากหนังสือ “คู่มือดับทุกข์” เพียงเล่มเดียวเท่านั้น
ส่วนรายละเอียดปลีกย่อยจำเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติมต่อไป

วรรณกรรมทีเ่ก่ียวข้องจากหนงัสือ “คู่มือดับทุกข์”

“พุทธะ แปลว่า ต่ืน ผู้รู้ ผู้เบิกบาน” หมายถึง “ส่ิงท่ี
มนุษย์ควรรู้” เมื่อรู้แล้ว ต้องรู้ทั้งหมดทุกอย่าง ซึ่งเป็นการ
ระงับ ดับทุกข์ “กิเลสหรืออวิชชา หมายถึง การนอนหลับ”
[1] “กิเลสเป็นเหตุให้เกิดวัฏฏะ” หมายถึง วงจร [2] เมื่อ
เกิดกิเลสแล้วไม่มีต้นไม่มีปลาย จะเป็นวงจรและกระบวน
การต่อเนื่องการหลุดจากกิเลส ถ้าตัดวงจรที่จุดใดจุดหนึ่ง
ก็จะหลุดจากวงจรกิเลสนั้น ๆ [3] รูปที่ 1 (ก) เมื่อมนุษย์
เกิดมามีชีวิตพร้อมความว่างจากกิเลส เริ่มกระบวนการ
เรียนรู้จากโลก สัมผัส การรับรู้ และกามทั้งหลายจึงอยู่ใน
วงจรของกิเลส ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกดิทุกข์ การพ้นจาก
ทุกข์จึงต้องใช้ปัญญาในการวิเคราะห์อย่างลึกซึ้ง เพื่อเข้า
ถึงการดับทุกข์โดยความเข้าใจในเหตุและผล ความเป็นคู่
ฯลฯ ในการเกิดทุกข์กับตนเอง รูปที่ 1 (ข) มนุษย์ในสังคม
หนึ่งๆ ย่อมมีระเบียบ กฎเกณฑ์ ในการปฏิบัติตนเพื ่อ
ความเหมาะสมในสังคมนั้น ๆ ในวิถีของกลุ่มคน ชุมชน
นั้น ๆ การปฏิบัติตามบรรทัดฐานต่าง ๆ ในสังคมเป็นการ
จัดระเบียบ ระหว่างบุคคลกับบุคคลอ่ืนหรือชุมชน แต่ในตัว
บุคคลนั้น ๆ ยังมีสัญชาติญาณพ้ืนฐานทางจิตใจ (สันดาน)
แตกต่างกันไปและปรับเปล่ียนได้ยาก

การเรียนรู้จากสังคมทางโลก (กาม) ทำให้เพิ่ม
ขอบเขตของกิเลสมากขึ ้น จนเบียดเบียนกฎระเบียบ
เดิมของสังคมที่ตนอยู่ การเพิ่มขึ้นหรือลดลงของกิเลส มี
อิทธิพลโดยตรงจากสันดานและประสบการณ์จากสังคม
การลดกิเลสซึ่งหมายถึง ความทุกข์ในพุทธศาสนาสามารถ
ทำได้โดยใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้ง ละเอียดอ่อน ก่อนจะเกิด
ปัญญาจำเปน็ต้องฝึกฝน ปฏิบัติ วิเคราะห ์ ถึงเหตขุองทกุข์
ผลของทุกข์ การเกิดทุกข์โดยเริ่มจากการกำหนดวิถีชีวิต
ของบุคคลนั้นให้อยู่ในศีล เพื่อให้การปฏิบัติตนและจิตใจ
ห่างจากเหตุเกิดทุกข์ จากน้ันจึงใช้สมาธิช่วยในการวิเคราะห์
เกิดความเข้าใจวงจรของทุกข์ วงจรของกิเลส โดยเฉพาะ
สาเหตกุารเกิดทุกข์หรือกิเลส เม่ือศึกษาวิเคราะหจ์นถ่องแท้
แล้ว จึงเกดิปัญญา ซ่ึงเป็นองคค์วามรูเ้พ่ือดับกิเลส ท้ังจาก
สันดานของตนและจากอทิธพิลปัจจัยทางสงัคมโลก ภาพที่
1 (ค) เม่ือองค์ปัญญามีมากข้ึน  ละเอียดมากข้ึน ขอบเขตของ
ปัญญาจะขยายใหญ่ จึงลดกิเลสจนกระทั ่งหมดกิเลส
ในที่สุด
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รูปที ่1 วงจรและกระบวนการตอ่เนือ่งของทกุข ์แสดงในภาพ (ก) และการใชปั้ญญาเพือ่ดบัทกุข ์ แสดงในภาพ (ข) ลำดบัขัน้และ dynamic ของ ศลี
สมาธ ิปัญญา  แสดงในภาพ (ค)

(ข)(ก)

(ค)
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สัง แปลว่า พร้อม ขาร (ขาระ) แปลว่า กระทำ
สังขาร หมายถึง “การกระทำพร้อม” เป็นกระบวนการเกิด
กิเลส [4] ถ้าไม่ผสมกันก็ไม่เกิดกิเลส รูปที ่ 2 แต่การ
หยุดมิให้เกิดกิเลสจากสังขารนั้น ยังไม่ถึงระดับปัญญา
เป็นเพยีงขัน้ศีล จำเป็นต้องใช้การวเิคราะหจ์ากระดบัสมาธิ
จนถึงระดับรู้แจ้งระดับปัญญา

มนุษย์ประกอบด้วยร่างกายและจิตใจ (ตารางที่
1) [5] ร่างกาย  หมายถงึประสาทสมัผัสท้ัง 5 ตา หู จมูก ล้ิน
และผิวสัมผัส  ส่วนจิตใจ หมายถึง ความคิด อารมณ์
สันดาน ความหมายของ “กาม” จากพุทธทาส หมายถึง
ทรัพย์ ยศ ไมตรี ซึ ่งเป็นความปรารถนาทางโลก และ
ส่ิงอำนวยความสขุทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ

พุทธศาสนาจึงเปรียบเหมือนแนวทางสำหรับกาย
วาจา ใจ ที่จะเดินไปจากความมีทุกข์ ไปสู่ความไม่มีทุกข์
ซึ่งเป็นทางสายกลาง ประกอบด้วย 8 ส่วน (มรรคมีองค์
แปด) (ตารางที ่ 2) [6] ทั ้งแปดองค์เป็นองค์ประกอบ
เพื่อเป็นทางสายกลางที่มุ่งสู่ความไม่มีทุกข์การปฏิบัติตาม
แนวทางมรรคมีองค์แปดนั้น มิใช่เรื่องง่าย เนื่องจากการ
ปฏิบัติ จำเป็นต้องให้พอเหมาะพอดี อยู่ในทางสายกลาง

คือ ไม่หนักไปทางใดทางหนึง่ พุทธทาสไดแ้สดงความหมาย
ของทางสายกลาง  โดยเปรียบกับความเปน็คู่ของเหตกุารณ์
ต่าง ๆ เพ่ือให้ง่ายต่อความเขา้ใจ

“ส่ิงท้ังหลายทัง้ปวงไม่ว่าอะไรหมด มีความเป็นคู่”
[7] เช่น เหตุ-ผล ขาว-ดำ กลางวัน-กลางคืน เป็นต้น วิธีระงับ
ดับทุกข์ คือการพิจารณาให้เข้าใจโดยไม่ให้ถูกลวงด้วย
ความเป็นคู่ ไม่ว่าทางใดทางหนึ่ง จึงเป็นจุดกลางหรือทาง
สายกลาง [8] จากตัวอย่างข้างต้น ทุกคนทุกเพศทุกวัย
ทุกฐานะอาชีพ สามารถดับทุกข์ได้จากทางสายกลางของ
มรรคมีองค์แปด เพียงแต่ต้องปรับให้เหมาะสมกับทุก
สถานการณ์ปัจจุบัน (dynamic) โดยปรับให้เหมาะสมอยู่
ในบทบาทของตนเอง [9] ซึ่งการดับทุกข์ตามคำสอนของ
พุทธทาสมุง่ท่ีการใช้สมาธิ การวิเคราะห ์ เพ่ือให้เกิดปัญญา
ที่รู้แจ้งต่อการเกิดทุกข์

ทางสำหรบัเดินเพ่ือดับทุกข์จากกิเลสมี 2 แนวทาง
ได้แก่ วงกลม (วัฏฏะ) และไม่เป็นวงกลม ทั้งสองแนวทาง
เป็นคู่กัน เมื่อเดินทางใด ก็เกิดทุกข์เกิดกิเลส  ซึ่งการอยู่
ตรงกลาง ต้องใช้การฝึกฝนทางจติใจ  การวิเคราะห ์เพ่ือให้
เกิดปัญญา ความทุกข์เกิดจากความรู้สึก ความคิด จิตใจ

รูปที ่2   การปรงุของสงัขารทำใหเ้กดิกเิลสและตนัหา

รูปที ่3   ระดบัความทกุขแ์ละการเกดิทกุข์

การปรุง
(สัง+ขาร)

กิเลส ตันหาเกิด เกิด

ว่าง เวทนา ตันหาเกิด เกิด
ระดับจิต

ไม่ทุกข์ ทุกข์



265Assistant  Professor Vorasun Buranakarn, Ph.D. An Analytical Opinion of Buddha Belief from Buddhadad Approach
by Using System Analysis Method

แต่ถ้าฝึกแล้วจึงเกิดปัญญา ใช้ระงับทุกข์ได้ ความรู้สึก
ความคิดและจิตของมนุษย์นั ้นเป็นต้นเหตุของการเกิด
ทุกข์ การฝึกความรู้สึก ความคิด จิตใจเป็นการฝึกจิตเพื่อ
ให้เกิดปัญญา ซ่ึงมีหลายระดบั  [10]

การฝึกจิตใจให้พ้นทุกข์โดยใช้ปัญญาน้ัน สามารถ
แบ่งเป็นระดับได้ดังรูปที่ 2 การวิเคราะห์เพื ่อให้เข้าถึง
เหตุเกิดทุกข์จากตันหาเป็นเวทนา เมื่อฝึกฝนจนเกิดเป็น
เวทนาทั้งหมดแล้ว จึงเกิดความว่าง ซึ่งหมายถึง ว่างจาก
กิเลส ว่างจากตันหา จึงไม่มีความทุกข์ในที่สุด ความว่าง
จากกเิลส ว่างจากการปรงุของกเิลสโดยปญัญาคอืนิพพาน
จึงปราศจากความทุกข์ [11]

หลักวิธีการวิจัยของ Emergy Analysis

Emergy analysis สะกดด้วยตัวอักษร m มีความ-
หมายถงึ embodied energy ซ่ึง scienceman, 1981 ได้
กำหนดศพัท์ “emergy” เพ่ือเสดงการศกึษาท่ีต่างจาก em-
bodied energy  อ่ืน ๆ โดยมีขอบเขตการศกึษาบนพ้ืนฐาน
ของระบบนิเวศวิทยา (ecology) [12] และกว้างกว่า
การศึกษาวิธีอื่น [13]

การศึกษาโดยใช้ Emergy analysis technique
เพื่อวิเคราะห์ระบบต่าง ๆ การวิเคราะห์พลังงานและวัตถุ
จะคำนวณจากกระบวนการจำเป็นใช้ในการผลิต ทั้งทาง
ตรงและทางอ้อม ได้แก่ พลังงานจากเชื้อเพลิง พลังงาน

ตารางที ่1  ร่างกายและจติใจประกอบเปน็มนษุย์

ตารางที ่2   ความหมายและกลุม่ของมรรคมอีงคแ์ปด

ตา
หู
จมูก
ล้ิน
สัมผัส

ร่างกาย จิตใจ

สันดาน
จิตใจ

ความคิด
อารมณ์

1. สัมมาทิฐิ ความเข้าใจถูกต้อง
2. สังมาสังกัปโป ความมุ่งหมายถูกต้อง
3. สัมมาวาจา พดูจาถกูต้อง
4. สัมมากัมมันโต การกระทำถูกต้อง
5. สัมมาอาชีโว การดำรงชีวิตอยู่อย่างถูกต้อง
6. สัมมาวายาโม ความพยายามถูกต้อง
7. สัมมาสติ การดำรงสติควบคุมตัวถูกต้อง
8. สัมมาสมาธิ ความตั้งใจไว้อย่างมีถูกต้อง

มรรคมีองค์แปด ความหมาย กลุ่ม

ปัญญา

ศีล

สมาธิ
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จากธรรมชาต ิแรงงาน (หมายถงึการบริการ) น้ำ เคร่ืองจักร
เงิน  วัตถุดิบ  และปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง  ทุก ๆ ปัจจัยจะมี
ค่าพลังงานโดยเปรียบเทียบกับพลังงานแสงอาทิตย์  โดย
ทั่วไปในการศึกษา ด้านพลังงาน joule (J) เป็นหน่วยที่
ละเอยีดทีสุ่ด  ดงันัน้ คา่ของผลผลติในกระบวนการตา่ง ๆ
(ในรูปพลังงาน วัตถุ หรือการบริการ) จะแสดงเป็น solar
emjoule หรือคำย่อ sej คำว่า solar หมายถงึ ดวงอาทติย์
em หมายถึง embodied คือ การนับรวมปัจจัยที่จำเป็น
(โดยทั่วไปนักวิทยาศาสตร์จะสนใจเฉพาะพลังงานจาก
น้ำมันเชื้อเพลิง) ในการกระบวนการผลิตของผลิตภัณฑ์
หรือการบริการนั้น ๆ ทั้งทางตรงและทางอ้อม emjoule
ใช้เพื่อให้ต่างจาก joule ของการวัดค่าพลังงานโดยทั่วไป

Emergy analysis เป็นเทคนิคในการประเมิน
พลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื ่อให้ผู ้ศึกษามีความเข้าใจ
ระบบต่าง ๆ และสามารถสื่อสารได้เป็นภาษาเดียวกัน
วิธีการนี้เป็นวิธีการประเมินจากการศึกษาระบบนิเวศวิทยา
และสามารถนำหลักการ  วิธีการ โครงสร้างไปใช้ในการ
วิเคราะหร์ะบบอ่ืน ๆ ได้อย่างหลากหลาย เช่น ecological
system, ecological economics, material flow analysis,
prediction model เป็นต้น วิธีการที่ใช้ในการศึกษานี้มีชื่อ
เฉพาะวา่ Emergy analysis โดยใช้ตัวสะกด m แทน n เพ่ือ
แสดงถึงพลังงานสะสมรวมและวัสดุที่ได้ใช้ในกระบวนการ
ไปแล้วท้ังหมด (ภาษาองักฤษใช ้ embodied energy แล้ว
เขยีนใหส้ั้นลงเปน็ Emergy ท่ีสะกด ด้วย m แทน) ตัวเลข
แสดงปริมาณต่าง ๆ ยังมีความหมายถึงศักยภาพของสิ่ง
น้ัน ๆ ต่อระบบหรือกระบวนการทีเ่ก่ียวข้อง [14]

System diagram คือ วิธีการวิเคราะห์วัตถุ สภาพ-
แวดล้อมหรือระบบต่างๆ ท่ีต้องการศกึษา เช่น อาคาร ต้นไม้
ป่าไม้  ระบบเศรษฐกิจ  ระบบสังคม เป็นต้น การศึกษาวิเคราะห์
เพ่ือทำความเขา้ใจเร่ิมจากการวเิคราะห ์ input และ output
ของระบบนั้น ๆ โดยวิเคราะห์จากภาพรวม (scale) และ
ช่วงเวลา (time scale) เช่น  อาคาร บ้าน หรือต้นไม้
เริ ่มวิเคราะห์โดยระบุรายการ input ที่มีอยู ่และควรมี
อะไรบ้าง เปรียบเทียบกับระยะเวลานั้น scale ที่กำหนด
ในการศึกษา เช่น  อาคารและพื้นที่ดินของอาคาร บ้าน
และพื้นที ่ดินโดยรอบภายในรั ้วหรือต้นไม้ และบริเวณ
โดยรอบทรงพุ ่ม เป็นต้น กรณีกำหนดให้อาคารมีอายุ
การใช้งาน 30 ปี 50 ปี หรือ 100 ปี การประเมินจะได้

ผลแตกต่างกัน ได้แก่ ปริมาณการใช้พลังงาน output ที่
เกิดขึ้น การเสื่อมของวัสดุ ราคาต้นทุนของกิจการนั้น ๆ
เป็นต้น ดังนั ้น scale ที่กำหนดขึ ้นจึงมีอิทธิพลและมี
ความสัมพันธ์กับเวลา การวิเคราะห์โดยทั่วไปการกำหนด
ระยะเวลาหนึ่งปี

การนำวิธีการประเมินผลของ Emergy analysis
มาใช้ในการประเมินแนวคำสอนของท่านพุทธทาส เป็น
การนำแนวทางการดับทุกข์มาแปลเป็นภาพ system
diagram เพื ่อให้ผู ้ที ่ศ ึกษาด้านระบบนิเวศวิทยาและ
นักวิทยาศาสตร์สามารถเข้าใจถึงหลักการอย่างเป็นระบบ
ระเบียบ เป็นขั้นเป็นตอน ดังนั้น การประเมินจึงสื่อสารให้
ผู้อ่านสามารถเข้าใจถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อแนวความคิด
แนวทางปฏิบัติ ซึ่งต้องการการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและ
สม่ำเสมอ

ขอบเขตแสดงใน  system diagram น้ันกำหนดให้
เป็นกายภาพของมนุษย์เพียงคนเดียวเท่านั้น ซึ่งมีสภาพ-
แวดล้อมเป็นองค์ประกอบ และมีอิทธิพลต่อการฝึกจิตใจให้
ถึงนิพพาน ท่ีเป็นวัตถุประสงค์หลักของพุทธศาสนา system
diagram แสดงความสัมพันธ์ของระบบ พฤติกรรม ปัจจัย
ที่มีอิทธิพล ซึ่งมีผลต่อระบบนั้น ๆ รวมถึงระบบพลังงานที่
เกี ่ยวข้องในการไหลเวียน ตลอดจนแนวความคิด หาก
วิเคราะห์ว่าเป็นการ flow ของพลังงานรูปหนึ่งเช่นเดียว
กับข้อมูลความรู้ (information) การวิเคราะห์แนวคิดทาง
พุทธศาสนาในบทความนี้ กำหนดให้การ flow แสดงถึง
ขั้นตอนการปฏิบัติลักษณะต่าง ๆ ของศาสนา  ที่สอนให้ผู้
ปฏิบัติสามารถเข้าใจและมีผลกระทบต่อพฤติกรรมที่มี
ผลต่อเนื่อง เช่นเดียวกับการศึกษาโดยใช้สมการคณิต-
ศาสตร์ ที่สามารถแสดงผลในกรณีต่าง ๆ ที่มีแนวโน้มจะ
เกิดขึ้นจากเงื่อนไขที่กำหนด การคาดคะเนแต่ละปัจจัย
สามารถประมวลผลได้หลากหลายจากตัวแปรตามที่เกี่ยว-
ข้อง การวิเคราะห์เชิงวิทยาศาสตร์ด้านปริมาณปรากฏการณ์
จากการสังเกต การประเมินเชิงระบบและคุณภาพ เป็น
แนวทางที่สามารถพิสูจน์ได้ตามสมมติฐาน และหลักการ
การนำกระบวนการวิเคราะห์เชิงระบบที่มีระเบียบวิธีที ่
ชัดเจนเป็นขั้นเป็นตอน จึงช่วยให้ผู้ศึกษาสามารถเข้าใจถึง
ศาสตร์ที่มีความเรียบง่ายจนถึงความซับซ้อนได้ดี
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วงจรพลังงาน: แนวการไหลของพลังงาน
ซึ่งเป็นสัดส่วนกับปริมาณพลังงานสะสม
ในส่วนต่าง ๆ

แหล่งกำเนิด: แหล่งกำเนิดของพลังงาน
จากภายนอกระบบ  โดยกระแสและปริ-
มาณการไหล มีอิทธพิลจากแหลง่ควบคมุ
ภายนอก สมการ สัดส่วนของระบบภายใน

ถังเก็บพลังงาน: แหล่งเก็บพลังงานใน
ระบบ ปริมาณแปรตามความสมดุลของ
อัตราการไหลเข้าและออก: เป็นตัวแปรคงท่ี

การสูญเสียพลังงาน: แนวโน้มการสูญ-
เสียพลังงานระหวา่งการไหลในระบบ การ
เปลี่ยนรูปของพลังงานลักษณะต่าง ๆ
รวมถึงการเก็บสะสมพลังงานและการ
สูญเสียในการใช้พลังงานในระบบ

ปฏิสัมพันธ์ของ flow: การผสมผสาน
ของพลังงาน  วัสดุ  วัตถุ  ฯลฯ  ของสอง
เส้นทาง ซึ่งผลของกระแสที่ออกมา เป็น
สัดส่วนของอัตราการไหลของทั้งสองเส้น-
ทาง: การควบคุมอัตราการไหลโดยเส้น-
ทางใดเส้นทางหนึ่ง: การกำหนดค่าจาก
สมการทางคณิตศาสตร์จำลองภาพ: เป็น
จุดเกิดของงานในระบบ

ผู้บริโภค: การเปลีย่น การเกบ็ การใชก้าร
บริโภคพลังงาน วัสดุ วัตถุ ฯลฯ และการ
สร้างคุณภาพในระบบ เพื่อเพิ่มประสิทธิ-
ภาพการบริโภค

สวิทซ์: สัญลักษณ์แสดงถึงหนึ ่งสวิทซ์
หรือมากกว่า แสดงการควบคุมการไหล
ของพลังงาน วัสดุ ฯลฯ

ผู้ผลิต: การเก็บ การเปลี่ยนรูปจากพลัง-
งานหรือวัตถุท่ีมีศักยภาพต่ำ โดยการควบ-
คุมจากปฏิสัมพันธ์ในระบบ ผลของกระแส
มีคุณสมบัติที่มีศักยภาพสูงขึ้น

อุปสรรคและข้อจำกัดในระบบ: แสดงข้อ
จำกัดของกระแสที่เกิดขึ ้นในระบบจาก
อิทธิพลของความต้านทานในเส้นทางท่ีผ่าน

กล่อง: แสดงถงึระบบย่อยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง
ในการวิเคราะห์

การเพิ่มกระแส: ขั้นตอนของการเพิ่มปริ-
มาณกระแสที ่ออกมาจากกระบวนการ
โดยไม่เปลี่ยนคุณภาพ ในกรณีที่ปัจจัย S
เพียงพอ คล้ายกับระบบเครื่องขยายเสียง

การแลกเปลี่ยน: แสดงการแลกเปลี่ยน
ระหว่างสินค้าหรือบริการ (เส้นทึบ) และ
เงินตรา (เส้นประ) ราคาแสดงในสัญลักษณ์
วงกลม

รูปที ่4   สัญลกัษณแ์ละความหมายทีใ่ชใ้น system diagram [15]
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บทสรุป

การวิเคราะห์ประมวลผลโดยใช้ system diagram
และระเบียบวิธีวิจัยของ Emergy analysis ช่วยให้ทราบ
ถึงปัจจัยหลักที่มีผลต่อการปฏิบัติตัวในแนวทางคำสอน
ต่าง ๆ ในภาพรวม ทั้งสาเหตุที่ก่อให้เกิดทุกข์ การพัฒนา
ด้านจิตใจของมนุษย์ที่เริ่มเกิดทุกข์ พฤติกรรมที่ก่อให้เกิด
ทุกข์ รวมถึงผลที่ได้รับจากสังคม จิตใจ การปฏิบัติตัว
ในลักษณะตา่ง ๆ โดยวเิคราะหแ์ยกปจัจัยทีเ่ป็นตวัแปรตน้
เป็นข้อ ๆ และแสดงผลประกอบกบัปัจจัยท่ีเป็นตัวแปรตาม
และผลที่ได้รับลักษณะต่าง ๆ การวิเคราะห์ภาพรวมแสดง
ให้เห็นถึงปัจจัยสำคัญ ความเป็นขั้นตอนของส่วนต่าง ๆ
ง่ายขึ้น

เมื่อมนุษย์ถือกำเนิด อาจเริ่มความเป็นทุกข์หรือ
ไม่มีความทุกข์ในระดับจิตใจ แต่มีความทุกข์ในระดับกาย
การเริ่มมีชีวิตนั้น ยังไม่มีกิเลสที่มีอยู่ในจิตใจ เมื่อมนุษย์
เกิดขึ้นจึงว่างจากกิเลส  เมื่อมีการพัฒนาทั้งทางกายและ
ทางจิตใจ จึงเรียนรู้ถึงสังคม มีความรู้สึกนึกคิด มีเดียงสา
มีความต้องการต่าง ๆ ตามมา การปฏิบัติตนในสังคมที่มี
มนุษย์อาศัยอยู่ร่วมกัน จึงจำเป็นต้องมีกฏเกณฑ์เพื่อให้
เป็นบรรทัดฐาน และแนวทางในการอาศัยอยู่ร่วมกันอย่าง
เหมาะสมและไมเ่บยีดเบยีนกนั ศาสนาจงึเปน็ระเบยีบทาง
สังคมของกลุ่มคนที่มีแนวความคิดคล้ายกันหรือมีความ
เชื่อที่ตรงกันอาศัยอยู่ร่วมกัน สร้างให้สังคมมีความเป็นอยู่
และกิจกรรมที่ทุกคนในชุมชนสังคมนั้นยอมรับ

เมื่อมนุษย์มีเดียงสาแล้ว การควบคุมพฤติกรรม
ของคนปริมาณมากต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกส่วน
ศาสนา ความเชื่อ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี
จึงเป็นเสมือนข้อตกลงในการอยู ่ร ่วมกันของชุมชนนั ้น
ในโลกจงึมีชนเผ่าต่าง ๆ กลุ่มคนตา่ง ๆ ท่ีรวมตัวกันต้ังแต่
ครอบครัว ชุมชนขนาดเลก็ จนถึงประเทศและกลุม่ประเทศ
ซึ่งล้วนมีแนวคิดและวัฒนธรรมคล้ายกันเป็นบรรทัดฐาน
ในการอยู่ร่วมกันนั้นเอง การมีศาสนาหรือความเชื่อเดียว
กัน เป็นส่วนหนึง่ของปจัจัยหลกัของสงัคมมนษุย์

เมื่อวิเคราะห์หลักคำสอนจากหนังสือ “คู่มือดับ
ทุกข์” ของพุทธทาสภกิขุ system diagram แสดงประเดน็
ที่สำคัญต่าง ๆ ในสาระสำคัญที่เป็นปัจจัยหลัก เพื่อให้
มนุษย์ปฏิบัติให้พ้นจากความทุกข์ตามแนวทางของพุทธ

ศาสนาแนวทางหนึ่ง ปัจจุบัน หลักธรรมของศาสนาพุทธ
มีความหลากหลายในการสอนและเผยแพร่แนวความคิด
ความหลากหลายเปน็สิง่ทีด่ใีนปจัจุบัน เพือ่ใหบุ้คคลหลาย
ระดับที่มีความแตกต่างด้านพื้นความรู้ โอกาสพื้นฐาน
ความเข้าใจ สามารถรับรู้ข้อมูลที่ต้องการศึกษาได้มากขึ้น

การปฏิบัติเพื่อการดับทุกข์มีอุปสรรคต่าง ๆ ซึ่ง
สามารถจำแนกได้เป็น 5 ประการ ได้แก่ 1) ร่างกาย
(การเจ็บป่วย เป็นอัมพาต) 2) ความคิด (กิเลสที่เกิดขึ้น
ในจิตใจ) 3) การกระทำ 4) จิตตาย และ 5) การหลงใน
ความเช่ือ (ผีสางเทวดา กามารมณ์) [16] รูปท่ี 6 อธิบาย
ความไม่พร้อมของร่างกาย การเจ็บป่วย ความพิการไม่
สมประกอบ แสดงใน flow ท่ี 1 flow ท่ี 2  คือความคิดจาก
การรับรู้ต่าง ๆ เป็นกิเลสที่เกิดหลงใหลมัวเมา ทำให้ไม่
สามารถเขา้ถึงการใช้ปัญญาเพือ่ดับทุกข์ flow ท่ี 3 หมายถงึ
การได้รับผลจากการกระทำ หรือจากเหตุที่เคยก่อไว้แล้ว
ส่วนจติวกิลจรติ เปน็โรคประสาทการถกูครอบงำทางจติใจ
เป็นผลให้จิตตาย เป็น flow ที่ 4 flow สุดท้าย หมายถึง
การได้รับความสุขจากกามบางส่วนหรือทั้งหมด จึงทำให้
หลงใหลในวังวนของโลก จึงไม่สามารถใช้ปัญญาได้

ปัญญาเมื่อเริ่มแรกต้องระงับจิตใจ และ/หรือการ
กระทำ รูปที่ 6 โดยปฏิบัติตามแนวทางของคำสอนต่าง ๆ
เช่น ศีล มรรคมีองค์แปด เป็นต้น จากน้ันการฝึกฝนจะช่วย
ให้มีปัญญามากขึ้น ขนาดของปัญญาจึงใหญ่ขึ้นใน dia-
gram เพื่อแสดงถึงการเจริญของระบบในการดับทุกข์ ซึ่ง
สามารถเขียนเป็นสมการทางคณิตศาสตร์ เพื่อใช้ในการ
จำลองภาพและทดสอบระบบ (simulation and testing)
ในการศึกษาวิจัยได้ ซึ่งเทคนิคการจำลองภาพนี้สามารถ
ช่วยให้ผู้ศึกษามีความเข้าใจถึงระบบ ตลอดจนพฤติกรรม
ท่ีอาจเกดิข้ึนในกรณต่ีาง ๆ ตามอิทธิพลของตวัแปร

นิพพาน คือ ความว่างจากกเิลส การหยุด/ดับเหตุ
ที่ทำให้เกิดความทุกข์ทั้งหลาย [17] แต่ไม่ได้หมายความ
ว่าต้องตัดจากสังคมมนุษย์ เพียงแต่การใช้ปัญญาพินิจ
วิเคราะห์ พิจารณาถึงเหตุอันเกิดทุกข์ และสามารถ
ดับแหล่งเกิดทุกข์ซ่ึงอยู่ในจิตใจของตนเอง [18] การดับทุกข์
นั้น มีลำดับขั้นตอน แบ่งได้ 3 ระดับ ได้แก่ โสดาบัน
สกิทาคาม ีและอนาคาม ี (นิพพาน) [19] สรุปว่า การเกดิ
ปัญญาในระดบัโสดาบัน หมายถงึ การใช้ปัญญาวเิคราะห์
สาเหตุของทุกข์จากรูปฌาน  การเกิดปัญญาในระดับ
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รูปที ่5  System Diagram ของการเกดิของมนษุย์

รูปที ่6   System Diagram แสดงอปุสรรค 5 ประการของมนษุยใ์นการระงบัดบัทกุข์
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สกิทาคามี  หมายถึง การใช้ปัญญาวิเคราะห์สาเหตุของ
ทุกข์จากอรูปฌาน  ส่วนการเกิดปัญญาในระดับสูงที่สุด
อนาคาม ีหมายถงึ การใชปั้ญญาวเิคราะหส์าเหตขุองทกุข์
ท้ังหมด โดยไม่อาลัยอาวรณต่์อกามต่าง ๆ อีกเลย (ตา หู
จมูก ลิ้น กาย ใจ ทรัพย์ ยศ ไมตรี ฯลฯ) ซึ่งเป็นเหตุให้
เกิดทุกข์ในระดับโสดาบันนั้น สามารถกลับไปสู่ทุกข์ได้อีก
ไม่เกิน 7 ครั ้งและเป็นจุดเริ ่มการดับทุกข์อย่างถาวร
(นิพพาน) จากนั้นจึงเข้าสู่ระดับสกิทาคามี ซึ่งสามารถ
กลับไปเกิดทุกข์ในอรูปฌานได้อีกไม่เกิน 1 ครั ้ง และ
จึงเข้าสู่ระดับอนาคามี

อภิปรายผล

จากการวิเคราะห์แนวความคิดและคำสอนของ
พุทธทาสในหนังสือคู่มือดับทุกข์ สรุปได้ว่า พุทธศาสนาใช้
ปัญญาในการวิเคราะห์ พิจารณาประกอบกับการใช้สมาธิ
ในการหยุดเหตุที่เกิดทุกข์ในจิตใจมนุษย์ผู้นั้น โดยต้องใช้
การฝึกฝนจนเพียงพอที่จะไม่กลับไปอยู่ในวงจรของกิเลส

รูปที ่7    การดบัทกุข ์3 ระดบั โสดาบนั สกทิาคาม ีและอนาคาม ี(นพิพาน)

อีก การปฏิบัตินี้มีอุปสรรคห้าประการ  แต่ในระบบแล้ว
(รูปที่ 6) อุปสรรคในการหลงใหลมัวเมา (flow ที่ 2) และ
การได้รับผลจากการกระทำ (flow ที่ 3) สามารถผ่านไปได้
โดยใช้ปัญญา อุปสรรคใน flow ท่ี 5 การหลงใหลในกามนัน้
อาจผ่านไปได้โดยใช้กฎระเบียบด้านศีล หรือวัฒนธรรม
อันดีเป็นสวิทซ์สู่ปัญญาได้ การเจ็บป่วยทางกาย (flow ท่ี 1)
สามารถป้องกันได้จากปัญญา แต่ไม่สามารถแก้ไขให้ผ่าน
ไปได้เมื ่อเหตุเกิดขึ ้นแล้ว ส่วนความวิกลจริตใน flow
ที่ 4 นั้นไม่สามารถแก้ไขได้ในชีวิตปัจจุบัน ซึ่งเป็นความ
บกพรอ่งทางรา่งกายการบำบดัโดยใชปั้ญญาจากจติใจ จึง
เป็นข้อจำกัดผลการวิเคราะห์โดย system analysis แสดง
ให้เห็นว่า การดับทุกข์ในพุทธศาสนาจากพุทธทาสไม่ใช่
เรื ่องยาก แต่ต้องระวังอุปสรรคต่าง ๆ ที่ได้วิเคราะห์มา
แล้วและต้องฝึกฝนจิตใจ ซึ่งเป็นจุดที่กำหนดว่าสิ่งใดเป็น
ทุกข์หรือไม่ การใช้ปัญญาจะช่วยสวิทซ์ flow ของจิตใจ
ทีเ่ปน็ความรูสึ้กและสนัดาน ใหเ้ปลีย่นเปน็หลกัเหตแุละผล
เมื่อเกิดความเข้าใจแล้ว การใช้ความรู้สึกเพียงอย่างเดียว
จึงไม่เกิด และเมื ่อรู ้แจ้งแล้ว ความเข้าใจจากปัญญา
ทำให้ไม่กำหนดวา่ส่ิงน้ัน ๆ เป็นทุกข์

ปจจัยพ้ืนฐาน ปญญา
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