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บทคัดย่อ

บทความนี้อาศัยกระบวนการรวบรวมและวิเคราะห์เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพอากาศในอาคาร  เพื่อเสนอให้ผู้อ่าน
ได้ทราบถึงความสำคัญ ผลกระทบ และองค์ประกอบต่าง ๆ ตลอดจนเสนอแนวทางการสร้างสรรค์สถาปัตยกรรมสุขภาพดี ที่มี
สภาวะแวดลอ้มภายในอาคารทีเ่หมาะสม  โดยได้เสนอความสมัพันธ์ของประเดน็ท่ีเก่ียวข้องไว้ 4 ประเด็น คือ 1) ระบบการศึกษา
สถาปนิก และกระบวนการออกแบบสถาปัตยกรรม  2) การศึกษา การกำหนด และการเผยแพร่ข้อมูลมาตรฐานการออกแบบ
3) กระบวนการบริหารและจัดการอาคาร  และ 4) การตรวจสอบและประเมินผลการใช้งานอาคาร โดยคาดหวังว่าผลลัพธ์ของบทความน้ี
จะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยปรับเปลี่ยนกระบวนการทำงานทางสถาปัตยกรรมเพื่อให้สอดคล้องกับวิถีการดำเนินชีวิต สภาพแวดล้อม
เทคโนโลยี และความเป็นไปของสถานการณ์โลกในปัจจุบัน  อีกทั้ง ยังอาจช่วยส่งเสริมให้เกิดกระบวนการประเมินผลภายหลัง
การใช้งานอาคาร ซ่ึงเป็นวิธีการส่ือสารแบบสองทางทีมี่ประสิทธิภาพท่ีสุดอีกวิธีหน่ึงระหว่างผู้ใช้อาคารและสถาปนกิ

Abstract

Through collective and analysis process, this article aims to describe the significance, the effects, and the
factors of indoor air quality. This paper also provides the design guidelines to create healthy architecture that have
appropriate indoor enviroment. In conclusion, the related issues, that should be concerned and raised in this article, are
1) Educational systems, architects, and design process. 2) Studying, setting, and distribution design standard.
3) Building management and maintenance process. and 4) Building commission and evaluation. The results of this
article will help architects to adapt architectural design process that relate to human behavior, surrounding, technologies,
and current world situations. Moreover, it will promote the post-occupancy evaluation process, that is the one of the
most effective two-ways communication between users and architects.
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จะยกระดับมาตรฐานคุณภาพชีวิตของผู้ใช้อาคาร การ
สร้างสรรค์สถาปัตยกรรมที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ
แบบเขตร้อน-ชื้นและการสร้างมาตรฐานการปฏิบัติวิชาชีพ
สถาปัตยกรรมเพือ่เขา้สู่การแขง่ขนัในระดบันานาชาตต่ิอไป

2. ความเป็นมาและองค์ประกอบท่ีส่งผลต่อคุณภาพ
อากาศในอาคาร

2.1 ความเป็นมา
จากการเกิดวิกฤตการณ์ด้านพลังงานตั้งแต่ช่วง

ปี ค.ศ.1960 การออกแบบอาคารในยคุสมัยน้ันจึงมุ่งเน้นไป
ที่การทำให้มีการรั่วซึมของอากาศให้น้อยที่สุด เพื่อช่วย
ในการประหยัดพลังงานของระบบปรับอากาศเป็นสำคัญ
ทำให้ภายในอาคารมีการระบายอากาศที่ไม่เพียงพอ เกิด
การสะสมของเชื้อโรคและมลภาวะต่าง ๆ ซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพของผู้ใช้อาคาร อีกทั้ง ตั้งแต่ช่วงปี ค.ศ. 1970
เป็นต้นมา การที่มีจำนวนผู้เสียชีวิตที่เพิ่มมากขึ้นเนื่องจาก
การใช้งานอาคาร ทำให้ประเด็นเร่ืองของคณุภาพอากาศใน
อาคารกลายเป็นหัวข้อสำคัญที่มีผู้สนใจศึกษาค้นคว้าเป็น
จำนวนมาก และไดมี้การใหน้ยิามของ “คณุภาพอากาศใน
อาคารท่ีดี” ไว้หลายประเด็น [1] เช่น อากาศท่ีไม่มีการสะสม
ของสารทีไ่ม่ทราบชนดิ ในปรมิาณทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิอนัตราย
ได้ การนำอากาศเข้าและการกระจายอากาศที่เพียงพอ
หรืออากาศทีท่ำให้จำนวนรอ้ยละ 80 ของผู้ใช้อาคาร ไม่เกิด
ความรู้สึกไม่พึงพอใจ [2] และหากพิจารณาถึงมาตรฐาน
ของ ASHRAE ที่ใช้ในการออกแบบเพื่อให้เกิดคุณภาพ-
อากาศในอาคารที ่ดีแล้ว จะต้องคำนึงถึงปริมาณการ-
ระบายอากาศอย่างต่ำ 15 cfm/person (ประมาณ 3 air
changes per hour) ในพ้ืนท่ีท่ัวไป เช่น สำนักงาน โรงเรียน
ห้องโถง และ 20 cfm/person ในพื้นที่ที่เป็นพื้นที่ปิด เช่น
สำนักงานทีมี่พ้ืนท่ีปิด ห้องทดลอง ร้านอาหาร เป็นต้น

2.2 องค์ประกอบที่ส่งผลต่อคุณภาพอากาศใน
อาคาร

ตามความเขา้ใจโดยท่ัวไปอาจเข้าใจว่า สภาพอา-
กาศภายนอกนั้นสกปรกกว่าภายในอาคาร จึงคิดว่าการ
อยู่แต่ในอาคารน่าจะมีความปลอดภัยมากท่ีสุด แต่จากการ

1. บทนำ

ทิศทางการออกแบบสถาปัตยกรรมในช่วงทศ-
วรรษที่ผ่านมา ส่วนใหญ่ได้มีการให้ความสำคัญเฉพาะ
เร่ืองท่ีเป็น “กระแส” ท่ีเกิดข้ึนในขณะนัน้ เช่น การสร้างสรรค์
ความเป็นไทยในงานสถาปัตยกรรม  สถาปัตยกรรมอนุรักษ์-
พลังงาน  สถาปัตยกรรมสีเขียว  สถาปัตยกรรมสะอาด
สถาปัตยกรรมแบบยั่งยืน สถาปัตยกรรมเชิงทดลอง ฯลฯ
“กระแส” เหล่านี้ ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัย
ของสถานการณโ์ลก จนกระทัง่ถึง “กระแส” ท่ีเป็น “วิกฤต”
ในปัจจุบันคือ  การแพร่ระบาดของโรคทางเดนิหายใจเฉยีบ-
พลันรุนแรง (Severe Acute Respiratory Syndrome: SARS)
ต้ังแต่ช่วงเดือนพฤศจิกายน 2545 ในสาธารณรฐัประชาชน-
จีน และได้แพร่ไปยังหลายประเทศ ทั้งในเอเชียและยุโรป
มีผู้เสียชีวิตและติดเชื้อเป็นจำนวนมาก แม้ว่าสาเหตุของ
วิกฤตดังกล่าวจะไม่เกี่ยวข้องกับสถาปัตยกรรมโดยตรง
แต่ก็ไม่อาจปฏิเสธได้ว่า ปัญหาส่วนหนึง่ได้ส่งผลกระทบตอ่
กระบวนการออกแบบสถาปัตยกรรม เช่น แนวทางการออกแบบ
เพื่อควบคุมและป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค การ
สร้างสุขลักษณะที่ดีแก่ผู้ใช้อาคาร การบริหารและการดูแล
รักษาอาคาร ฯลฯ  ซ่ึงล้วนเก่ียวข้องกับกระบวนการออกแบบ
สถาปัตยกรรม และสถาปนิกก็ควรที่จะเป็นผู้ที ่มีส่วนใน
ความรับผิดชอบด้วยเช่นกัน

ปัจจัยเร่ือง “คุณภาพอากาศในอาคาร (Indoor Air
Quality: IAQ)” นับเป็นปัจจัยหนึ่งที่สำคัญและมีอิทธิพล
ต่อการออกแบบสถาปัตยกรรม เนื่องจากมนุษย์จะใช้เวลา
ส่วนใหญ่อยู่ภายในอาคารแทบทั้งสิ้น  ไม่ว่าจะเป็นที่พัก
อาศัยในรูปแบบต่าง ๆ สำนักงาน โรงเรียน ศูนย์การค้า ฯลฯ
แต่สถาปนิกส่วนใหญ่กลับไม่ได้ให้ความสนใจนำปัจจัย
ดังกล่าวมาใช้เป็นเกณฑ์ในการออกแบบสถาปัตยกรรม
ทั้ง ๆ ที่ไม่ใช่เรื่องใหม่ ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากสาเหตุหลาย
ประการ เช่น ระยะเวลาในการทำงานที่จำกัด การควบคุม
ต้นทุนค่าก่อสร้าง สถาปนิกไม่มีความรู ้ในเรื ่องนี ้อย่าง
ถ่องแท้ ไม่มีการเรียนการสอนอย่างจริงจังในสถาบันการ-
ศึกษา การไม่ได้รับแรงสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
กับการปฏิบัติวิชาชีพ หรือแม้แต่เร ื ่องของค่าตอบแทน
ในวิชาชีพที่ต่ำจึงทำให้เกิดการละเลย  ดังนั้น จึงมีความ
จำเปน็ทีจ่ะตอ้งศกึษาเรือ่งคณุภาพอากาศในอาคาร เพื่อที่
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ศึกษา [3] พบว่า สภาพอากาศภายในอาคารอาจมกีารสะสม
ของสารที่ก่อให้เกิดมลภาวะมากกว่าภายนอกอาคารถึง
10 เท่า (ตารางที่ 1) และผู้ใช้อาคารส่วนใหญ่จะใช้เวลา
อยู่ในอาคารถึงร้อยละ 90 (รูปที่ 1) ด้วยเหตุนี้ จึงทำให้มี
การเปล่ียนแนวความคิดจากการคำนงึถงึการออกแบบสถา-
ปัตยกรรมโดยคำนึงถึงสภาพแวดล้อมภายนอก (environ-
ment) มาเป็นการคำนงึถึงสภาพแวดลอ้มภายใน (inviron-
ment) แทน การท่ีคุณภาพอากาศในอาคารจะเปลีย่นแปลง
ไปในทางที่ดีหรือไม่ดีจะขึ้นอยู่กับองค์ประกอบดังนี้ [4]

2.2.1  องค์ประกอบภายนอกอาคาร  เป็นองค์
ประกอบท่ีทำการควบคุมได้ยากสามารถเข้ามาภายในอาคาร
ได้โดยการพัดพาของลมประจำฤดูกาล การระบายอากาศ
หรือจากการรั่วซึมของอากาศผ่านทางช่องประตู หน้าต่าง
ตามรอยตอ่ของผนงัอาคาร แบ่งออกไดเ้ป็นดงันี้

องค์ประกอบที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ เช่น ก๊าซคาร์บอนได-
ออกไซด์ (Carbondioxide) ก๊าซไฮโดรเจนไซยาไนต์ (Hydro-
gen Cyanide) ฝุ่นละอองตา่ง ๆ ท่ีลอยปะปนอยูใ่นอากาศ
สารชีวภาพ (biological) เช่น เช้ือรา ไรฝุ่น ไวรัส แบคทีเรีย
ละอองเกสรต่าง ๆ เป็นต้น

รูปที่ 1 จากการศึกษา แสดงให้เห็นถึงการเปรียบเทียบสัดส่วนของ
ช่วงเวลาทีใ่ชใ้นแตล่ะสถานทีใ่นชว่งเวลา 1 วนั จะเหน็ไดว้า่
การอยู่ภายในอาคารมช่ีวงเวลานานทีสุ่ดเม่ือเปรียบเทียบกับ
การอยู่ในยานพาหนะ และภายนอกอาคาร ตามลำดับ

ตารางที ่1  แสดงการเปรยีบเทยีบปรมิาณการสะสมของสารตา่ง ๆ ระหวา่งพืน้ทีภ่ายนอกและภายในอาคาร

ppm =   parts per million ppb =  parts per billion
µg/m3 =  microgram per cubic meter of air cfu/m3 =  cology foming units per cubic meter of air
*ค่าเฉล่ีย       ** คา่ตำ่สดุและสงูสดุทีไ่ดจ้ากการตรวจวดั
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• ก๊าซเรดอน (Radon) จากองค์ประกอบของอาคารสว่นท่ี
เป็นดิน หิน แกรนิต อิฐ คอนกรีต ยิบซ่ัมบอร์ด เป็นต้น

• Trichloroethylene (TCE) เป็นสารเคมีท่ีนิยมใช้ในภาค
อุตสาหกรรม โดยสารชนิดนี้เป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่ง
ของผลิตภัณฑ์หลายประเภทที่ใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น
หมึกสำหรับเคร่ืองพิมพ์เลเซอร์ สี แลคเกอร์ วัสดุเคลอืบ-
เงา และสารเกาะยึดต่าง ๆ การได้รับสารประเภทนี้ใน
ปริมาณมากอาจก่อให้เกิดโรคมะเร็งได้

• เบนซิน (Benzene) เป็นสารทำละลายที่ใช้ในอุตสาห-
กรรมผลิตหมึก น้ำมัน สี พลาสติก ยาง ผงซักฟอก
สารย้อมสี เป็นต้น

• สารกัมมันตภาพรังสีจากเครื่องตรวจสอบควันไฟ และ
หลอดฟูลออเรสเซนต์

• แร่ใยหิน (Fiber) หรือใยแก้ว (Asbestos) จากผลิตภัณฑ์
ประเภทฉนวนป้องกันความร้อน

• ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดเครื่องสุขภัณฑ์ โดยทั่วไป
จะประกอบด้วยสารซักฟอกและกรดเข้มข้น หากสูดดม
ควันสีขาวที่เกิดจากปฏิกิริยาเคมีมากเกินไป จะทำให้
เกิดอาการสำลกั ไอ เคืองตา และอาจทำใหเ้กิดเป็นแผล
เป่ือยในระบบทางเดนิหายใจ เป็นต้น

• สารเคมีชนิดอ่ืน ๆ ท่ีใช้ในระหว่างการก่อสร้าง เช่น น้ำยา-
กันซึม น้ำยากนัปลวก ฯลฯ

ซึ่งการที่จะทำให้สารเคมีเหล่านี้สลายตัวได้นั้น
จะต้องใช้ระยะเวลาและการระบายอากาศที่เพียงพอ

องค์ประกอบที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมของผู้ใช้อาคาร
• การท่ีผู้ใช้อาคารเลีย้งสัตว์เล้ียงต่าง ๆ เช่น สุนัข แมว หนู

แล้วไม่เก็บกวาดสิ่งสกปรกหรือความสะอาดพ้ืนท่ีน้ัน ๆ
อย่างสม่ำเสมอ ทำให้เกิดการสะสมของเชือ้รา แบคทีเรีย
และแมลงสาบ ก่อให้เกิดชีวสาร (biological agents) ซ่ึง
เป็นสาเหตุของการเกิดโรคภูมิแพ้และโรคติดเชื ้อใน
ระบบทางเดนิหายใจ เป็นต้น

• ผลผลิตจากการเผาไหม ้ (Combustion Products) เช่น
กระบวนการปรุงอาหาร  การจุดธูปเทียน  การสูบบุหรี่
ทำให้เกิดการระคายเคอืงต่อตา จมูก เกิดโรคทีเ่ก่ียวข้อง
กับระบบทางเดินหายใจ ทำให้มีความเสี่ยงสูงต่อการ
เป็นโรคหัวใจ โรคมะเร็งปอด เป็นต้น

• การออกกำลงักาย จะมีการปล่อยสารเคมบีางชนดิออก
มาโดยผ่านกระบวนการเผาผลาญของร่างกาย

องค์ประกอบท่ีเกิดข้ึนจากการสังเคราะห์หรือจากกระบวนการ
ทำงาน เช่น ก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟด์ (Hydrogen Sulfide) ก๊าซ
แอมโมเนียจากโรงงานอุตสาหกรรม สารตะกั่ว ก๊าซคาร์-
บอนมอนออกไซด์ (Carbonmonoxide) จากการเผาไหม้ของ
เครื่องยนต์ ก๊าซคลอรีนจากกระบวนการผลิตน้ำประปา
สารตะกัว่จากแบตเตอรี่ที่ทิ้งอยู่ในกองขยะ แบคทีเรียจาก
หอผ่ึงน้ำ (cooling tower) เป็นต้น ซ่ึงความรนุแรงของมล-
ภาวะอาจจะข้ึนอยู่กับระยะทางระหวา่งพ้ืนท่ีใช้งานกับแหล่ง
มลภาวะ

2.2.2 องค์ประกอบภายในอาคาร ผู้ใช้อาคาร
อาจเข้าใจว่ามลภาวะท่ีเกิดข้ึนน้ันมีแหล่งกำเนิดมาจากภาย-
นอกอาคารเพียงแหล่งเดียว ซึ่งในความเป็นจริงมลภาวะ
ก็มีแหล่งกำเนิดมาจากภายในอาคารด้วยเช่นกัน ซึ่งบาง
แหล่ง ผู้ใช้อาคารอาจจะไม่ได้คาดคิดว่าจะเป็นแหล่งมล-
ภาวะได้ มีรายละเอียดดังนี้

องค์ประกอบทีเ่กิดข้ึนจากสารเคมจีาก วัสดุ / อุปกรณ์และ
เคร่ืองใช้ต่าง ๆ  เช่น
• ฟอร์มัลดีฮัยด์ (Formaldehyde) จากไม้อัดและผลิตภัณฑ์

ไม้อัด โฟม ฉนวนกันความร้อน ผลิตภัณฑ์กระดาษ ไฟ-
เบอร์กลาส ผ้าม่าน เฟอร์นิเจอร์ในสำนักงาน น้ำยากันซึม
สารกนัไฟลาม เส่ือ พรม เป็นตน้ ทำใหเ้กดิการระคาย-
เคืองต่อดวงตาและเนื ้อเยื ่อทางเดินหายใจส่วนบน
ภูมิแพ้ หอบหืด  มะเร็งในลำคอ เป็นต้น

• ก๊าซโอโซน (Ozone) และสารระเหยอนิทรียสาร (Vola-
tile Organic Compounds: VOCs) จากเครื่องถ่าย-
เอกสาร เคร่ืองใช้อิเล็คทรอนิกส์ต่าง ๆ เคร่ืองฟอกอากาศ
เป็นต้น ทำให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ
ภูมิแพ้ ฯลฯ

• น้ำมันก๊าด แก๊ส และสารเคมีอื่น ๆ อีกหลายชนดิจาก
ผลิตภัณฑ์กำจัดแมลง ทั้งชนิดฉีดพ่นและชนิดเหลว

• สารเคมีประเภทไพรีทรอยด์จากยาจดุกนัยงุเปน็เหตุให้
เกิดอาการแพ้ ผิวหนังอักเสบ เยื ่อจมูกอักเสบ จาม
น้ำมูกไหล หายใจตดิขัด เป็นต้น

• โลหะหนักประเภทตะกั่ว ปรอท โครเมียม แคดเมียม
สารหนู และตัวทำละลายท่ีเป็นสารระเหยจากสีทาอาคาร
อาจส่งผลให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนังและดวงตา
หากได้รับในปริมาณมากอาจทำให้เสียชีวิตได้
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2.2.3 องค์ประกอบที่มาจากสาเหตุอื่น ๆ
เช่น อาคารต้ังอยู่ในสภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสม สภาพแวด-
ล้อมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เป็นต้น

3. ผลกระทบอนัเน่ืองมาจากคณุภาพอากาศในอาคาร

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า สิ่งแวดล้อม
รอบตัวสามารถเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพ-
อากาศในอาคาร เมื่อคุณภาพอากาศในอาคารไม่ดี ย่อมที่
จะส่งผลกระทบให้เกิดขึ้นหลายประการ คือ

3.1 ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ
• ทำให้ผู้ใช้อาคารเกิดอาการหงุดหงิดง่าย สูญเสียสมาธิ

การทำงานจึงไม่มีประสิทธิภาพ
• ทำให้อัตราการขาดงานของบุคลากรสูงขึ้น
• ส่งผลกระทบต่อภาพรวมของธุรกิจโดยตรง คือ ลดความ-

น่าเช่ือถือของอาคาร เกิดการยา้ยออกมากขึน้ ไม่มีผู้มา
เช่าพ้ืนท่ี เป็นต้น

• ทำให้วัสดุอุปกรณ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องใช้ต่าง ๆ เสื่อม
สภาพลงอย่างรวดเร็ว ทำให้เสียค่าใช้จ่ายในการซ่อม
บำรุงมากขึ้น

3.2 ผลกระทบทางด้านชีวิตและสุขภาพ
ลักษณะของอาการโดยทั่วไปที่พบได้มีดังนี้ [5]

• ทำให้ร่างกายขาดออกซิเจน วิงเวียนศีรษะ ส่งผลต่อ
ระบบประสาทส่วนกลาง ระบบประสาทรับความรู้สึก
เกิดอาการชา

• สร้างความระคายเคอืงต่อปอด และอวัยวะภายในอืน่ ๆ
• ทำใหผิ้วหนงัภายนอกระคายเคอืง เปน็ผืน่ พพุอง
• เป็นโรคภูมิแพ้ หรือโรคชนิดอื่น ๆ เรื้อรัง และอาจเกิด

การเเพร่เชื้อไปยังบุคคลใกล้ชิดได้
• หากได้รับสารในปริมาณมากอาจทำให้เสียชีวิต [6]
• อีกท้ัง นโยบายของบริษัทประกันภัยในอนาคต มีแนวโน้ม

ที่จะไม่รับการให้ความคุ้มครองหรือให้ค่าเสียหายทาง
ด้านสุขภาพที่มีสาเหตุเกิดจากมลภาวะเป็นพิษ

โดยผลกระทบทางด้านชีวิตและสุขภาพ ได้มีการ
แบ่งประเภทของโรคตามลักษณะของอาการ และความ
รุนแรงของโรคทีเ่กิดข้ึน ดังน้ี

3.2.1 Sick Building Syndrome (SBS)
หรือ Tight Building Syndrome หรือ โรคอาคารอดึอัด ซ่ึง
ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการออกแบบอาคารให้ปิดแน่น
และมีระบบปรับอากาศ และระบายอากาศที่ไม่เหมาะสม
โดยผู้ใช้อาคารจะมีอาการที่เด่นชัดดังนี้ [7]
• ลักษณะอาการที่เกิด เช่น เจ็บคอ ไอบ่อยครั้ง เคืองตา

น้ำมูกไหล เจ็บคอ วิงเวียนศีรษะ หายใจตดิขัด อึดอัดใน
ช่องจมูก หน้ามืด ตาลาย รู้สึกอ่อนแอ ไม่มีเร่ียวแรง ผิว-
หนังบริเวณใบหนา้และมือแห้ง  เป็นต้น

• ไม่สามารถทราบหรือบ่งบอกถึงสาเหตุของการเกิดอาการ
เหล่านั้นได้

• อาการที่เกิดขึ้นเหล่านี้จะเกิดขึ้นในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ
และอาจหาย หรือรู้สึกบรรเทาลงไดเ้ม่ือออกนอกบริเวณ
อาคาร

อาจกล่าวได้ว่า ร้อยละ 15 - 45 ของผู้ใช้อาคาร
มักจะประสบกับอาการดังลักษณะข้างต้น

3.2.2 Building-Related Illnesses (BRI)
อาการท่ีเกิดข้ึนจะมีลักษณะท่ีเด่นชัดดังน้ี [8]
• มีลักษณะความรุนแรงของอาการมากกว่าโรค SBS

โดยส่วนใหญ่ในอาคารที่พบผู้ที่เป็นโรค BRI มักจะพบ
ผู้ท่ีเป็นโรค SBS ด้วย

• สามารถตรวจสอบและพิสูจน์อาการของโรคได้โดยใช้
วิธีทางการแพทย์ เช่น โรคมะเร็ง โรคลีเจียร์แนร์ (Legion-
naire’s disease), pontiac fever, Hypersensitivity  Pneu-
monititis เป็นต้น

• อาการที่เกิดขึ้นจะเรื ้อรัง แม้ว่าจะได้ออกจากบริเวณ
อาคารแล้วก็ตาม

3.2.3 Multiple Chemical Sensitivity (MCS)
อาการที่เกิดขึ้นจะมีลักษณะเด่นชัดดังนี้ [9]
• เป็นอาการท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการได้รับสารเคมีจากสภาพ-

แวดล้อมโดยรอบ แม้ว่าจะมีปริมาณเพียงเล็กน้อยก็ตาม
• หายใจลำบาก สูญเสียความทรงจำ ปวดศีรษะข้างเดียว

คล่ืนเหยีน ปวดทอ้ง ปวดตามกลา้มเนือ้และขอ้ต่อส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายในบางรายอาจมีความรู้สึกท่ีไวมากข้ึน
เป็นพิเศษต่อการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ ความดังของ
เสียง ปริมาณแสง สัมผัส และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า เป็นต้น

• โรคนี ้ โดยทัว่ไปจะพบมากในเพศหญงิมากกวา่เพศชาย
(ร้อยละ 85 - 90) โดยเฉพาะในชว่งอาย ุ30 - 50 ปี
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• สังเกตเห็นสิ่งสกปรกเกาะติดอยู่ตามส่วนต่าง ๆ ของ
เครื่องปรับอากาศ

• มีการติดตั้งวัสดุใหม่ภายในอาคาร เช่น พรม วัสดุที่ทำ
จากไม้อัด การทาสหีรือสารระเหยอืน่ ๆ เป็นต้น

ลักษณะต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นส่วนหนึ่งของการบ่ง-
บอกว่าคุณภาพอากาศในอาคารมีแนวโน้มที่จะไม่ดี อาจ
เป็นทั้งในระยะเวลาสั้นและยาว

4.2 การใช้เครื่องมือสมัยใหม่ในการตรวจสอบ
หากในกรณีที่ไม่พบสิ่งผิดปกติตามที่ได้กล่าวมา

ข้างต้น ก็มิได้หมายความว่าคุณภาพอากาศในอาคารจะดี
เสมอไป เนื่องจาก การรับรู้โดยการใช้ประสาทสัมผัสอาจ
ไม่มีความละเอียดอ่อนเพียงพอที่จะรับรู้ได้ และสารบาง
ชนิดอาจไม่มีทั้งสีและกลิ่น ทำให้ไม่อาจรับรู้ได้ จึงมีความ-
จำเป็นท่ีจะต้องใช้เคร่ืองมือสมัยใหม่ท่ีมีความเทีย่งตรง และ
แม่นยำในการตรวจสอบ โดยเครื่องมือเหล่านี้มีอยู่หลาย
ลักษณะ ข้ึนอยู่กับคุณสมบัติการใช้งาน เช่น เคร่ืองตรวจวดั
ปริมาณฝุ่น เคร่ืองวัดก๊าซออกซิเจน เคร่ืองวัดก๊าซคาร์บอน-
ไดออกไซด์ เคร่ืองวัดก๊าซพิษ ต่าง ๆ  เป็นต้น (รูปท่ี 2)  อย่างไร
กต็าม เนือ่งจาก เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการตรวจสอบเหลา่นีเ้ปน็
เทคโนโลยีที่นำเข้าจากต่างประเทศ มีราคาค่อนข้างสูง จึง
ทำให้ยังไม่มีการใช้งานแพร่หลายมากนัก [10]

รูปที ่ 2   ลักษณะต่าง ๆ  ของเครื่องมือตรวจสอบคุณภาพอากาศในอาคาร ใช้ในการตรวจสอบก๊าซได้หลายชนิด เช่น ก๊าซ O2, O3, CO, NO, NO2, SO2,
 HCI, HCN, NH3 เปน็ตน้ และสามารถสง่สญัญาณแจง้เมือ่ความเขม้ของกา๊ซมคีา่เกนิกวา่ทีก่ำหนดไว้

• เป็นลักษณะอาการของโรคที่มีความซับซ้อนมากกว่า
สองลักษณะขา้งตน้ อาการดงักล่าวสามารถกำเรบิหรือ
หายเองได้โดยที่ไม่ทราบสาเหตุ ซึ่งในปัจจุบันยังไม่มี
การยืนยันถึงวิธีมาตรฐานในการตรวจสอบอาการของ
โรค แต่แพทย์ส่วนใหญ่จะแนะนำให้ผู้ป่วยพยายามหลีก-
เลี่ยงสถานที่ที่เข้าไปแล้วรู้สึกเกิดอาการผิดปกติขึ้น

4. การตรวจสอบ / ประเมินคุณภาพอากาศในอาคาร

การตรวจสอบคุณภาพอากาศในอาคารนับเป็น
เรื่องที่มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากจะทำให้ทราบ
ถึงสถานภาพเพื่อที่จะดำเนินการวางแผนและปรับปรุงใน
ขั้นตอนต่อไปได้อย่างทันท่วงที โดยในเบื้องต้น สามารถ
ตรวจสอบคุณภาพอากาศในอาคารได้โดยวิธีการดังนี้

4.1 การใช้ประสาทสัมผัสการรับรู้ของร่างกาย
เป็นวิธีการที่ง่ายที่สุดในการตรวจสอบหรือการ

รับรู้ถึงคุณภาพอากาศในอาคาร ทำได้โดย
• การไดก้ลิน่อบัช้ืน หรอืกลิน่ผดิปกติ
• เกิดอาการระคายเคืองตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
• มีอาการไอ จาม น้ำมูกไหล ฯลฯ ในช่วงเวลาทีอ่ยู่ในพ้ืน-

ท่ีน้ัน ๆ
• สังเกตเห็นการเจริญเติบโตของเชื้อรา การเน่าเสียหรือ

ผุพังตามองคป์ระกอบต่าง ๆ ของอาคาร
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5. แนวทางการปฏิบัติเพื่อคุณภาพอากาศในอาคาร
ที่ดี

แนวทางการออกแบบหรือการปฏิบัติเพื ่อให้มี
คุณภาพอากาศในอาคารที่ดีนั ้น อาจพอที่จะเสนอแนะ
แนวทางการออกแบบได้ดังนี้

5.1 การเลือกที่ตั้ง และการออกแบบสภาพแวด-
ล้อมอาคาร

ปัจจัยเริ ่มต้นของการสร้างคุณภาพอากาศใน
อาคารที่ดีนั้น คงจะเริ่มต้นขึ้นตั้งแต่การเลือกที่ตั้งอาคาร
การประเมินสภาพที่ดิน แหล่งน้ำ ดิน และสภาพแวดล้อม
ข้างเคียง หากที่ตั้งอาคารมีสภาพแวดล้อมที่ดี ก็จะส่งผล
ให้คุณภาพอากาศในอาคารมีแนวโน้มที่จะดีตามไปด้วย
อย่างไรกต็าม สภาพแวดลอ้มในปัจจุบันมีการเปลีย่นแปลง
อยู่ตลอดเวลา ทั้งทางด้านคมนาคม อุตสาหกรรม ฯลฯ
ทำให้สภาพแวดล้อมที่ดีอยู่ในตอนนี้สามารถเปลี่ยนแปลง
และเลวร้ายไปได้ตลอด ดังนั้น เมื่อไม่สามารถควบคุมหรือ
เลือกสภาพแวดล้อมที่ดีได้แล้ว ควรที่จะทำการออกแบบ
ให้สอดคล้องและเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มน้ัน ๆ ให้มาก
ท่ีสุด เช่น
• การปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารให้มีลักษณะ

ท่ีเหมาะสมมากยิง่ข้ึน เช่น การปลูกต้นไม้ การสร้างแนว
ป้องกันมลภาวะ การปรับสภาพภมิูประเทศ เป็นต้น

• การจัดวางตำแหนง่ของบริเวณโดยรอบอาคารใหเ้หมาะ-
สมเพื่อไม่ให้เกิดมุมอับขึ้น ทำให้เกิดการหมักหมมและ
ส่งผลกระทบต่อพ้ืนท่ีใช้สอยในอาคาร ทัง้นี ้ควรออกแบบ
โดยคำนึงถึงความสัมพันธ์ของพื้นที ่ระหว่างภายใน-
ภายใน และภายใน-ภายนอก

5.2 การออกแบบสถาปัตยกรรม
แนวทางการออกแบบสถาปัตยกรรมเพื่อให้เกิด

คุณภาพอากาศในอาคารที่ดี สามารถปฏิบัติได้หลายวิธี
เช่น
• สำหรับผู้ที ่ไม่มีความเข้าใจในเรื่องของการประหยัด

พลังงาน  อาจคิดเพียงแต่เรื่องของการควบคุมระดับ
อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์เท่านั้น ซึ่งหากพิจารณา
อย่างถ่องแท้แล้วจะพบว่า ปัจจัยด้านอุณหภูมิและ

ความชื้นสัมพัทธ์เป็นเพียงปัจจัยหนึ่งของการออกแบบ
เพ่ือคุณภาพอากาศในอาคารทีดี่เท่าน้ัน ดังน้ัน ผู้ท่ีเก่ียว-
ข้องจึงควรท่ีจะทำความเข้าใจในประเด็นนี้เสียใหม่

• แนวความคดิของการออกแบบอาคารใหแ้หง้ [11] โดย
คำว่า “แหง้” หมายถึงการลดโอกาสที่จะเกิดการสะสม
ของน้ำ หรือความอับชื้น ทั้งในวัสดุและบริเวณต่าง ๆ
ของอาคาร (รูปที่ 3) เช่น การวางตัวอาคารให้อยู่ในน้ำ
น้ำจากระบบปรับอากาศที่ไหลนองบนระเบียง การรั่ว-
ซึมตามแนวรอยตอ่ของอาคาร เป็นต้น

การออกแบบเพ่ือให้สอดคล้องกับแนวคิดดังกล่าว
อาจทำไดโ้ดยการใชป้ระโยชนจ์ากแสงธรรมชาต ิ(daylight)
เพือ่ช่วยในการระเหยของนำ้ การเลอืกใช้รูปทรงของอาคาร
(building form) ที่ไม่ซับซ้อนหรือเกิดซอกมุมมากนัก การ
เลือกใช้วัสดุและวิธีการติดตั้งที่เหมาะสม ฯลฯ ทั้งนี้ ควร
คำนึงถึงอาคารทั้งที่มีและไม่มีการติดตั้งระบบปรับอากาศ
• แนวความคดิของการออกแบบอาคารใหห้ลวม (Loose

Building) [12] เช่น บ้านไทยในอดตี เพ่ือให้เกิดการระ-
บายอากาศผ่านทางรอยต่อวัสดุอาคาร ทำให้เกิดการ
หมุนเวียนอากาศ ไม่เกิดการสะสมของเชื้อโรคภายใน
อาคาร อีกทั้งยังทำให้ความร้อนถ่ายเทออกไปได้โดย
ง่าย แต่อย่างไรก็ตาม ในสภาพปจัจุบัน สารหรือมลพิษ
อ่ืน ๆ ทีอ่ยูภ่ายนอกอาคารกส็ามารถแทรกซมึเขา้มาได้
ด้วยเช่นกัน และความชื้นที่ผ่านเข้ามาและสะสมอยู่ใน
ผนังอาคาร พรม หรือการเกิดการกลั่นตัวเป็นหยดน้ำ
ในผนังหรือฝ้าเพดาน ทำให้เกิดการเจริญเติบโตของ
เชื้อราได้ (รูปที่ 4) หากมีการใช้ระบบปรับอากาศก็จะ
ทำให้เสียค่าไฟฟ้ามากขึน้ ดังน้ัน จึงควรคำนงึถึงสภาพ-
แวดล้อมในการออกแบบด้วย

• แนวความคดิของการออกแบบอาคารใหปิ้ดแน่น (Tight
Building) [13] เกิดขึ้นจากกระแสการอนุรักษ์พลังงาน
ในช่วงที่ผ่านมา เพื่อที่จะทำให้อากาศถ่ายเทได้น้อย
ท้ังน้ี  เพ่ือป้องกันการร่ัวซึมของอากาศภายนอกไมใ่ห้เข้า
มาภายในอาคารมากจนทำให้ภาระการทำงานของเคร่ือง-
ปรับอากาศสูงเกินไป ทำให้สิ้นเปลืองพลังงานมากขึ้น
ซ่ึงนับว่าเป็นข้อท่ีควรพิจารณาเช่นกัน แต่ในทางกลบักัน
ผลที่เกิดขึ้นส่วนหนึ่งทำให้เกิดการสะสมของเชื้อโรค
หรือมลพิษต่าง ๆ ส่งผลกระทบตอ่ผู้ใช้อาคารใหเ้จ็บไข้-
ได้ป่วย เนื่องจากการระบายอากาศไม่เพียงพอ
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รูปที่ 3 แม้ว่าการออกแบบอาคารใหต้ั้งอยู่ในแหล่งน้ำจะเป็นส่วนหน่ึง
ของการสรา้งเอกลกัษณไ์ทยกต็าม  แตก่ไ็ดก้อ่ใหเ้กดิปญัหา
ทางดา้นความสกปรก ความเสยีหาย และความยากลำบาก
ในการดูแลรักษาอาคารตามมา

รูปที่ 4 การเกิดเชื้อราตามส่วนต่าง ๆ ของอาคาร มีสาเหตุได้หลาย
ประการ เช่น การออกแบบและติดตั้งระบบปรับอากาศที่ไม่
เหมาะสม  การก่อสร้างไม่ได้มาตรฐาน และขาดการดูแล
รักษาอาคาร ย่อมก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพตามมา
ได้เช่นกัน

• พื้นที่ใช้งานในอาคารที่เป็นแหล่งกำเนิดและแพร่กระ-
จายของมลภาวะ หรือต้องการการควบคุมเป็นพิเศษ
เชน่  หอ้งถา่ยเอกสาร หอ้งคอมพวิเตอร ์หอ้งครวั หอ้ง
เก็บอุปกรณ์หรือสารเคมีที่เป็นอันตราย ห้องเก็บขยะ
เป็นต้น ควรจัดให้มีระบบระบายอากาศแยกออกไปตา่ง
หาก และให้เพียงพอ ตลอดจน การจัดวางตำแหนง่ของ
ห้องนั้น ๆ ให้อยู่ในตำแหน่งที่เป็นความดันอากาศต่ำ
(negative pressure) หรือใต้ลม เพ่ือไม่ให้เกิดการแพร่
กระจายของมลพิษจากพื้นที่ใช้งานหนึ่งไปยังอีกพื้นที่
ใช้งานหนึ่ง เช่น กลิ่นและละอองสีที่เกิดขึ้นจากห้อง
ปฏิบัติการแพร่กระจายไปยังห้องเรียน  ละอองน้ำมัน
จากห้องครัวที่เกาะเป็นคราบสกปรกตามผนังอาคาร
ทอ่นำ้ทิง้ทีส่่งกลิน่เนา่เหมน็ ฯลฯ

• จากการศึกษาพบว่า [14] โดยท่ัวไป ร้อยละ 85 ของฝุน่
ที่เข้ามาในอาคารจะติดมาจากรองเท้าของผู้ใช้อาคาร
ซ่ึงแนวทางการป้องกันท่ีดีท่ีสุด คือ บริเวณทางเข้าอาคาร
สามารถทำได้โดยการกำหนดพื้นที่ส่งผ่าน (transition
zone) ซึ่งนอกจากจะช่วยป้องกันการแพร่กระจายของ
ฝุ่นแล้ว ยังสามารถช่วยลดการถ่ายเทความร้อนเข้าสู่
อาคาร และลดความแตกต่างของอุณหภูมิ ทำให้ผู้ใช้

อาคารมีเวลาในการปรับสภาพร่างกายได้บ้าง ส่วน
วัสดุปูพื้น อาจเลือกใช้เป็นตระแกรงเหล็กวางบนพื้นที่
ลดระดับ เพื่อให้ฝุ่นละอองตกลงไปรวมกันอยู่ด้านล่าง
จึงสามารถทำความสะอาดได้ง่ายขึ้นและไม่ฟุ้งกระจาย
เข้าไปในอาคาร (รูปท่ี 5)

นอกจากน้ี  ยังมีแนวทางอ่ืน ๆ เช่น การยกระดับพ้ืน
ชั้นล่างให้สูงขึ้นเพื่อป้องกันก๊าซเรดอน และความชื้นจาก
พื้นดินที่จะแทรกซึมเข้ามาภายในอาคาร  การจัดพื้นที่
สำหรบัการสบูบุหรีโ่ดยเฉพาะ ตามทีก่ฎหมายไดก้ำหนดไว้
เป็นต้น

5.3 การศึกษามาตรฐานการระบายอากาศ
ความจำเป็นในการศึกษาเร่ืองมาตรฐานการระบาย-

อากาศนัน้ นอกจากจะสง่ผลตอ่สุขภาพของผูใ้ช้อาคารโดย
ตรงแลว้ ยงัสง่ผลตอ่รูปแบบสถาปตัยกรรมและระบบอืน่ ๆ
ท่ีเก่ียวข้องอีกด้วย มาตรฐานสำหรบัการออกแบบโดยทัว่ไป
ที่สถาปนิกส่วนใหญ่ทราบและใช้อ้างอิงในประเทศไทย คือ
พ.ร.บ. การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535  ซึ่งมี
เนื้อหาครอบคลุมถึงเรื่องปริมาณอากาศภายนอกที่จำเป็น
ต้องนำมาใช้ในการระบายอากาศในแตล่ะพ้ืนท่ี สำหรับเป็น
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แนวทางให้สถาปนิกและวิศวกรใช้ในการออกแบบ นอกจากนี้
ยังมีข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร เรื่องควบคุมอาคาร พ.ศ.
2544 ที่กำหนดให้ต้องมีการระบายอากาศตามอัตราที่
กำหนดไว้ตามแต่ละพื้นที่เพื่อสุขลักษณะของผู้ใช้อาคาร
อย่างไรก็ตาม ยังมีมาตรฐานการออกแบบอื่น ๆ ที่สำคัญ
จากต่างประเทศที่สถาปนิกไทยควรศึกษาเพื่อใช้ประกอบ
การออกแบบอีกเช่นกัน สำหรับแนวทางการออกแบบเบือ้ง-
ต้นอาจพิจารณาได้ดังนี้

5.3.1  พิจารณาจากอัตราการระบายอากาศ
(The Ventilation Rate Procedure) สำหรับการระบายอา-
กาศโดยวิธีกล เป็นการกำหนดปริมาณขั้นต่ำของอากาศ
ภายนอกที่จะต้องนำเข้ามาภายในอาคาร หรือห้องนั้น ๆ
อาจแยกออกไดเ้ป็น 2 วิธีการ คือ

อัตราการเปลี่ยนอากาศ (Air Change Rate) หมายถึง
การทำให้เกิดการระบายอากาศไม่น้อยกว่าจำนวนเท่าของ
ปริมาตรของห้อง ใน 1 ช่ัวโมง ตลอดเวลาทีมี่การใช้งานห้อง
น้ัน ๆ [15] (ตารางที ่2)

ความต้องการอากาศภายนอกเพือ่การระบายอากาศ (Out-
door Air Requirement for Ventilation) เป็นการนำอากาศ
จากภายในออกไป หรือนำอากาศจากภายนอกเขา้มาเข้ามา
ยังพ้ืนท่ีท่ีมีการปรับอากาศ [16] (ดูตารางที ่ 3)

5.3.2 พิจารณาจากคุณภาพอากาศ (The
Indoor Air Quality Procedure) (ตารางที ่4 และ 5)

5.4 การจัดให้มีการระบายอากาศที ่เพียงพอ
และเหมาะสม

เมื ่อทราบถึงมาตรฐานการระบายอากาศจาก
หวัขอ้กอ่นหนา้นีแ้ลว้ ผู้ออกแบบจะตอ้งทำการออกแบบให้
สอดคล้องตามมาตรฐานดังกล่าว นอกเหนือจากวิธีการ
คำนวณแลว้ แนวทางพืน้ฐานอ่ืน ๆ ท่ีสามารถทำได ้ คือ
• การออกแบบ / จัดวางพืน้ทีใ่ช้สอยภายในใหส้อดคลอ้ง

กับระบบปรับอากาศ เช่น ไม่วางตำแหน่งเครื่องเรือน
กีดขวางตำแหน่งช่องจ่ายลมเย็น (supply air) หรือ
ช่องดูดอากาศกลับ (return air) เป็นต้น ซึ่งในปัจจุบัน
เทคโนโลยีด้านระบบปรับอากาศมีให้เลือกใช้งานทั้ง
การจ่ายลมจากเพดานและจ่ายลมจากใต้พื้น (รูปที่ 6)
ทำใหเ้กดิความยดืหยุน่ในการจดัพืน้ทีใ่ชส้อยไดม้ากขึน้

รูปที่ 5 การผสมผสานแนวความคิดในการออกแบบทางเข้าอาคาร
โดยใช้ตะแกรงทีพ้ื่นในการทำหนา้ท่ีดักเก็บฝุ่นละอองทีติ่ดมา
กบัรองเทา้ของผูใ้ช้อาคาร  การสรา้งสว่นปดิลอ้มเพือ่ป้องกนั
การฟุ้งกระจายของฝุ่นเข้ามาในอาคาร และการออกแบบ
ระบบปรับอากาศในพืน้ทีดั่งกลา่วเพือ่ดูดฝุ่นละอองไปทิง้

ตารางที่ 2   แสดงอตัราการเปลีย่นอากาศทีต่อ้งการในแตล่ะพืน้ที่
  ใช้งาน

ลักษณะของพื้นที่ใช้งาน

  Entrance hall
  Corridors
  Classrooms
  Bedrooms, living rooms
  Assembly halls
  Offices above ground
  Offices below ground
  Laboratories
  Hospital operating rooms
  Restaurants and canteens
  Kitchens above ground

อัตราการเปลี่ยนอากาศ
(Air Changes per Hour)

3 - 4
 2 - 3
3 - 4
1 - 2
3 - 6
 2 - 6

10 - 20
15 - 20

 20
10 - 15
20 - 30
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ตารางที ่3   แสดงความตอ้งการปรมิาณอากาศภายนอกเพือ่การระบายอากาศในแตล่ะพืน้ทีใ่ชง้าน

ตารางที ่4   แสดงปรมิาณการสะสมทีย่อมรบัไดข้องสารแตล่ะชนดิสำหรบัอากาศภายนอกทีจ่ะนำเขา้มาภายในอาคาร

ตารางที ่5   แสดงปรมิาณทีย่อมรบัไดข้องการสะสมของสารแตล่ะชนดิภายในอาคาร

     ลักษณะของพื้นที่ใช้งาน       จำนวนผู้ใช้งานโดยประมาณ   ความต้องการอากาศภายนอก
            (คน / 100 ตร.ม.) เพ่ือระบายอากาศ (cfm / person)

Classroom 50 50
Libraries 20 20
Smoking lounges 70 60
Patient rooms in hospital 10 25
Operating rooms 20 30
Dining halls                                                           100 15
Office spaces 7 20
Conference rooms 50 20
Cafeteria, fast food                                              100 20
Bedrooms -                                                        30 (cfm / room)
Living rooms -                                                        30 (cfm / room)
Bathrooms -                                                        35 (cfm / room)

Sulfur Dioxide
Carbon Monoxide
Oxidants (Ozone)
Nitrogen Dioxide

80         0.030                 1 ปี                   365         0.14             24 ชั่วโมง
 -               -                     -                   10,000          9                  8 ชั่วโมง
 -               -                     -                       235         0.12               1 ชั่วโมง
100       0.055                 1 ปี                      -             -                       -

สาร
ระยะยาว ระยะสั้น

ระดับความเข้มข้น ระดับความเข้มข้นระยะเวลาโดยเฉลี่ย

ที่สัมผัสสาร

ระยะเวลาโดยเฉลี่ย

ที่สัมผัสสาร  µg/m3        ppm   µg/m3        ppm

Carbon Dioxide
Ozone
Radon

สาร ระดับความเข้มข้น ระยะเวลาในการสัมผัสสาร

สัมผัสอย่างต่อเน่ือง
สัมผัสอย่างต่อเน่ือง
เฉล่ียตลอดท้ังปี

ไม่เกนิ 700 ppm (โดยทัว่ไปมคีา่ระหวา่ง 300 ถงึ 500 ppm)
100 µg/m3  (0.05ppm)
4  pCi/L (148 Bq/m3)
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• ระบบปรับอากาศ ควรที่จะมีความยืดหยุ่นในการปรับ-
เปล่ียนจากระบบปรับอากาศโดยใช้เคร่ืองกลมาเป็นระบบ
ปรับอากาศโดยวิธีธรรมชาติได้ในกรณีที่ต้องใช้งานใน
พื้นที่นั้น ๆ เช่น การทำงานล่วงเวลา การเกิดเพลิงไหม้
การเกิดไฟฟ้าดับอย่างฉุกเฉิน หรือการระบายกลิ่นที่ไม่
พึงประสงค์ เป็นต้น เพื่อให้เกิดสุขลักษณะที่ดีต่อผู้ใช้
อาคาร ซึ่งขึ้นอยู่กับการออกแบบระบบช่องเปิดให้สา-
มารถเปิด-ปิด ได้อย่างสะดวกเพื่อประโยชน์ในการ
ระบายอากาศได้อย่างเต็มที่ ในขณะเดียวกัน ควรที่จะ
ป้องกันการรั่วซึมของน้ำฝนได้ด้วย

• ช่องนำอากาศจากภายนอก (Air Intake) เข้ามาในอาคาร
ควรวางอยู่ในตำแหน่งที่เหมาะสม เช่น ไม่วางใกล้กับ
ถนนที่มีการจราจรคับคั่ง ห้องครัว ที่ทิ้งขยะ หรือช่อง
ระบายอากาศท้ิงของอาคารอ่ืน ๆ ซ่ึงจะเป็นการนำมลพิษ
เข้ามาในอาคารโดยตรง นอกจากนี ้ ยังต้องคำนงึถึงการ
ป้องกันการร่ัวซึมของน้ำฝนหรือความช้ืนท่ีเข้ามาอีกด้วย

• การระบายอากาศภายหลังการติดตั้งวัสดุใด ๆ ก็ตาม
ไม่ว่าจะเปน็การเทหรอืหล่อคอนกรตี การกอ่อิฐฉาบปูน
การทาสี งานพื้นและผนังไม้ต่าง ๆ ฯลฯ นับเป็นสิ่งที่
จำเป็นอย่างยิ่ง

• ลักษณะและตำแหน่งของช่องเปิดมีผลต่อคุณภาพ-
อากาศในอาคารไดเ้ช่นกัน เช่น การเลือกใช้ช่องเปิดแบบ

รูปที่ 6 ระบบควบคมุสภาพแวดลอ้มส่วนบคุคล (personal environments control system) เปน็ระบบปรบัอากาศทีส่ามารถใหผู้้ใช้งานปรบัเปลีย่น
อุณหภูมิตามที่ตนเองต้องการได้ โดยอาศัยการทำงานร่วมกับระบบจ่ายลมจากใต้พื้น (underfloor air supply) ซึ่งระบบนี้มีแนวโน้มที่จะมี
การใชง้านกนัอยา่งแพรห่ลายมากขึน้ในอนาคต โดยเฉพาะในตา่งประเทศ

บานเกล็ด นอกจากจะทำให้เกิดการรั่วซึมของอากาศ
น้ำฝน ความชื้น ซึ่งส่งผลต่อภาระการปรับอากาศและ
การบรโิภคพลงังานของอาคารแลว้  ยังทำใหส่ิ้งสกปรก
ในบริเวณใกล้เคียงสามารถเข้ามาในอาคารได้ง่ายเช่นกัน

5.5 การเลือกใช้ระบบกรองและฟอกอากาศที่มี
ประสิทธิภาพ

การเลือกใช้ระบบกรองและฟอกอากาศในระบบ
ปรับอากาศ อาจเป็นอีกทางเลือกหนึ่งเพื่อที่จะช่วยในการ
สร้างและควบคุมคุณภาพอากาศในอาคารให้อยู่ในสภาวะ
ท่ีเหมาะสมได้ โดยท่ัวไปในอดีต การใช้ระบบการกรองอากาศ
จะนิยมใช้กับอาคารที่อยู่ในภาคของอุตสาหกรรม หรือการ
ทำงานทีต่อ้งการสขุลกัษณะเปน็พเิศษ เชน่ โรงงานผลิตยา
โรงพยาบาล เป็นต้น  แต่ในปัจจุบันได้มีการนำระบบน้ีมาใช้
งานแพร่หลายมากข้ึน ท้ังในส่วนของอาคารสาธารณะ สำนัก-
งานและบ้านพักอาศัย ประเภทของระบบกรองอากาศอาจ
แบ่งออกได้ดังน้ี [17]

5.5.1 Viscous Impingement  มีลักษณะ
แบน หยาบ มีโพรงขนาดใหญ่ เคลือบผิวหน้าด้วยสาร-
เหนียวเพ่ือใช้ในการดักจับฝุ่น มีราคาถูก ไม่ทำให้ปริมาณลม
ที่ส่งผ่านท่อลดลง เหมาะสำหรับใช้งานกับฝุ่นที่มีลักษณะ
เป็นเส้นใย แต่อาจใช้ได้ไม่ดีกับฝุ่นท่ีเป็นละออง
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5.5.2 Dry-Type Extended Surface,
Textile Nonwoven Media มีลักษณะคล้ายกับแผ่นกรอง
แบบ viscous impingement แต่มีเส้นใยที่ละเอียดกว่า
ไม่มีสารเหนียวเคลือบที่ผิวหน้า มีประสิทธิภาพสูงกว่า
นิยมใช้ในสำนักงานทั่วไป

5.5.3 Fine Glass Fibers มีความละเอยีด
และปริมาณการดักจับฝุ่นมากข้ึน มีราคาแพง เหมาะสำหรับ
สำนักงานท่ีมีงบประมาณในการลงทุนหรือต้องการประสิทธิ-
ภาพสูงข้ึน เช่น ห้องทดลองทางวทิยาศาสตร ์ เป็นต้น

5.5.4 Charcoal, Potassium Permanga-
nate ใช้สำหรับการกรองหรือแยกสารที่เป็นก๊าซและกลิ่น
ได้เป็นอย่างดี

5.5.5 Electrostatic Precipitation ใช้ประจุ
ไฟฟ้าช่วยในการดักจับสารที่เป็นอนุภาค หรือเป็นวัตถุที่
ลอยอยู่ในอากาศ

5.5.6 High Efficiency Particle Arrestance:
HEPA, Ultralow-Penetration Arrestance: ULPA เป็นระบบ
ที่มีประสิทธิภาพค่อนข้างสูง สามารถดักจับอนุภาคที่มี
ขนาดเสน้ผ่านศูนย์กลางไดถึ้ง 0.3 µm (ซ่ึงเป็นอนุภาคท่ีส่ง
ผลต่อระบบทางเดนิหายใจและปอด) ซ่ึงระบบกรองอากาศ
ของอาคารทัว่ไปไม่สามารถดกัจับอนุภาคทีมี่ขนาดเสน้ผ่าน
ศูนย์กลางตำ่กว่า 1µm ได้ เหมาะกบัการใช้งานในสถานที่
ที่ต้องการความสะอาดสูง เช่น โรงพยาบาล

อย่างไรก็ตามยังมีข้อควรพิจารณาหลาย
ประการ ในการเลือกใช้ระบบกรองอากาศ เช่น แม้ความ
หนาของแผ่นกรองอากาศจะช่วยให้กรองสิ่งสกปรกได้มาก
ข้ึนก็ตาม  แต่ก็ทำให้ปริมาณลมท่ีส่งผ่านท่อลดลงได้เช่นกัน
ซึ่งส่งผลต่อภาระและพลังงานที่ใช้ในระบบปรับอากาศ
นอกจากน้ี อาจจะต้องคำนึงถึงการดูแลรักษา ประสิทธิภาพ
และลักษณะการใช้งานให้เหมาะสมกับลักษณะพื ้นที ่
เป็นต้น

5.6 การจัดเตรียมพื้นที่สำหรับงานระบบอาคาร
นอกจากสุนทรียภาพของรูปทรงและเอกลักษณ์

ทางสถาปตัยกรรมทีส่ามารถพบเหน็ได้จากภายนอกอาคาร
แล้ว องค์ประกอบที่สำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากันก็คือ ส่วน
งานระบบของอาคาร ซึ่งนอกจากระบบจะต้องใช้งานได้
อย่างมีประสิทธิภาพตามที่มาตรฐานกำหนดแล้ว ยังต้อง

อยู่ในตำแหนง่ท่ีสามารถเข้าถึงเพ่ือดูแลรักษา ทำการตรวจ-
สอบได้อย่างสะดวก และมีพื้นที่เพียงพอในกรณีที่จะต้อง
เข้าไปทำการซ่อมแซมอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้โดยไม่รบกวนการ
ทำงานในพืน้ท่ีใช้งานหลกั มีแนวทางการปฏบัิติ เช่น [18]
• การจัดวางส่วนของงานระบบอาคารไว้เหนือพื้นที่ทาง

สัญจร ทำให้สามารถทำการซ่อมแซมได้โดยไม่รบกวน
พื้นที่ใช้งานหลัก ในกรณีที่เกิดความเสียหายขึ้น โดยที่
ทางสัญจรนั้นก็ควรมีขนาดกว้างเพียงพอสำหรับการ
ทำงานเช่นกัน

• การจัดวางพืน้ท่ีของงานระบบในบรเิวณภายนอกอาคาร
นอกจากจะต้องระวังไม่ให้สารพิษหรือมลภาวะย้อนกลับ
เขา้มาสรา้งมลภาวะในอาคารอกีครัง้หนึง่แลว้ ควรทีจ่ะ
ระวังเร่ืองการรบกวนอาคารในบรเิวณข้างเคียงด้วย เช่น
การวางตำแหน่งหอผ่ึงน้ำ ห้องเก็บสารเคมี พัดลมระบาย-
อากาศจากหอ้งครวัหรอืหอ้งนำ้ เปน็ตน้

• การคำนวณขนาดโครงสร้างและเผื่อพื้นที่ใต้ฝ้าเพดาน
เพื่อให้สามารถติดตั้งและดูแลรักษาระบบต่าง ๆ ได้
อย่างสะดวก

5.7 การเลือกใช้อ ุปกรณ์และผลิตภัณฑ์ที ่ม ี
ประสิทธิภาพ

นอกเหนือจากการออกแบบสถาปัตยกรรมแล้ว
การเลือกใช้อุปกรณ์และผลิตภัณฑ์นับว่าเป็นองค์ประกอบ
ร่วมที่มีส่วนส่งเสริมคุณภาพอากาศในอาคารเช่นกัน
• เลือกใช้อุปกรณ์และผลิตภัณฑ์ท่ีไม่มีการใช้สารอันตราย

ในการผลิตเช่น สารระเหย สารเคลือบผิว สารฟอกสี
ฯลฯ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายในภายหลัง

• เลือกใช้อุปกรณ์และผลิตภัณฑ์ที ่สะดวกในการดูแล
รักษาและทำความสะอาด เพื่อป้องกันการสะสมของ
เชื้อโรค

• การเลือกใช้อุปกรณ์ที่มีส่วนประกอบของไมโครแบน
(Microban) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่ใช้วิธีการผสม
สาร Microban B ซ่ึงมีขนาด 0.001 ไมครอน เข้าไปใน
ผลิตภัณฑ์น้ัน ๆ ในระหว่างกระบวนการผลิต จึงทำให้สาร
กลายเป็นเนื้อเดียวกับวัสดุและไม่สามารถถูกชะล้าง
หรือหลุดออกได้ในตลอดช่วงอายุการใช้งานของผลิต-
ภัณฑ์ ประโยชน์ที่ได้รับคือ สามารถยับยั้ง ป้องกันการ
เจริญเติบโตและขยายตัวของแบคทีเรีย เชื้อโรคต่าง ๆ
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ได้เป็นอย่างดี แม้ในท่ีท่ีเป็นซอกมุม หรือท่ีทำความสะอาด
ได้ไม่ท่ัวถึง โดยผลิตภัณฑ์ท่ีมีการใช้งานในปจัจุบัน เช่น
แผ่นกรองอากาศ เสื้อผ้า สิ่งทอ สุขภัณฑ์ พลาสติก สี
พรม ฯลฯ และคาดวา่ในอนาคตอนัใกล้อาจมีแนวโนม้ท่ี
จะมีการขยายตัวมาถึงผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับสถา-
ปัตยกรรม เช่น แผ่นยิปซัม คอนกรตี วัสดุปูพ้ืน ฉนวน-
ป้องกันความรอ้น ฯลฯ  ซ่ึงจะมีบทบาทมากขึน้ สำหรับ
การตัดสินใจเลือกใช้วัสดุในงานออกแบบสถาปัตย-
กรรม [19]

5.8 การใช้พืชพรรณธรรมชาติเพื่อสร้างคุณภาพ
อากาศในอาคารที่ดี

นอกจากการใช้พืชพรรณธรรมชาติเพื่อช่วยใน
การสร้างสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารให้ดีแล้ว ยังได้
มีการศึกษาถึงแนวทางการนำพืชพรรณธรรมชาติมาใช้
ดูดสารพิษในอาคารด้วย จากผลการศึกษาในต่างประเทศ
[20] พบว่า การนำตน้ไม้หรือพืชพรรณต่าง ๆ  มาไว้ในอาคาร
เพื่อช่วยบรรเทาอาการที่เกิดจากโรคอาคารอึดอัดนั้น ใน
ส่วนของใบ ราก และแบคทเีรยีทีอ่ยูใ่นดนิ จะมส่ีวนสำคญั
ในการลดระดับมลพิษหลายชนิดที่ลอยอยู่ในอากาศ โดย
วิธีการศึกษาได้นำเอาพืชที่มีลักษณะเป็นกลุ่มใบไปวางไว้
ในบริเวณต่าง ๆ  ของสำนกังาน โดยวางตน้ไม้ 1 ต้น ต่อพ้ืนท่ี
ประมาณ 100 ตารางฟุต ใช้ต้นไม้ที่มีใบใหญ่ และวาง
คละกนัหลายชนดิ เพือ่ช่วยใหค้รอบคลมุการดกัจบัสารพษิ
ต่าง ๆ ได้มากยิ่งขึ้น  ผลปรากฏว่า สามารถลดปริมาณ
ฝุ่นลงได้ถึง 20% แต่ส่วนใหญ่จะเป็นพืชพรรณของต่าง
ประเทศ สำหรับพืชพรรณในประเทศไทยนั้น บางชนิดก็มี
ความสามารถนำมาใช้ในการดูดสารพิษในอาคารได้ เช่น
ต้นวาสนา เบญจมาศ เยอบีรา พลูด่าง สาวน้อยประแป้ง
เขียวหม่ืนปี ยางอินเดีย เศรษฐีเรือนใน เป็นต้น [21]

อย่างไรก็ตาม การใช้ต้นไม้นอกจากจะทำให้
ความชื้นและก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอาคารเพิ่มขึ้นแล้ว
ยังมีโอกาสในการแพร่พันธุ์ของเชื้อจุลินทรีย์ เชื้อรา ไข่และ
ตัวอ่อนของแมลง  หรือเชื้อโรคชนิดอื่น ๆ ที่ปนเปื้อนอยู่ใน
ดินได้อีกด้วย ผู้ใช้อาคารอาจเกดิอาการขา้งเคยีงได้ จึงควร
ระมัดระวังในการเลือกใช้งานด้วยเช่นกัน

5.9 การศึกษามาตรฐานของวัสดุและวิธีการ
เลือกใช้

การเลอืกใชว้สัด ุถอืวา่เปน็ปจัจัยทีมี่ความสำคญั
ต่อการควบคุมคุณภาพอากาศในอาคาร ข้อควรคำนึงใน
การเลอืกใชว้สัดอุาจพอแบง่ออกไดด้งันี ้ [22]
• ปัญหาเรื่องความชื้นที่แทรกซึมเข้ามาภายในอาคาร

นับเป็นปัญหาสำคัญที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพอากาศใน
อาคารโดยตรง คือ ทำให้เกิดการกล่ันตัวเป็นหยดนำ้ข้ึน
ภายในผนงัอาคาร ก่อให้เกิดเช้ือรา และเปน็สาเหตขุอง
การเกิดโรคชนิดอื่น ๆ ซึ่งปัญหานี้ส่วนหนึ่งเกิดขึ้นจาก
ความไม่เข้าใจในการเลือกใช้วัสดุ เช่น อาคารที่มีรอย-
ร้าว  มีรอยร่ัวซึมของอากาศ  อาจมีสาเหตเุน่ืองมาจาก
วัสดุมีอายุการใช้งานส้ัน ไม่ทนทานตอ่การเปล่ียนแปลง
ของสภาพแวดลอ้ม ใช้วัสดุผิดประเภท เป็นต้น หรืออาจ
เกิดจากความยากลำบากในการเชื่อมต่อ การติดตั้ง
วัสดุ และความเรยีบร้อยในการกอ่สร้างในกรณท่ีีรูปทรง
ของอาคารมีความซับซ้อนมากขึ้น  ดังนั้น  ผู้ออกแบบ
จึงต้องมีความระมัดระวัง และควรที่จะเข้าใจถึงคุณ-
สมบัติ และวิธีการติดต้ังของวัสดุก่อนท่ีจะเลือกมาใช้งาน

• การเลือกใช้วัสดุ ควรที่จะคำนึงถึงวิธีการดูแลรักษา
ด้วย  การที่ภายในพื้นที่ห้องเดียวกันมีวัสดุหลายชนิด
ซึ่งมีวิธีการดูแลรักษาที่แตกต่างกัน เช่น คอนกรีต พื้น
หินล้าง พรม และไม้ปาร์เก้ เป็นต้น อาจก่อให้เกิดความ
ยากลำบากในการทำความสะอาด และเสียค่าใช้จ่าย
ในการดแูลรกัษามากขึน้ดว้ย ดงันัน้ จึงควรลดประเภท
ของวัสดุลงตามความจำเป็น หรือจัดกลุ่มของวัสดุให้
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น

• การเลือกใช้วัสดุปูพ้ืนบริเวณภายนอกอาคารให้มีลักษณะ
หยาบและขรุขระ นับว่ามีส่วนสำคัญในการช่วยสร้าง
คุณภาพอากาศในอาคารที่ดีได้ กล่าวคือ วัสดุปูพื้น
เหลา่นัน้จะทำหนา้ทีเ่สยีดสแีละกะเทาะฝุน่ละออง เศษ
ดิน หิน ทราย ฯลฯ ที่ติดมากับรองเท้าของผู้ใช้อาคาร
ให้หลุดออกมาก่อนที่จะเข้าไปในอาคาร  สำหรับพื้นที่
บริเวณภายในอาคาร หากพิจารณาถึงเร่ืองการเลือกใช้
วัสดุปูพื้นโดยคำนึงถึงสุขภาพเป็นหลัก ผู้เชี ่ยวชาญ
แนะนำให้ใช้วัสดุที่เป็นไม้ กระเบื้อง หรือวัสดุที่มีผิว-
หน้าแข็ง เพื่อป้องกันการสะสมของฝุ่นละออง และง่าย
ต่อการทำความสะอาด
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• การเลือกใช้วัสดุที่ดูดซับความชื้นได้มากเป็นพิเศษ เช่น
พรม สถานทีติ่ดต้ังควรเปน็พ้ืนท่ีท่ีไม่อยู่ใกล้กับแหล่งน้ำ
แหล่งความชืน้ หรือพ้ืนท่ีท่ีมีความเสีย่งต่อการร่ัวซึมของ
น้ำฝน  เช่น บ่อน้ำพุ สระว่ายน้ำ บริเวณริมช่องเปิดของ
อาคาร เป็นต้น

• การเลอืกใชสี้ทาอาคารทีมี่ลักษณะปลอดสารพษิ Low-
VOCs หรือ Zero-VOCs Paints (ซึ่งในปัจจุบันเริ่มมี
จำหน่ายตามทอ้งตลาดบ้างแล้ว) การเลือกใช้สี หรือสาร
ขัดเงาที่ใช้น้ำเป็นส่วนประกอบหลักในการทำละลาย
และไม่มีสารประกอบที่เป็นอันตราย เช่น ตะกั่ว แคด-
เมียม โครเมียม ฯลฯ ติดไฟท่ีอุณหภูมิไม่ต่ำกว่า 61 องศา-
เซลเซียส ส่วนผสมของสีธรรมดาจะประกอบด้วยสาร
ระเหยอนิทรียสารไม่เกิน 420 กรัมต่อลิตร  เชลแล็กประ-
กอบดว้ยสารระเหยอนิทรยีสารไมเ่กนิ 500 กรัมต่อลิตร
เป็นต้น ซึ่งการกำหนดมาตรฐานในแต่ละประเทศอาจ
แตกต่างกันได้

5.10  มาตรฐานและวิธีการติดตั้งที่เหมาะสม
โดยทั่วไปแล้ว วัสดุแต่ละชนิดจะมีการกำหนด

มาตรฐานและวิธีการติดตั้งที่เหมาะสมเพื่อให้การใช้งาน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ แต่เนื่องจากผู้ติดตั้งขาดความ
ใส่ใจ ขอเพียงให้ติดตั้งเสร็จก็ถือว่าทำงานสำเร็จแล้ว จึง
ทำให้ประสิทธิภาพการใช้งานวัสดุเหล่านั้นลดลง แม้ว่าใน
ประเทศไทยจะยังไม่มีกระบวนการตรวจสอบที ่ชัดเจน
แต่ก็คาดหวังว่าในอนาคตอันใกล้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะ
ให้ความสนใจในเรื่องนี้และมีการควบคุมมาตรฐานการ
ทำงานที่ชัดเจนยิ่งขึ้น รายละเอียดของการคำนึงถึงมาตร-
ฐานของวสัดุและวธีิการตดิตัง้ เช่น [23]
• ในระหว่างขั้นตอนการก่อสร้างหรือการปรับปรุงอาคาร

ผู้ก่อสร้างควรมีวิธีการป้องกันเพื่อไม่ให้ฝุ่นละอองปลิว
หรือกระจายไปติดหรือสะสมยังเนื้อวัสดุส่วนอื่น ๆ ที่
ติดต้ังอยู่ในบริเวณใกลเ้คียง ดังน้ัน วิธีการจัดลำดับข้ัน-
ตอนการติดตั้งเพื่อป้องกันการสะสมสารต่าง ๆ ในเนื้อ
วัสดุ จึงมีความสำคัญเช่นกัน

• การคำนึงถึงอัตราการแพร่กระจายสารจากวัสดุอาคาร
(Material Emission Rates) โดยการเปรยีบเทียบอัตรา
การแพร่กระจายจากวัสดุแต่ละชนิด และการคำนึงถึง
อัตราการแพรก่ระจายโดยรวมของวสัดุท้ังหมด ซ่ึงคงจะ

ต้องอาศัยความร่วมมือในการตรวจสอบและให้ความ
กระจ่างชัดจากผู้ผลิตและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น
มาตรฐานของพรมที่ปูยึดติดตายตัว จะต้องมีอัตราการ
แพรก่ระจายของสารระเหยอนิทรยีสารรวมไมเ่กนิ 0.05
mg/m2/hr และมีอัตราน้อยลงเม่ือเวลาผ่านไป 72 ช่ัวโมง
และมีอัตราการแพร่กระจายของฟอร์มัลดีฮัยด์ไม่เกิน
0.02 mg/m2/hr และมีอัตราน้อยลงเม่ือเวลาผ่านไป 72
ช่ัวโมง เปน็ตน้ และกอ่นทีจ่ะนำพรม วสัด ุหรอืเฟอรน์-ิ
เจอร์มาติดตั้งยังพื้นที่ใช้งาน ควรนำออกมาผึ่งไว้ก่อน
อย่างน้อย 48 - 72 ชั่วโมง ในที่ที่มีการระบายอากาศ
เพียงพอ

• พื้นคอนกรีตที่จะทำการติดตั้งพรมนั้น จะต้องมีการ
ระเหยของไอนำ้ออกมาไม่เกิน 5 lb/1000 ft2 เม่ือติดต้ัง
พรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะต้องจัดให้มีการระบาย-
อากาศโดยวิธีกลในพื้นที่บริเวณนั้นอย่างต่อเนื่องไม่-
น้อยกว่า 72 ช่ัวโมง

รายละเอียดเหล่านี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของมาตร-
ฐานที่ได้มีการกำหนดไว้ แต่สำหรับในประเทศไทย ทั้งใน
ส่วนของผูผ้ลิตหรอืผู้กอ่สร้างอาจจะไมเ่คยไดรั้บทราบ หรอื
ทราบแต่ไม่ปฏิบัติตามมาตรฐานเหล่านี้

5.11 การบริหารจัดการก่อนเร่ิมเปิดใช้งานอาคาร
เมื่อการก่อสร้างอาคารเสร็จสิ้น ผู้ใช้อาคารมักจะ

เข้าไปใช้งานอาคารทันที ถึงแม้ว่าจะมีการทำความสะอาด
อาคารแล้วก็ตาม แต่ก็ยังมีสิ่งสกปรกและสารตกค้างที่มอง
ด้วยตาเปลา่ไม่เห็นสะสมอยู่เป็นจำนวนมาก เช่น ฝุ่นละออง
ตามทอ่ระบบปรับอากาศ กล่ินสี สารระเหยตา่ง ๆ เป็นตน้
ทำให้เกิดอาการแพห้รือระคายเคอืงข้ึนได้ จึงได้มีการศึกษา
ถึงแนวความคดิในการจัดการก่อนการเข้าใช้งานอาคารดงัน้ี
• การอบอาคาร (Building Bake - Outs) [24] คือ กระบวน-

การเร่งการสลายตัวของ VOCs ก่อนที่จะอนุญาตให้มี
การเข้าใช้งานอาคาร โดยอาศัยวิธีการเพิ่มอุณหภูมิ
ภายในอาคารให้สูงสุดเต็มประสิทธิภาพ (สูงกว่า 37.8
องศาเซลเซียส หรือ 100 องศาฟาเรนไฮต์) การนำ
อากาศภายนอกในปริมาณมากเข้ามาและระบายออก
จากอาคารโดยใชร้ะบบเคร่ืองกล ภายในระยะเวลา 24-
48 ชั่วโมง อย่างไรก็ตาม วิธีการนี้ต้องมีการวางแผน
และระมัดระวังในการทำงาน  อีกท้ังยังไม่ได้มีการพิสูจน์
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อย่างแน่ชัดถึงเรื่องของอัตราการสลายตัว หรืออัตรา
การเพิ่มของ VOCs ภายหลังจากการอบอาคาร  ทั้งนี้
เนื่องมาจาก เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นจะทำให้การแพร่กระ-
จายของสารเคมต่ีาง ๆ เพ่ิมมากข้ึน อีกท้ังร่างกายมนษุย์
จะมีการรับรู้ที่ละเอียดอ่อนมากขึ้นเมื่ออุณหภูมิสภาพ-
แวดล้อมสูงขึ้น นอกจากนี้ ยังอาจส่งผลกระทบต่อวัสดุ
ภายในอืน่ ๆ เช่น ระบบฝ้าเพดาน  เฟอร์นิเจอร์  ระบบ-
ปรับอากาศ เป็นต้น [25]

• นอกจากวธิกีารอบอาคารแลว้ ยงัไดมี้การเสนอใหใ้ช้วธิี
“การชำระดว้ยการระบายอากาศ” (Flush-Out Ventila-
tion) เมื่อเริ่มมีการใช้งานอาคาร โดยจะเป็นวิธีการนำ
อากาศภายนอกเข้ามา (15 – 60 cfm / person โดย
เฉล่ีย) และระบายทิง้ออกไปโดยใชร้ะบบเครือ่งกล โดย
ไม่นำอากาศที่ระบายออกไปแล้วมาใช้อีก เป็นระยะ
เวลา 1- 2 สัปดาห์อย่างต่อเนื่องเป็นอย่างต่ำก่อนเริ่ม
ใช้งานอาคาร และระยะเวลาอกี 1 สัปดาห์ ภายหลังจาก
ที่เริ ่มได้มีการใช้งานอาคารแล้ว พร้อมกับการบันทึก
ข้อมูลจากผู้ใช้อาคารควบคู่กันไปเพื่อตรวจสอบสภาพ
ของปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้ได ้ [26]

5.12  การบริหารจัดการภายหลังเปิดใช้งานอาคาร
เมื่อมีบุคคลจำนวนมากที่มีความคิดหลากหลาย

ช่วงอายุและพื้นฐานในการดำเนินชีวิตที่แตกต่างกัน มาใช้
งานอาคารรว่มกัน ก็ย่อมท่ีจะเกิดปัญหาหลายประการตาม
มาอย่างแน่นอน ดังนั้น วัตถุประสงค์ในการจัดการบริหาร
อาคารภายหลงัทีมี่การเปดิใชง้านคงจะเลีย่งไมพ่น้ทีจ่ะเปน็
การทำให้กลุ่มบุคคลเหล่านี้สามารถใช้งานร่วมกันได้อย่าง
เรียบร้อย อาจแบ่งออกได้หลายแนวทาง เช่น [27]
• ควรมีหน่วยงานโดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเรื่อง

คุณภาพอากาศภายในอาคาร เพื่อช่วยในการวางแผน
การทำงาน  การทำความสะอาดพื้นที่ การดูแลรักษา
ความสะอาดของระบบปรบัอากาศ การตรวจสอบ การ
ฝึกอบรม การจัดเก็บ การแยกและทำลายของเสยีท่ีเป็น
ระบบมาตรฐาน การจัดการระบบน้ำด่ืม ระบบสุขาภิบาล
ฯลฯ ไม่ให้เกิดการปนเป้ือนจากสารพิษ เป็นต้น ซ่ึงหน่วย-
งานดังกล่าวควรที่จะทราบข้อมูลทั้งหมดของอาคาร
เพื่อที่จะทำการซ่อมแซมและจัดการกับปัญหาได้อย่าง
ทันท่วงที

• การทำความสะอาดอาคารอย่างสม่ำเสมอ เป็นวิธีการ
หน่ึงท่ีสามารถช่วยในการรักษาคุณภาพอากาศในอาคาร
ไม่ให้เลวร้ายลงไปอีก โดยในการทำความสะอาด ควร
เลือกช่วงเวลาทีค่าดวา่จะส่งผลกระทบตอ่ผู้ใช้อาคารให้
น้อยที่สุด เช่น ช่วงเช้าก่อนท่ีจะเปิดใช้อาคาร ช่วงหลัง
เลิกงาน หรืออาจแตกตา่งกนัออกไป ข้ึนอยูกั่บลักษณะ
ของพฤติกรรมการใช้งานเฉพาะอาคารนั้น ๆ

• การที่ผู้ใช้อาคารเกิดความมักง่ายหรือความหละหลวม
ในการจัดการระบบบำบดัและระบายนำ้ของอาคาร เช่น
น้ำท้ิงจากครวั น้ำเสียจากหอ้งน้ำ น้ำท้ิงจากระบบปรบั-
อากาศ การทิ้งขยะ ฯลฯ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสาเหตุที่
ทำให้เกิดเชื้อโรค และส่งผลกระทบต่อคุณภาพอากาศ
ในอาคารโดยตรง จำเป็นที่จะต้องจัดให้มีระบบการ
ดูแลรักษาและการตรวจสอบอย่างสม่ำเสมอ

• หากมีการปรับเปล่ียนการใช้งานพ้ืนท่ี เช่น การแบ่งหรือ
กั้นห้องเพิ่ม การย้ายตำแหน่งเฟอร์นิเจอร์ การจัดพื้นที่
ทำงานใหม่ ฯลฯ อาจส่งผลให้ลักษณะการไหลเวียนและ
ระบายอากาศเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่ได้ออกแบบไว้
ซึ่งอาจทำให้คุณภาพอากาศภายในห้องดีขึ้นหรือแย่ลง
ได้ท้ังสองประการ ดังน้ัน จึงควรทีจ่ะมีการปรึกษาหารอื
กับสถาปนิกหรือผู้ท่ีวางแผนเร่ืองระบบปรับอากาศ  ก่อน
ที่จะมีการปรับเปลี่ยนการใช้พื้นที่

• การจัดตารางเวลาการใช้งาน (Scheduling) นับเป็น
อีกวิธีหนึ่งที่ช่วยให้เกิดความสะดวกในการบริหารงาน
หากมีผู้ใช้งานในพืน้ท่ีน้ัน ๆ เป็นจำนวนมากในเวลาตา่ง
กัน และยงัใหค้วามยดืหยุน่มากขึน้สำหรบัการจดัระบบ
ดูแลรักษาอาคาร

5.13  การเผยแพร่ข ้อมูลและให้ความรู ้แก่
ผู้ใช้อาคาร

การท่ีจะมีคุณภาพอากาศในอาคารทีดี่ คงจะไม่ได้
ขึ้นอยู่กับสถาปนิก ผู้ก่อสร้าง หรือผู้ใช้อาคาร ฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่งเพียงฝ่ายเดียว แต่จะต้องอาศัยความรับผิดชอบและ
ความรว่มมือของทกุฝ่าย โดยที ่ ฝ่ายบริหารอาคารควรทีจ่ะ
วางแผนเพือ่ให้ความรู้และสร้างความเขา้ใจท่ีถูกต้องร่วมกัน
ระหว่างผู้ใช้และผู้บริหารอาคาร ไม่ว่าจะโดยวิธีการจัดทำ
คู่มือการใช้งานอาคาร การดูแลรักษาอาคาร การร้องเรียน
เม่ือมีเหตุการณ์ผิดปกติ การจัดอบรมประจำปี เป็นต้น และ
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ทางผู้ใช้อาคารเองก็ควรที่จะให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ
ตามแนวทางที่ทางฝ่ายบริหารกำหนดไว้ เพื่อให้เกิดความ
เรียบร้อยในการใช้งานมากที่สุด

5.14 การติดตั ้งระบบตรวจวัดและรายงาน
ระดับคุณภาพอากาศในอาคาร

นอกจากการตรวจสอบโดยการใช้บุคลากรของ
อาคารนัน้ ๆ แลว้ การใชเ้ทคโนโลยเีปน็อกีวธิหีนึง่ทีส่ำคญั
ที่เริ่มนิยมมากขึ้น คือ การใช้หัวรับ-ส่งสัญญาณ (sensor)
ติดตั้งไว้ในตำแหน่งที่ต้องการตรวจสอบคุณภาพอากาศใน
อาคารอยูเ่สมอ เช่น บริเวณโถงทางเขา้ หรือบริเวณท่ีมีผู้ใช้-
งานจำนวนมาก เป็นต้น เม่ือระดับคุณภาพอากาศในอาคาร
มีค่าเกินกว่ามาตรฐาน ระบบก็จะส่งสัญญาณเตือนไปยัง
แผงควบคมุแจ้งให้ผู้ควบคุมทราบ เพ่ือท่ีจะดำเนนิการแกไ้ข
ในขั้นตอนต่อไป นอกจากช่วยประหยัดเวลาในการตรวจ-
สอบสำหรับอาคารที่มีพื้นที่มาก ๆ แล้ว ยังทำให้มีบันทึก
ข้อมูลย้อนหลังเพื่อทำการวิเคราะห์และตรวจสอบได้อย่าง
เป็นระบบอีกด้วย ระบบน้ีเป็นส่วนหน่ึงของระบบการบรหิาร
อาคาร (Building Management System: BMS)

5.15 การประเมนิผลภายหลงัการใชง้านอาคาร
เมื ่อออกแบบและก่อสร้างอาคารเสร็จสิ ้นแล้ว

สถาปนิกโดยส่วนใหญ่อาจจะถือว่าจบหน้าท่ีความรับผิดชอบ
ของตน ไม่เคยคิดท่ีจะย้อนกลับไปถามยังผู้ใช้อาคารว่าแนว-
ความคิดที่ตนได้นำเสนอลงไปในอาคารหรือกำหนดให้ผู้ใช้
อาคารต้องดำเนินพฤติกรรมไปอย่างที่ตนเองคิดนั้น สา-
มารถตอบสนองต่อความต้องการได้อย่างแท้จริงหรือไม่
หรือในบางกรณ ีอาจมีปัญหาอย่างอ่ืนท่ีสถาปนิกไม่ได้คาด-
คิดเกดิข้ึนมากย่็อมเป็นไปได้ ซ่ึงข้อมูลเหล่าน้ีสามารถไดม้า
จากการเกบ็บันทึกข้อมูล คำร้องเรียน ข้อเสนอแนะจากผูใ้ช้
อาคาร การตรวจสอบและตรวจวัดผล ซ่ึงเม่ือสถาปนิกได้รับ-
ทราบข้อมูลที่เป็นประโยชน์เหล่านี้แล้ว น่าจะส่งผลดีต่อ
สถาปนิกท่ีจะช่วยให้เกิดการพัฒนากระบวนการทำงานมาก
ยิ่งขึ้น หากสถาปนิกไม่สามารถยอมรับความผิดพลาดที่
เกดิขึน้ ก็ย่อมทำใหค้วามผดิพลาดนัน้ ๆ เกดิซ้ำแลว้ซ้ำเลา่
จนอาจทำใหวิ้ชาชีพสถาปัตยกรรมตกตำ่ ไม่เป็นท่ีน่าเช่ือถือ
และยอมรับในสังคม ดังเช่นท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน

6. บทสรุป

รายละเอียดของเนื้อหาที่กล่าวมาข้างต้น เป็น
เพียงส่วนหนึ่งของเนื้อหาอันหลากหลาย แต่อาจพอที่จะ
กระตุ้นให้ผู้อ่านทราบได้ว่า เรื่องคุณภาพอากาศในอาคาร
เป็นรากฐานหน่ึงท่ีสำคัญของกระบวนการออกแบบทางสถา-
ปัตยกรรม เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกับคุณภาพ-
ชีวิตและสุขภาพของผู้ใช้อาคาร แต่กลับไม่มีผู้ให้ความ
สำคัญเท่าไรนัก พอท่ีจะสรุปประเด็นปัญหาหลักและต้ังเป็น
สมมติฐานได้ดังนี้
• ผู้ออกแบบไม่เคยมีความรู้ทางด้านนี้มาก่อน หรือมี

ความรู้แต่ไม่ใส่ใจที่จะนำความรู้มาใช้
• ในระบบการศึกษาทางด้านสถาปัตยกรรม ไม่ได้ส่ง-

เสริมให้มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื ่องคุณภาพ-
อากาศในอาคารอยา่งจริงจัง โดยส่วนใหญอ่าจมุ่งเน้น
ไปท่ีการสร้างรูปทรง การจัดองค์ประกอบด้านสุนทรีย-
ศาสตร ์ ฯลฯ

• กระแสสังคมและความตื่นตัวได้มุ่งเน้นไปในเรื่องของ
การอนุรักษ์พลังงาน การค้นหาเอกลักษณ์ของสถา-
ปัตยกรรมไทย ความแปลกใหม่ของรูปทรงสถาปัตย-
กรรมหรือที่เรียกกันว่าสถาปัตยกรรมเชิงทดลอง (ex-
perimental architecture) รวมถึงการจัดการประกวด-
แบบทางสถาปัตยกรรมที่เน้นแนวความคิดแปลกใหม่
และอื่น ๆ จึงยิ่งทำให้ไม่มีผู้เห็นความสำคัญของเรื่อง
คุณภาพอากาศในอาคาร

• กระบวนการเผยแพร่ข้อมูลและมาตรฐานการทำงาน
ตลอดจนการตรวจสอบ ประเมินคุณภาพอากาศในอา-
คาร และการกำหนดบทลงโทษ ยังไม่ได้มีการปฏิบัติ
อย่างเคร่งครัดและจริงจัง

• ผลกระทบรุนแรงทีเ่กิดข้ึนกับผู้ใช้อาคาร เช่น โรคมะเรง็
จะต้องใช้ช่วงระยะนานถงึจะแสดงอาการของโรค และ
ไม่คาดคิดว่าเป็นผลที่เกิดจากการอยู่อาศัยในอาคาร
จึงไม่มีผู้ให้ความสำคัญอีกเช่นกัน

ในช่วงต้น แม้อาจเป็นเร่ืองท่ียากต่อการทำความ-
เข้าใจอยู่บ้าง และหลายท่านอาจปฏิเสธที่จะรับรู้เรื่องราว
เหล่านี้ แต่เมื่อประเทศไทยจำเป็นต้องเข้าสู่การแข่งขันใน
ระดับนานาชาต ิจะทำให้สถาปนิกไทยไม่สามารถหลกีเล่ียง
ส่ิงเหล่าน้ีได้เลย สำหรับบทความนี ้อาจสรุปแนวทางในการ
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แก้ปัญหาและสร้างสรรค์เพื่อเข้าสู่สถานะของการเป็นสถา-
ปัตยกรรมสุขภาพดี ได้ดังนี้

ประเด็นท่ี 1 ระบบการศึกษา สถาปนิก และกระบวน
การออกแบบสถาปัตยกรรม

ระบบการศึกษา ควรท่ีจะมีการวางแผนการศกึษา
ให้สถาปนิกมีความรู้ในหลาย ๆ ด้านไปพร้อมกันเพื่อที่จะ
เป็นการเปิดให้เห็นมุมมองที่กว้างขึ้น ไม่ยึดติดอยู่กับสิ่งใด
ส่ิงหน่ึง อีกท้ัง เม่ือความรู้มีปริมาณและความซับซ้อนมากข้ึน
และเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทำให้กระบวนการทำงาน
ของสถาปนิกต้องมีความชัดเจนและไม่สามารถท่ีจะ “เดา” ได้
[28] ซ่ึงจำเป็นต้องอาศัยกระบวนการทำงานทางวิทยาศาสตร์
เข้ามาช่วย อีกทั้ง สถาปนิกต้องเรียนรู้ที่จะทำงานร่วมกับ
บุคลากรในสาขาวิชาชีพอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้แล้ว
สถาปนิกจะต้องรู้จัก “คิด” ให้มากข้ึน ติดตามความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยท่ีีเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา และรู้จักการนำ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องมาพิจารณาร่วมกันในการออกแบบสถา-
ปัตยกรรมอยูเ่สมอ ซ่ึงกคื็อการบูรณาการทางการออกแบบ
สถาปัตยกรรม [29]

ประเด็นท่ี 2 การศึกษา การกำหนด และการเผยแพร่
ข้อมูลมาตรฐานการออกแบบ

ในเบื้องต้น สถาปนิกคงต้องทำความเข้าใจร่วม-
กันก่อนว่า มาตรฐานหรอืแนวทางทีใ่ช้ในการออกแบบสถา-
ปัตยกรรมที่ “ต้อง” ทราบ และ “ควร” ทราบ มีอะไรบ้าง
สถาปนิกจะมาอ้างว่าส่ิงน้ี ข้อมูลเหล่าน้ีไม่เคยทราบมากอ่น
คงเป็นไปไม่ได้ เพราะในปัจจุบันเจ้าของอาคาร  ผู้บริหาร  นัก-
ลงทุน ล้วนแล้วแต่มีความรู้เท่าเทียมหรืออาจก้าวหน้ามาก
กว่าสถาปนิกเสียด้วยซ้ำ เมื่อเป็นดังนี้ สถาปนิกจะต้อง
หมั่นศึกษา แสวงหาข้อมูลอยู่เสมอ ตลอดจนหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวข้องจะต้องมีการประกาศ ช้ีแจงข้อมูลให้ละเอียดและ
ท่ัวถึง นอกเหนือจากน้ีแล้ว ยังมีความเก่ียวข้องกับเร่ืองอ่ืนๆ
อีก เช่น การศึกษาและเลอืกใช้วัสดุอุปกรณ์ ควรท่ีจะต้องมี
การศึกษา ทดสอบคุณสมบัติของวัสดุเพ่ือต้องการบทพิสูจน์
ที่เป็นจริง แน่ชัด ทั้งจากหน่วยงานของผู้ผลิตและผู้ตรวจ-
สอบ ก่อนท่ีจะอนุญาตให้มีการนำมาจำหน่ายตามท้องตลาด
เพราะประเทศไทยคงไมใ่ช่ประเทศทีข่ายวัสดุ “ตกรุ่น” หรือ
วัสดุ “ขยะ” จากประเทศอืน่ ๆ ซ่ึงอาจจะตอ้งให้สำนักงาน

มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (ม.อ.ก.) เข้ามามีส่วน-
ร่วมในการตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐานของวัสดุ

ประเด็นท่ี 3 การบริหารและการจัดการอาคาร
แม้ว่าอาคารจะไดรั้บการออกแบบมาอยา่งดีเย่ียม

เพียงใด แต่หากไม่ได้รับการดูแลรักษาที่ดีก็คงไม่สามารถ
ที่จะรักษาสถานะที่ดีของอาคารไว้ได้ องค์ประกอบหลักที่
เก่ียวข้องประกอบไปด้วย เจ้าของอาคาร หรือผู้ท่ีมีอำนาจใน
การผลักดันหรือตัดสินใจดำเนินโครงการ ควรที่จะต้องมี
ความเข้าใจพ้ืนฐาน  เปิดรับวิสัยทัศน์ด้านอ่ืน ๆ  บ้าง นอกจาก
เรื่องของการตลาด การเงิน และผลกำไร ส่วนฝ่ายบริหาร
อาคาร หากเป็นผู้ท่ีมีความรู้พ้ืนฐานทางดา้นสถาปัตยกรรม
ควบคู่กันไปกับเร่ืองการบริหารจัดการก็นับว่าเป็นเร่ืองดี ซ่ึงจะ
ทำให้การบริหารอาคารเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่ง
ข้ึน  ซ่ึงในปัจจุบัน บุคลากรเหลา่น้ีมีอยู่บ้าง แต่ขาดโอกาสที่
จะได้เข้าไปปฏิบัติงานในส่วนน้ี สำหรับผู้ใช้อาคารเอง ก็คง
ต้องให้ความร่วมมือในการดำเนินงานตามนโยบายด้วยเช่นกัน
อย่าเผลอเรอหรือมักง่าย เพราะหากขาดความเขา้ใจจากฝ่าย
หน่ึงฝ่ายใด การปฏิบัติงานจะไม่สามารถสำเร็จอย่างลุล่วงได้

ประเด็นท่ี 4 การตรวจสอบและประเมินผลการใช้งาน
อาคาร

เม่ืออาคารไดมี้การใช้งานไปแลว้ ก็ควรทีจ่ะมีการ
ตรวจสอบว่า อาคารเหล่าน้ันมีประสิทธิภาพในการใช้งานมาก
น้อยเพียงใด มิใช่ว่าก่อสร้างเรียบร้อยแล้ว ก็แล้วกันไป
เพราะในบางกรณี สถาปนิกก็พยายามยัดเยียดความต้อง-
การของตนเองเขา้ไปอยู่ในงาน ส่วนการใช้งานจะดหีรือไม่ดี
เหมาะสม หรือไม่เหมาะสม ผู้ใช้อาคารจะเดอืดร้อนอย่างไร
นั้น ก็ไม่ใส่ใจ ไม่เคยมีการเข้ามาตรวจสอบเลย ต้องรอให้
เกิดเหตุการณ์เลวร้ายขึ้นก่อนถึงจะมีการออกกฎเกณฑ์ขึ้น
มาบังคับใช้  เข้าทำนอง “วัวหายล้อมคอก” อย่างท่ีเป็นอยู่ใน
หลาย ๆ โครงการในปจัจุบัน ในกระบวนการตรวจสอบควร
ท่ีจะมีการตรวจสอบในหลาย ๆ ปัจจัยร่วมกัน ไม่ใช่มุ่งไปท่ี
ประเด็นใดประเด็นหนึ่งเท่านั้น หากฝ่ายบริหารอาคารไม่
สามารถที่จะทำการประเมินอาคารได้ อาจจำเป็นที่จะต้อง
มีการจัดต้ังหน่วยงานกลางในการตรวจสอบ เช่น สภาสถาป-
นิก หรือสมาคมสถาปนกิสยามฯ มาช่วยในการสรา้งมาตร-
ฐานการตรวจสอบและประเมินอาคาร
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หากสามารถปฏิบัติได้ตามแนวทางที่กล่าว
มา การเข้าสู่สถานะของ “สถาปัตยกรรมสุขภาพดี”
คงไม่ใช่เรื่องยาก ไม่ใช่เพื่อประโยชน์ของใครคนใด
คนหนึ่ง แต่เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม เพราะชีวิต
และสุขภาพไม่สามารถซื้อได้ด้วยเงิน สถาปนิกคง
ต้องเอื้อ และอาทร คุณภาพชีวิตที่ดีคืนให้แก่สังคม
บ้าง ...มิใช่หรือ?
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