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บทคัดยอ 

  การศึกษานี้มุงแสดงใหเห็นถึงลักษณะและคุณสมบัติของ “เครื่องมือยุคใหม” ที่ไดเขามามีบทบาทเปนอยางมากตอ
กระบวนการทํางานทางสถาปตยกรรมในปจจุบันโดยอาศัยกระบวนการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล พรอมทั้งเสนอแนะแนวทาง
การประยุกตใชงานเครื่องมือเหลานี้เพื่อลดขอจํากัดในการทํางานของสถาปนิก และเพื่อใหสอดคลองกับบริบทของสังคมไทยที่
เปล่ียนแปลงไปโดยเฉพาะในดานการเลือกใชวัสดุ เทคโนโลยีการกอสราง การอนุรักษพลังงาน การแสวงหาแหลงพลังงานทดแทน 
การคํานึงถึงสภาพแวดลอม และความตองการคุณภาพชีวิตที่ดีในการอยูอาศัย เพื่อตอบสนองตอความตองการของผูใชอาคาร
เปนสําคัญ บทความนี้มุงหวังวาอาจเปนสวนหนึ่งที่ชวยในการเปดวิสัยทัศนและในการเสนอแนวทางการออกแบบเชิงบูรณาการให
กับวิชาชีพสถาปตยกรรม และผูที่เกี่ยวของทั้งในสวนของการศึกษาและการปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรมใหตระหนักถึงความสําคัญ
ของสถาปตยกรรมที่มี “คุณคา” มากกวา “สุนทรียภาพ” 
 
Abstract  

  Through collective and analytical methods, this study mainly points out the types and properties of “Recent 
Tools” and how they operate in architectural design process. This paper also proposes suggestions and 
implementation methods considering the change of Thai contexts, especially in the areas of material selection, 
construction technology, energy conservation, renewable energy resources, environmental impact, occupants’ needs 
and quality of life. Moreover, the study provides further visions and integrated design guidelines to the architectural 
profession, including both educational and practical organizations. In addition, it is expected that future architecture 
would be evaluated by its “value” rather than “aesthetic” criteria. 
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1.  บทนํา 

การออกแบบทางสถาปตยกรรม นอกจากจะ
ตองอาศัยแนวความคิดและกระบวนการสรางสรรคที่
เกิดขึ้นจากตัวสถาปนิกเองแลว ยังจําเปนที่จะตอง
อาศัยปจจัยรวมอื่น ๆ อีกหลายประการ ไมวาจะเปน
ระบบการทํางานรวมกันระหวางสถาปนิก และผูที่เกี่ยว
ของ เชน วิศวกร ผูดูแลกฎหมาย ผูรับเหมา-กอสราง ผูผลิต
วัสดุ ฯลฯ และที่สําคัญคงจะเปนเรื่องของการใช “เครื่อง
มือ” ในการทํางานของสถาปนิก เครื่องมือเหลานี้ นอกจาก
จะชวยลดระยะเวลาและขอจํากัดในการทํางานแลว ยัง
เปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานใหดียิ่งขึ้นอีก
ดวย 

เครื่องมือสําหรับการทํางานทางดานสถาปตย-
กรรมที่สถาปนิกสวนใหญคุนเคยกันอยูทั่วไปอาจจะเปนเพียง
ปากกา ดินสอ สี วงเวียน ไมฉาก โตะเขียนแบบ เรื่อยไปจนถึง
การใชคอมพิวเตอรเปนเคร่ืองมือในการออกแบบและเขียน-
แบบ ซึ่งความเขาใจถึงส่ิงเหลานี้ก็คงไมผิดนัก แตที่กลาวมา
เปนเพียงสวนหนึ่งของเครื่องมือทั้งหมดที่มีการใชงานในดาน
สถาปตยกรรมเทานั้น การเปล่ียนแปลงทางสภาพเศรษฐกิจ 
สังคม สภาพแวดลอม ฯลฯ ที่เกิดขึ้นก็ไดสงผลใหเครื่องมือ
แบบเดิม ๆ ที่ใชกันอยูในปจจุบันอาจจะไมมีความเหมาะสม
สําหรับบริบทที่เปล่ียนไปอีกดวย ประกอบกับความกาวหนา
อยางรวดเร็วของเทคโนโลยีทําใหเครื่องมือที่ใชมีความทัน-
สมัยและมีหลากหลายประเภทมากขึ้น 

บทความนี้เปนสวนหนึ่งในการสรางความเขาใจ
รวมกัน และแสดงใหเห็นถึงความสําคัญและประโยชนที่ได
จากการใช  “เครื่องมื อสมัยใหม ” ตลอดจนกระตุน ให
สถาปนิกใหสามารถประยุกตใชเครื่องมือสมัยใหมเขารวม
กับกระบวนการทางสถาปตยกรรม โดยคํานึงถึงความเหมาะ-
สมตอผูใชอาคาร ความสอดคลองกับสภาพภูมิอากาศรอน-
ชื้นแบบประเทศไทย การปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํางานเขาสู
ระบบมาตรฐานสากล ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงอื่น ๆ ที่
อาจเกิดขึ้นในอนาคต 
 
 

2. กระบวนการทํางานและเครื่องมือทางสถาปตย-
กรรมในอดีต 

หากพิจารณาถึงกระบวนการทํางานทางสถาปตย-
กรรมประกอบกับรายละเอียดของเครื่องมือที่ใชในการ-
ทํางาน สามารถที่จะแบงออกเปนขั้นตอนไดดังนี้ คือ [1] 

2.1 ขั้นกําหนดปญหา เปนขั้นตอนของการริเริ่ม
โครงการ การกําหนดวัตถุประสงคหรือกําหนดขอบเขตของ
ปญหาใหชัดเจน การศึกษา รวบรวมและวิเคราะหขอมูลเพื่อ
จั ดทํ ารายละเอี ยดโครงการเพื่ อการออกแบบ  (design 
program) การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ (feasibility 
study) การกําหนดพื้นที่ใชสอย ฯลฯ เพื่อนําขอมูลมาใชเปน
แนวทางการทํางานในขั้นตอนตอไป ผูจัดทํารายละเอียดโครง-
การ และ/หรือสถาปนิกมักเปนผูที่มีบทบาทในขั้นตอนนี้  

จากลักษณะของการทํางานขางตน เครื่องมือที่ใช
ในขั้นตอนนี้จะมีความสอดคลองกับกระบวนการทํางานที่
กลาวมา  ไดแก  กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล  (data 
collection) ไมวาจะเปนการสัมภาษณ การคนควาเอกสาร
หรือแหลงขอมูลอื่น ๆ ที่มีอยู การสอบถาม (interview) จาก
ผูเชี่ยวชาญ  การวิเคราะห (analysis) การระดมความคิด 
(brainstorming) การวิเคราะหความเปนไปไดของโครงการ 
(feasibility analysis) การวิเคราะหที่ตั้งโครงการ (site analysis) 
การศึกษาการตลาด (market study) กฎหมายและขอบังคับ 
(laws and regulations) การศึกษาระบบคมนาคม (commu-
nication study) การศึกษาพฤติกรรมและความตองการของ
ผูใช (behavioral study and users’ requirements) ฯลฯ 

2.2  ขั้นออกแบบ จากขอมูลในขั้นกําหนดปญหา
จะนําไปสูการศึกษาความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ 
ทั้งภายในและภายนอกโครงการ การสังเคราะห (synthesis) 
การจัดลําดับความสําคัญของความตองการ กระบวนการแก-
ปญหาที่เกิดขึ้นจากการออกแบบ การเสนอรูปแบบหรือทาง-
เลือกในลักษณะของแบบโครงราง (schematic design) 
การเปรียบเทียบ การประเมินรูปแบบทางเลือกที่เหมาะสม
โดยอาศัยประเด็นตาง ๆ กัน เชน ความเหมาะสมทางดาน
การสัญจร (circulation) ความเหมาะสมทางดานการใชที่ดิน
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เพื่อการขยายตัวในอนาคต ความเหมาะสมทางดานประ-
สิทธิภาพการดําเนินงาน ความเหมาะสมทางสมรรถนะของ
อาคาร (building performance) เปนตน  การพัฒนาแบบ 
(design development) ในขั้นรายละเอียด การเลือกวัสดุ 
(material selection) การออกแบบระบบอาคาร  (building 
system design) ตลอดจนการเสนอราคากลางอย าง
ละเอียดเพื่อควบคุมราคาคากอสราง (cost control) ใหเปน
ไปตามงบประมาณที่ไดกําหนดไว 

เครื่องมือที่ใชในขั้นตอนนี้ เชน อุปกรณเขียนแบบ 
(drafting tools) อุปกรณนําเสนอผลงาน (presentation tool) 
การจัดแบงบริเวณ (zoning diagram) แผนผังแสดงความ-
สัมพันธของพื้นที่ (relationship diagram) การสรางหุนจําลอง 
(modeling) เทคนิ คการจํ าลองสถานการณ  (simulation 
technique) กระบวนการตัดสินใจ (decision method) การ-
สรางเกณฑในการประเมิน (evaluation criteria) การประ-
มาณราคา (cost estimation) พ.ร.บ. การสงเสริมการอนุ-
รั ก ษ พ ลั ง ง า น  พ .ศ . 2535 (The Energy Conservation 
Promotion Act B.E. 2535(1992)) การประเมินผลกระทบ
ส่ิงแวดลอม (Environmental Impact Assessment: EIA) [2] 
การบริหารและจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกภายในอาคาร 
(facility management) ฯลฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูป 1 แผนผั งแสดงความสั มพั นธ ของพื้ น ท่ี ใช สอย  (relationship 

diagram) เปนเครื่องมือชนิดหนึ่งที่สถาปนิกใชเปนพื้นฐานในการ
ทํางาน ตลอดจนฝกทักษะในการออกแบบสถาปตยกรรมเบื้องตน 

2.3 ขั้นดําเนินการ เมื่อผานขั้นตอนของการ-
เลือกรูปแบบอาคารที่เหมาะสมกับโครงการแลว จะเขาสูชวง
ของการจัดทําแบบกอสราง เอกสารงานกอสราง (construction 
documents) การประมาณราคา (cost estimate) การขออนุ-
ญาตปลูกสราง การประมูลงานกอสราง การจัดหาแหลงเงิน
ทุน การบริหารงานกอสราง (construction management) จน-
กระทั่งเสร็จสิ้นขั้นตอนการกอสรางอาคาร และเขาสูชวง
ของการใชงานและการบริหารอาคาร 

เมื่อเขาสูขั้นตอนการดําเนินการ จะเปนการนําแนว-
ความคิดหรือผลงานมาดําเนินการกอสรางใหเปนรูปเปนราง
ขึ้นมาโดยอาศัยเครื่องมือในการทํางานหลาย ๆ ดานมา
ประกอบกัน ไมวาจะเปนการวิเคราะหทางการเงิน (financial 
analysis) เทคนิคการบริหารงานกอสราง (construction 
management) การควบคุมคุณภาพการกอสราง (quality 
control) การจัดตารางการใชงานพื้นที่อาคาร (scheduling) 
เปนตน 

2.4 ขั้นประเมินผลหลังการเขาอยู ขั้นตอนนี้เปน
ขั้นตอนของการประเมินผลผลิตของงานออกแบบที่ไดมีการ-
ใชงานอยางจริงจังแลว เพื่อคนหาวามีสมรรถนะในดานตาง ๆ 
สอดคลองกับเกณฑที่ไดกําหนดไวในรายละเอียดของโครงการ
และแบบกอสรางมากนอยเพียงใด สภาพแวดลอมทางกาย-
ภาพที่ไดสรางขึ้นวามีความสอดคลองกับเปาหมายของโครง-
การและความตองการของกลุมผูใชอยางไรบาง ตลอดจน
การประเมินในดานอื่น ๆ เชน จํานวนผูใชอาคาร พฤติกรรม
ของผูใชอาคารทั้งภายในและภายนอกอาคาร ผลตอบแทน
ทางการเงินที่ไดรับ  อุปสรรคที่เกิดขึ้นในการดําเนินงาน ฯลฯ 

ภายหลังจากที่ไดเขาอยูอาศัยและใชงานอาคาร
แลว การที่จะทราบไดวาอาคารมีการใชงานที่มีประสิทธิภาพ
ตามที่ไดออกแบบมาหรือไมนั้น จําเปนที่จะตองอาศัยเคร่ือง
มือที่ เกี่ยวของหลายชนิด  เชน  การประเมินผลโครงการ 
(project evaluation) การประเมินผลหลังการเขาอยู (Post-
Occupied Evaluation: POE) ในเกณฑตาง ๆ กัน เชน การ-
ตรวจสอบการใชพลังงาน (energy audit) การตรวจสอบ
คุณภาพอากาศภายในอาคาร (indoor air quality audit) ฯลฯ 
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จากรายละเอียดขางตนจะเห็นไดวาการใชเครื่องมือ
ตาง ๆ ในกระบวนการทํางานทางสถาปตยกรรมมีความสําคัญ
และจําเปนอยางยิ่ง ทั้งยังมีความสัมพันธกันอยางตอเนื่องใน
แตละขั้นตอนอีกดวย ทําใหสามารถที่จะทําการตรวจสอบ 
แกไขขอผิดพลาดไดอยางรวดเร็วและเปนระบบ 
 
3.  ประเด็นปญหาและขอจํากัดในการทํางาน 

จากการวิเคราะหรายละเอียดของการใชเครื่องมือ
ตาง ๆ ที่ไดกลาวมาในแตละขั้นตอนการทํางานทางสถาปตย-
กรรม พบวา สถาปนิกใชเครื่องมือเหลานี้เพื่อชวยอํานวย-
ความสะดวก ศึกษา วิเคราะห แกไขปญหา ตลอดจนการ-
แสวงหาทางเลือกในการออกแบบ จนไดมีการยึดถือการใช
เครื่องมือเหลานี้เปนแบบอยางในการทํางาน อยางไรก็ตาม 
เนื่องจากสถานการณของโลกปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไป
อยางมาก ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานการเลือกใช
วัสดุและเทคโนโลยีการกอสราง การอนุรักษและการแสวงหา
แหลงพลังงานทดแทน การคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม
และระบบนิเวศวิทยา ความตองการคุณภาพชีวิตในการอยู
อาศัยที่ดี [3] เปนตน การเปลี่ยนแปลงเหลานี้ไดสงผลให
แนวความคิดในการออกแบบสถาปตยกรรมเกิดการเปลี่ยน-
แปลงและกอใหเกิดประเด็นการตั้งคําถามใหม ๆ ตอการ-
ออกแบบสถาปตยกรรมขึ้นหลายประการ เชน 

• สภาพแวดลอมภายในอาคารที่ไดออกแบบไว
มีสภาวะนาสบายตามที่กําหนดไวในเขต-
สบายหรือไม และจะทราบไดอยางไร 

• ลักษณะชองเปดของอาคารที่จะสามารถควบ-
คุมทิศทางการเคลื่อนที่ของกระแสลมใหเปน
ไปตามที่ตองการไดจริงหรือไม 

• คุณภาพอากาศภายในหองเหมาะสมตอการ-
อยูอาศัยหรือไม และควรปรับปรุงโดยวิธีการใด 

• การเลือกใชวัสดุและเทคโนโลยีที่มีราคาสูงขึ้น
จะสามารถชวยในการประหยัดพลังงานไดหรือ
ไม คิดเปนจํานวนเงินเทาไร และจะคืนทุนได
ภายในระยะเวลากี่ป 

จากประเด็นที่กลาวมาจะเห็นไดวา นอกจากการ-
เปล่ียนแปลงทางดานประเด็นในการออกแบบองคประกอบ
ทางสถาปตยกรรมแลว ยังสงผลถึงการเลือกใชเครื่องมือใน
กระบวนการทํางานอีกดวย เนื่องมาจากปจจัยสําคัญ คือ 
ขอบ-เขตความสามารถของเครื่องมือแบบเดิมที่มีอยูสําหรับ
การ-ออกแบบสถาปตยกรรมภายใตบริบทใหม ไมสามารถที่
จะครอบคลุม ตอบสนองตอการแกปญหาไดอยางครบถวน 
และทิศทางของกระบวนการทํางานทางสถาปตยกรรมได
มุงเนนถึงความสําคัญทางดานวิทยาศาสตรมากขึ้น จาก
ปจจัยเหลานี้จึงจําเปนที่จะตองอาศัยเครื่องมือยุคใหมเขามา
ชวยเสริมการทํางานใหมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการเสริม
ความสามารถในการทํางานของสถาปนิกทางดานความเที่ยง-
ตรงในการประมวลผลขอมูลที่มีปริมาณมาก การรับรูและ
การตอบสนองอยางรวดเร็ว ละเอียดและแมนยําตอการ-
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จากขอจํากัดของเครื่องมือแบบเดิม 
ที ่ม ีอยู จึงทําให เครื่องมือยุคใหมได เขามามีบทบาทตอ
กระบวนการทํางานทางสถาปตยกรรมเปนอยางยิ่ง 

 
4. เครื่องมือยุคใหมในกระบวนการออกแบบสถา-

ปตยกรรมเชิงอนุรักษพลังงาน 

หากพิจารณาถึงเครื่องมือสําหรับกระบวนการออก-
แบบสถาปตยกรรมยุคใหมที่ไดเขามามีบทบาทตอการ-
ทํางานของสถาปนิกในปจจุบัน สามารถแบงออกเปนหัวขอ
สําคัญไดดังนี้ คือ 

4.1 เครื่องมือในการศึกษาเรื่องอุณหภูมิ ความชื้น และ
ความรูสึกรอน-หนาวที่เหมาะสม 

4.2 เครื ่องมือในการศึกษาเรื ่องกระแสลมและการ-
ระบายอากาศ 

4.3 เครื ่องมือในการศึกษาเรื ่องแสงธรรมชาติและ
แสงประดิษฐ 

4.4 เครื่องมือในการศึกษาเรื่องคุณภาพอากาศภายใน
อาคาร 

4.5 เครื่องมือในการศึกษาเรื่องคุณภาพของเสียงภายใน
อาคาร 
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4.1 เครื่องมื อในการศึ กษาเรื่องอุณหภู มิ 
ความชื้น และความรูสึกรอน-หนาวที่เหมาะสม  

แนวความคิดพื้นฐานของสถาปนิกในการออก-
แบบสถาปตยกรรมในเขตรอน-ชื้นมักจะเปนการออกแบบ
อาคารใหมีลักษณะโปรง โลง หรือใชการปรับแตงสภาพแวด-
ลอมใหสามารถใชการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติได
อยางเต็มที่ เพื่อทําใหสภาพแวดลอมภายในอาคารมีสภาวะ-
นาสบายตามที่ไดกําหนดใหอยูในเขตสบาย (comfort zone) 
ในอดีต สถาปนิกสวนใหญมักจะมองสถาปตยกรรมในดาน
ความสวยงามเปนหลัก สวนในเรื่องของอุณหภูมิ ความชื้น 
และความรูสึกรอน-หนาวที่เหมาะสมนั้นจะเปนเรื่องที่ถูก
พิจารณาในลําดับรองลงมา และมักจะใชเพียงความรูสึก หรือ
ประสบการณการทํางานเปนเกณฑในการออกแบบหรือตัด-
สินใจแทบทั้งส้ิน ซึ่งอาจจะมีทั้งสวนที่ถูกตองและสวนที่ผิด-
พลาด โดยจะสามารถทราบไดวาการออกแบบสถาปตยกรรม
สามารถบรรลุตามวัตถุประสงคไดหรือไมนั้นก็คือ ผูใชอาคาร
ที่ไดเขาไปใชงานอาคารนั้น ๆ อยางตอเนื ่องในชวงระยะ
เวลาหนึ่ง และตองยอมรับวามีสถาปนิกเพียงสวนนอยที่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทราบถึงขอผิดพลาดในการทํางานของตน ยิ่งไปกวานั้น 
สภาพแวดลอม วัสดุและเทคโนโลยีการกอสรางที่มีอยูใน
ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การใชประสบ-
การณที่ผานมาเปนเกณฑในการตัดสินจึงไมใชคําตอบที่ถูก-
ตองเสมอไป ดังนั้น จึงจําเปนที่จะตองใชเครื่องมือสมัยใหม
ที่สามารถชวยใหการทํางานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพทั้ง
ในดานการคํานวณ การคาดการณ และศึกษาหาแนวทาง
การแกไขปรับปรุง โดยวัตถุประสงคหลักในการใชเครื่องมือ
ประเภทดังกลาว พอที่จะแบงออกไดเปนดังนี้ 

4.1.1 การใชเครื่องมือเพื่อศึกษาความเหมาะ-
สมในการเลือกใชวัสดุเปลือกอาคาร (building envelope) 
ทั้งในแงของการกอสรางอาคารใหมหรือปรับปรุงอาคารเกา 
อาจแบงรายละเอียดยอยของการศึกษาไดดังนี้ 
• การศึกษาความสัมพันธของมวลสารที่มีตอการถายเท-

ความรอนเขาสูอาคาร เชน การเลือกใชผนังอิฐมอญ 
ผนังคอนกรีตมวลเบา หรือผนังไม จะสงผลตอการถาย-
เทความรอนเขาสูอาคารที่แตกตางกัน เปนตน 

รูป 2 แผนภู มิ ไบ โอ ไคล เมติ ก  (Bio-
climatic Chart) เป น เค รื่ อ ง มื อ
อยางหนึ่งในกระบวนการออกแบบ
ทางสถาปตยกรรม เครื่องมือชนิด
น้ีจะแสดงถึงเขตสบาย (comfort
zone) [4] ซึ่ งเป นความสัมพันธ
ระหวางชวงของอุณหภูมิอากาศ
และความชื้นสัมพัทธท่ีเหมาะสมที่
ไมทําใหผูใชอาคารเกิดความรูสึก
รอนหรือหนาวจนเกินไป อีกท้ังยัง
แสดงถึ งแนวทางการปรับแต ง
สภาพภูมิอากาศเพื่อสรางสภาวะ
นาสบายใหเกิดขึ้น 

การใชการแผรังสีความรอน 
เพื่อใหผูใชอาคารรูสึกอุนขึ้น 

การใชความเร็วลมเพื่อให 
ผูใชอาคารรูสึกเย็นลง 

การใหรมเงา 
แกอาคาร 

 การลดความชื้น 
 ในอากาศ 

 การเพิ่มความชื้น 
 ในอากาศ 

การใชการระเหยของน้ํา 
เพื่อทําใหอากาศเย็นลง 

เขตสบาย 
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• การศึกษาเพื่อปองกันการเสื่อมสภาพ การผุกรอน หรือ
การเนาเสียของเปลือกอาคารอันเนื่องมาจากอุณหภูมิ และ
ความชื้น นอกจากจะทําใหตองเสียคาใชจายในการบํารุง
รักษา ซอมแซม เปนจํานวนมากแลว ความชื้นที่สะสม
อยูในผนังยังเปนสวนหนึ่งที่กอใหเกิดการสะสมของเชื้อ
โรคชนิดตาง ๆ และสงผลกระทบตอระบบทางเดินหายใจ 
โรค-ภูมิแพ ไขหวัดเรื้อรัง ฯลฯ ทําใหผูใชอาคารสูญเสีย
คุณ-ภาพชีวิตที่ดี และความปลอดภัยในการอยูอาศัย 

• การตรวจสอบวัสดุและเทคโนโลยีที่นําเขามาจากตาง-
ประเทศซึ่งสวนใหญจะผลิตขึ้นเพื่อตอบสนองตอการใช-
งานในสภาพภูมิอากาศที่อยูในเขตหนาว มาปรับปรุงและ
ประยุกตใชใหเกิดความเหมาะสมกับการออกแบบสถา-
ปตยกรรมในสภาพภูมิอากาศรอน-ชื้นแบบประเทศไทย 

4.1.2 การใชเครื่องมือเพื่อตรวจสอบและควบคุม
ระดับอุณหภูมิและความชื้นใหเหมาะสมกับประเภทของ
อาคารที่แตกตาง เชน อาคารประเภทโรงแรม โรงพยาบาล 
สถานพักฟน หางสรรพสินคา สํานักงาน สถานออกกําลังกาย 
เปนตน ซึ่งในแตละประเภทจะมีพฤติกรรมของผูใชงาน กิจ
กรรม ระยะเวลา ชวงเวลา ฯลฯ ที่ตางกัน 

4.1.3 การใชเครื่องมือเพื่อศึกษาแนวทางการ-
ผสมผสานการใชงานระหวางระบบธรรมชาติและระบบ
เครื่องกล เนื่องจากในปจจุบันมีอาคารในประเทศไทยเปน
จํานวนมากที่ใชทั้งระบบปรับและไมปรับอากาศในอาคาร
เดียวกัน ทั้งอาคารที่กอสรางขึ้นใหม และอาคารเกาที่ไดมี
การนํามาปรับปรุงและติดตั้งระบบปรับอากาศเขาไป จึงนับ
วาเปนเรื่องที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการศึกษาเพื่อ
เปนแนวทางในการอนุรักษพลังงานในอาคาร 

4.1.4 การใช เครื่องมือสําหรับการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development: R&D) ในหัวขออื่น ๆ 
เพื่อสรางทฤษฎีการออกแบบทางดานสถาปตยกรรมและ
องคความรูใหมใหเกิดขึ้นอยูเสมอ เชน การศึกษาความเปน-
ไปไดในการนําผักตบชวามาผลิตเปนฉนวนกันความรอน
ใหกับอาคารเพื่อลดคาใชจายในการนําเขาวัสดุจากตาง-
ประเทศ และลดคาใชจายในการกําจัดผักตบชวา เปนตน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูป  3 ความเสียหายที่เกิดขึ้นเนื่องจากความชื้นท่ีแทรกซึมเขามาภายในผนัง 

สงผลใหสีท่ีทาบนผนังกออิฐฉาบปูนหลุดรอนออก นับเปนปญหาที่
พบมากในปจจุบัน 

 
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
เครื่องมือที่นํามาใชในกระบวนการศึกษาเรื่อง

อุณหภูมิ ความชื้นและความรูสึกรอน-หนาวที่เหมาะสม ที่
นิยมใชกันในปจจุบัน คือ  

1. เครื่องมือวัดอุณหภู มิและความชื้นสัมพัทธ 
(Temperature and Relative Humidity) ประกอบไปดวย
อุปกรณที่สําคัญ 3 สวน คือ 
• หัวรับสัญญาณ (Sensors) ทําหนาที่รับสัญญาณที่เกิด

ขึ้น ณ ตําแหนงที่ทําการติดตั้ง 
• สวนประมวลผล (Processing Unit) ทําหนาที่แปลง

สัญญาณไฟฟาจากหัวรับสัญญาณใหเปนขอมูลใน
ระบบดิจิตอล เพื่อนํามาบันทึกและใชในการคํานวณ 

• สวนแสดงผล (Display) สวนแสดงขอมูลออกมาใหผู-
ใชไดรับทราบ สามารถแสดงออกมาในรูปของตัวเลข 
หรือแผนภูมิ ไดทั้งในสวนของตัวเครื่อง หรือแสดงผล
ผานหนาจอคอมพิวเตอรตามที่ผูใชงานกําหนด 
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รูป  4 ลักษณะของหัวรับสัญญาณที่ใชวัดอุณหภูมิ  และความชื้นสัมพัทธ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
รูป  5 เครื่องมือสําหรับวัดอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ ท่ีสามารถ

ประมวลผลและแสดงผลออกมาไดในเครื่องเดียวกัน 
 

•  
 
 
 
 
รูป  6 สวนประมวลผลที่แยกออกมาจากสวนแสดงผล สามารถนําหัวรับ-

สัญญาณหลายชนิดมาติดตั้งรวมกันและแสดงผลผานเครื่อง-
คอมพิวเตอรได 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูป  7 ผลของขอมูลท่ีแสดงผานโปรแกรมคอมพิวเตอร สามารถนําคาท่ีวัด
ในแตละตําแหนงมาทําการเปรียบเทียบไดทันที 

 

ตําแหนงในการติดตั้ง 
จากวัตถุประสงคของเครื่องมือที่กลาวมาขางตน 

สามารถกําหนดตําแหนงในการวัดคาที่สําคัญตอกระ-บวน
การออกแบบสถาปตยกรรมไดเปนดังนี้ 

• ตําแหนงอุณหภูมิอากาศภายนอก  ในการ-
ศึกษาแตละครั้งจําเปนที่จะตองวัดคา ณ ตําแหนงนี้เพื่อใช
ในการอางอิงหรือเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้นจากการออกแบบ
วาการเปลี่ยนแปลงนั้นไดสงผลดีหรือเสีย ในประเด็นของ
การทําใหอุณหภูมิ ณ ตําแหนงที่ศึกษามีคาต่ําหรือสูงกวา
อุณหภูมิอากาศภายนอกมากนอยเพียงใด 

• ตําแหนงอุณหภูมิอากาศภายในอาคาร การวัดคา 
ณ ตําแหนงนี้มักจะวัดที่ระดับใชงาน (working plane) เนื่อง-
จากเปนพื้นที่ที่มีการใชงานบอยครั้งและมีผลตอผูใชอาคาร
มากที่สุด ทั้งนี้อาจขึ้นอยูกับประเภทของงาน กิจกรรม หรือ
ความตองการที่แตกตางกันออกไป 

• ตําแหน งอุณหภู มิ ผิวสัมผัสวัสดุภายนอก
อาคาร ในชวงของการออกแบบจําเปนที่จะตองศึกษาถึง
อิทธิพลของวัสดุเปลือกอาคารที่สงผลตอการถายเทความ-
รอนเขาสูอาคาร เพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะหถึงสภาวะ-
นาสบาย การออกแบบระบบเปลือกอาคารที่มีประสิทธิภาพ 
การควบคุมคาใชจายในการบริหารอาคาร เปนตน การศึกษา
เรื่องอิทธิพลของมวลสารและสีที่มีตอการถายเทความรอน 
การเลือกใชกระจกชนิดตาง ๆ 

• ตําแหนงอุณหภูมิผิวสัมผัสวัสดุภายในอาคาร 
เปนการวัดคาเพื ่อศึกษาผลของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื ้นผิว
โดยรอบ (Mean Radiant Temperature: MRT) [5] ที่มีตอผูใช
อาคาร ซึ่งเปนตัวแปรหนึ่งที่สําคัญในการปรับสภาพแวดลอม
ในอาคารใหเขาสูสภาวะนาสบาย 

• ตําแหนงอื่น ๆ ที่ตองการศึกษา เชน อุณหภูมิ
ผิวดิน อุณหภูมิสภาพแวดลอม ระดับชั้นความรอนในชอง
โล งของโถงอาคาร (atrium) อุณหภู มิ ในชองวางอากาศ
ระหวางผนั งหรือใตหลังคา  เปนตน  เพื่ อนํ าผลที่ ไดมา
พิจารณารวมกันในระหวางกระบวนการออกแบบ 
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ขอควรคํานึงในการใชงาน 
อยางไรก็ตาม ในการศึกษาและการติดตั้งเครื่อง-

มือดังกลาว มีขอควรระวัง คือ หัวรับสัญญาณที่ติดตั้งเพื่อ
วัดคาภายในหรือภายนอกอาคารจะตองไมไดรับอิทธิพลจาก
ตัวแปรอื่น ๆ โดยตรง เชน หากตองการวัดคาอุณหภูมิอากาศ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภายนอกอาคารจะตองมีการปองกันไมใหหัวรับสัญญาณถูก
อิทธิพลจากแสงอาทิตยโดยตรง (direct sun) หรือ ตองการ
วัดคาอุณหภูมิอากาศภายในอาคารจะตองปองกันไมใหถูก
อิทธิพลของลมจากชองจายลมเย็นของระบบปรับอากาศโดย
ตรง เปนตน เนื่องจากจะทําใหคาที่วัดไดเกิดความผิดพลาด 

รูป  8 การนําขอมูลท่ีไดจากเครื่องมือวัดอุณหภูมิมาแสดงเปนแผนภูมิเพื่อเปรียบเทียบใหเห็นถึงความแตกตางของอุณหภูมิภายในกลอง-
ทดลองที่มีมวลสารแตกตางกันกับอุณหภูมิอากาศภายนอกอาคาร เปนสวนหนึ่งของการศึกษาที่สามารถสรางความเขาใจท่ีถูกตอง
และนําไปสูแนวทางการเลือกใชผนังภายในอาคารที่มีมวลสารแตกตางกันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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รูป  9 สวนหนึ่งของรูปแบบการศึกษาเรื่องกระแสลมและการระบาย-

อากาศที่ไดมีการยึดถือเปนแบบอยางในการทํางานมาเปนระยะ-
เวลานาน หากการออกแบบชองเปดตลอดจนการจัดพื้นท่ีใชสอย
ภายในอาคารแตกตางไปจากรูปแบบเดิมท่ีมีอยู เราจะทราบถึง
ลักษณะการไหลเวียนของอากาศไดอยางไร? 

 

4.2 เครื่องมือในการศึกษาเรื่องกระแสลม และ
การระบายอากาศ 

ปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการสรางสภาพแวดลอมภาย-
ในอาคารใหมีสภาวะนาสบายตามที่กําหนดไวในเขตสบาย 
คือ การใชกระแสมและการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ 
เชนเดียวกันกับลักษณะของบานไทยในอดีตที่ มีการใช
กระแสลมธรรมชาติมาทําความเย็นใหกับผูอยูอาศัยใน
อาคารโดยอาศัยวิธีการตาง ๆ เชน การยกใตถุนสูง การยก-
ระดับพื้น การจัดวางกลุมอาคาร ลักษณะของชองเปด รูป-
ทรงหลังคา ฯลฯ อีกทั้งยังมีสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่มี
ความสมบูรณและเอื้ออํานวยตอการนํามาใชประโยชนได
อยางเต็มที่ แตในปจจุบัน สภาพแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลง
ไปเปนอยางมาก ไมวาจะเปนอาคารหลากหลายขนาดและ
ประเภทที่ปลูกสรางกันอยางแออัด รูปแบบการจัดวางพื้นที่
ใชสอยภายในอาคาร ตลอดจนการเปดชองเปดที่มีขนาด
และตําแหนงซับซอนมากขึ้น ทําให รูปแบบการระบาย-
อากาศในอาคารแตกตางกันออกไปจากทฤษฎีที่มีใชกันอยู 
หากยังมีการยึดถือทฤษฎีหรือรูปแบบการระบายอากาศ
แบบเดิมที่มีอยูอยางจํากัดมาใชเปนแนวทางการออกแบบ
แลว ยอมที่จะไมกอใหเกิดประสิทธิภาพในการใชงานตาม
วัตถุประสงคอยางแนนอน ดังนั้น วัตถุประสงคในการใช
เครื่องมือในการศึกษาเรื่องกระแสลมและการระบายอากาศ
พอจะแบงออกเปนประเด็นสําคัญไดดังนี้ 
1. การวางผังอาคาร การออกแบบรูปทรงและสัดสวนของ

อาคารใหเหมาะสมกับที่ตั้งนั้น ๆ  
2. การประเมินทางเลือกในการใชวัสดุเปลือกอาคาร และ

การออกแบบสวนปดลอม (enclosure) ตาง ๆ  เพื่อลด
ความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นจากอิทธิพลของลม โดย
เฉพาะในอาคารสูง 

3. การกําหนดตําแหนงพื้นที่ใชสอย การจัดวางเครื่องเรือน 
การออกแบบตกแตงภายใน เพื่อใหระบายอากาศได
อยางเพียงพอ 

4. การออกแบบตําแหนง ขนาด และจํานวนของชองเปดที่
สามารถระบายอากาศไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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5. เพื่อออกแบบอุปกรณตกแตงภายนอกอาคาร เชน แผง-
กันแดด หลังคา ชายคา หรือสวนประกอบยื่นอื่น ๆ ของ
อาคารที่สามารถใชงานรวมกับชองเปดไดอยางเหมาะสม 

6. ใชในการควบคุมคุณภาพอากาศภายในอาคาร (Indoor 
Air Quality: IAQ) และอัตราการระบายอากาศ  (air 
exchange rate) [6] ภายในอาคารใหเหมาะสมตาม
มาตรฐานประเภทอาคารและการใชงาน ทั้งในแงของ
คุณภาพและปริมาณ เพื่อสรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับผู-
อยูอาศัย 

7. เปนแนวทางการลดการใชพลังงานในสวนของระบบ
ปรับอากาศ และศึกษาความสัมพันธในการใชงานรวมกัน
ของอาคารที่มีการใชระบบปรับอากาศโดยวิธีธรรมชาติ
และระบบเครื่องกล 

8. การใชในวัตถุประสงคอื่น ๆ เชน การควบคุมทิศทาง
และความเร็วของกระแสลมเพื่อปองกันแมลงไมใหเขา
มารบกวนภายในตัวอาคาร การควบคุมทิศทางการตก
หรือการฟุงกระจายของฝุนละออง เปนตน 

 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเรื่องกระแสลมและการ-

ระบายอากาศที่สําคัญพอจะแบงออกไดดังนี้คือ 
1. เครื่องมือสําหรับวัดความเร็วลม (Anemometer) 

เครื่องมือชนิดนี้จะมีอุปกรณบางสวนที่คลายคลึงกับเครื่อง-
มือที่ใชในการศึกษาเรื่องอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ และ
ความรูสึกรอน-หนาวที่เหมาะสม คือ สวนประมวลผลและ
สวนแสดงขอมูล แตส่ิงที่เปนลักษณะเฉพาะของเครื่องมือ
ประเภทนี้ คือ หัวรับสัญญาณที่มีขนาดและรูปแบบที่แตก-
ตางกันหลายรูปแบบสามารถปรับเปล่ียนการใชงานไดตาม
ความเหมาะสม  เชน หัวรับสัญญาณขนาดเล็กที่ เหมาะ
สําหรับการใชงานในพื้นที่ที่มีขนาดเล็ก ความเร็วต่ํา ปริมาณ
ลมนอย หรือวัดความเร็วลมเฉพาะตําแหนงที่ตองการ เชน 
ในบริเวณชองจายลมเย็นของระบบปรับอากาศ ชองระบาย-
อากาศใตหลังคา สวนหัวรับสัญญาณขนาดใหญที่เหมาะ
สําหรับวัดในพื้นที่ที่มีความเร็วและมีปริมาณลมมาก หรือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูป  10 การเลือกใชกันสาดหรือสวนประกอบภายนอกอาคารที่มีรูปแบบ

แตกตางกัน จะสงผลใหทิศทางของกระแสลมที่ไหลเวียนเขามา
ภายในอาคารเปลี่ยนแปลงไปดวยเชนกัน จึงจําเปนตองศึกษาถึง
ความเหมาะสมในการใชงานตามวัตถุประสงค 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 11 ตารางแสดงผลกระทบของความเร็วลมท่ีแตกตางกันในแตละชวงที่
มีตอความรูสึกของผูใชอาคาร [8] เปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถใช
เครื่องมือเพื่อตรวจสอบการออกแบบสถาปตยกรรมที่ใชการระบาย
อากาศโดยวิธีธรรมชาต ิ

ความเร็วลม  
(foot per minute: fpm) ผลที่เกิดขึ้น 

0 – 50  ไมสามารถสังเกตหรือรูสึกได 
50 – 100 รูสึกสบาย 
100 – 200 รูสึกสบาย และรูสึกถึง 

การเคลื่อนไหวของอากาศ 
200 – 300 รูสึกวามีลมพัด และ 

เกิดการรบกวนในการทํางานบาง 

มากกวา 300 
ตองปรับปรุงเพื่อการทํางานและ 
การอยูอาศัยที่มีมีประสิทธิภาพ 
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รูป  12 การจําลองลักษณะการไหลเวียนอากาศของอาคาร เพื ่อศึกษา

ประสิทธิภาพการทํางานของชองเปด กับสวนประกอบอื่น ๆ  โดย
ใชโตะจําลองของไหล (fluid mapping table) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูป 13 ลักษณะและวิธีการใชงานของหัวรับสัญญาณที่แตกตางกันตาม

วัตถ ุประสงค  คือ การวัดคาความเร็วลมสูงสุด–ตํ่าสุดเฉพาะ
ตําแหนง และความเร็วลมเฉลี่ย ท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีน้ัน ๆ 

 
 

ความเร็วลมเฉล่ียในแตละพื้นที่ เชน ความเร็วลมเฉลี่ยใน
หอง หรือสภาพแวดลอมกลางแจง ฯลฯ 
 

ตําแหนงในการติดตั้ง 
โดยทั่วไปแลวการติดตั้งหัวรับสัญญาณมักจะติด-

ตั้งที่ตําแหนงสําคัญ 2 ตําแหนงคือ 
• ตําแหนงชองทางลมเขา–ออก (Inlet–outlet) 

การติดตั้งเครื่องมือในตําแหนงนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง
ปริมาณและความเร็วลมที่เกิดขึ้นในแตละตําแหนงของชอง-
เปดวามีความเหมาะสม หรือเปนไปตามที่ผูออกแบบตองการ
หรือไม เพื่อที่จะนําไปปรับเปล่ียนรูปแบบทางสถาปตยกรรม
ใหเกิดความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

• ตําแหนงระดับใชงาน (Working Plane) การ-
ติดตั้งหัวรับสัญญาณในตําแหนงนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของลมที่เกิดขึ้นจากการออกแบบวาสามารถนํา
กระแสลมมาใชงานในพื้นที่ที่กําหนดไดมากนอยเพียงใด หรือ
อาจใชในการปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเกิดความเหมาะสม
ในการทํ างานมากยิ่ งขึ้ น  โดยความเร็วลมที่ เพิ่ มขึ้ น  1 
กิโลเมตรตอชั่วโมง (54.68 fpm) จะสามารถชวยใหมนุษยรู
สึกเย็นลงกวาอุณหภู มิอากาศจริงประมาณ  0.4 องศา
เซลเซียส [7] 

2. โตะจําลองของไหล (Fluid Mapping Table) หรือ
ที่มักเรียกกันวา “โตะน้ํา” เปนเคร่ืองมือที่สามารถสรางความ-
เขาใจในการศึกษาเรื่องกระแสลมและการระบายอากาศได
เปนอยางดี โดยอาศัยคุณสมบัติของน้ําเปนตัวแทนในการ-
ศึกษาการไหลเวียนของอากาศ น้ําที่นํามาใชนั้นจะเปนน้ําที่มี
การผสมสี (โดยทั่วไปมักจะใชน้ําที่ผสมกับดางทับทิม) เพื่อให
มองเห็นภาพจําลองของการไหลไดงายขึ้น สามารถที่จะศึกษา
ไดในหลายรูปแบบ เชน การจัดวางกลุมอาคาร การไหลเวียน
ของอากาศในสวนตาง ๆ ของอาคาร โดยใชเครื่องจําลอง
การไหลของของไหล (flow visualization apparatus) [9] 

3. อุโมงคลม (Wind Tunnel) การศึกษาการไหล-
เวียนของอากาศดวยโตะน้ํา จะเปนการศึกษาผลของการออก-
แบบในลักษณะ 2 มิติ ซึ่งในบางกรณีอาจไมสามารถทําให
มองเห็นภาพรวมของผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตัวอาคารและ
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สภาพแวดลอมขางเคียงไดทั้งหมด จึงจําเปนที่จะตองศึกษา
ถึงอิทธิพลของการไหลเวียนอากาศที่เกิดขึ้นในอุโมงคลมโดย
การทดสอบกับหุนจําลองที่ตั้งอยูในสภาพแวดลอมนั้น ๆ 
โดยอาศัยลมหรือควันที่มีการผสมสีเขาไปเพื่อใหมองเห็น
ภาพการไหลเวียนของอากาศไดอยางชัดเจน นอกจากนั้น
แลวยังมีการติดตั้งหัวรับสัญญาณเพื่อศึกษาอิทธิพลของแรง
ลมที่เกิดขึ้นในแตละสวนของอาคาร [10] อยางไรก็ตาม การ
ใชอุโมงคลมในการทดสอบในประเทศไทยยังไมมีสถานที่ใด
ที่ทดสอบแลวสามารถเห็นภาพการไหลเวียนของอากาศได
อยางชัดเจน ทั้งโดยวิธีการใชภาพถายหรือภาพเคลื่อนไหว 
จึงทําใหการทดสอบโดยใชอุโมงคลมเปนการทดสอบทาง
ดานโครงสรางอาคารเปนสําคัญ อีกทั้งคาใชจายในการ-
ทดสอบและการบํารุงรักษาอุโมงคลมยังอยูในระดับที่คอน-
ขางสูง จึงทําใหมีเพียงบางโครงการที่มีงบประมาณเพียงพอ 
หรืออาคารสูงเทานั้นที่ทําการทดสอบ 

4. โปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อจําลองสถานการณ 
(Computer Simulation Program) จากขอจํากัดในเรื่องของ
คาใชจายที่สูง และระยะเวลาในการทํางานที่นาน จึงไดมี
การคิดคนโปรแกรมคอมพิวเตอรที่สามารถชวยใหการ-
ทํางานดังกลาวมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยโปรแกรมที่
นิยมใชจะเปนโปรแกรมการคํานวณพลศาสตรของไหล 
(Computational Fluid Dynamics Program: CFD Program) 
ที่ชวยในการศึกษาการไหลเวียนของอากาศ จะมีหลักการ-
ทํางานเชนเดียวกันกับการใชโตะน้ํา หรือการใชอุโมงคลม แต
มีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานการวิเคราะหชั้นความรอน 
และระดับอุณหภูมิที่เกิดขึ้นในแตละตําแหนง โดยใชวิธีการ-
สรางหุนจําลองขึ้นในคอมพิวเตอรแทน ซึ่งคอนขางจะสะดวก
รวดเร็วในการปรับเปล่ียนแกไขทางเลือกในการออกแบบได
อยางเหมาะสมและใหผลการทดลองที่แมนยําใกลเคียงกับ
ความเปนจริง อยางไรก็ตาม  การที่จะสามารถใชงาน
โปรแกรมฯ ไดอยางคลองแคลวและมีประสิทธิภาพจะตองใช
ระยะเวลาในการศึกษาคอนขางมาก อีกทั้งยังมีขอจํากัดใน
เรื่องของความละเอียด ความครบถวนในการนําเสนอผลงาน
ขั้นสุดทายอยูพอสมควร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูป  14 การศึกษาอิทธิพลของกระแสลมที่กระทําตอสวนตาง ๆ ของอาคาร

จากการทดสอบดวยอุโมงคลม ซึ่งสามารถนําผลท่ีไดมาใชในการ
ปรับ-เปลี่ยนรูปทรง การเลือกใชวัสดุ ฯลฯ เพื่อลดอันตรายที่อาจเกิด
ขึ้น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป  15 การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรจําลองการไหลเวียนของอากาศ 
สามารถมองเห็นผลการทดลองที่ไดในลักษณะ 3 มิติ 
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รูป  16 แสงบาดตา (glare) ท่ีสะทอนมาจากผนังกระจกของอาคารขางเคียง 

จะรบกวนผูใชอาคารในพื้นท่ีใชงานนั้น ๆ เปนอยางมาก 

4.3 เครื่องมือในการศึกษาเรื่องแสงธรรมชาติ
และแสงประดิษฐ 

แน วท า งก า รอ นุ รั ก ษ พ ลั ง ง าน ใน งาน
สถาปตยกรรมโดยการแสวงหาประโยชนจากธรรมชาติ
ให ไดมากที่ สุดนั้นนับเปนวิธีการที่สามารถนํามา
ประยุกตใชในการออกแบบสถาปตยกรรมไดอยางหลาก
หลาย ไมวาจะเปนการใชประโยชนจากพืชคลุมดิน ตน
ไม แหลงน้ํา ดิน กระแสลม และสภาพ-แวดลอมอื่น ๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของการใชแสง-ธรรมชาติ 
ประโยชนที่ไดจากการใชแสงธรรมชาตินั้น นอกจากจะ
ใชเพ่ือการทําความรอนใหกับน้ําและผลิตกระแสไฟฟา
โดยใชแผงรับแสงอาทิตย และแผงเซลลแสงอาทิตย
ตามลําดับแลว ยังสามารถนํามาใชเพ่ือใหความสวาง
แกพ้ืนที่สวนตาง ๆ ของอาคารไดอยางมีประสิทธิภาพ
อีกทางหนึ่งดวย 

อยางไรก็ตาม การนําแสงธรรมชาติมาใชภายใน
อาคารจําเปนที่จะตองมีการศึกษาถึงความเหมาะสมเพื่อให
เกิดประโยชนสูงสุดในการใชงาน มิฉะนั้นแลวอาจทําใหเกิดผล
เสียและผลกระทบตอระบบอื่น ๆ ในการใชงานอาคารได 
วัตถุ-ประสงคของการใชเครื่องมือในการศึกษาเรื่องแสงธรรม
ชาติพอที่จะแบงออกไดเปนดังนี้ คือ 

1. เพื่อศึกษาแนวทางการปองกันแสงที่เกิดจาก
ดวงอาทิตยโดยตรงไมใหเขามาในอาคาร เนื่องจากแสง
ประเภทนี้ประกอบดวยชวงของคลื่นแสง 3 ชวง คือ infrared 
(IR), visible light และ  ultraviolet (UV) แตชวงของคลื่ น
แสงที่ตองการนํามาใช คือ visible light สวน infrared และ 
ultraviolet นั้นไมตองการเนื่องจาก infrared จะทําใหเกิด
ความรอนซึ่งสงผลตอสภาวะนาสบายและภาระการปรับ-
อากาศ และ ultraviolet จะสงผลใหคุณสมบัติตาง ๆ ของวัตถุ 
เชน สีของเฟอรนิเจอร หรือเนื้อกระดาษของหนังสือถูกทํา-
ลายลงได 

2. เพื่อศึกษาวิธีการกําหนดตําแหนงและออกแบบ
ลักษณะชองเปดที่สามารถนําแสงธรรมชาติเขามาใชงานใน
อาคารไดอยางเหมาะสมทั้งในแงของคุณภาพและปริมาณ 
โดยแสงที่ตองการนําเขามานั้นจะเปนแสงกระจาย (diffuse 
light) เนื่องจากเปนแสงที่นําความรอนเขาสูอาคารนอยที่สุด 
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3. เพื่อคาดการณปริมาณแสงที่เกิดขึ้นเมื่อมีการ-
ใชงานอาคารจริงโดยอาศัยการศึกษาควบคูกับหุนจําลอง 
เพื่อใหไดคาตัวประกอบแสงสวาง (Daylight Factor: DF) 
เปนคาอางอิงในการออกแบบและปรับปรุง 

4. เพื่อเปนแนวทางในการเลือกใชวัสดุที่มีคุณ-
สมบัติแตกตางกันทั้งภายในและภายนอกอาคารไดอยาง
เหมาะสม เพื่อชวยในการออกแบบดานตาง ๆ เชน การเพิ่ม
คาการสะทอนแสง (reflectance) ของวัสดุภายในอาคาร
เพื่อชวยเพิ่มความสองสวาง และลดคาใชจายในสวนของ
แสงประดิษฐ การลดคาการสะทอนแสงของวัสดุภายนอก
อาคารเพื่อปองกันแสงบาดตา (glare) ไปยังผูใชงานหรือ
อาคารขางเคียง 

5. จากลักษณะโดยทั่วไปของแสงธรรมชาติมี
ความแปรปรวนตลอดทั้งวัน ทั้งนี้อาจขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม
ขางเคียง สภาพของทองฟาที่เปล่ียนแปลงไปตามฤดูกาล ทํา-
ใหไมสามารถที่จะพึ่งพาการใชแสงธรรมชาติไดตลอดเวลา
ในชวงวัน จึงจําเปนที่จะตองมีการศึกษาความเหมาะสมใน
การใชงานรวมกันระหวางการใชแสงประดิษฐ (artificial 
lighting) และแสงธรรมชาติ (daylighting) ใหมากที่สุด 

6. การใชเครื่องมือเพื่อศึกษาแนวทางการนําแสง-
ธรรมชาติมาใชในการสรางบรรยากาศ หรือสรางความรูสึก
ทางดานจิตใจที่ตอบสนองตอแนวความคิดของสถาปนิก เชน 
การออกแบบระบบแสงของอาคารประเภทอนุสรณสถาน
เพื่อแสดงถึงความศักดิ์สิทธิ์และแสดงความเคารพ เปนตน 

7. การใชเครื่องมือเพื่อศึกษาเรื่องอื่น ๆ เชน การ-
ศึกษาตําแหนงที่เหมาะสมในการติดตั้งแผงเซลลแสงอาทิตย
เพื่อใหไดรับแสงอาทิตยมากที่สุดตลอดทั้งวัน การศึกษา
วิเคราะหการออกแบบรูปทรงอาคารที่ไมทําใหเกิดแสง-
สะทอนรบกวนแกอาคารขางเคียง เปนตน 
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
จากวัตถุประสงคขางตนสามารถแบงประเภทของ

เครื่องมือในปจจุบันที่สําคัญและมีบทบาทในการศึกษาเรื่อง
แสงประดิษฐและแสงธรรมชาติออกไดเปนดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป  17 แสดงแผนผังการโคจรของดวงอาทิตย ทําใหสามารถวิเคราะห
ตําแหนงของดวงอาทิตยไดอยางแนนอนในแตละชวงเวลาของป 
โดยแสดงในรูปของมุมเบี่ยง (azimuth) และมุมยก (altitude) 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป  18 ลักษณะของเครื่องวัดคารังสีดวงอาทิตยโดยตรงสําหรับใชภายนอก
อาคาร สามารถเชื่อมตอเขากับระบบคอมพิวเตอรเพื่อบันทึกขอมูลได 
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รูป  19 ลักษณะของเครื่องวัดคาระดับความสวาง (lux meter) สําหรับใช

ภายในอาคาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูป  20 ลักษณะการใชเครื่องวัดคาความสวางในพื้นท่ีใชงานของอาคาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป  21 ลักษณะของทองฟาจําลองทรงโดมครึ่งวงกลม  

1. แผนผังการโคจรของดวงอาทิตย (Sun Chart) 
เปนเครื่องมือพื้นฐานที่มีการใชงานกันมาเปนระยะเวลานาน
แลวไดมีการพัฒนารูปแบบใหสามารถใชงานไดงายและสะดวก
ขึ้นโดยมีวัตถุประสงคในการใชงานเพื่อวิเคราะหตําแหนงของ
ดวงอาทิตยในแตละชวงเวลาของป เพื่อเปนแนวทางในการออก-
แบบขนาดและตําแหนงของชองเปด แผงกันแดด การปรับ-
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ แนวทางการใชประโยชนจากแสง-
ธรรมชาติที่สอดคลองกับการโคจรของดวงอาทิตยมากยิ่งขึ้น 

2. เครื่องวัดคารังสีดวงอาทิตย (Pyranometer) 
เปนเครื่องมือที่ใชเพื่อวัดปริมาณความรอนหรือความสวาง
จากแสงอาทิตยโดยตรง โดยทั่วไปจะใชเพื่อวัดคาเพื่อนํามาใช
เปรียบเทียบกับคาความสองสวางที่เกิดขึ้นภายในอาคาร ชุด
เครื่องมือประกอบไปดวยสวนประมวลผล สวนแสดงผลและ
หัวรับสัญญาณที่สามารถเชื่อมตอเพื่อเพิ่มจํานวนหัวรับ-
สัญญาณไดอยางเปนระบบ เครื่องมือชนิดนี้ใชภายนอกอาคาร 

3. เครื่องมือวัดคาระดับความสวาง (Illumination/ 
Lux Meter) เครื่องมือชนิดนี้ใชวัดคาระดับความสวางของ
แสงธรรมชาติและแสงประดิษฐเพื่อใชหาปริมาณแสงภายใน
อาคาร โดยคาที่วัดไดนี้สามารถนําไปใชในการหาคาตัวประ-
กอบแสงสวางตอไปได 

4. ทองฟ าจําลองทรงโดมครึ่งวงกลม  (Hemi-
spherical Dome Artificial Sky หรือ Sky Dome) ทองฟา- 
จําลองทรงโดมครึ่งวงกลม จะมีลักษณะเปนหองรูปครึ่งทรงกลม
ขนาดใหญ ภายในประกอบไปดวยหลอดไฟ 2 ประเภท คือ 
หลอดไฟที่ใชแทนแสงจากดวงอาทิตยโดยตรง และหลอดไฟ
ที่ใชแทนแสงจากสภาพแวดลอม โดยสรางหุนจําลองขึ้นเพื่อ
ศึกษาแสงเงา ความสองสวางภายในอาคาร ความเหมาะสม
ของชองเปด ฯลฯ โดยจะใชงานรวมกับเครื่องมือวัดคาความ-
สวาง เพื่อที่จะไดผลที่แมนยํา เที่ยงตรงและสามารถนําไปใช
ในการออกแบบสถาปตยกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

อยางไรก็ตาม นอกจากปญหาในเรื่องของราคาคา-
กอสรางและคาดูแลรักษาที่คอนขางสูง ตองใชพื้นที่ในการ-
กอสรางมากแลว อาจมีปญหาบางประการที่อาจเกิดขึ้นใน
การทํางาน คือ 
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• หากหุนจําลองมีขนาดใหญเกินไป หรือทองฟาจําลองมี
ขนาดเล็กเกินไป ความเขมของแสงที่เกิดขึ้นในบางสวน
ของหุนจําลองมีมากเกินความเปนจริง ทําใหมีโอกาสที่
จะเกิดความผิดพลาดในการออกแบบได 

• ลักษณะการกระจายแสงของทองฟาจําลองชนิดนี้มี
ความสมดุลมากเกินไป แตกตางจากการกระจายความ-
สวางที่เกิดจากทองฟาธรรมชาติ จนอาจทําใหคาที่ทํา-
การศึกษาดีเกินกวาความเปนจริง 

• พื้นที่ในการติดตั้งหลอดไฟภายในทองฟาจําลองอาจมี
นอยเกินไปจนทําใหการศึกษาเรื่องคุณภาพของแสง
เปนไปไดลําบาก 

5. ทองฟาจําลองทรงกลองกระจกสี่เหลี่ยม (Mirror 
Box Artificial Sky หรือ Mirror Box) เปนอุปกรณที่จําลอง
สภาพทองฟาเชนเดียวกับทองฟาจําลองทรงโดมครึ่งวงกลม 
แตจะแตกตางกันที่ขนาดและรูปทรง โดยที่ทองฟาจําลอง
ทรงกลองกระจกสี่เหลี่ยมมีลักษณะเปนกลองที่มีสัดสวน 4 
x 4 x 5 ฟุต ผนังภายในกรุดวยกระจกเงา ซึ่งเปนวิธีการแก
ปญหาที่เกิดขึ้นจากผลของการทํางานดวยทองฟาจําลองทรง
โดมครึ่งวงกลมในเรื่องของปริมาณแสงภายใน ทําใหอุปกรณ
ชนิดนี้สามารถวัดคาไดอยางถูกตองมากยิ่งขึ้น อีกทั้งราคาที่
ไม สูงจนเกินไปนักและสามารถเคลื่อนยายไดคอนขาง
สะดวก จึงทําใหไดรับความนิยมในการใชงานมากขึ้น เครื่อง-
มือชนิดนี้จะเนนถึงแนวทางการออกแบบในลักษณะของทอง-
ฟาชนิดฟาหลัวที่มีเมฆปกคลุมมาก (overcast sky) [11] 

6. ดวงอาทิตยจําลอง (Heliodon) เปนอุปกรณที่
จําลองลักษณะการโคจรของดวงอาทิตย เพื ่อนํามาใชใน
การศึกษาเรื่องการออกแบบอุปกรณกันแดด หรือทิศทางของ
แสงและเงาที่เกิดขึ้นในแตละชวงเวลาของปสําหรับการออก-
แบบสถาปตยกรรม ในการวิเคราะหจะตองใชหุนจําลอง
ประกอบกันไปดวย ลักษณะของเครื่องมือจะประกอบไป
ดวยอุปกรณหลัก 2 สวน คือ 

• สวนหลอดไฟ เปนสวนที่ใชจําลองตําแหนงของ
ดวงอาทิตยในแตละเดือนของป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูป  22 ผลท่ีไดจากการใชหุนจําลองศึกษาลักษณะของชองเปดและ

ปริมาณแสงที่เขามาภายในอาคารในแตละชวงเวลาของวัน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
รูป  23 ลักษณะของทองฟาจําลองทรงกลองกระจกสี่เหลี่ยม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป  24 แสดงลักษณะและวิธีการการใชงานทองฟาจําลองทรงกลองกระจก
ส่ีเหลี่ยม 
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รูป  25 ลักษณะสวนฐานของดวงอาทิตยจําลองจะมีสัญลักษณท่ีแสดงถึง
ทิศทาง และมุมท่ีเปลี่ยนไป 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
รูป  26 การติดตั้งหุนจําลองเขากับสวนฐานของดวงอาทิตยจําลอง เพื่อ

ศึกษาทิศทางของแสง เงาตกกระทบ ฯลฯ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูป  27 การปรับเปลี่ยนทิศทางชองสวนฐานจะสอดคลองกับสวนหลอดไฟ

ท่ีแสดงทิศทางการโคจรของดวงทิตยในแตละเดือนของป 
 

• สวนฐาน ทําหนาที่ยึดและปรับเปล่ียนทิศทาง
ของหุนจําลองใหอยูในตําแหนงที่ตองการศึกษา 

เครื่องมือชนิดนี้จะเนนถึงแนวทางการออกแบบ
แบบใชแสงธรรมชาติในลักษณะของทองฟาโปรง (clear 
sky) ขอดี ของเครื่อ งมื อชนิดนี้  คือ  มี ขนาดกระทัดรัด 
สามารถเคลื่อนยายไดสะดวก ราคาปานกลาง และใชพื้นที่
ในการติดตั้งนอย [12] 

7. โปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อจําลองสถานการณ 
(Computer Simulation Program) ในสวนของการศึกษา
เรื่องแสงประดิษฐและแสงธรรมชาติ ไดมีการพัฒนาโปรแกรม
คอมพิวเตอรเพื่อเปนเครื่องมือในการชวยวิเคราะหการ-
ทํางานทางดานสถาปตยกรรมใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นดวย
เชนกัน ทั้งการวิเคราะหและคํานวณระดับความสองสวาง การ-
เลือกใชหลอดไฟ การกําหนดตําแหนงในการติดตั้งดวงโคม 
การประเมินคุณสมบัติของวัสดุผนังที่สงผลตอการสะทอน-
แสงภายในอาคาร การออกแบบแสงเพื่อความรูสึกทางดาน
จิตใจของผูใชอาคาร ฯลฯ โดยมีโปรแกรมคอมพิวเตอรหลาย
โปรแกรมที่นิยมใชกันในปจจุบัน เชน Lightscape, 3DSMAX, 
AutoCad, FormZ เปนตน 
 4.4  เครื่องมือในการศึกษาเรื่องคุณภาพ
อากาศภายในอาคาร  

แมวาในกระบวนการออกแบบสถาปตยกรรมจะมี
การคํานึงถึงการวางผังอาคาร การเลือกใชวัสดุ การระบาย-
อากาศในอาคาร ฯลฯ ที่ดีเพียงใด ก็ไมสามารถควบคุมคุณ-
ภาพอากาศภายในอาคารใหเปนไปตามที่ตองการได ทั้งนี้
เนื่องมาจากมลภาวะที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา โดยมีสาเหตุดัง
นี้  
• มลภาวะที่เกิดขึ้นจากสภาพแวดลอม ไดแก การใชสารเคมี

ที่เปนอันตราย เชน สีทาผนัง กาว แลคเกอร ฯลฯ หรือ
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงการเปลี่ยนแปลงการใชพื้นที่ 
จํานวนผูใชงานที่เพิ่มขึ้น ฝุนละออง ควันจากทอไอเสีย
รถยนต เขมาและควันจากการเผาขยะ เปนตน 

• มลภาวะที่เกิดขึ้นจากการใชงานภายในอาคาร เกิดขึ้น
เนื่องจากตัวผูใชอาคารเอง เชน กาซคารบอนไดออกไซด
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ที่เกิดขึ้นจากการหายใจควันบุหรี่ กล่ินจากหองน้ํา เชื้อโรค
จากขยะมูลฝอยที่สะสมไว เปนตน 

การศึกษาคุณภาพอากาศภายในอาคารนับวาเปน
เรื่องที่สําคัญในกระบวนการออกแบบเปนอยางยิ่ง เนื่องจาก
ผลที่เกิดขึ้นจะกระทบโดยตรงตอผูใชอาคาร เชน อาการปวย
ที่ เกิดจากอาคาร  (Sick Building Syndrome: SBS) เป น
สาเหตุทําใหเกิดอาการผิดปกติของรางกายไดหลายอยาง 
เชน การเจ็บไขไดปวยอยูตลอดเวลา การเกิดอาการแพหรือ
ระคายเคืองตามสวนตาง ๆ [13] โรคลีเจียนแนร (Legion-
naire’s Disease) ซึ่งเปนโรคที่เกี่ยวของกับระบบทางเดิน-
หายใจสวนลางที่มีสาเหตุหลักของโรคมาจากแบคทีเรีย  ที่
เกิดจากหอผึ่งน้ํา (cooling tower) [14] หากปลอยทิ้งไวเปน
ระยะเวลานาน ๆ อาจทําใหเกิดอาการรายแรงมากขึ้น เชน 
โรคมะเร็ง จนอาจทําใหเสียชีวิตได วัตถุประสงคในการ-
ศึกษาเรื่องคุณภาพอากาศภายในอาคารแบงออกไดเปน 

1. การใช เครื่องมือ เพื่ อ เปนแนวทางในการ-
คํานวณและออกแบบเบื้องตนเพื่อใหมีการระบายอากาศที่
เพียงพอทั้ งในแงของคุณภาพและปริมาณ  โดยวิธีการ
กําหนดขนาด พื้นที่ และตําแหนงชองเปดสําหรับอาคารที่
ไมปรับอากาศ สวนอาคารที่มีการปรับอากาศนั้น จะใชเปน
แนวทางในการคํานวณอัตราการระบายอากาศที่เหมาะสม
ของระบบปรับอากาศ 

2. การใชเครื่องมือเพื่อตรวจสอบคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารที่สรางใหมหลังจากที่ไดเริ่มมีการใชงานแลว 
หรือทําการปรับปรุงอาคารเกาเพื่อใหมีคุณภาพอากาศภายใน
อาคารเปนไปตามเกณฑที่กําหนดตามประเภทการใชงาน 

สําหรับเครื่องมือที่ใชในการศึกษาสามารถใชสวน-
ประมวลผลและสวนแสดงผลรวมกับเครื่องมือชนิดอื่น ๆ ได 
เพียงเปลี่ยนหัวรับสัญญาณใหเปนหัวสําหรับวัดคุณภาพ
อากาศ (air quality meter) โดยทั่วไปมักจะวัดในพื้นที่ และ
ตําแหนงที่มีการใชงานเปนประจํา 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูป  28 แสดงลักษณะของเครื่องวัดคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป  29 ลักษณะและวิธีการใชเครื่องมือเพื่อวัดคุณภาพอากาศภายใน
อาคารในตําแหนงตาง ๆ 
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รูป  30 ลักษณะของเครื่องมือเพื่อวัดคุณภาพเสียงภายในอาคาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
รูป  31 ลักษณะและวิธีการใชเครื่องมือเพื่อวัดคุณภาพเสียงภายในอาคาร

เชน การวัดเสียงที่เกิดจากระบบปรับอากาศ หรือในขณะปฏิบัติงาน 

4.5 เครื่องมือในการศึกษาเรื่องคุณภาพของ
เสียงภายในอาคาร 

เสียงเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบตอระบบประสาท-
สัมผัสทั้งหาของมนุษย (รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส) สามารถ
ทําใหผูใชอาคารเกิดความรูสึกที่ดีขึ้นหรือแยลงไดเชนกัน ใน
อาคารแตละประเภทมีความตองการระดับเสียงที่แตกตางกัน
ออกไป เชน ในหางสรรพสินคาอาจตองการเสียงดังเพื่อใหเกิด
ความสนุกสนานและราเริง สวนหองประชุมและหองสมุด
ตองการความเงียบสงบและไมมีการสะทอนของเสียงมากเกิน
ไปจนฟงไมรูเรื่อง บานพักอาศัยตองการระดับเสียงที่ดังปานกลาง 
ไมดังหรือเงียบเกินไปจนขาดความมีชีวิตชีวา ฯลฯ ดังนั้นการ-
ออกแบบสถาปตยกรรมจึงจําเปนที่จะตองคํานึงถึงผลกระทบ
ของคุณภาพเสียงตอการใชงานดวยเชนกัน แหลงกําเนิดเสียง
โดยทั่วไปอาจแบงออกไดดังนี้ 
• เสียงที่เกิดขึ้นจากลักษณะของตัวอาคาร เชน เสียงลมที่เกิด

จากระบบปรับอากาศ (fan-coils unit และ condensing 
unit) เสียงกระทบของบานหนาตางเนื่องจากโดนลมพัด 
ฯลฯ 

• เสียงที่เกิดขึ้นจากสภาพแวดลอมภายนอกอาคาร เชน 
เสียงบีบแตร เสียงเรงเครื่องยนต เสียงจากการกอสราง ฯลฯ 

• เสียงที่เกิดขึ้นระหวางการใชงาน เชน เสียงพูดคุยของ
เพื่อนรวมงาน เสียงคนเดิน เสียงวิทยุ เสียงพิมพงาน เสียง
ที่เกิดจากการทําส่ิงของตก เสียงกระทบของชอนสอมใน
โรงอาหาร ฯลฯ 

วัตถุประสงคในการศึกษาเรื่องเสียงอาจแบงออก
ไดเปนขอ ๆ ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาแนวทางการปองกันเสียง ทั้งการ-
ปองกันเสียงจากภายนอกอาคาร และระหวางพื้นที่ภายใน
อาคาร โดยจะเนนการศึกษาในเรื่องของการเลือกใชฉนวน
ปองกันเสียง (sound insulation) ที่มีคุณสมบัติแตกตางกัน 
โดยคํานึงถึงคาสัมประสิทธิ์การดูดซับเสียง (sound absorbtion 
coefficient) การกําหนดตําแหนงในการติดตั้งที่เหมาะสม
เพื่อการปองกันการรั่วของเสียง (sound leaks) ตลอดจน
การใชประโยชนจากสภาพแวดลอมไดอยางเต็มที่ 
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2. เพื่อศึกษาแนวทางการออกแบบเพื่อใหเสียงมี
คุณภาพตามวัตถุประสงค โดยเริ่มตนตั้งแตการวางผังและ
การจัดวางกลุมอาคาร การจัดวางเครื่องเรือนการออกแบบรูป-
ทรง (room geometry) สัดสวนของหอง (room proportion) 
ตลอดจนองคประกอบอื่น ๆ ภายในและภายนอกอาคาร 

3. เพื่อศึกษาแนวทางการลงทุน ทําใหสามารถ
ทราบจุดคุมทุนของการเพิ่มความหนาของฉนวนได เนื่องจาก
จะสงผลเกี่ยวเนื่องกับคาใชจายในการลงทุน วิธีการติดตั้ง
และกอสราง การดูแลรักษา และผลตอบแทนที่ไดรับ 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเรื่องคุณภาพของเสียง
สามารถใชสวนประมวลผลและสวนแสดงผลรวมกับเครื่อง
มือชนิดอื่น ๆ ได เพียงแตเปล่ียนหัวรับสัญญาณใหเปนหัว
สําหรับวัดระดับเสียง (sound level meter) เทานั้น 

 
5.  แนวทางการประยุกตใชงาน 

จากรายละเอียดของลักษณะและคุณสมบัติใน
การใชงานของเครื่องมือที่ไดกลาวมาทั้งหมดขางตนอาจ
กลาวไดวาเครื่องมือทุกชนิดสามารถที่จะนํามาประยุกตใช
ในทุกขั้นตอนของกระบวนการทํางานทางดานสถาปตย-
กรรม โดยไมมีขอจํากัดวาจะตองอยูในขั้นตอนใดเพียงขั้นตอน
หนึ่งเทานั้น ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคในการทํางานเปนสําคัญ 
หากพิจารณาถึงความสัมพันธของเครื่องมือสมัยใหมรวมกับ
ขั้นตอนการออกแบบแลว จะเห็นถึงแนวทางการทํางานใน
แตละขั้นตอนไดดังนี้ 

5.1 การใชเครื่องมือในขั้นกําหนดปญหา ในขั้น
ตอนนี้ สามารถใชเครื่องมือเพื่อชวยในการวิเคราะห การ-
ตรวจสอบหรือคนหาสาเหตุเบื้องตนของปญหาที่เกิดขึ้นจาก
อาคารที่ใชเปนกรณีศึกษา (case study) เพื่อนํามาสูการตั้ง-
สมมติฐาน (hypothesis) ในการทํางานวา อะไรคือสาเหตุ
ของปญหา จะแกปญหาเหลานั้นไดอยางไร ดวยวิธีใด และ
ผลที่ไดเปนเชนไร สามารถแกปญหาตามสมมติฐานท่ีได
กําหนดไวหรือไม เชน หากตองการปรับปรุงอาคารหลังหนึ่ง
ใหลดการใชพลังงานในสวนของระบบปรับอากาศลง จําเปน
ที่จะตองใชเครื่องมือในการตรวจสอบวาสาเหตุหลักของการ

ใชพลังงานสิ้นเปลืองนั้นมาจากองคประกอบสวนใดของ
อาคาร ในขั้นตอนการตรวจสอบเบื้องตนอาจใชเครื่องมือวัด
อุณหภูมิผิวสัมผัสภายนอก และภายในของวัสดุเปลือก-
อาคารทุกชนิดเปรียบเทียบความแตกตางกับอุณภูมิอากาศ
ภายนอกและอุณหภูมิอากาศในพื้นใชงาน เพื่อทราบถึง
อัตราการถายเทความรอนของวัสดุเปลือกอาคารแตละชนิด 
หากพบวาสาเหตุหลักเกิดขึ้นเนื่องมาจากการถายเทความ-
รอนจากวัสดุเปลือกอาคารสวนที่เปนกระจก ทําใหสามารถ
แกปญหาไดตรงตามวัตถุประสงคไดมากขึ้น หรือในทํานอง
เดียวกัน หากตองการออกแบบอาคารในเชิงอนุรักษพลังงาน 
จะทําใหผูออกแบบทราบวาแนวทางหนึ่งในการกําหนด
รูปแบบอาคารอาจทําไดโดยการลดพื้นที่เปลือกอาคารสวน
ที่เปนกระจก หรือเลือกใชกระจกชนิดอื่น ๆ ที่มีคุณสมบัติ 
ดีกวาแทน เปนตน 

5.2 การใชเครื่องมือในขั้นออกแบบ จากขอมูล
หรือแนวทางการดําเนินงานในขั้นตอนที่ผานมา เมื่อเขามาสู
ขั้นตอนการออกแบบแลว จะตองทําการศึกษาและประเมิน
ทางเลือกที่เกิดขึ้นวามีความเหมาะสมและสอดคลองกับ
ลักษณะของโครงการมากนอยเพียงใด โดยคํานึงถึงภาพรวม
ทั้งหมดของกระบวนการออกแบบ ไมวาจะเปนขอจํากัดทาง
ดานงบประมาณการกอสราง คาใชจายในการบํารุงรักษา 
ระยะเวลาคืนทุน สภาพแวดลอมของที่ตั้ง หรือขอกําหนด
อื่น ๆ โดยในขั้นตอนนี้จะเปนการตอบคําถามที่เกิดขึ้นเพื่อให
ไดทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด  เชน  
• ความหนาหรือสีของกระจกที่แตกตางกันจะชวยลด

คาใชจายในการบริหารอาคารไดหรือไม ถาหากวาได 
จะลดลงเปนจํานวนเงินเทาไร 

• ระหวางกระจกชั้นเดียวและกระจกสองชั้นมีพฤติกรรม
ในการถายเทความรอนที่แตกตางกันอยางไร และ
กระจกแบบใดมีความเหมาะสมกับโครงการมากกวา 

• หากตองการนําแสงธรรมชาติมาใชงานในระยะ 5 
เมตรแรกจากบริเวณชองแสงซึ่งเปนพื้นที่สวนสํานัก-
งาน ควรจะออกแบบชองแสงใหมีลักษณะอยางไรจึง
จะเหมาะสมมากที่สุด 
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• ภายในหองมีอัตราการระบายอากาศกี่ลูกบาศกฟุต
ตอนาทีและจะมีวิธีการปรับปรุง หรือแกไขอยางไรหาก
การออกแบบยังไมตรงตามมาตรฐาน 

คําถามเหลานี้คงไมสามารถตอบไดในทันที แตคง
จะตองอาศัยระยะเวลาและเครื่องมือในการทดสอบเพื่อ
แสวงหาคําตอบที่ถูกตองและนาเชื่อถือ ทําใหเปนแนวทาง
ในการกําหนดรูปแบบอาคารไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

5.3 การใชเครื่องมือในขั้นดําเนินการ แมวาจะ
เสร็จส้ินกระบวนการออกแบบ และเริ่มดําเนินการกอสราง
อาคารขึ้นแลวก็ตาม แตยังจําเปนที่จะตองอาศัยเครื่องมือ
เหลานี ้เปนเกณฑในการตรวจสอบ  เปรียบเทียบผลที ่ได
จากการศึกษากับผลในขณะดําเนินกอสรางวาแตกตางกัน
เพียงใด หากเกิดความผิดพลาดมากจนเปนที่นาสังเกต จะ
ไดรีบดําเนินการตรวจสอบและแกไขไดอยางทันทวงที นอก-
จากนี้ยังเปนแนวทางการควบคุมคุณภาพของกระบวน-
การกอสราง และการติดตั้งวัสดุใหสอดคลองกับแนวทาง
การออกแบบที่ไดทําการศึกษาไว เชน การควบคุมการติดตั้ง
วงกบ กรอบบานกระจก ตลอดจนวัสดุยาแนวชนิดตาง ๆ ที่
สามารถควบคุมไมใหเกิดการรั่วซึมของอากาศ (infiltration) 
มากเกินไปกวาเกณฑที่ไดคํานวณไวซึ่งจะสงผลตอภาระ-
การปรับอากาศที่มากขึ้น การตรวจสอบมุมตกกระทบของ
แสงและเงาที่เกิดขึ้นจากอุปกรณบังแดดของอาคารใน
ชวงเวลาที่แตกตางกันวาสามารถปองกันแสงอาทิตยไดตาม
ที่คํานวณไวหรือไม 

5.4 การใชเครื ่องมือในขั ้นประเมินผลหลัง
การเขาอยู จากรายละเอียดขางตนอาจกลาวไดวาขั้นตอน
นี้เปนขั้นตอนที่มีความสําคัญมากตอกระบวนการทํางาน
ดานสถาปตยกรรม เนื่องจากเปนการใชเครื่องมือเพื่อตรวจ-
สอบผลงานการออกแบบวาไดผลหรือมีประสิทธิภาพตาม
วัตถุประสงคหรือไม เชน การตรวจสอบการใชพลังงานของ
อาคาร การตรวจสอบคุณภาพอากาศภายในอาคาร การตรวจ-
สอบระดับความสองสวางในแตละพื้นที่ใชงาน ฯลฯ ถาหาก
พบวาผลที่ไดไมบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตองการ ก็จําเปนที่จะ
ตองคนหาวาปญหาเกิดขึ้นมาจากสาเหตุใด เพื่อนําขอผิด-

พลาดมาเปนแนวทางการปรับปรุงการทํางานในครั้งตอ ๆ ไป 
ซึ่งจะชวยทําใหกระบวนการออกแบบสถาปตยกรรมเขาสู
ระบบที่เปนมาตรฐานและตอบสนองผูใชอาคารไดอยางแทจริง 
แตในปจจุบันขั้นตอนการทํางานมักยังไมไดครอบคลุมถึง
ขั้นตอนนี้ โดยทั่วไปกระบวนการทํางานทุกอยางมักจะสิ้นสุด
เมื่อไดมีการเขาอยูอาศัยหรือเริ่มใชงานอาคารไปแลว 
 
6.  บทสรุป 

 ถึงแมวาสถาปนิกบางสวนในประเทศไทยจะไดมี
การใชงานเครื่องมือเหลานี้มาบางแลว แตก็ยังไมเปนที่รูจัก
กันอยางกวางขวางเทาไรนัก ทั้งนี ้อาจเนื ่องมาจากการ-
ขาดความสนใจ หรือขาดแรงสงเสริมหรือแรงกระตุนอยาง
เพียงพอที่จะทําใหเกิดความแพรหลายในการใชงาน หาก
คํานึงถึงรายละเอียดของเครื่องมือและวิธีการใชงานที ่ได
กลาวมาขางตนแลว จะพบวา เครื่องมือเหลานี้เปนสวนหนึ่ง
ของการเปลี ่ยนแปลงรูปแบบในกระบวนการทํางานทาง
ดานสถาปตยกรรมในเชิงอนุรักษพลังงาน และเปนที่สังเกต
ไดวาเครื่องมือสวนใหญมักจะเปนเครื่องมือทางดานวิทยา-
ศาสตรแทบทั้งส้ิน อยางนอยคงพอที่จะแสดงใหเห็นไดวา 
ความหมายของ “สถาปตยกรรม” ไมเพียงแตประกอบ
ไปดวยความสวยงามเพียงอยางเดียว แตยังตองคํานึง
ถึงเหตุผลทางวิทยาศาสตร กระบวนการแสวงหาคําตอบ
ที่มีขั้นตอนและหลักฐานอางอิง สามารถอธิบายเหตุผล
หรือที่มาไดอยางชัดเจน มากกวาที่จะเกิดขึ้นจากการ-
คาดเดา และการที่กระบวนการทํางานสําเร็จลุลวงตามเปา-
หมายไดนั้นจําเปนที่จะตองอาศัยองคประกอบสนับสนุน
ดวยกัน 3 สวน คือ 

องคประกอบที่ 1 “บทบาทของสถาปนิก” ใน
สภาพปจจุบัน การที่สถาปนิกมีความรูพื้นฐานเพียงวิชาใด
วิชาหนึ่ง เชน รูแตเรื่องของการออกแบบแตไมรูเรื่องของการ-
บริหารจัดการทรัพยากรของอาคาร เปนตน อาจจะไมเพียงพอ
ตอการทํางาน เนื่องจากไมสามารถมองเห็นภาพรวมของ
การออกแบบไดอยางชัดเจน ทําใหผลงานที่ออกมามีโอกาส
ที่จะเกิดความผิดพลาดไดงายขึ้น สถาปนิกจําเปนตองเปด
มุมมองทางความคิด ขยายบทบาททางวิชาการ และแนว-
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ทางการออกแบบในเชิงบูรณาการเพื่อประยุกตใชในการ-
ทํางานใหมีความเหมาะสมในทุก ๆ ดาน มากกวาบทบาท
ของการเปน “นักออกแบบ” ที่คํานึงถึงเฉพาะดานความงาม 

องค ป ระกอบที่  2 “กระบวนการเรียน รู ” 
สถาปนิกควรที่จะรับรูถึงวิธีการใชเครื่องมือในแตละขั้นตอน
การทํางานเพื่อหาทางเลือกและคําตอบที่เหมาะสมที่สุด
สําหรับแตละโครงการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง การใชเครื่องมือ
สมัยใหมในขั้นตอนการประเมินผลหลังการเขาอยูเพื่อที่จะ
สามารถตรวจสอบและประเมินผลอาคารไดอยางมีประ
สิทธิภาพ ที่สําคัญหากพบขอผิดพลาด สถาปนิกจะตองยอม
รับ นําขอผิดพลาดนั้นกลับไปทบทวน และปรับปรุงแกไขใน
กระบวนการทํางานครั้งตอ ๆ ไป 

 

องคประกอบที่ 3 “การประเมินผลที่ชัดเจน” 
หนวยงานที่เกี่ยวของและมีบทบาทตอการประกอบวิชาชีพ 
สถาปตยกรรมจะตองใหความรวมมือในการเผยแพรบทบาท
ความสําคัญและประโยชนของการใชเครื่องมือตาง ๆ ใน
กระบวนการออกแบบสถาปตยกรรม ทั้งในสวนของสถาบัน-
การศึกษา สํานักงานสถาปนิก ผูผลิตวัสดุ หรือแมแตเจา-
ของโครงการ ใหเปนที่ยอมรับ เพื่อใหเกิดความเทียบเทาทาง
ดานองคความรู และการประเมินผลในมาตรฐานเดียวกัน 

ถึงเวลาแลวหรือยัง ที่สถาปนิกไทยจะเปลี่ยน
ทั ศ น ค ติ  แ ล ะ เป ด วิ สั ย ทั ศ น ใน ก า รอ อ ก แบ บ
สถาปตยกรรมโดยหันมาคํานึงถึงความสําคัญและ
ศึกษาวิธีการใชเครื่องมือสมัยใหมเหลานี้อยางจริงจัง
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