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บทคัดย่อ

	 บทความนี้นำ�เสนอการศึกษาเกณฑ์การใช้พลังงานในอาคารสำ�นักงานของสาขาธนาคารพาณิชย์ เพื่อเป็น
เครือ่งมอืทีช่ว่ยในการประเมนิการใชพ้ลงังานและนำ�ไปสูก่ารบรหิารจดัการพลงังานในอาคารอยา่งเปน็ระบบ การเกบ็ขอ้มลู
ประกอบด้วยข้อมูลการใช้พลังงานและข้อมูลด้านกายภาพของอาคารกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 44 อาคาร ผลการศึกษาพบว่า 
การใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปีมีความสัมพันธ์กับขนาดพื้นที่ปรับอากาศ ร้อยละ 61.5 โดยมีค่าเฉลี่ยการใช้พลังงานไฟฟ้า
รวมต่อปี มีค่าเท่ากับ 137,539 กิโลวัตต์ชั่วโมงต่อปี และมีค่าเฉลี่ยดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปีของอาคาร มีค่า
เท่ากับ 306.31 กิโลวัตต์ชั่วโมงต่อตารางเมตรต่อปี จากการจัดเรียงค่าดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปีตามลำ�ดับ
เปอร์เซ็นต์ไทล์ พบว่าค่าดัชนีการใช้พลังงานในระดับเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 50 เท่ากับ 285.17 กิโลวัตต์ชั่วโมงต่อตารางเมตร
ต่อปี นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้เสนอแนวทางการประยุกต์ใช้เกณฑ์การใช้พลังงานเพื่อเป็นเครื่องมือในการประเมินและกำ�หนด
เป้าหมายการใช้พลังงานของอาคาร นำ�ไปสู่การบริหารจัดการพลังงานในอาคารอย่างเป็นระบบ

Abstract

	 This paper presents the study of energy consumption benchmark for a specific type of office building, 

commercial bank branch. The data including physical information and energy consumption were collected 

from 44 buildings of commercial bank branch. It shown that energy consumption is 61.5% significantly related 

to air-conditioned area, and the average of annual energy consumption is 137,539 kWh/year. Moreover, the 

average of annual energy consumption per area, so called Energy Use Index (EUI), is 306.31 kWh/m
2
/year. 

According to percentile distribution, the 50th percentile was found as 285.17 kWh/m
2
/year. At the end of 

paper, the application for evaluating energy use and setting up energy target towards energy conservation and 

energy management in building was proposed.
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1.	 บทนำ�

	 กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 
กระทรวงพลังงาน ได้เห็นความสำ�คัญของการอนุรักษ์
พลงังานและการใชพ้ลงังานในอาคารอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
จึงได้สนับสนุนโครงการศึกษาเกณฑ์การใช้พลังงานใน
อตุสาหกรรมและอาคารตา่ง ๆ  (SEC) โดยเนน้กลุม่อาคาร
ที่เป็นอาคารควบคุมตามพระราชบัญญัติการส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 ยกตัวอย่างเช่น โรงพยาบาล 
ศูนย์การค้า สำ�นักงาน 
	 ทั้ งนี้ เพื่อให้ เกิดการอนุรักษ์พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพครอบคลุม ผู้วิจัยจึงเห็นความสำ�คัญของ
การศึกษาเกณฑ์การใช้พลังงานในอาคารสำ�นักงานของ
ภาคธรุกจิเอกชน ทีม่กีารใชพ้ลงังานตอ่ปนีอ้ยกวา่ 20 ลา้น
เมกะจูล ซ่ึงจัดว่าเป็นอาคารท่ีไม่เข้าข่ายอาคารควบคุม แต่
เป็นอาคารที่มีแนวโน้มการขยายตัวตามสภาวะเศรษฐกิจ
ที่สูงขึ้น และมีความต้องการการใช้พลังงานเพิ่มขึ้น เพื่อ
ตอบสนองความสะดวกสบายและเทคโนโลยีการทำ�งาน 
	 บทความน้ี กล่าวถึงการศึกษาเกณฑ์การใช้พลังงาน
ในอาคารสำ�นักงานสาขาของธนาคารพาณิชย์โดยอาศัย
หลักการเปรียบเทียบการใช้พลังงานในอาคารที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกัน ถือเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการริเริ่มการ
ดำ�เนินการประเมินและชี้วัดการใช้พลังงานในอาคาร นำ�
ไปสู่การดำ�เนินนโยบายการบริหารจัดการพลังงานอย่าง
เป็นระบบ และเป็นส่วนสำ�คัญในการช่วยอนุรักษ์พลังงาน
ในอาคาร ลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานของอาคาร และเพิ่ม
ศักยภาพในการแข่งขันทางธุรกิจ

2.	 การทบทวนวรรณกรรม

	 เกณฑ์การใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปีของอาคาร 
เปน็คา่เฉลีย่ของคา่ดชันกีารใชพ้ลงังานไฟฟา้รวมตอ่ป ีซึง่
ไดจ้ากการศกึษาขอ้มลูการใชพ้ลงังานไฟฟา้รวมตอ่ป ีและ
การศึกษาลักษณะทางกายภาพของอาคารกลุ่มตัวอย่าง 
เพื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูล และคำ�นวณเป็นค่า
ดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปี โดยการจัดทำ�เกณฑ์
การใช้พลังงานดังกล่าวได้มีการศึกษาดังต่อไปนี้

2.1 	เกณฑก์ารใชพ้ลงังานในอาคารประเภทตา่งๆ ใน 
	 ประเทศไทย
	 กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 
(DEDE, 2010) ทำ�การศึกษาดัชนีการใช้พลังงานของ
อาคารประเภทต่าง ๆ  ได้แก่ สำ�นักงาน ศูนย์การค้า โรง-
พยาบาล โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นอาคารควบคุมตามพระ-
ราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 
โดยมีรายละเอียดดัชนีการใช้พลังงานของอาคารประเภท
ต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

	 2.1.1	 เกณฑ์การใช้พลังงานในอาคารประเภท
สำ�นักงาน ทำ�การศึกษาโดยแบ่งประเภทของอาคารสำ�นัก-
งานออกเปน็ 4 กลุม่ ตามขนาดพืน้ทีใ่ชส้อย (A) และความ
สูงของอาคาร (H) ดังตารางที่ 1 สำ�หรับการศึกษานี้โดย
จะเน้นการศึกษาอาคารกลุ่มที่ 2, 3, 4 ซึ่งมีลักษณะเป็น
อาคารสูงและ/หรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษ ซึ่งคิดเป็น
สัดส่วนรวมเท่ากับ 96.4% โดยไม่รวมอาคารกลุ่มที่ 1 

กลุ่ม รายละเอียด
จำ�นวน

 อาคาร  เปอร์เซ็นต์

1 A < 10,000 m
2
 และ H < 23 m 10 3.6

2 2,000 m
2
< A < 10,000 m

2
 และ H ≥ 23 m 31 11.2

3 A ≥ 10,000 m2
 และ H < 23 m 46 16.5

4 A ≥ 10,000 m2
 และ H ≥ 23 m 191 68.7

รวม 278 100.0

ตารางที่ 1 	จำ�นวนอาคารสำ�นักงานแบ่งตามกลุ่ม
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	 ทั้งนี้ ได้คัดเลือกอาคารที่เป็นตัวแทนของแต่ละ
กลุ่ม จำ�นวนรวมทั้งสิ้น 20 อาคาร เพื่อศึกษาดัชนีการ
ใช้พลังงานรวม และดัชนีการใช้พลังงานในระบบต่าง ๆ 
3 ระบบ ประกอบด้วย ดัชนีการใช้พลังงานในระบบปรับ-
อากาศ ดัชนีการใช้พลังงานในระบบแสงสว่าง และดัชนี
การใช้พลังงานในระบบลิฟต์ โดยมีวิธีการคำ�นวณดัชนี
ต่างๆ ดังตารางที่ 2
	 ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของดัชนีการใช้
พลังงานรวมและค่าเฉลี่ยของดัชนีการใช้พลังงานในระบบ
ต่าง ๆ ของอาคารสำ�นักงาน ได้ดังตารางที่ 3
	 เกณฑม์าตรฐานการใชพ้ลงังานในอาคารสำ�นกังาน 
อ้างอิงค่าเฉลี่ยดัชนีการใช้พลังงานของอาคารสำ�นักงาน
แต่ละประเภท โดยตั้งสมมติฐานว่าอาคารสำ�นักงานที่มี
ดัชนีการใช้พลังงานสูงกว่าค่าเฉลี่ย ถือว่าเป็นอาคารที่มี
ศกัยภาพทีจ่ะสง่เสรมิใหเ้กดิการอนรุกัษพ์ลงังาน โดยมคีา่
เป้าหมายในการปรับปรุงเท่ากับส่วนต่างของค่าดัชนีการ
ใชพ้ลงังานไฟฟา้ของอาคารนัน้กบัคา่เฉลีย่ สำ�หรบัอาคาร

กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวนทั้งสิ้น 268 อาคาร พบว่ามีศักยภาพ
ในการประหยัดพลังงานได้ถึงประมาณ 238 GWh/ปี หรือ
คิดเป็นความสามารถในการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า
ประมาณ 16.8% ของการใช้พลังงานของอาคารสำ�นักงาน
ในปัจจุบัน 
	 2.1.2	 เกณฑ์การใช้พลังงานในอาคารประเภท
ศูนย์การค้า ทำ�การศึกษาโดยจำ�แนกลักษณะศูนย์การค้า
ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ดิสเคาท์สโตร์ (Discount Store) 
ห้างสรรพสินค้า (Department Store) ช้อปปิ้งพลาซ่า 
(Shopping Plaza) และซุปเปอร์มาเก็ต (Supermarket)

	 ทั้งนี้ ได้คัดเลือกอาคารที่เป็นตัวแทนของแต่ละ
กลุ่ม จำ�นวนรวมทั้งสิ้น 22 อาคาร เพื่อศึกษาดัชนีการใช้
พลังงานงานรวม และดัชนีการใช้พลังงานในระบบต่าง ๆ 
3 ระบบ ประกอบด้วย ดัชนีการใช้พลังงานในระบบปรับ-
อากาศ ดัชนีการใช้พลังงานในระบบแสงสว่าง และดัชนี
การใช้พลังงานในระบบตู้แช่ โดยวิธีการคำ�นวณดัชนี
ต่าง ๆ ดังตารางที่ 4

ดัชนี สมการคำ�นวณดัชนีการใช้พลังงานรวม

พลังงานรวม
การใช้พลังงานของอาคารต่อปี (kWh/ปี)

% Occupancy x พื้นที่ใช้สอย (m2
)

ระบบปรับอากาศ
พลังงานไฟฟ้าที่ใช้ในระบบปรับอากาศต่อปี (kWh/ปี)

% Occupancy x พื้นที่ปรับอากาศ (m2
)

ระบบแสงสว่าง
พลังงานไฟฟ้าที่ใช้ในระบบแสงสว่างต่อปี (kWh/ปี)

% Occupancy x พื้นที่ใช้สอย (m2
)

ระบบลิฟต์
พลังงานไฟฟ้าที่ใช้ในระบบลิฟต์ (kWh/ปี)

จำ�นวนคน x ความสูงของอาคาร (m)

กลุ่มอาคาร

จำ�นวน

รวม ระบบปรับอากาศ ระบบแสงสว่าง ระบบลิฟต์

kWh/ป ี/m2
kWh/ป ี/m2

kWh/ป ี/m2
kWh/ปี/คน-ความสูง

2 215.80 137.24 27.88 2.22

3 199.90 107.11 25.10 3.37

4 218.50 136.14 29.85 2.27

รวม 209.90 135.32 28.53 2.28

ตารางที่ 2 	วิธีการคำ�นวณดัชนีการใช้พลังงานของอาคารสำ�นักงาน

ตารางที่ 3 	สรุปค่าเฉลี่ยดัชนีการใช้พลังงานของอาคารสำ�นักงาน
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	 ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยดัชนีการใช้พลังงาน
รวมต่อพื้นที่ใช้สอยของอาคารศูนย์การค้าประเภทต่างๆ 
ดังตารางที่ 5 และค่าเฉลี่ยของดัชนีการใช้พลังงานใน
ระบบต่าง ๆ ของอาคารศูนย์การค้า ดังตารางที่ 6
	 เกณฑ์มาตรฐานการใช้พลังงานในอาคารศูนย์-
การค้า อ้างอิงค่าเฉลี่ยดัชนีการใช้พลังงานของอาคาร
ศูนย์การค้าแต่ละประเภท โดยตั้งสมมติฐานว่าอาคาร
ศูนย์การค้าที่มีดัชนีการใช้พลังงานสูงกว่าค่าเฉลี่ย ถือว่า
เป็นอาคารที่ควรส่งเสริมให้ประหยัดพลังงาน สำ�หรับการ
ศึกษานี้พบว่า อาคารควบคุมประเภทศูนย์การค้าที่มีการ
ใช้พลังงานสูงกว่าค่าเฉลี่ย มีศักยภาพการประหยัด
พลังงานรวมกันถึงประมาณ 310 GWh/ปี หรือคิดเป็น
ความสามารถในการลดการใช้พลังงานลงได้ประมาณ 
15% ของการใช้พลังงานของอาคารควบคุมประเภทศูนย์
การค้าในปัจจุบัน

	 2.1.3	 เกณฑ์การใช้พลังงานในอาคารประเภท
โรงพยาบาล ในการศึกษาดัชนีการใช้พลังงานรวมต่อปี
เพื่อเปรียบเทียบการใช้พลังงานระหว่างโรงพยาบาลที่มี
ความแตกต่างกันทั้งด้านขนาดและการให้บริการ ทำ�ได้
โดยใช้ค่าพลังงานต่อหน่วยคนไข้ ในหน่วย MJ/Bed-Day 
ซึ่งเขียนอยู่ในรูปสมการ

	 SEC 	 = 	 พลังงานไฟฟ้าที่ใช้ต่อปี (MJ/ปี)

          			   จำ�นวนคนไข้ในต่อปี (เตียง-วัน)

	 ในกรณีนี้ จำ�แนกโรงพยาบาลออกเป็น 2 ประเภท 
คือ โรงพยาบาลรัฐและโรงพยาบาลเอกชน เนื่องจาก
อาคารทั้ง 2 ประเภทมีความแตกต่างทางลักษณะทาง
กายภาพ คอืโรงพยาบาลรฐัมคีนไขใ้นจำ�นวนหนึง่ทีพ่กัอยู่
ในห้องพักที่ไม่มีการปรับอากาศและในบางกรณีอาจ
มากกวา่จำ�นวนคนไขใ้นทีพ่กัอยูใ่นหอ้งพกัปรบัอากาศ ใน

ดัชนี สมการคำ�นวณดัชนีการใช้พลังงานรวม

พลังงานรวม
พลังงานไฟฟ้าที่ใช้ทั้งหมดต่อปี (kWh/ปี)
พื้นที่ใช้สอยอาคาร ไม่รวมที่จอดรถ (m2

)

ระบบปรับอากาศ
พลังงานไฟฟ้าที่ใช้ในระบบปรับอากาศต่อปี (kWh/ปี)

พื้นที่ปรับอากาศภายในอาคาร (m2
)

ระบบแสงสว่าง
พลังงานไฟฟ้าที่ใช้ในระบบแสงสว่างต่อปี (kWh/ปี)
พื้นที่ใช้สอยอาคารไม่รวมที่จอดรถและพื้นที่เช่า (m2

)

ระบบตู้แช่
พลังงานไฟฟ้าที่ใช้ในตู้แช่ต่อปี (kWh/ปี)

ปริมาตรตู้แช่ (m3
)

ตารางที่ 4 	วิธีการคำ�นวณดัชนีการใช้พลังงานของอาคารศูนย์การค้า

ประเภท ดัชนีการใช้พลังงานรวม (kWh/m
2/ปี)

ดิสเคาท์สโตร์ (Discount Store) 240.6

ห้างสรรพสินค้า (Department Store) 336.4

ช้อปปิ้งพลาซ่า (Shopping Plaza) 204.2

ซุปเปอร์มาเก็ต (Supermarket) 418.4

ตารางที่ 5 	สรุปค่าเฉลี่ยดัชนีการใช้พลังงานของอาคารศูนย์การค้าประเภทต่าง ๆ

ประเภท ดัชนีการใช้พลังงานรวม (kWh/m
2/ปี)

พลังงานในระบบปรับอากาศ 144 kWh/m
2/ปี

พลังงานในระบบแสงสว่าง  56 kWh/m
2/ปี

พลังงานในระบบตู้แช่ 11,548 kWh/m
3/ปี

ตารางที่ 6 	ค่าเฉลี่ยดัชนีการใช้พลังงานในระบบต่าง ๆ ของอาคารศูนย์การค้า
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ขณะที่คนไข้ในเกือบทั้งหมดของโรงพยาบาลเอกชนพัก
อยู่ในห้องพักปรับอากาศ ทั้งนี้ เพื่อเป็นการเปรียบเทียบ
ในมาตรฐานเดียวกัน จึงต้องมีการกำ�หนดดัชนีทาง
กายภาพ (Physical Index) โดยมีสมการการหาค่าดัชนี
ทางกายภาพ ดังนี้

ดัชนีทางกายภาพ =      พื้นที่ปรับอากาศ (m2)

                         ปริมาณคนไข้ในต่อปี (เตียง-วัน/ปี)

	 การประเมินการใช้พลังงานของโรงพยาบาลใด ๆ 
ทำ�ได้โดยใช้แผนภูมิเกณฑ์มาตรฐานการใช้พลังงานของ
โรงพยาบาลรัฐ หรือเกณฑ์มาตรฐานการใช้พลังงานของ
โรงพยาบาลเอกชน โดยการคำ�นวณหาค่าดัชนีการใช้
พลังงานรวมต่อปี และดัชนีทางกายภาพ ตามสมการที่
กล่าวไปแล้วข้างต้น เพื่อกำ�หนดจุดข้อมูลลงบนแผนภูมิ
และแปลความหมาย
	 สำ�หรับเกณฑ์มาตรฐานการใช้พลังงานของโรง-
พยาบาลรัฐ มีรายละเอียดดังรูปที่ 1 
	 การแปลความหมายของจุดข้อมูลบนรูปดังกล่าว 
มี 3 กรณี คือ
	 กรณีที่ 1 จุดข้อมูลอยู่สูงกว่าเส้น Upper +8% 

หมายความว่า โรงพยาบาลดังกล่าวมีการใช้พลังงานที่สูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐาน และควรทำ�การบริหารจัดการการใช้
พลังงานในโรงพยาบาลเพื่อลดการใช้พลังงาน

	 กรณทีี ่2 จดุขอ้มลูอยูร่ะหวา่งแนวเสน้ Upper +4% 

และ Lower -4% หมายความว่า โรงพยาบาลดังกล่าวมี
การใช้พลังงานที่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
	 กรณีที่ 3 จุดข้อมูลอยู่ต่ำ�กว่าแนวเส้น Lower -8% 

หมายความว่า โรงพยาบาลดังกล่าวมีการใช้พลังงานที่
ต่ำ�กว่าเกณฑ์มาตรฐาน จัดว่าเป็นโรงพยาบาลที่มีการ
ใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ ต้องพิจารณา
ประสิทธิภาพการให้บริการควบคู่ไปด้วย	
	
	 ทั้งนี้ เกณฑ์มาตรฐานการใช้พลังงานของโรง-
พยาบาลเอกชน มีรายละเอียดดังรูปที่ 2
	 การแปลความหมายของจุดข้อมูลบนรูปดังกล่าว 
มี 3 กรณี คือ
	 กรณีที่ 1 จุดข้อมูลอยู่สูงกว่าเส้น Upper +14% 

หมายความว่า โรงพยาบาลดังกล่าวมีการใช้พลังงานที่สูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐาน และควรทำ�การบริหารจัดการการใช้
พลังงานในโรงพยาบาลเพื่อลดการใช้พลังงาน
	 กรณทีี ่2 จดุขอ้มลูอยูร่ะหวา่งแนวเสน้ Upper +7% 

และ Lower -7% หมายความว่า โรงพยาบาลดังกล่าวมี
การใช้พลังงานที่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
	 กรณีที่ 3 จุดข้อมูลอยู่ต่ำ�กว่าแนวเส้น Lower-14% 

หมายความว่า โรงพยาบาลดังกล่าวมีการใช้พลังงานที่
ต่ำ�กว่าเกณฑ์มาตรฐาน จัดว่าเป็นโรงพยาบาลที่มีการใช้ 

รูปที่ 1	 เกณฑ์มาตรฐานการใช้พลังงานของโรงพยาบาลรัฐ
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พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังน้ี ต้องพิจารณาประสิทธิ-
ภาพการให้บริการควบคู่ไปด้วย
	 ผลการศึกษาพบว่า อาคารควบคุมประเภทโรง-
พยาบาลนัน้มศีกัยภาพในการลดการใชพ้ลงังาน ทัง้นีห้าก
โรงพยาบาลรัฐและเอกชนทั้งหมดที่จุดข้อมูลอยู่ในกรณีที ่
1 ประสบความสำ�เร็จในการลดการใช้พลังงานจนกระทั่ง
มีจุดข้อมูลอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน หรือในกรณีที่ 2 จะลด
การใชพ้ลงังานในกลุม่โรงพยาบาลรฐัและกลุม่โรงพยาบาล
เอกชนได้ประมาณ 17.14% และ 15.64% ตามลำ�ดับ หรือ
ลดการใช้พลังงานของอาคารควบคุมประเภทโรงพยาบาล
ในภาพรวมได้ประมาณ 16.39%	

2.2 	เกณฑก์ารใชพ้ลงังานในอาคารสำ�นกังานในตา่ง
	 ประเทศ
	 เกณฑก์ารใชพ้ลงังานของอาคารสำ�นกังานในตา่ง-
ประเทศได้ทำ�การศึกษาได้แก่ 1. ประเทศสหราชอาณาจักร 
ได้จัดทำ�คู่มือเกณฑ์การใช้พลังงานในอาคารสำ�นักงาน 
ทีม่ชีือ่วา่ Energy Consumption Guide 19 หรอื ECON19 

ซึ่งจัดทำ�ขึ้นโดย UK’s Government Energy Efficiency 

Best Practice Program พ.ศ. 2543 (UK building 

research establishment, 2000) 2. เขตปกครองพิเศษ
ฮ่องกง จัดทำ�เกณฑ์การใช้พลังงานในอาคารสำ�นักงาน 
เพื่อยกระดับดัชนีการใช้พลังงาน (Energy Use Index, 

EUI) โดย Energy Efficiency Office of the Electrical 

and Mechanical Services Department (EMSD) 
พ.ศ. 2547 (Electrical and Mechanical Services 

Department, 2010) และ 3. ประเทศสิงคโปร์ จัดทำ�เครื่อง
มือวัดการใช้พลังงานออนไลน์ (Energy Performance 

Benchmarking Tool) ที่เรียกว่า e-Energy โดยความร่วม
มือระหว่าง Center for Total Building Performance 

(CTBP), National University of Singapore (NUS) และ 
Building and Construction Authority of Singapore 

(BCA) (National University of Singapore and the 

Building and Construction Authority of Singapore, 

2010)

	 ในการจัดทำ�เกณฑ์การใช้พลังงานของทั้ง 3 

ประเทศขา้งตน้นัน้ มวีตัถปุระสงคเ์ดยีวกนั คอื เพือ่กระตุน้
ให้ภาคธุรกิจตระหนักถึงความสำ�คัญของการลดการใช้
พลังงานในอาคาร โดยจัดทำ�เกณฑ์การใช้พลังงานเพื่อ
เป็นเครื่องมือให้สำ�หรับเจ้าของอาคาร ผู้ดูแลอาคาร ใช้ใน
การประเมินการใช้พลังงานของอาคารสำ�นักงานของตน 
เปรียบเทียบกับอาคารสำ�นักงานอื่นที่มีการใช้งาน
คล้ายคลึงกัน และจัดอยู่ในอาคารประเภทเดียวกัน 
นอกจากนี้ เกณฑ์การใช้พลังงานยังสามารถประยุกต์ใช้
โดยสถาปนิกและวิศวกรในระหว่างขั้นตอนการออกแบบ 
เพื่อกำ�หนดเป้าหมายการใช้พลังงานในอาคารได้อีกด้วย

รูปที่ 2	 เกณฑ์มาตรฐานการใช้พลังงานของโรงพยาบาลเอกชน
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	 2.2.1 	 เกณฑก์ารใชพ้ลงังานของอาคารสำ�นกังาน 
ประเทศสหราชอาณาจักร (ECON 19) ดำ�เนินการในปี 
พ.ศ. 2543 ได้ทำ�การจัดกลุ่มอาคารสำ�นักงานออกเป็น 
4 ประเภทดังนี้
		  1. Naturally Ventilated Cellular

		  2. Naturally Ventilated Open-plan

		  3. Air-conditioned Standard

		  4. Air-conditioned Prestige

	 โดยในแต่ละกลุ่มอาคารสำ�นักงานได้ทำ�การแจก- 
แจงข้อมูล 3 ประเภทได้แก่ ข้อมูลการใช้พลังงานรวม 
ข้อมูลค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน ข้อมูลการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ต่อพื้นที่ของอาคารสำ�นักงานหนึ่ง
หน่วยตารางเมตรในระยะเวลาหนึ่งปี เรียกว่า ดัชนีการใช้
พลังงานรวม (Energy Use Index) ดัชนีค่าใช้จ่ายด้าน
พลังงาน (Energy Cost Index) ดัชนีการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon Dioxide Emission Index) 
ตามลำ�ดับ โดยมีการแบ่งระดับการใช้พลังงานออกเป็น 
2 ระดับ ได้แก่ 
	 1. 	ระดับการใช้พลังงานปกติ (Typical) หมายถึง 
การใชพ้ลงังานในอาคารสำ�นกังานนัน้ ๆ  มกีารใชพ้ลงังาน
อยู่ที่ค่ากลาง (Median) ของกลุ่มตัวอย่าง 
	 2. ระดับการใช้พลังงานดี (Good Practice) หมายถึง 
การใช้พลังงานในอาคารสำ�นักงานนั้น ๆ ต่ำ�กว่าค่ากลาง 
และอยู่ในตำ�แหน่งเปอร์เซนไทล์ 25 ของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง
มรีายละเอยีดคา่ดชันตีามประเภทของอาคารทัง้ 4 ประเภท 
ดังตารางที่ 7
	 2.2.2	 เกณฑ์การใช้พลังงานในอาคารสำ�นักงาน
ของเขตปกครองพิเศษฮ่องกง (EMSD, 2010) แบ่งอาคาร
สำ�นักงานตามลักษณะการใช้งานออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่

	 1. 	ส่วนกลางของอาคารที่ปรับอากาศจากส่วน
กลาง (Common Services: Central Air-conditioning) 

	 2. พื้นที่ให้เช่าของอาคารที่ปรับอากาศจากส่วน
กลาง (Tenant Units: Central Air-conditioning) 
	 3. สว่นกลางของอาคารทีป่รบัอากาศไมใ่ชจ่ากสว่น
กลาง (Common Services: without Central Air-condi-

tioning) 

	 4. พื้นที่ให้เช่าของอาคารที่ปรับอากาศไม่ใช่จาก
ส่วนกลาง (Tenant Units: without Central Air-condi-

tioning) 

	 5. อาคารปรับอากาศที่มีผู้ใช้รายเดียว (Whole 

Buildings: Central Air-conditioning) 

	 ขอ้มลูการใชพ้ลงังานในอาคารจะถกูนำ�มาวเิคราะห์
ร่วมกับข้อมูลสภาพอากาศเพื่อปรับให้เป็นมาตรฐาน
เดียวกัน (Normalization) ข้อมูลดังกล่าวจะนำ�มารวมกับ
ข้อมูลทางกายภาพได้แก่ อายุอาคาร พื้นที่ใช้สอย ชั่วโมง
การใช้งาน เพื่อคำ�นวณค่าดัชนีการใช้พลังงาน (EUI) โดย
อาศัยความสัมพันธ์แบบสมการถดถอยหลายตัวแปร 
(Multiple Regression Analysis) 

	 ผลของการศึกษา เผยแพร่ออนไลน์ผ่านระบบ
อินเทอร์เน็ต เพื่อให้ผู้ที่ต้องการใช้เกณฑ์ประเมินการใช้
พลังงาน สามารถเข้าถึงข้อมูลได้สะดวก การประเมินมี 2 
ขั้นตอน คือ 
	 1. 	Screening Level หรือการประเมินดัชนีการใช้
พลงังาน (EUI) โดยการกรอกขอ้มลูปรมิาณการใชพ้ลงังาน
ไฟฟ้าและข้อมูลทางกายภาพอื่น ๆ  เช่น พื้นที่ อายุอาคาร 
จำ�นวนช่ัวโมงทำ�งาน จำ�นวนเคร่ืองถ่ายเอกสารและเครื่อง
คอมพิวเตอร์

ระดับ
จำ�นวน

พลังงาน (kWh) ค่าใช้จ่าย (£) การปล่อยก๊าซคาร์บอน (KgC)

1

Typical 205 5.9 14.8

Good Practice 112 3.4 8.3

2

Typical 236 7.2 18.7

Good Practice 113 4.4 11.0

3

Typical 404 14.2 38.0

Good Practice 225 8.0 21.3

4

Typical 568 19.8 56.4

Good Practice 348 12.7 35.6

ตารางที่ 7 	ค่าดัชนีเกณฑ์การใช้พลังงานของอาคาร 4 ประเภท
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	 2. 	Refined Level หรือการแจกแจงรายละเอียด
ต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการใช้พลังงาน โดยการกรอกข้อมูล
ต่าง ๆ  เช่น กำ�ลังไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศ อุณหภูมิที่
ตั้งไว้สำ�หรับการปรับอากาศภายในอาคาร พฤติกรรมการ
ใช้และการบำ�รุงรักษาอาคาร 
	 การแสดงผลการประเมินของการใช้พลังงานแบบ
ออนไลน์ ประกอบด้วย 4 หน้าต่างแสดงผล โดยหน้าต่าง
ที่หนึ่งและสอง แสดงผลในระดับ Screening Level ดังรูป
ที่ 3-4 และหน้าต่างที่สามและสี่ แสดงผลระดับ Refined 

Level ดังรูปที่ 5-6

	 2.2.3 	 เกณฑ์การใช้พลังงานในประเทศสิงคโปร์ 
(Haji-Sapar and Lee, 2005) แบ่งการประเมินดัชนีการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าในอาคารสำ�นักงานออกเป็น 3 ส่วน 
ประกอบด้วย
	 1. 	ดชันกีารใชพ้ลงังานไฟฟา้รวม (Total Building 

Energy Efficiency Index) 

	 2.	 ดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้าในพื้นที่ส่วนกลาง 
(Landlord Building Energy Efficiency Index)

	 3. ดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้าส่วนพื้นที่ให้เช่า 
(Tenant Building Energy Efficiency Index)

รูปที่ 3	 สรุปดัชนีการใช้พลังงาน (EUI) เทียบกับอาคารในรูปแบบเดียวกัน

รูปที่ 4	 แนะนำ�การกำ�หนดเป้าหมายดัชนีการใช้พลังงาน

รูปที่ 5	 แจกแจงรายละเอียดต่าง ๆ ที่ส่งผลให้การใช้พลังงานสูงหรือต่ำ�กว่า

รูปที่ 6	 สรุปผลการประหยัดพลังงานจากวิธีการปรับปรุงการใช้พลังงานแบบต่าง ๆ
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	 ผลการศึกษา คือสร้างเครื่องมือวัดการใช้พลังงาน
ออนไลน์ ที่เรียกว่า e-Energy เพื่อใช้ในการประเมินการ
ใชพ้ลงังานในอาคารสำ�นกังานใด ๆ  โดยเปรยีบเทยีบดชันี
การใช้พลังงานในอาคารนั้นที่ได้จากการคำ�นวณ กับฐาน
ข้อมูลดัชนีการใช้พลังงานในอาคารสำ�นักงาน เพื่อระบุ
ระดับ (Level) และชั้น (Class) ของดัชนีการใช้พลังงาน
ในอาคาร ทั้งนี้ ค่าดัชนีการใช้พลังงานในแต่ละส่วนแบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ และ 3 ชั้น โดยระดับที่ 1 และชั้นที่ 1 
หมายถึง อาคารที่มีการใช้พลังงานอยู่ในเกณฑ์ยอดเยี่ยม
เมื่อเทียบกับอาคารสำ�นักงานอื่น ๆ  มีรายละเอียดค่าดัชนี
การใช้พลังงานไฟฟ้าแสดง ดังตารางที่ 8-9

3.	 ระเบียบวิธีวิจัย

	 การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ มีวิธีการ
ศึกษาโดยทำ�การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอาคารสาขา
ธนาคารพาณิชย์ จำ�นวน 44 อาคาร ซึ่งเป็นอาคารที่มี
ลักษณะเป็นอาคารเดี่ยวหรืออาคารพาณิชย์ ทั้งนี้ไม่รวม
ถึงสาขาธนาคารพาณิชย์ที่ใช้ส่วนใดส่วนหนึ่งของอาคาร
เป็นสำ�นักงาน ยกตัวอย่างเช่น สาขาธนาคารพาณิชย์
ในศนูยก์ารคา้ และกลุม่ตวัอยา่งตอ้งไมเ่ขา้ขา่ยเปน็อาคาร
ควบคุมตาม พรบ. การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ.
2535

	 การเก็บข้อมูลประกอบด้วยข้อมูลกายภาพ ซึ่ง
ได้แก่ ที่ตั้งอาคาร ลักษณะการใช้สอย ขนาดพื้นที่ใช้สอย
ปรับอากาศ โดยการลงพื้นที่สำ�รวจ และข้อมูลการใช้
พลังงานไฟฟ้ารายเดือน รอบ 12 เดือน โดยขอความ
อนุเคราะห์ข้อมูลจากการไฟฟ้านครหลวง และ/หรือการ
ไฟฟ้าส่วนภูมิภาค
	 ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้ารายเดือนในรอบ 12 
เดือนของแต่ละอาคารจะถูกนำ�มารวมเพื่อหาปริมาณ
การใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปี และนำ�ข้อมูลการใช้
พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปีและขนาดพื้นที่ปรับอากาศของ
กลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้สมการถดถอย 
(Regression Analysis) เพื่อหาความสัมพันธ์ของตัวแปร 
และคำ�นวณคา่ดชันกีารใชพ้ลงังานไฟฟา้รวมตอ่ป ีจากนัน้
นำ�ค่าดัชนีของกลุ่มตัวอย่างไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานอืน่ และจดัเรยีงคา่ดชันกีารใชพ้ลงังานไฟฟา้รวม
ต่อปี ตามลำ�ดับเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile) เพื่อกำ�หนด
เกณฑ์การใช้พลังงาน และแนวทางการประยุกต์ใช้เพื่อ
การบริหารจัดการพลังงาน

4.	 สรุปผลการวิจัย

	 จากการเก็บข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้ารายเดือน
ของอาคารกลุ่มตัวอย่าง และดำ�เนินการศึกษาตามวิธีการ
ข้างต้น มีผลการศึกษาในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้

ระดับ (Level)
ทั้งอาคาร ส่วนกลาง พื้นที่ให้เช่า

กิโลวัตต์ต่อตารางเมตรต่อปี

1 <148 <90 <70

2 148-198 90-127 70-106

3 199-243 128-156 107-152

4 244-348 157-202 153-206

5 349-470 203-294 207-285

ชั้น (Class)

ทั้งอาคาร ส่วนกลาง พื้นที่ให้เช่า

กิโลวัตต์ต่อตารางเมตรต่อปี

1 <176 <113 <98

2 176-268 113-167 98-166

3 269-470 168-294 167-285

ตารางที่ 8 	ดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้าแบ่งตามระดับ (Level)

ตารางที่ 9 	ดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้าแบ่งตามชั้น (Class)
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4.1 	ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้ารวม
	 การใช้พลังงานไฟฟ้ารวม คือ ผลรวมของพลังงาน
ไฟฟ้ารายเดือนในรอบ 12 เดือน เมื่อนำ�ข้อมูลของอาคาร
กลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์แล้วพบว่า มีค่าการใช้พลังงาน
รวมต่อปีดังตารางที่ 10 และมีลักษณะการกระจายตัวของ
ข้อมูล ดังรูปที่ 7

4.2 	ข้อมูลพื้นที่ของกลุ่มตัวอย่าง
	 ผลการเก็บข้อมูลขนาดพื้นที่ใช้สอยที่มีการปรับ-
อากาศ เมื่อนำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์แล้ว พบว่ามีค่าดังตาราง
ที่ 11 และมีลักษณะการกระจายตัวของข้อมูล ดังรูปที่ 8

การใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปี

(กิโลวัตต์ชั่วโมงต่อปี)

ค่าต่ำ�สุด (Min) 49,587

ค่าสูงสุด (Max) 489,000

ค่าเฉลี่ย (Mean) 137,539

พื้นที่ใช้สอยปรับอากาศ

(ตารางเมตร)

ค่าต่ำ�สุด (Min) 96

ค่าสูงสุด (Max) 1,995

ค่าเฉลี่ย (Mean) 576

4.3 	ความสัมพันธ์ของข้อมูล
	 จากข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้ารวม และข้อมูล
ขนาดพื้นที่ใช้สอยปรับอากาศ เมื่อนำ�มาวิเคราะห์ความ
สัมพันธ์ของข้อมูลแล้ว พบว่า การใช้พลังงานไฟฟ้ารวม
ต่อปีมีความสัมพันธ์ในลักษณะแปรผันตามกับขนาดพื้นที่
ใช้สอยปรับอากาศ โดยมีค่า R2

 = 0.615 หรือมีค่าความ
สัมพันธ์ที่ 61.5% อย่างมีนัยสำ�คัญ และมีสมการความ
สัมพันธ์ของข้อมูล ดังนี้

                      พลังงานรวม = 

   53,826.23 + (145.345 x พื้นที่ใช้สอยปรับอากาศ)

4.4 	ดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปี
	 ดชันกีารใชพ้ลงังานไฟฟา้รวมตอ่ปเีปน็คา่พลงังาน
ไฟฟา้รวมตอ่หนว่ยพืน้ทีต่อ่ป ีจากขอ้มลูของกลุม่ตวัอยา่ง
ดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้ามีผลดังตารางที่ 12 และมีการ
กระจายตัวของดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปี ดังรูป
ที่ 9

ตารางที่ 10	 การใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปี

ตารางที่ 11	 พื้นที่ใช้สอยปรับอากาศของอาคาร

รูปที่ 7	 ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปีของแต่ละสาขา
	 ธนาคารพาณิชย์

รูปที่ 8	 ข้อมูลพื้นที่ใช้สอยปรับอากาศของอาคารของแต่ละสาขา		
	 ธนาคารพาณิชย์

การใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปี

(กิโลวัตต์ชั่วโมงต่อ
ตารางเมตรต่อปี)

ค่าต่ำ�สุด (Min) 83.24

ค่าสูงสุด (Max) 647.95

ค่าเฉลี่ย (Mean) 306.31

ตารางที่ 12	 ดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปี
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ประเภท ลักษณะ ปรับอากาศ ระดับ

ดัชนี
พลังงาน

 ไ
ทย

สำ�นักงาน สาขาธนาคารพาณิชย์ ใช่ ค่าเฉลี่ย 306

สำ�นักงาน สูงตั้งแต่ 23 ม. พื้นที่ 2,000-10,000 ตร.ม. ใช่ ค่าเฉลี่ย 216

สำ�นักงาน สูงไม่เกิน 23 ม. พื้นที่มากกว่า 10,000 ตร.ม. ใช่ ค่าเฉลี่ย 200

สำ�นักงาน สูงตั้งแต่ 23 ม. พื้นที่มากกว่า 10,000 ตร.ม. ใช่ ค่าเฉลี่ย 219

ศูนย์การค้า ดิสเคาท์สโตร์ ใช่ ค่าเฉลี่ย 241

ศูนย์การค้า ห้างสรรพสินค้า ใช่ ค่าเฉลี่ย 336

ศูนย์การค้า ช้อปปิ้งพลาซ่า ใช่ ค่าเฉลี่ย 204

ศูนย์การค้า ซุปเปอร์มาเก็ต ใช่ ค่าเฉลี่ย 418

โรงพยาบาล โรงพยาบาลรัฐ1 ใช่ ค่าเฉลี่ย 73

โรงพยาบาล โรงพยาบาลเอกชน1 ใช่ ค่าเฉลี่ย 174

 ส
หร

าช
อา

ณ
าจ

ักร สำ�นักงาน Naturally Ventilated Cellular ไม่ Typical 205

สำ�นักงาน Naturally Ventilated Open-plan ไม่ Typical 236

สำ�นักงาน Air-conditioned Standard ใช่ Typical 404

สำ�นักงาน Air-conditioned Prestige ใช่ Typical 568

 เข
ตป

กค
รอ

งพ
ิเศ

ษ
ฮ่อ

งก
ง

สำ�นักงาน พื้นที่ส่วนกลาง ไม่ Percentiles 50 34

สำ�นักงาน พื้นที่ให้เช่า ไม่ Percentiles 50 153

สำ�นักงาน พื้นที่ส่วนกลาง ใช่ Percentiles 50 218

สำ�นักงาน พื้นที่ให้เช่า ใช่ Percentiles 50 113

สำ�นักงาน รวมทั้งอาคาร ใช่ Percentiles 50 304

สิง
คโ

ปร
์ สำ�นักงาน พื้นที่ส่วนกลาง ใช่ Level 3 128-156

สำ�นักงาน พื้นที่ให้เช่า ใช่ Level 3 107-152

สำ�นักงาน รวมทั้งอาคาร ใช่ Level 3 199-234

5. 	การอภิปรายและสรุปผล

5.1 	เปรยีบเทยีบดชันกีารใชไ้ฟฟา้รวมตอ่ปกีบัเกณฑ์
	 การใช้พลังงานอื่น
	 เมื่อนำ�ผลการวิจัยดังกล่าวมาเปรียบเทียบกับ
อาคารประเภทต่าง ๆ  ทั้งในและต่างประเทศที่ได้กล่าวถึง
ข้างต้น พบว่าดัชนีการใช้พลังงานรวมต่อปีแตกต่างกัน
ดังตารางที่ 13 

ตารางที่ 13	 เปรียบเทียบค่าดัชนีการใช้พลังงานรวมต่อปี (กิโลวัตต์ชั่วโมงต่อตารางเมตรต่อปี)

รูปที่ 9	 ข้อมูลดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปีของแต่ละสาขา
	 ธนาคารพาณิชย์

Note: 1 ค่าดัชนีการใช้พลังงานรวมต่อปี หน่วยเป็น kWh/Bed-Day
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เปอร์เซ็นต์ไทล์ 
ลำ�ดับท่ี

ดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้า 
(กิโลวัตต์ช่ัวโมงต่อตารางเมตรต่อปี)

10 159.54

20 200.77

30 223.36

40 243.64

50 285.17

60 317.24

70 355.44

80 400.90

90 489.91

ตารางที่ 14	 เกณฑ์การใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปี	 สำ�หรบัในประเทศไทย คา่เฉลีย่ดชันกีารใชพ้ลงังาน
ของอาคารสำ�นักงาน ที่เข้าข่ายเป็นอาคารควบคุมตาม 
พรบ. การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 พบว่า
ค่าเฉลี่ยดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้ามีค่าต่ำ�กว่าค่าเฉลี่ย
ดัชนีการใช้พลังงานในอาคารสำ�นักงานสาขาธนาคาร
พาณิชย์ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความสำ�คัญและศักยภาพ
ในการอนุรักษ์พลังงานของกลุ่มอาคารสำ�นักงานที่ไม่เข้า
ข่ายอาคารควบคุมตาม พรบ. การส่งเสริมการอนุรักษ์
พลังงาน พ.ศ. 2535 
	 สำ�หรบัศนูยก์ารคา้และโรงพยาบาลในประเทศไทย 
มีค่าเฉลี่ยดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้าแตกต่างจากอาคาร
สำ�นักงานสาขาธนาคารพาณิชย์ เนื่องจากลักษณะการ
ใชส้อยอาคารและวธิกีารคำ�นวณแตกตา่งกนั โดยดชันกีาร
ใชพ้ลงังานของโรงพยาบาลมหีนว่ยเปน็คา่การใชพ้ลงังาน
ต่อเตียง-วัน  
	 นอกจากนี้ การเปรียบเทียบผลการวิจัยกับข้อมูล
เกณฑ์การใช้พลังงานในอาคารสำ�นักงานในต่างประเทศ
พบว่า มีความแตกต่างกันเนื่องจากมีการแบ่งประเภท
อาคารและสถานที่ตั้งอยู่ในสภาพภูมิอากาศที่แตกต่างกัน 
ทั้งนี้ ค่าเฉลี่ยดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปีของ
อาคารสำ�นักงานสาขาธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทย 
มีค่าใกล้เคียงกับเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 50 ของดัชนีการใช้
พลังงานในอาคารสำ�นักงานในเขตปกครองพิเศษฮ่องกง 
โดยมีดัชนีการใช้พลังงาน 306 และ 304 กิโลวัตต์ชั่วโมง
ต่อตารางเมตรต่อปี ตามลำ�ดับ 
	 และพบว่าประเทศไทยมีดัชนีการใช้พลังงานต่ำ�
กว่าสหราชอาณาจักร ประมาณ 98 และ 262 กิโลวัตต์
ชั่วโมงต่อตารางเมตรต่อปี หรือประมาณร้อยละ 24 และ
ร้อยละ 46 ในอาคารสำ�นักงานประเภท Standard และ 
Prestige และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ Level 3 จาก
ทั้งหมด 5 ระดับ ของประเทศสิงคโปร์ พบว่าประเทศไทย
มีดัชนีการใช้พลังงานสูงกว่าประมาณ 72 กิโลวัตต์ชั่วโมง
ต่อตารางเมตรต่อปี หรือประมาณร้อยละ 31 

5.2 	เกณฑ์การใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปี
	 จากผลการศกึษาดชันกีารใชพ้ลงังานไฟฟา้รวมตอ่
ปี นำ�มาสู่การกำ�หนดเกณฑ์การใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อ
ปี โดยใช้หลักการคำ�นวณทางสถิติ จัดเรียงค่าดัชนีการใช้
พลงังานไฟฟา้รวมตอ่ปตีามลำ�ดบัเปอรเ์ซน็ไทล ์(Percen-

tile) ดังตารางที่ 14 

6. 	การนำ�ไปใช้

	 แนวทางการประยุกต์ใช้ค่าดัชนีและเกณฑ์การใช้
พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปี สำ�หรับใช้เป็นเครื่องมือในการ
ประเมินการใช้พลังงานไฟฟ้าในอาคารสำ�นักงานสาขา
ธนาคารพาณิชย์ใด ๆ  กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะการใช้
งานคล้ายคลึงกัน เพื่อกำ�หนดเป้าหมายการใช้พลังงานใน
อาคารของตนเอง นำ�ไปสูก่ารบรหิารจดัการพลงังานอยา่ง
เปน็ระบบในอาคารสาขาธนาคารพาณชิย ์ตามตารางที ่15
	 แนวทางการประยุกต์ใช้ค่าดัชนีและเกณฑ์การใช้
พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปี จากตารางที่ 15 มีขั้นตอน และ
วิธีการประยุกต์ใช้ ดังต่อไปนี้   
	 1. 	คำ�นวณค่าดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปี
ของอาคารที่ต้องการศึกษา มีหน่วยเป็นกิโลวัตต์ชั่วโมง
ต่อตารางเมตรต่อปี 
	 2. 	ตรวจสอบระดบัเปอรเ์ซน็ตไ์ทลข์องดชันกีารใช้
พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปีของอาคารนั้นเทียบกับกลุ่ม
ตัวอย่าง ตามตารางที่ 14
	 3. 	กำ�หนดเปอร์เซ็นต์ไทล์เป้าหมาย เพื่อการลด
การใช้พลังงานและอนุรักษ์พลังงานในอาคารในเบื้องต้น 
หากพบว่าอาคารมีดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปี
มากกว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 50 แนะนำ�ให้กำ�หนดเป้าหมาย
ลดการใช้พลังงานให้เทียบเท่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 50 
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 	 4. 	อา่นคา่ในชอ่งทีร่ะดบัเปอรเ์ซน็ตไ์ทลเ์ดมิตดักบั
ระดับเปอร์เซ็นต์ไทล์เป้าหมายที่ต้องการ ตามตารางที่ 15 
โดยค่าที่อ่านได้หมายความว่า ต้องลดการใช้พลังงานลง
เท่าใด เพื่อบรรลุระดับเปอร์เซ็นต์ไทล์เป้าหมาย มีหน่วย
เป็นเปอร์เซ็นต์
	 การศึกษาวิจัยนี้มุ่งเน้นที่การสร้างเกณฑ์การใช้
พลงังานไฟฟา้ตอ่ปขีองอาคารสำ�นกังานของสาขาธนาคาร

ปัจจุบัน 
P10

เป้าหมาย
P10 

ปัจจุบัน 
P20 21

เป้าหมาย
P20

ปัจจุบัน 
P30 29 10

เป้าหมาย
P30

ปัจจุบัน 
P40 35 18 8

เป้าหมาย
P40

ปัจจุบัน 

P50 44 30 22 15

เป้าหมาย
P50

ปัจจุบัน 
P60 50 37 30 23 10

เป้าหมาย
P60

ปัจจุบัน 
P70 55 44 37 31 20 11

เป้าหมาย
P70 

ปัจจุบัน 
P80 60 50 44 39 29 21 11

เป้าหมาย 
P80

ปัจจุบัน 
P90 67 59 54 50 42 35 27 18

เป้าหมาย
P90

พาณชิยจ์ากขอ้มลูดชันกีารใชพ้ลงังานไฟฟา้ทีไ่ดจ้ากกลุม่
ตัวอย่าง ข้อดีคือ ได้เกณฑ์การใช้พลังงานไฟฟ้าที่สอด
คล้องกับการใช้งานจริงในประเทศไทย แต่อย่างไรก็ตาม 
เกณฑ์การใช้พลังงานไฟฟ้าต่อปีควรถูกปรับปรุงให้ทัน
สมัยสอดคล้องกับการใช้งานจริงอยู่เสมอ เพื่อนำ�ไปสู่การ
บริหารจัดการพลังงานอย่างมีระบบและยั่งยืนต่อไปใน
อนาคต

ตารางที่ 15	 อัตราการลดดัชนีการใช้พลังงานไฟฟ้ารวมต่อปี (เปอร์เซ็นต์)
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