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บทคัดย่อ

	 บทความนี้เสนอการศึกษาเกี่ยวกับมนุษย์ล้อผู้ใช้เก้าอี้ล้อเข็น ในเรื่องของการเข้าถึงพื้นที่ การเคลื่อนที่ รวมถึงการ
ใช้งานพื้นที่ต่าง ๆ ของมนุษย์ล้อ ผู้ซึ่งไม่ได้เคลื่อนที่ด้วยเท้า หากแต่เปลี่ยนเป็น “ล้อ” เกิดเป็นคำ�ถามขึ้นว่าคนเราจะอยู่
อย่างไร เมื่อวิธีการเข้าถึงพื้นที่เปลี่ยนไป สภาพแวดล้อม รวมถึงสถาปัตยกรรมแบบไหน ที่จะตอบรับจากการเข้าถึงด้วยล้อ
โดยเฉพาะเป็นอย่างไร เพราะสถาปัตยกรรมนั้นมีส่วนอย่างมากในการสร้างความสะดวกในการทำ�กิจกรรมของคนให้สำ�เร็จ
ลลุว่งตามความตอ้งการ จากการศกึษาสามารถสรปุเปน็ขอ้เสนอทีค่วรคำ�นงึถงึในการออกแบบเกีย่วกบัการใชพ้ืน้ทีท่ีส่มัพนัธ์
กับการเคลื่อนที่ด้วยล้อ ที่แตกต่างจากการเคลื่อนที่ด้วยขา คือ ควรคำ�นึงถึงเรื่องของวงเลี้ยวของรถเข็นในการเคลื่อนที่และ
การเข้าถึงพื้นที่ และการกำ�หนดตำ�แหน่งของประโยชน์ใช้สอยให้คล้อยตามกับทิศทางของทางสัญจร

Abstract

	 This article presents a study of the accessibility, mobility and usability of spaces for wheelchair users 

who do not move by their feet but transformed into “wheels”. Given the importance of architecture for human 

activity, this raises some questions: how would human users manage when the space accessibility was 

changed, and what kind of architecture responds to wheelchair users? The study summarizes some 

suggestions which should be considered in mobility design for wheelchair users concerning turning space for 

access and the specific location of functions to promote convenient circulation. 
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1. 	ความสำ�คัญของปัญหา

	 ตลอดเวลา หากเราลองรับฟัง เรามักได้ยินปัญหา
ในการใชช้วีติประจำ�วนัและการใชพ้ืน้ทีต่า่ง ๆ  ของผูพ้กิาร
เสมอว่าไม่ได้รับการใส่ใจและให้ความสำ�คัญเท่าที่ควร 
อาจเปน็เพราะแนวความคดิเกีย่วกบัความเชือ่ดา้นศาสนา 
ท่ีว่าเป็น โชคร้าย แปลกประหลาด พระเจ้ากำ�หนด เวรกรรม
เก่า รวมถึงแนวความคิดทางการแพทย์ ที่ว่าเป็นเพราะ
เชื้อโรค โปลิโอ เซลล์ทำ�งานผิดปกติ รวมถึงการให้ความ
หมายของคำ�ว่า คนพิการจากแหล่งต่าง ๆ เช่น 
	 -	พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต
คนพิการ พ.ศ. 2550 ได้กำ�หนดความหมายคำ�สำ�คัญที่
เกี่ยวข้องกับคนพิการ โดยให้หมายความว่า บุคคลซึ่งมี
ขอ้จำ�กดัในการปฏบิตักิจิกรรมในชวีติประจำ�วนั หรอืเขา้ไป
มีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่อง ประกอบ
กบัมอีปุสรรคในดา้นตา่ง ๆ  และมคีวามจำ�เปน็เปน็พเิศษที่
จะตอ้งไดร้บัความชว่ยเหลอืดา้นหนึง่ดา้นใดเพือ่ใหส้ามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำ�วันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทาง
สังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป 
	 -	ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2546 ไว้ดังนี้ 
คนพิการหมายถึง บุคคล ซึ่งมีความสามารถถูกจํากัดให้
ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน และการมีส่วนร่วมทาง
สังคมได้โดยวิธีการทั่วไป เนื่องจากมีความบกพร่องทาง
การมองเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ 
อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา และการเรียนรู้และมีความ
ตอ้งการจาํเปน็พเิศษดา้นตา่ง ๆ  เพือ่ใหส้ามารถดาํเนนิชวีติ
และมีส่วนร่วมในสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป (Wiktionary, 

2005)
	 -	กฎกระทรวงฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2537) ออกตาม
ความในพระราชบัญญัติการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ 
พ.ศ. 2534 ให้ความหมายไว้ดังนี้ คนพิการ หมายความว่า 
คนที่มีความผิดปกติหรือบกพร่องทางร่างกาย ทางสติ
ปัญญา หรือทางจิตใจ ตามประเภทและหลักเกณฑ์ที่
กําหนดในกฎกระทรวง (Wiktionary, 2005)
	 -	องค์การอนามัยโลก (WHO) อ้างในหนังสือกรม
ประชาสงเคราะห์ พ.ศ. 2539 หน้า 7 ให้ความหมายความ
พกิารวา่ คนพกิาร หมายถงึ เปน็ความเสยีเปรยีบของบคุคล
ใดบุคคลหนึ่งที่เกิดจากความชํารุดหรือความสามารถ
บกพร่อง เป็นผลทําให้บุคคลนั้นไม่อาจแสดงบทบาท หรือ
กระทาํอะไรใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งตามวยั สงัคม วฒันธรรม 
และสิ่งแวดล้อมได้ (Wiktionary, 2005)

	 การให้ความหมายและความคิดเหล่านี้สะท้อนให้
เห็นว่าสังคมนั้นคิดอย่างไรต่อความพิการ ความเชื่อที่ว่า
คนพิการไม่มีความสามารถหรือมีความสามารถจำ�กัด 
(disability) เป็นความเชื่อที่ทำ�ให้คนพิการเป็นภาระของ
สังคมไปตลอด การจะเปลี่ยนคนพิการจากการเป็นภาระ
ไปเป็นพลังของสังคมได้จำ�เป็นอย่างยิ่งที่ต้องเปลี่ยน
ความเชื่อของคนไทย ให้มีทัศนคติต่อคนพิการในทางที่
สร้างสรรค์ ต้องส่งเสริมให้สังคมไทยเชื่อว่า คนพิการมี
ความสามารถและศักยภาพเช่นเดียวกับคนปกติทั่วไป 
ดงันัน้การพฒันาและสง่เสรมิคนพกิารใหม้ศีกัยภาพในการ
ดำ�รงชีวิต จึงเป็นสิ่งที่สร้างคุณประโยชน์แก่คนพิการเป็น
อย่างมาก แต่สังคมอาจมองข้ามความสำ�คัญในเรื่องนี้ เรา
มักให้ความช่วยเหลือคนพิการในด้านวัตถุหรือให้ความ
บันเทิงชั่วครั้งชั่วคราวเมื่อมีโอกาสและบ่อยครั้งที่เราให้
ความชว่ยเหลอืคนพกิารในรปูแบบการทำ�บญุกศุล หรอืจะ
ดว้ยเหตผุลใดกต็าม กย็งัไมใ่ชบ่ทสรปุทีถ่กูตอ้งนกัสำ�หรบั
การชว่ยเหลอืคนพกิารอยา่งถกูวธิ ีในการชว่ยเหลอืพฒันา
คนพิการหากจะให้เกิดความสำ�เร็จอย่างแท้จริงแล้ว ต้อง
ช่วยเหลือให้เขาสามารถช่วยเหลือตัวเองได้เป็นอันดับ
แรก ปัญหาคือจะช่วยเหลือตัวเองได้อย่างไรในเมื่อมีสรีระ
ร่างกายที่แตกต่างจากคนปกติ การบีบบังคับให้คนพิการ
รับข้อจำ�กัดต่าง ๆ ในสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ย้ำ�ให้เห็นว่า
เป็นความผิดของคนพิการเองไม่ใช่สภาพแวดล้อม แนว
ความคดิดงักลา่วไดส้ง่ผลตอ่สถาปตัยกรรม ทีแ่สดงออกวา่
มีไว้เพื่อ “เก็บ” บุคคลที่เราเรียกว่าคนพิการ ด้วยความ
เชื่อที่ว่าไม่สามารถออกไปใช้ชีวิตภายนอกได้ หรือ “ไม่
ควรอยู่” โดยมักให้เหตุผลว่า ไม่เคยและไม่น่ามีคนพิการ
มาใช้ เพราะหากมองคนพิการเป็น “คนป่วย” คนพิการก็
ต้องกลายเป็นผู้รับความช่วยเหลือและเสี่ยงที่จะถูกมอง
เป็นภาระสังคม แต่หากมองคนพิการเป็น “มนุษย์” คน
พิการก็ไม่มีในสังคม เพราะทุกคนเกิดมาเป็นมนุษย์ต้องมี 
เกิด แก่ เจ็บ ป่วย และตาย เพราะทุกคน คือ “มนุษย์” ที่
เท่าเทียมกัน ดังที่กฤษนะ ละไล (La-lai, 2007) มนุษย์ล้อ
พิธีกรข่าวเช้าพูดบ่อย ๆ ว่า “ที่จริงแล้ว คนพิการ..ไม่มี 
ความพกิาร..กไ็มม่ี  จะมกีแ็ตส่ภาพแวดลอ้มทีย่งัพกิาร ซึง่
คำ�วา่ “ความพกิาร” และ “คนพกิาร” แสดงใหเ้หน็ถงึความ
คิดที่ว่า มนุษย์ล้อนั้นก็เป็นคนปกติเช่นกัน เพียงแต่มีสรีระ
รา่งกายทีต่า่งออกไป แตท่ีไ่มป่กตหิรอืพกิารคอื สถาปตัย-
กรรมที่พวกเขากำ�ลังใช้งานต่างหาก เพราะเมื่อสรีระต่าง
กัน วิธีการใช้งานหรือข้อจำ�กัดต่าง ๆ  ย่อมต่างกัน แต่กลับ
ต้องมาใช้ลักษณะเดียวกัน ซึ่งเห็นได้ชัดว่าไม่เหมาะสม
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รูปที่ 1	 ลักษณะและระยะของการใช้มือในการหยิบจับจากเก้าอี้ล้อ

รูปที่ 2	ลักษณะและระยะของการมีปฏิสัมพันธ์จากด้านหน้าและด้านข้างของมนุษย์ล้อ

2. 	ผู้ใช้สอย: ขนาดร่างกาย สิ่งกีดขวาง 
	 และวิธีการเข้าถึง	

	 ในการใช้งานอาคารตลอดจนการทำ�งานในท่าทาง
ตา่ง ๆ  สำ�หรบัคนปกตมิอืนบัเปน็อวยัวะสำ�คญัในการเอือ้ม
ไปหยิบจับสิ่งของ และวัตถุต่าง ๆ สำ�หรับมนุษย์ล้อเองก็
เช่นกัน แต่การยื่นมือเพื่อเอื้อมจับก็จะมีลักษณะแตกต่าง
จากคนปกติทั่วไป (รูปที่ 1) ที่คนปกตินั้นสามารถเดินตรง
เข้าไปสู่เป้าหมายที่อยู่เบื้องหน้าได้เลย แต่เนื่องด้วย
การเอื้อมจับจากการนั่งบนเก้าอี้ล้อนั้นมีข้อจำ�กัดในการ
เอื้อมด้านหน้า เพราะจากลักษณะท่าทางของการนั่งที่ขา
ยืน่ไปดา้นหนา้ การยืน่มอืใหพ้น้ระยะของขาจงึเปน็ไปอยา่ง
ลำ�บาก ซึ่งการหยิบจับสิ่งของจากด้านหน้านี้จะทำ�ได้ยาก
มากหากสิ่งของนั้นไม่ยื่นตัวเข้ามาหาเก้าอี้ล้อ ดังนั้นการ
เขา้ถงึการใชง้านตา่ง ๆ  จากดา้นขา้ง จงึเปน็อกีวธิกีารหนึง่
ในการเขา้ทำ�กจิกรรมตา่ง ๆ  ของมนษุยล์อ้ เพราะสามารถ
ทำ�การหยิบจับจากระยะการเอื้อมของแขนได้อย่างเต็มที่
โดนไม่มีส่วนของเก้าอี้ล้อมาเป็นอุปสรรค
	 จากขอ้มลูตา่ง ๆ  เราจะพบวา่มนษุยล์อ้มคีวามยาก
ลำ�บากในการดำ�รงชีวิตเป็นอย่างมาก เพราะปัญหาจาก
เรื่องสิ่งกีดขวาง (barrier) ทั้งในเรื่องของการเคลื่อนที่และ

เรื่องของการใช้งาน เพราะสำ�หรับเก้าอี้ล้อของมนุษย์ล้อ
นั้นเปรียบเสมือนกับขาของคนทั่วไป ดังนั้นถ้าหากใน
สถานที่ใดมีพื้นที่ไม่เอื้ออำ�นวยต่อการเคลื่อนที่และการใช้
งานของเก้าอี้ล้อ นั่นก็เท่ากับว่าในสถานที่นั้นมนุษย์ล้อ
จะไม่มีสิทธิใช้ประโยชน์ได้เลย เว้นแต่จะมีคนช่วยหรือไม่
กต็อ้งเสยีสทิธใินการใชป้ระโยชนไ์ป เพยีงเพราะมลีกัษณะ
ร่างกายท่ีแตกต่างไปจากคนปกติ และจากการศึกษาในเร่ือง
ของขนาดร่างกายของมนุษย์ล้อ (The Institute of Health 

Promotion for People with Disability, 2009, pp. 37-39) 
พบว่า นอกเหนือจากสิ่งกีดขวางที่เป็นสิ่งแวดล้อมที่เป็น
ปัญหา ยังมีสิ่งกีดขวางที่สำ�คัญอีกอย่างที่ใกล้ตัวมนุษย์ล้อ
มากสุดคือ ตัวเก้าอี้ล้อนั่นเอง เพราะด้วยลักษณะและวิธี
การใช้งานที่มีข้อจำ�กัดในการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ ทำ�ให้ใน
การใช้งานต้องคำ�นึงถึงวิธีการเข้าถึง เช่น กรณีการหยิบ
จบัสิง่ตา่ง ๆ  และการมปีฏสิมัพนัธก์นัระหวา่งผูท้ีน่ัง่รถเขน็
ด้วยกัน ด้วยการที่หากหันหน้าประจันกันแล้วจะทำ�ให้อยู่
ห่างจากเป้าหมายจนเกินไป เพราะข้อจำ�กัดด้านสรีระจาก
การนั่งบนเก้าอี้ล้อที่ขานั้นยื่นไปด้านหน้า การเข้าถึงจาก
ด้านข้างจึงเป็นลักษณะท่าทางที่จะสามารถเข้าถึงเป้า
หมายหรอืแสดงความสนทิสนมกนัไดม้ากขึน้ ทัง้ไมร่บกวน
การเคลื่อนที่ระหว่างกันและกันด้วย (รูปที่ 2)

ที่มา: ผู้เขียน
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	 เมื่อทราบถึงข้อจำ�กัดของสรีระร่างกายและสิ่ง
กีดขวางที่เกิดจากเก้าอี้ล้อและสิ่งกีดขวางที่มีผลกับเก้าอี้
ล้อแล้ว สิ่งที่จำ�เป็นต้องคำ�นึงถึงคือเรื่องของวิธีการเข้าถึง 
(access) เป็นหลัก ซึ่งแตกต่างกันไปตามกิจกรรมแต่ละ
ประเภท โดยจำ�เปน็ตอ้งคำ�นงึวธิกีารเขา้ถงึทัง้สองแบบ คอื 
การเข้าถึงจากด้านหน้า เช่น โต๊ะ อ่างล่างหน้า รวมทั้งสิ่ง
อื่น ๆ ที่ยื่นเข้าหาตัวผู้ใช้ การเข้าถึงจากด้านหน้านี้ต้อง
คำ�นึงถึงเรื่องระดับความสูงด้านล่างของสิ่งนั้นว่าจะต้องมี
พืน้ทีเ่พยีงพอทีเ่กา้อีล้อ้สามารถเลือ่นเขา้ไปไดอ้ยา่งสะดวก 
และการเข้าถึงจากด้านข้าง เช่น โถส้วม ที่นั่ง ที่นอนต่างๆ 
การเข้าถึงจากด้านข้างนี้นอกเหนือจากเรื่องของการหยิบ
จบักย็งัรวมถงึเรือ่งของการยา้ยตวั (transfer) จากเกา้อีล้้อ
ไปสู่ท่ีน่ังอ่ืนเพ่ือทำ�กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีไม่จำ�เป็นต้องน่ังใน
เก้าอี้ล้อ ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การออกแบบสถาปัตยกรรม
เองกจ็ำ�เปน็ทีต่อ้งคำ�นงึถงึเรือ่งการเขา้ถงึพืน้ทีต่า่ง ๆ  เปน็
หัวใจหลักที่สำ�คัญอีกอย่างหนึ่ง เพื่อให้สถานที่นั้นเป็น
สถานที่ที่ปราศจากสิ่งกีดขวาง (barrier-free) สำ�หรับ
มนุษย์ล้ออย่างแท้จริง (Phetrakat, 1996)

	 จงึนำ�มาสูก่ารศกึษา คน้ควา้และวเิคราะหเ์พือ่ความ
เข้าใจในกระบวนการออกแบบสถาปัตยกรรมที่มีความ
สอดคล้องกับการใช้งานและการเข้าถึงพื้นที่ของผู้ใช้คือ
มนุษย์ล้อที่มีการเข้าถึงพื้นที่และการใช้งานด้วยวิธีการที่
ต่างจากคนท่ัวไป ว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร แตกต่างจากคน
ปกติหรือไม่ มีข้อจำ�กัดอย่างไร และเมื่อทราบถึงข้อจำ�กัด
แลว้ เปน็ไดห้รอืไมท่ีจ่ะทา้ทายขอ้จำ�กดันัน้ สูก่ารออกแบบ
ที่เหมาะสม เมื่อมีสภาพแวดล้อมที่ไม่พิการ ด้วยการมีสิ่ง
อำ�นวยความสะดวกที่เอื้อต่อการใช้งานก็จะไม่มีคนพิการ 
ไม่มีความพิการ จะมีก็แต่คนปกติที่ใช้ล้อเดินต่างเท้า

3. 	แนวทางการออกแบบสถาปัตยกรรม: 
	 ประโยชน์ใช้สอยคล้อยตามการสัญจร

	 จากการศึกษาเรื่องของขนาดร่างกายและสิ่งกีด
ขวางที่มีผลต่อมนุษย์ล้อแล้วนั้นจะเห็นได้ว่า เรื่องของ
การเข้าถึงคือสิ่งที่ต้องคำ�นึงถึงเป็นพิเศษสำ�หรับการออก
แบบสิ่งต่าง ๆ  สำ�หรับมนุษย์ล้อ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการ
ออกแบบสถาปัตยกรรมต้องคำ�นึงถึงความสัมพันธ์ของ
การเคลื่อนที่ที่ต่อเนื่องกันไปยังส่วนต่าง ๆ ไม่ใช่หยุดนิ่ง
เพียงจุดใดจุดหนึ่ง เพราะในสถาปัตยกรรมหนึ่งนั้นมีการ
ใช้งานของกิจกรรมที่หลากหลายมิใช่แค่เพียงชนิดเดียว 
และเมื่อพิจารณาถึงการเคลื่อนที่ในแนวราบของมนุษย์ล้อ
นั้นจะเห็นได้ว่า การเคลื่อนที่ด้วยเก้าอี้ล้อนั้นมีลักษณะที่

แตกต่างจากการเดินด้วยเท้าของคนปกติทั่วไปนั่นก็คือ
เรื่อง “วงเลี้ยว” ของเก้าอี้ล้อ เมื่อมนุษย์ล้อมีวิธีการ
เคลือ่นทีท่ีแ่ตกตา่งจากคนปกตทิัว่ไป พืน้ทีท่ีม่ารองรบัการ
เคลือ่นทีใ่นลกัษณะดงักลา่วยอ่มตอ้งการความเฉพาะ เพือ่
ความเหมาะสมกบัการใชง้านและการเคลือ่นทีจ่ากเกา้อีล้อ้ 
การเคลื่อนที่แบบมีวงเลี้ยวของมนุษย์ล้อกับการก้าวเดิน
ของคนทั่วไปนั้น เห็นได้ชัดว่ามีความแตกต่างกัน เมื่อมี
วิธีการเคลื่อนที่ที่แตกต่างกัน เกิดเป็นคำ�ถามว่าทำ�ไม
สถาปัตยกรรมที่ใช้จึงมีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน  

	 อาจเพราะเนื่องด้วยคนปกตินั้นมีความสามารถ
ในการเข้าถึงพื้นที่ได้อย่างหลากหลาย ทำ�ให้ไม่ใส่ใจในวิธี
การของการเข้าถึงพื้นที่มากนัก เพียงแค่วางทางสัญจรให้
เพียงพอ ซึ่งคนปกติทั่วไปก็สามารถเข้าถึงพื้นที่ต่าง ๆ  ได้
อย่างไม่มีปัญหา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้นำ�แนวความคิดนี้มา
ออกแบบพื้นที่ต่าง ๆ ให้กับมนุษย์ล้อ ดังจะเห็นได้จาก
ตัวอย่างของห้องน้ำ�สำ�หรับผู้พิการที่มีอยู่ทั่วไป ซึ่งไม่ได้มี
ความแตกต่างจากห้องน้ำ�ปกติทั่วไปนัก (รูปที่ 3) จะแตก
ตา่งกเ็พยีงมอีปุกรณช์ว่ยยดึจบัและขนาดทีใ่หญก่วา่หอ้งน้ำ�
ปกติตามขนาดของเก้าอี้ล้อ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเป็นรูปแบบที่
ตายตัวสำ�หรับการออกแบบห้องน้ำ�สำ�หรับผู้ที่ใช้เก้าอี้ล้อ 
เพียงขอให้มีพื้นที่สำ�หรับให้เก้าอี้ล้อหมุนตัวได้ก็เพียงพอ 
แต่่การกลับตัวหรือการหมุนตัวในที่แคบสำ�หรับผู้นั่ง

รูปที่ 3	 การวางตำ�แหน่งและการใช้ห้องน้ำ�ของผู้พิการในปัจจุบัน
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เก้าอี้ล้อนั้นเป็นไปด้วยความยากลำ�บาก และเกิดปัญหา
พอสมควรสำ�หรับผู้นั่งเก้าอี้ล้อหมุน หากทดลองเปลี่ยนวิธี
การออกแบบโดยคำ�นึงถึงวิธีการเข้าถึงเป็นสำ�คัญ เพื่อให้
ความเหมาะสมกับการเคลื่อนที่ของเก้าอี้ล้อมากขึ้น จาก
เดมิในลกัษณะทีม่นษุยล์อ้หรอืผูใ้ชง้านตอ้งเปน็ฝา่ยเขา้หา
เป้าหมายแล้วจึงปรับทิศทางของเก้าอี้ล้อให้เหมาะสมกับ
เปา้หมายเพยีงอยา่งเดยีว กใ็หเ้ปา้หมายเปลีย่นทศิทางเขา้ 
หาผู้ใช้งาน เป็นการกำ�หนดประโยชน์ใช้สอยให้คล้อยตาม
การสัญจร (functions follow circulation) เพื่อตอบสนอง
ใหเ้กดิความสะดวกแกก่ารทำ�กจิกรรมและการเขา้ถงึพืน้ที่
ต่าง ๆ ของมนุษย์ล้อเป็นหลัก (รูปที่ 4)
	 หากนำ�วิธีการวางตำ�แหน่งความสัมพันธ์ของ
ประโยชน์ใช้สอยให้คล้อยตามกับทางสัญจรของเก้าอี้ล้อ
มาใช้ในการออกแบบพื้นที่ที่มีความต่อเนื่องของกิจกรรม 
หรือสถาปัตยกรรมก็สามารถทำ�ได้ด้วยการกำ�หนดความ
สัมพันธ์และลำ�ดับของการใช้งาน จากน้ันจึงวางตำ�แหน่งและ
ทิศทางของวัตถุหรือพื้นที่เป้าหมายให้ตอบรับกับทิศทาง
การเข้าถึงจากจุดเริ่มแรกไปยังจุดต่อไป การกำ�หนดตำ�-
แหนง่ของทศิทางทีส่มัพนัธก์นันีจ้ะทำ�ใหม้นษุยล์อ้ สามารถ
เขา้ถงึพืน้ทีไ่ดส้ะดวกมากยิง่ขึน้ (รปูที ่5, 6) เพราะนอกจาก
จะทำ�ให้ไม่ต้องกลับตัวหรือหมุนตัวบ่อย ๆ แล้ว องศาใน
การเลี้ยวของเก้าอี้ล้อที่น้อยลงจะทำ�ให้ใช้แรงน้อยลง
ในการเคลื่อนที่ด้วย เป็นผลให้สามารถทำ�การเข้าถึงพื้นที่
หรือกิจกรรมต่าง ๆ ได้ดีและสะดวกยิ่งขึ้น 

 	 นอกจากปัญหาความลำ�บากในการควบคุมการ
กลับตัวของมนุษย์ล้อแล้วนั้น การเข็นเก้าอี้ล้อในลักษณะ
การถอยหลงักท็ำ�ไดอ้ยา่งลำ�บากเพราะยากตอ่การมองเหน็ 
ซึง่ทัง้สองอยา่งอาจเกดิขึน้ในกรณทีีเ่กดิจากความผดิพลาด
ไปผดิทาง หรอืกรณทีีไ่ปจนสดุทางเปน็ทางตนัไปตอ่ไมไ่ด ้
การออกแบบดว้ยวธิกีารกำ�หนดตำ�แหนง่ของความสมัพนัธ์
แบบไม่มีจุดสุดท้าย หรือการวางตำ�แหน่งของประโยชน์
ใช้สอย แบบที่สามารถเคลื่อนที่เป็นวงกลมหรือวนได้รอบ 
(island) ซึง่จะทำ�ใหไ้มเ่กดิทางตนั เปน็การอนญุาตสำ�หรบั
ให้เกิดการแก้ไขความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นได้จากการ
เคลื่อนที่ด้วยเก้าอี้ล้อ (รูปที่ 7)
	 สำ�หรับคนทั่วไปที่ใช้เท้าในการเดินสัญจร การเดิน
ขึน้สำ�หรบัการเขา้ถงึพืน้ทีท่ีม่คีวามสงูขึน้จากระดบัพืน้เดมิ
สกั 1 เมตร อาจจะเหน็วา่ไมไ่ดเ้ปน็ปญัหาอะไรตอ่คนทัว่ไป
เลยเพยีงแคม่บีนัได 5-6 ขัน้ ใชร้ะยะทางรวมไมถ่งึ 2 เมตร 
ก็สามารถเดินขึ้นไปได้อย่างไม่ยากเย็นอะไร แต่หากเรา
พิจารณาการเคลื่อนที่ในแนวตั้งโดยเปรียบเทียบระดับ
ความสูงกับระยะทางที่ต้องเคลื่อนที่ในการเข้าถึงพื้นที่ที่มี
ความสงูดงักลา่วกบัมนษุยล์อ้แลว้ จากกฎกระทรวงกำ�หนด
สิง่อำ�นวยความสะดวกในอาคาร ป ีพ.ศ.2548 (Ministry of 

Interior, 2005) กำ�หนดให้ทางลาดต้องมีความชันไม่เกิน 
1:12 ดังนั้น สำ�หรับความสูงเพียง 1 เมตร ระยะที่ต้องเข็น
เก้าอี้ล้อในการเข้าถึงจะยาว 12 เมตร (รูปที่ 8) และหาก
ลองคิดใหม่เป็นการเชื่อมจากระดับพื้นชั้นล่างสู่ชั้นบนที่

รูปที่ 4	 เปรียบเทียบลักษณะการกำ�หนดตำ�แหน่งทิศทางของเป้าหมายที่มีผลต่อการเข้าถึงที่แตกต่างกัน

ที่มา: ผู้เขียน
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รูปที่ 5	การกำ�หนดทิศทางและลำ�ดับของเป้าหมายให้มีความสัมพันธ์กันกับทิศทางของการสัญจร

รูปที่ 6	การออกแบบห้องน้ำ�จากแนวคิดเรื่องประโยชน์ใช้สอยคล้อยตามทางสัญจร

รูปที่ 7	การออกแบบที่พักอาศัย ที่คำ�นึงถึงวิธีการเข้าถึงและลำ�ดับการใช้งานแบบวนได้รอบ

รูปที่ 8	 เปรียบเทียบระยะทางที่สัมพันธ์กับการขึ้นระนาบทางตั้งระหว่างบันไดและทางลาด

ที่มา: ผู้เขียน
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สูง 3 เมตร มนุษย์ล้อก็ต้องใช้ระยะสำ�หรับเข็นตัวเองขึ้น 
ถึง 36 เมตร ซึ่งเป็นระยะที่ไกลและก่อให้เกิดความลำ�บาก
อย่างมากในเวลาที่ต้องเข็นรถขึ้น แต่ก็มิได้หมายความว่า
จะต้องไม่มีการเข้าถึงพื้นที่ในแนวตั้ง เนื่องจากข้อจำ�กัด
จากเรือ่งการเขา้ถงึพืน้ทีท่ีม่รีะดบัทีแ่ตกตา่งกนัของมนษุย์
ล้อ เพราะการเปลี่ยนระดับนั้นมีประโยชน์ในการรับรู้พื้นที่
ทีห่ลากหลาย และเปน็สว่นหนึง่ในการเตมิเตม็คณุภาพชวีติ
ของมนษุยล์อ้ ใหม้โีอกาสไดเ้หน็และรบัรูส้ภาพแวดลอ้มได้
เช่นเดียวกับคนทั่วไป
 	 การนำ�แนวความคิดเรื่องการวางประโยชน์ใช้สอย
ให้คล้อยตามกับการสัญจรมาใช้กับการจัดการกับการเข้า
ถงึพืน้ทีใ่นแนวตัง้ สามารถทำ�ไดโ้ดยพจิารณาวา่เมือ่มนษุย์
ล้อนั้นมีปัญหาในเข้าถึงพื้นที่ในแนวตั้งเนื่องจากข้อจำ�กัด
ของเก้าอี้ล้อ ก็เปลี่ยนให้พื้นที่ในแนวตั้งเหล่านั้นเป็นฝ่าย

เข้าหามนุษย์ล้อแทน (รูปที่ 9) ก็น่าจะเป็นวิธีแก้ปัญหา
อยา่งหนึง่ในการรบัรูพ้ืน้ทีใ่นรปูแบบใหม่ สำ�หรบัมนษุยล์อ้
ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ ที่มีข้อจำ�กัดในการเคลื่อนที่ใน
แนวตัง้ โดยอะไรทีอ่ยูส่งูเกนิไป กล็ดระดบัลงมา เชน่ ตน้ไม ้
กรงสตัวท์ีม่คีวามสงู หรอือาคารทีแ่ยกการเขา้ถงึเปน็ชัน้ ๆ  
ก็เปลี่ยนระดับของสิ่งเหล่านี้ให้ลดลงไปในระดับที่ง่ายต่อ
การรับรู้ หรือเปลี่ยนเป็นการเข้าถึงเพียงครึ่งชั้น ก็จะเป็น
การส่งเสริมความสะดวกช่วยประหยัดแรงแก่มนุษย์ล้อ 
ส่วนอะไรที่อยู่ต่ำ�เกินไปก็ยกสูงขึ้น เช่น การปลูกต้นไม้ 
สนามทรายที่อยู่ระดับพื้นก็เปลี่ยนมาให้อยู่ในระดับที่
สามารถเอื้อมสัมผัสได้จากบนเก้าอี้ล้อ ให้อยู่ในระดับที่
งา่ยตอ่การเขา้ถงึและการใชง้าน ซึง่เปน็การสง่เสรมิตอ่การ
รบัรูร้ะดบัของพืน้ทีท่ีเ่คยเปน็ขอ้จำ�กดัในลกัษณะตา่ง ๆ  ได ้
(รูปที่ 10)

รูปที่ 9	แนวความคิดการมีปฎิสัมพันธ์ทางตั้งในแบบที่มนุษย์ล้อสามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวก

รูปที่ 10	 เปรียบเทียบสถาปัตยกรรมของการมีปฎิสัมพันธ์ทางตั้งที่เหมาะกับการเคลื่อนที่ด้วยเก้าอี้ล้อ

ที่มา: ผู้เขียน

ที่มา: ผู้เขียน
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4.	 บทสรุป

	 ความพกิารนัน้เปน็ผลมาจากความบกพรอ่งหรอืผดิ
ปกติของร่างกาย แต่การไร้ความสามารถหรือไม่สามารถ
ทำ�กิจกรรมในสังคมรวมถึงชีวิตประจำ�วันปกติ เป็นผลมา
จากความจำ�กัดของสภาพแวดล้อม เราคงปฏิเสธไม่ได้ว่า
สภาพแวดล้อมส่วนใหญ่ที่เราอยู่อาศัยนั้นคือ สถาปัตย-
กรรม แล้วสถาปัตยกรรมแบบไหนที่เหมาะสมกับการใช้
งานจากบนเก้าอี้ล้อจริง ๆ  เราเคยลองคิดย้อนกลับไปไหม
ว่า ถ้ามนุษย์ล้อไม่ใช่คนส่วนน้อยของสังคม แต่กลับเป็น
คนสว่นใหญ ่หรอืสมมตวิา่ถา้หากคนเราทกุคนตอ้งนัง่เกา้อี้
ล้อ สถาปัตยกรรมของเราจะยังคงเป็นแบบที่ใช้สำ�หรับ
ผูน้ัง่เกา้อีล้อ้ในปจัจบุนันีห้รอืไม ่จะมกีารออกแบบใหม้ทีาง
ลาดขนาดยาว 12 เมตร เพื่อขึ้นไปสู่พื้นที่สูงเพียง 1 เมตร 
แบบในปัจจุบันนี้ไหม แล้วจะออกแบบพื้นที่ใช้งานและ
ทางสญัจรใหม้ขีนาดทีใ่หญก่วา่ปกตเิทา่นัน้จรงิหรอื นีเ่ปน็
เพียงคำ�ถามที่เราควรจะถามตัวเองก่อนที่จะออกแบบ
สถาปัตยกรรมเพื่อมนุษย์ล้อรวมถึงคนพิการ ว่าเราไม่ได้
ใช้ความเคยชินในการออกแบบสำ�หรับคนทั่วไปมาใช้กับ
การออกแบบสำ�หรับมนุษย์ล้อและคนพิการ 
	 แนวความคดิในการออกแบบเรือ่งการวางประโยชน์
ใช้สอยคล้อยตามการสัญจร อาจจะแตกต่างจากแนวคิด
เรือ่งการออกแบบสำ�หรบัคนพกิารในปจัจบุนัอยูบ่า้งเพราะ
มีจุดเริ่มต้นจากการคำ�นึงถึงมนุษย์ล้อผู้ที่ใช้เก้าอี้ล้อเป็น
หลกั เปน็แนวคดิทีว่า่สรรีะรา่งกายตา่งกนัยอ่มตอ้งการการ

ใชง้านทีแ่ตกตา่งกนั โดยเนน้ไปทีก่ารใหม้นษุยล์อ้สามารถ
เข้าถึงพื้นที่และใช้งานในพื้นที่นั้นได้อย่างสะดวกและต่อ
เนือ่งตลอดการใชส้อย ตัง้แตเ่ริม่เขา้สูอ่าคารไปจนถงึพืน้ที่
ทำ�กิจกรรมต่าง ๆ การออกแบบที่มาตอบรับจึงต้องคำ�นึง
ถงึการใชง้านพืน้ทีท่ีเ่อือ้ประโยชนใ์นการใชง้านกบัเกา้อีล้อ้
เป็นหลักสำ�คัญ ไม่ว่าจะเป็นการคำ�นึงถึงวงเลี้ยวของการ
เคลื่อนที่จากเก้าอี้ล้อในการเข้าถึงพื้นที่ต่าง ๆ รวมถึงการ
วางตำ�แหน่งและการกำ�หนดทิศทางของประโยชน์ใช้สอย
ให้รองรับและคล้อยตามกับทิศทางของการสัญจรเดิม 
เปน็การกำ�หนดวธิกีารและลำ�ดบัของการเขา้ถงึและการใช้
งานตัง้แตห่นว่ยยอ่ย เชน่ สขุภณัฑ ์ไปจนถงึหนว่ยใหญค่อื 
อาคารหรือสถาปัตยกรรม กล่าวคือเป็นวิธีการออกแบบ
เพื่อสนับสนุนการใช้งานที่เหมาะสมกับการเคลื่อนที่ของ
เก้าอี้ล้อในการเข้าถึงเป็นหลัก มิใช่เป็นวิธีการออกแบบ 
แบบที่ช่วยเหลือเพื่อบังคับให้ต้องใช้งานในลักษณะแบบ
เดยีวกบัคนทัว่ไป แตห่ากจำ�เปน็ตอ้งเกดิการใชง้านรว่มกนั
ระหวา่งผูท้ีน่ัง่เกา้อีล้อ้และคนทัว่ไป การนำ�แนวคดิเรือ่งการ
วางประโยชน์ใช้สอยคล้อยตามการสัญจรมาใช้ควรคำ�นึง
ถึงหลักในการออกแบบร่วมกับแนวคิดเรื่องการออกแบบ
การใชง้านทีเ่หมาะสมสำ�หรบัคนทกุคน (universal design) 
ก็จะทำ�ให้เกิดประโยชน์แก่การใช้งานสำ�หรับคนทุกคน 
(Story, Mueller, & Mace, 1998) และเป็นการออกแบบที่
แสดงใหเ้หน็ถงึการตระหนกัรูถ้งึการยอมรบัการอยูร่ว่มกนั
ในความแตกต่างของวิธีการเคลื่อนที่ระหว่างล้อและเท้า
เพื่อความเท่าเทียมกันด้านการใช้งานและการใช้ชีวิต
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