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บทคัดย่อ

	   การศึกษานี้เป็นผลการวิจัยเบื้องต้นของงานวิจัยที่ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากงบประมาณแผ่นดิน มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ โดยศึกษาในประเด็นของแนวทางการออกแบบและวิธีการปรับเปลี่ยนบ้านเดี่ยวให้เหมาะสมที่ผู้อยู่อาศัย
สามารถใช้ชีวิตในยามสูงวัยได้อย่างสะดวกและปลอดภัย โดยพิจารณาความเหมาะสมที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน
และแนวโน้มของความเป็นไปได้ในการปรับเปลี่ยนบ้านตามแนวคิดบ้านปรับเปลี่ยนได้ง่าย (adaptable housing) เพื่อผู้ที่
ซือ้บา้นสามารถเตรยีมการในเรือ่งดงักลา่วไดต้ัง้แตเ่ริม่สรา้งหรอืซือ้บา้นหากตอ้งการเลอืกใชช้วีติสงูวยัในบา้นเดมิ เลอืกกลุม่
ตวัอยา่งประเภทบา้นเดีย่วในโครงการบา้นจดัสรรในกลุม่ราคา 3-5 ลา้นบาท และ 5-10 ลา้นบาท (Mid-end และ High-end) 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ศึกษาเฉพาะลักษณะกายภาพภายในบ้านโดยใช้เกณฑ์วัดการใช้งานขั้นพื้นฐาน
ตามหลักเกณฑ์ที่อยู่อาศัยที่ดีต้องสามารถเข้าใช้ได้ทั้งพื้นที่ (accessible housing design) และการออกแบบตามแนวคิด
บา้นปรบัเปลีย่นไดง้า่ย จากกรณศีกึษา 15 ตวัอยา่ง พบวา่ บา้นจดัสรรในปจัจบุนัสว่นมากมคีวามสามารถในการปรบัเปลีย่น
ได้โดยความยากง่ายในการปรับขึ้นอยู่กับ 2 ปัจจัยหลัก คือ ขนาดของพื้นที่ใช้สอยภายในของชั้นล่างและรายละเอียด
ของการออกแบบ ซึ่งพื้นที่ที่มีการปรับเปลี่ยนเป็นส่วนมาก คือ ทางเข้าบ้าน ทางสัญจรในบ้าน ห้องน้ำ�ชั้นล่าง สวิทซ์
ควบคุมงานระบบ โดยวิธีการปรับเปลี่ยนทั้งหมดต้องใช้วิธีทุบโครงสร้างเดิมและก่อสร้างเพิ่ม ส่วนห้องรับแขก และห้องรับ
ประทานอาหารไม่ค่อยพบปัญหา พื้นที่ที่พบปัญหารองลงมา คือ ห้องนอนชั้นล่าง ระเบียงนอกบ้าน ห้องครัว ห้องซักผ้า 
ตามลำ�ดับ โดยบ้านที่การปรับเปลี่ยนยุ่งยากหรือเป็นไปไม่ได้ คือ บ้านชั้นเดียวที่มีการเล่นระดับพื้นมาก แนวทางการแก้ไข
ที่ดีที่สุด คือ การวางแผนออกแบบไว้ล่วงหน้าโดยเฉพาะรายการที่เกี่ยวกับโครงสร้าง

Abstract

	 This study is the first part of a research project sponsored by Thammasat University. The study is 

interested in the interior architectural design of detached houses and how to modify them to be supportive and 

safe for elderly people, in line with the adaptable housing concept. The contribution of this study is for people 

building or purchasing their houses in preparation for aging. The case studies are housing estates located in 

Bangkok and metropolitan areas in the high-end (5-10 MB) and mid-range (3-5 MB) price ranges. The interior 

environment is studied to examine how it meets accessible housing design criteria and how to design these 

houses according to the concept of adaptable housing design. The findings from 16 case studies suggest 

that all require some level of alterations. Two major factors affecting the ease of alteration are the interior 
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architectural designs and the usable first floor area of each house. The areas where major alterations are required 

are the ramp for an extra entrance, interior circulation, an accessible bathroom and suitable electrical outlet 

heights respectively, all of which require structural demolitions prior to reconstruction. However, the living and 

dining areas involve less problems. Following areas are downstairs’ bedroom, outdoor balcony, kitchen and 

laundry respectively. The houses with the least potential for modification are those with several different floor 

levels on one plane. In conclusion, pre-design and pre-consideration of the house to accommodate adaptation 

for elderly people, especially items requiring structural alterations, is necessary.
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1.	 ความสำ�คัญและที่มาของปัญหาที่ทำ�การวิจัย

	 สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (สศช.) คาดว่าประเทศไทยเร่ิมก้าวเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 และจะเป็นสังคมผู้สูง
อายุโดยสมบูรณ์ในปี พ.ศ. 2567 เมื่อประชากรอายุ 60 ปี
ขึน้ไปมีสดัสว่นมากกวา่รอ้ยละ 20 ประเทศไทยต้องเตรยีม
การเร่ืองระบบการดูแลระยะยาวให้กับคนสูงวัยอย่างเร่งด่วน 
การพัฒนาระบบควรต้องมีความเหมาะสมกับวัฒนธรรม
และคุณค่าของสังคม ซ่ึงควรเน้นให้ครอบครัวมีบทบาท
หลักในการดูแลขณะท่ีรัฐมีบทบาทในการเป็นผู้สนับสนุน
ให้ความรู้และเป็นตัวแทนดูแลกำ�กับคุณภาพของบริการ 
(Bundhamcharoen & Sasat, 2008) แนวคิดเรื่องบ้านที่
ผูอ้ยูอ่าศยัสามารถใชช้วีติจนถงึยามสงูวยัอยา่งสะดวกและ
ปลอดภัยได้ยาวนานที่สุด (ageing in place) เกิดขึ้น
มากกว่า 20 ปีในต่างประเทศและเป็นหลักการที่ถูกเสนอ
เป็นแนวนโยบายการแก้ไขปัญหาเรื่องการดูแลเรื่องที่อยู่
อาศัยของคนสูงวัยในหลายประเทศ โดยแนวทางการ
ปฏิบัติเป็นการใช้การออกแบบหรือการปรับเปลี่ยนสภาพ
แวดล้อมของบ้านเพ่ือช่วยให้คนสูงวัยสามารถอยู่อาศัย
ได้ด้วยตัวเองได้อย่างสะดวกและปลอดภัย ช่วยเหลือ
ตนเองได้นานท่ีสุด การปรับเปล่ียนทําโดยการเพิ่มเติม
โครงสร้างหรือส่วนประกอบของอาคารบางอย่าง เช่น 
การออกแบบห้องนํ้าที่มีขนาดและลักษณะที่เหมาะต่อการ
ใช้งานสําหรับคนสูงวัย การเปลี่ยนบันไดเป็นทางลาด 
การเพิ่มลิฟต์ การเพิ่มขนาดความกว้างของประตู การใช้
ลูกบิดประตูที่เหมาะสม (Pynoos, Nishita, Cicero & 

Caraviello, 2008) ข้อมูลทางสถิติอาจกล่าวได้ว่า สังคม
เริ่มตระหนักถึงความจําเป็นของการเตรียมการเรื่องที่อยู่
อาศยัเปน็อตัราทีส่งูและผูส้งูวยัจํานวนมากมคีวามสามารถ
ทีจ่ะเตรยีมการและจัดการในเรือ่งดงักล่าวได ้ตัง้แตก่ารเริม่
สร้างหรือซื้อบ้าน หากเข้าใจถึงประโยชน์และทราบถึงวิธี
การจัดการ ซ่ึงเป็นเรื่องสําคัญท่ีคนในวัยทํางานต้อง
ตระหนกัถงึเหน็ความจาํเปน็ของการเตรยีมการ และเขา้ถงึ
ข้อมูลของการออกแบบท่ีอยู่อาศัยท่ีมีมาตรฐาน รวมทั้ง
ผู้ที่มีหน้าที่ออกแบบหรือก่อสร้างบ้านจะได้ตระหนักและ
เตรียมการเพื่อสังคมก็จะเป็นการทําให้ผู้สูงวัยเหล่านี้มี
คุณภาพของท่ีอยู่อาศัยท่ีดีเพิ่มคุณภาพชีวิตและความสุข
ให้กับคนทุกวัย

2. 	วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1)	 เพื่อศึกษาถึงแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
กับการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพของบ้านพัก
อาศยัใหม้มีาตรฐานเหมาะสมและปลอดภยัใชไ้ดจ้นถงึยาม
สูงวัย
	 2) 	เพื่อศึกษาลักษณะและความสามารถในการ
ปรบัเปลีย่นของบา้นจดัสรรกลุม่ตวัอยา่งเพือ่ใหม้มีาตรฐาน
ที่เหมาะสมเพื่อการใช้งานจนถึงยามสูงวัย
	 3)	 เพื่อเสนอแนะเกณฑ์ในการออกแบบภายใน
บา้นพกัอาศยัทีป่รบัเปลีย่นไดง้า่ยเพือ่การใชง้านจนถงึยาม
สูงวัย

3. 	วิธีการวิจัยและขอบเขตของการวิจัย

3.1 	กลุ่มตัวอย่าง 
	 การศึกษาจะเลือกเฉพาะกลุ่มของบ้านจัดสรรใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยเลือกศึกษาจาก
กลุ่มตัวอย่างประเภทบ้านเด่ียวในโครงการบ้านจัดสรรใน
กลุ่มราคา high-end และ mid-end โดยมีข้อกำ�หนดของ
บ้านที่จะทำ�การศึกษาจะต้องมีชั้นล่างหรือพื้นที่ชั้นล่าง
ทีส่ามารถปรบัเปลีย่นได ้ซึง่ประกอบดว้ย ระเบยีงนอกบา้น 
ห้องน้ำ� ห้องรับประทานอาหาร ห้องนั่งเล่น ห้องครัว และ
บรเิวณซกัผา้ โดยคดัเลอืกโครงการทีป่ระกอบการในบรษิทั
ตลาดหลักทรัพย์ จำ�นวน 4 โครงการ รวมทั้งหมด 15 
ตัวอย่าง และมีข้อกำ�หนดจากราคาของบ้านที่ต้องอยู่ใน
ระดับ 3-10 ล้านบาท การเลือกตัวอย่างจะเป็นการเลือก
แบบเจาะจงตามข้อกำ�หนดคุณลักษณะของตัวอย่าง 
เนื่องจากกลุ่มดังกล่าวมีปริมาณมากที่สุดในส่วนแบ่งการ
ตลาด โดยขอ้มลูทีท่ำ�การศกึษาเป็นขอ้มลูเชงิลกึของสภาพ
ทั่วไปของบ้านและสภาพแวดล้อม โดยศึกษาเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะเป็นการศึกษาเฉพาะเรื่อง
กายภาพภายในบ้านเท่านั้นโดยใช้เกณฑ์วัดจากเรื่องของ
ความสะดวกและความปลอดภยัในการใชง้านระดบัพืน้ฐาน 
โดยกำ�หนดให้ผู้ใช้งานเป็นคนสูงวัย ไม่มีการศึกษาสภาพ
และสขุภาพรา่งกายของผูใ้ชง้านโดยใชเ้กณฑก์ารออกแบบ
บ้านตามหลักการ Accessible Housing Design หมายถึง
การทีท่ีอ่ยูอ่าศยันัน้ตอ้งสามารถเขา้ถงึและใชง้านไดส้ะดวก
มาเป็นข้อกำ�หนด
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3.2 	วิธีการวิจัย
 	 เป็นการศึกษาข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อ
กาํหนดแนวทางการออกแบบภายในทีอ่ยูอ่าศยัทีเ่หมาะสม
กับการพักอาศัยจนถึงยามสูงวัย และแนวทาง วิธีการปรับ
เปลี่ยนสภาพของบ้านเพ่ือเอื้อต่อการใช้งานของคน
สูงวัย เพื่อนํามาเป็นข้อกําหนดของการปรับเปลี่ยนบ้าน
จัดสรรตัวอย่างที่จะทําการศึกษา เป็นแนวของการสร้าง
เครื่องมือในการวิจัย เพื่อเป็นข้อกําหนดรายการสํารวจ
ของบ้านที่ต้องการปรับเปล่ียนเพื่อศึกษาและเก็บข้อมูล
ทั่วไปของลักษณะทางกายภาพของบ้านตัวอย่างสร้าง
แบบรายการสำ�รวจ (check list) เพื่อใช้เป็นข้อกำ�หนดใน
การเกบ็ขอ้มูลของบา้นทกุหลงัหลงัจากนัน้ทำ�การออกแบบ
แก้ไขบ้านตัวอย่างทุกหลังให้มีมาตรฐานเหมาะสมกับคน
สูงวัย สรุปรายการที่ต้องการการปรับเปลี่ยนทำ�การออก
แบบบา้นตน้แบบทีเ่ปน็ขอ้สรปุจากการคน้พบ  หลงัจากนัน้
ใชแ้บบสอบถามเพือ่สอบถามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ
ด้านการออกแบบเครื่องมือการวิจัยในการศึกษานี้ใช้
	 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลของตัวแปรได้ 
2 ประเภท แบบสำ�รวจประเมนิสภาพทางกายภาพของบา้น
ตัวอย่างและแบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ โดยแบบสำ�รวจ
พัฒนามาจากเกณฑ์ข้อกำ�หนด และกฎหมายสำ�หรับ
การออกแบบบ้านและที่พักอาศัยสำ�หรับผู้ที่ไม่สามารถ
เคล่ือนไหวได้เป็นปกติ หรือสำ�หรับคนสูงวัย กำ�หนดตัวแปร
ในแต่ละหมวดโดยการวิเคราะห์จากทฤษฎีการออกแบบ 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยข้อมูลที่ศึกษาประกอบด้วย 
ขนาดพื้นที่และสภาพแวดล้อม การเชื่อมต่อพื้นที่ของการ
ใชง้าน การวางตำ�แหนง่ของหอ้งเพือ่การใชง้าน การใชว้สัดุ
กรุพื้นผิว ลักษณะรายละเอียดประกอบของงานสถาปัตย-
กรรม ความเป็นไปได้ในการปรับเปลี่ยน ข้อเสนอแนะ
วิธีการปรับเปลี่ยน โดยสำ�รวจเฉพาะพื้นที่ที่ใช้ประกอบ
กจิกรรมตา่ง ๆ  ในชวีติประจำ�วนั อนัประกอบดว้ย ทางเขา้
บ้าน ห้องนั่งเล่น ห้องรับประทานอาหาร ห้องครัว ห้อง
ซักผ้า ห้องนอนและระเบียงนอกบ้าน ข้อมูลในชุดท่ี 2 
รวบรวมจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นและตรวจสอบ
ความเทีย่งตรงจากผูเ้ชีย่วชาญ โดยใชแ้บบสำ�รวจความคดิ
เห็นซึ่งเป็นแบบประเมินมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ให้ผู้
เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็น  
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 
กลุ่มข้อมูล ได้แก่ ข้อมูลชุดที่ 1 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสำ�รวจที่สร้างขึ้นจำ�นวน 15 ชุด โดยใช้นักออกแบบ
สถาปัตยกรรมภายในท่ีมีประสบการณ์เกิน 10 ปีเป็น

ผู้ทำ�การสำ�รวจบ้านตัวอย่างและข้อมูลชุดท่ี 2 เป็นข้อมูล
เปน็การเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสมัภาษณท์ีส่รา้งขึน้ 
จำ�นวน 4 ชุด โดยใช้แบบสัมภาษณ์สอบถามผู้เชี่ยวชาญ
สำ�รวจความคดิเหน็ตอ่บา้นตน้แบบทีส่รปุจากผลการศกึษา 
เพื่อตรวจสอบความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญต่อบ้านต้นแบบ 
ที่นำ�หลักการดังกล่าวมาใช้
	 การวเิคราะหข์อ้มลูจากการสำ�รวจจะนำ�มาวเิคราะห์
โดยใช้โปรแกรมทางสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ความถ่ี (frequency) 
ค่าร้อยละ (percentage) ข้อมูลในชุดที่ 2 รวบรวมจากการ
สมัภาษณส์ำ�รวจความคดิเหน็และตรวจสอบความเทีย่งตรง
จากผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้แบบสำ�รวจความคิดเห็นซึ่งเป็น
แบบประเมินมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ให้ผู้เชี่ยวชาญ
แสดงความคิดเห็นตามความเหมาะสมมาสังเคราะห์เป็น
ผลสรปุประเมนิความเหมาะสมของบา้นตน้แบบตามเกณฑ์
ในการออกแบบบ้านจัดสรรในแนวคิดบ้านปรับเปลี่ยนได้
ง่ายเพื่อตอบคำ�ถามและสมมุติฐานของการวิจัย เกี่ยวกับ
ลกัษณะการออกแบบและการสามารถปรบัเปลีย่นของบา้น
จัดสรรกลุ่มตัวอย่างในปัจจุบันให้มีมาตรฐานที่เหมาะสม
เพื่อผู้สูงอายุ

4. 	แนวคิดและทฤษฎีด้านผู้สูงอายุ

4.1 	การเลอืกใชช้วีติสงูวยัในบา้น (ageing in place)
	 หลายสาเหตุท่ีทำ�ให้แนวคิดนี้เป็นท่ีสนใจและอาจ
เป็นอีกคำ�ตอบที่ดีที่สุดของการแก้ปัญหาการดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาวโดยเป็นที่ตระหนักในทุกประเทศในเรื่องการ
จัดการระบบการดูแลผู้สูงอายุท่ีต้องการท้ังงบประมาณ
และผูดู้แลเป็นจำ�นวนมากและจำ�นวนผูดู้แลมแีนวโนม้ทีจ่ะ
ไมเ่พยีงพอ ทัง้จำ�นวนประชากรสงูอายทุีม่กีารเพิม่ขึน้อยา่ง
รวดเร็วและเริ่มเป็นปัญหาสำ�คัญโดยรวมในทุกประเทศ 
แนวคิดของวิธีการเลือกใช้ชีวิตสูงวัยในบ้านเดิม (ageing 
in place) สามารถเสนอเปน็แนวนโยบายทีม่ปีระสทิธภิาพ
ท้ังยังประหยัดค่าใช้จ่ายโดยการให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่ใน
บ้านเดิมของตัวเองอย่างมีคุณภาพแทนที่การต้องย้าย
เข้าไปในโครงการหรือบ้านพักที่จัดขึ้นโดยเฉพาะ แนวคิด
ดังกล่าวส่งผลให้นโยบายของภาครัฐในหลายประเทศ
สนับสนุนและออกกฎหมายให้แนวคิดนี้เกิดประโยชน์ได้
อยา่งแทจ้รงิ (Australian Institute of Health and Welfare 

[AIHW], 2002) โดยวิธีการปฏิบัติที่ทำ�ให้แนวคิดนี้สำ�เร็จ
มีการศึกษาโดย (Pynoos, Nishita & Perelma, 2003) 
แนวคดิดังกล่าวจะสำ�เรจ็ได้ผูสู้งอายตุ้องอยูแ่ละดำ�เนนิชวีติ
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ภายใต้สภาพแวดล้อมหรือที่อยู่อาศัยที่ช่วยและส่งเสริม
การดำ�เนินชวีติหรอืประกอบกจิกรรมไดด้ว้ยตวัเองและตอ้ง
มีระบบการให้การช่วยเหลือดูแลในด้านสุขภาพ และการ
จัดการให้กับผู้สูงอายุในยามที่ต้องการ

4.2 	ทฤษฎีด้านการออกแบบและสภาพแวดล้อม
	 (environmental and design theories)
	 คนสูงวัยส่วนมากมีความปรารถนาที่จะอยู่ในบ้าน
ของตนเองหรือที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่เคยอาศัย
อยู่มาในช่วงเวลาหนุ่มสาว (Piratchapan, 2000) การ
สำ�รวจรวมทัง้งานวจิยัตา่งใหผ้ลตรงกนัวา่คนสงูวยัมคีวาม
ปรารถนาที่จะอยู่ที่บ้านเดิมจนกระทั่งเสียชีวิตหรือจน
กระทั่งไม่สามารถท่ีจะช่วยเหลือตนเองได้อีกต่อไปด้วย
ปัญหาทางด้านสุขภาพจนเคล่ือนไหวด้วยตนเองไม่ได้ 
(Gilleard, Hyde & Higgs, 2007) ความปรารถนาท่ีจะ
ดำ�รงอยู่ในบ้านเดิมไม่ได้เกิดจากความต้องการในแง่
ของประโยชน์ทางกายภาพเท่านั้นสาเหตุหลัก คือ เรื่อง
เกีย่วกบัคา่ใชจ่้าย นอกจากนัน้ การดำ�เนนิชวีติในบา้นของ

ตนยังให้ความสำ�คัญในแง่ของความรู้สึกในเรื่องของจิตใจ
ในความหมายของบ้านสำ�หรับคนสูงวัยเหล่านี้ (Wagnild,  

2008) การเลือกใชช้วีติสูงวยัในบา้นเดิม (ageing in place) 
อย่างมีคุณภาพเป็นแนวคิดท่ีเกิดจากการตอบสนอง
ความตอ้งการของผูส้งูวยัทีต่อ้งการใชช้วีติในบา้นเดมิของ
ตัวเองช่วยเหลือตัวเองได้ ไม่ว่าความแข็งแรงและสภาพ
ของร่างกายจะเปลี่ยนไปตามอายุที่มากขึ้นโดยไม่ต้อง
ย้ายไปอยู่ในสถาบันสุขภาพที่จัดเพื่อการดูแลเฉพาะหรือ
ต้องพึ่งพาผู้ดูแลตลอดเวลา แนวคิดดังกล่าวตอบสนอง
และเป็นคำ�ตอบให้กับการดูแลผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี
หากแต่การดำ�เนินการในเชิงรูปธรรมจำ�เป็นต้องเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและปรับปรุงในหลายด้านทั้งในด้านของการ
ปรับเปลี่ยนที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมเพื่อลดอุปสรรค
ในการดำ�เนนิกจิกรรม การคดิระบบการใหค้วามชว่ยเหลอื
ดูแลในบ้านระบบการให้บริการด้านสุขภาพหลักการที่มี
การนำ�มาใช้ในการออกแบบ จากการศึกษา พบว่า บ้านที่
มีการออกแบบท่ีเหมาะสมกับผู้สูงวัยไม่เพียงให้ประโยชน์
ในเรื่องของความปลอดภัยและความสะดวกเท่านั้นยัง

1. 	 แนวคิดและทฤษฏีด้านผู้สูงอายุ
1.1 	สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศ
1.2 	นโยบายของภาครัฐกับผู้สูง	 	
	 อายุของประเทศ
1.3 	สถานการณ์ของบ้านที่อยู่อาศัย
	 และผู้สูงอายุในปัจจุบัน
1.4 	การเปลี่ยนแปลงของสภาพ
	 ร่างกายกับที่อยู่อาศัย
1.5 	ผู้สูงอายุกับบ้าน

สถานการณ์และความพึงพอใจ
ของผู้สูงอายุ

ความต้องการเรื่องที่อยู่อาศัย
ในยามสูงวัย

เกณฑ์ในการออกแบบบ้านเดี่ยวที่ปรับเปลี่ยนได้ง่าย
เพื่อการใช้งานจนถึงยามสูงวัย 

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสำ�หรับ
ผู้สูงอายุเพื่อ  (ageing in place)

2. 	 แนวคิดและทฤษฎีด้านการดูแล	
	 ผู้สูงอายุระยะยาว
2.1 	การเลือกใช้ชีวิตสูงวัยในบ้าน 	
	 (ageing in place) 
2.2 	การศึกษาและงานวิจัยเกี่ยวกับ 
	 (ageing in place) 
2.3 	นโยบายของการดูแลผู้สูงอายุ	
	 ระยะยาวของไทยกับแนวคิด

3. 	 แนวคิดและทฤษฎีด้านการ
	 ออกแบบและสภาพแวดล้อม
3.1 	การออกแบบบ้านที่เหมาะกับการ 
	 (ageing in place)

3.2 	การปรับเปลี่ยนบ้านเพื่อให้เหมาะ	
	 กับผู้สูงวัย (home modifications)

3.3 	การสำ�รวจและการประเมินบ้าน   
	 (home assessment)

3.4 	สถานการณ์ปัจจุบันของที่อยู่	อาศยั
	 ประเภทบ้านจัดสรรของไทย
3.5 	ขอ้แนะนำ�ในการออกแบบบา้นเพือ่
	 การคนสูงวัย (ageing in place)

การเชื่อมโยงกรอบแนวคิดและและทฤษฎีทั้งหมด
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ชว่ยเรือ่งสขุภาพและความสขุโดยรวมของคนสงูวยัเหลา่นี ้
(Pattanawasin, 2010, pp. 119-139) เนื่องจากเมื่อมีอายุ
เพิม่มากขึน้เวลาทีต่อ้งใชช้วีติและดำ�เนนิกจิกรรมสว่นมาก
เกดิขึน้ในบา้นเปน็สว่นใหญ ่การศกึษาระบวุา่การใชช้วีติที่
มีคุณภาพมีความสัมพันธ์กับบ้านโดยตรงสำ�หรับคนสูงวัย 
บ้านควรจะเป็นที่ส่งเสริมให้สามารถดำ�เนินชีวิตได้อย่าง
สะดวก ให้ความรู้สึกปลอดภัย ให้ความพึงพอใจและความ
รู้สึกอิสระพึ่งพาตนเองได้ (Law=ton, 1989) และเน่ืองจาก
เม่ือมีอายุมากข้ึนสภาพรา่งกายมกีารเปลีย่นแปลงทีช่ดัเจน
และการออกแบบส่งผลกับเป็นอย่างมากอันเนื่องมาจาก 
การมองเหน็ การไดย้นิ และการเคลือ่นไหวมปีระสทิธภิาพ
ลดลง สภาพแวดลอ้มทีเ่กดิจากการออกแบบโดยทัว่ไปอาจ
เร่ิมกลายเป็นอุปสรรค หลายแนวทางท่ีมีหลักการท่ีคล้ายกัน
เพียงแต่อาจมีความหมายหรือมีข้อกำ�หนดที่แตกต่างกัน
ไป หลกัการทีม่กีารนำ�มาใชใ้นการออกแบบจากการศึกษา 
(Demirkan, 2007) ประกอบด้วย accessible housing 

design, adaptable housing design, และ universal design

4.3	 การปรับเปลี่ยนบ้านพัก (home modifications)
	 นิยามโดย (Pynoos, Mayeda & Lee, 2003) คือ 
การปรับเปลี่ยนสภาวะแวดล้อมโดยมีจุดประสงค์ท่ีจะ
ทำ�ให้เกิดสภาพการสนับสนุนการดำ�เนินกิจกรรมในชีวิต
ประจำ�และช่วยป้องกันการเกิดอุบัติเหตุสำ�หรับผู้ใช้งาน
ทำ�ให้ง่ายต่อการดูแลจัดการเก่ียวกับการให้การรักษา
พยาบาลและช่วยลดค่าใช้จ่ายท่ีเก่ียวกับการบริการดูแล
ทั่วไปหลักการของการปรับเปลี่ยนบ้านเพื่อแนวคิดที่มี
การเสนอแนะประกอบด้วย
	 1. 	 การปรบัเปล่ียนโครงสรา้ง (structural change) 
เช่น การปรับขนาดความกว้างของประตู การเพิ่มทางลาด 
การเพิ่มห้องน้ำ�ที่ชั้นล่าง
	 2. 	การเพิม่อปุกรณช์ว่ย (special equipment) เชน่
การเพิ่มราวจับ
	 3. 	การเพิม่อปุกรณช์ว่ยหรอืเทคโนโลย ี(assistive 
devices) เช่น การติดตั้งกล้องสังเกตการณ์	
	 4. การปรับเปล่ียนวัสดุ (material adjustments) 
เพ่ือความปลอดภัย เช่น พ้ืนท่ีไม่ล่ืน พรมสีท่ีมองเห็นได้ง่าย
	 5. 	การปรับเปล่ียนพฤติกรรม  (behavior changes)

4.4 	การประเมินบ้าน (home assessment)
	 การประเมินบ้านท่ีอยู่อาศัยเป็นสิ่งแรกและสิ่งที่
สำ�คัญในการที่จะเริ่มต้นปรับเปลี่ยนบ้านเพื่อให้เหมาะสม

กบัการใชง้าน การสำ�รวจเพือ่คน้หาสภาพทางกายภาพของ
บ้านและสภาพแวดล้อมที่จะก่อให้เกิดอันตราย หรือความ
ยุ่งยากกับการใช้งานของคนท่ีมีสภาพของร่างกายท่ีไม่
สมบูรณ์   การประเมินสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยในหลาย
ประเทศส่วนมากทำ�โดยบุคคล 3 กลุ่มหลัก (Pynoos, 

Sanford & Rosenfelt, 2002) ประกอบด้วย (1) เจ้าของ
บ้าน (2) ผู้ออกแบบหรือผู้ก่อสร้างบ้าน (3) ผู้เชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับคนสูงอายุโดยการประเมินมีจุดประสงค์ที่เหมือน
และแตกต่างกันไปโดยสรุป คือ
	 1.	 การประเมินโดยเจ้าของบ้าน เป็นการประเมิน
เริ่มต้นที่ง่ายที่สุด แต่เจ้าของบ้านจะเป็นผู้ประเมินที่จะได้
ข้อมูลที่ไม่ค่อยถูกต้องมากนักเนื่องจากขาดความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับแนวทางที่ดี เป็นข้อมูลจากการใช้งานหรือ
ปัญหาที่เกิดจากการใช้พื้นที่จริง  
	 2.  การประเมนิโดยนกัออกแบบ สถาปนกิ สถาปนกิ
ภายใน และผู้ก่อสร้างกลุ่มนี้จะมีความชำ�นาญในส่วน
ประกอบของบ้าน วัสดุ ขนาด ที่อาจทำ�ให้เกิดปัญหาต่อ
การใช้งาน การประเมินโดยกลุ่มนี้จะให้ความสนใจกับ
สภาพแวดล้อมเช่น ขนาด วัสดุกรุผิว การจัดวางผังของ
ส่วนต่าง ๆ  ไม่มีการสัมภาษณ์เจ้าของบ้านหรือผู้ใช้งานใน
แง่ของสภาพของร่างกาย การประเมินจะใช้แบบประเมิน
ที่มีการพัฒนาโดยยึดหลักการหรือกฎเกณฑ์เฉพาะ เช่น 
หลักการของการออกแบบเพื่อคนพิการหรือข้อกำ�หนด
กฎหมายสำ�หรับคนพิการ เช่น แบบประเมินที่มาจาก
กฎหมาย  Americans with Disabilities Act–ADA) ซ่ึงเป็น
กฎหมายมาตรฐานอาคารสาธารณะของสหรฐัอเมรกิาเพือ่
คนพกิาร โดยเปน็รายการของขอ้กำ�หนดทีใ่ชส้ำ�รวจอาคาร
เพื่อค้นหาสิ่งที่อาจทำ�ให้เกิดอุปสรรคของการใช้งาน
	 3.	 การประเมินที่ทำ�โดยผู้ เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ
สุขภาพของคนสูงวัย เช่น นักกายภาพ แพทย์เฉพาะทาง 
กลุ่มนี้จะให้ความสำ�คัญกับสภาพร่างกายและความ
สามารถในการเคลื่อนไหว ความแข็งแรง และสุขภาพของ
ผู้ที่จะใช้งาน ข้อแนะนำ�มักจะเป็นการเพิ่มเทคโนโลยี การ
เปล่ียนนิสัยการใช้งาน และอาจจะไม่เหมาะกับทุกสภาพ
แวดล้อม รายการแบบสำ�รวจที่ใช้กัน จะให้ความใส่ใจกับ
ผู้ใช้งาน ดังนั้น แบบประเมินสำ�รวจจะครอบคลุมไปถึง
ลกัษณะการเคลือ่นไหวรา่งกายของผูใ้ชง้าน ความสามารถ
เคลื่อนไหว ความไม่สามารถเคลื่อนไหว และการมองเห็น
ซึ่งจะแตกต่างจากแบบประเมินสำ�รวจของเจ้าของบ้าน
ทีจ่ะสำ�รวจเพยีงลกัษณะทางกายภาพของสิง่แวดลอ้ม และ
จะแตกตา่งอยา่งมากกบัแบบประเมนิทีใ่ชโ้ดยนกัออกแบบ
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และผู้ก่อสร้าง โดยการประเมินบ้านในงานวิจัยนี้จะใช้
ลักษณะของการประเมินแบบท่ี 2 คือ โดยผู้เชี่ยวชาญ
ทางการออกแบบ และแบบประเมินที่มีโครงสร้างมาจาก
กฎหมาย ADA 

4.5 	บ้านที่ปรับเปลี่ยนได้ (adaptable housing)
	 เป็นการออกแบบท่ีสามารถปรับเปลี่ยนเพิ่มเติม
ได้โดยง่ายและไม่กระทบโครงสร้างหลัก การเปล่ียนแปลงมี
วตัถปุระสงคต์ามลกัษณะของผูท้ีใ่ชง้าน เชน่ การออกแบบ
ที่มีตู้ใต้เคาน์เตอร์ล้างหน้าที่สามารถปรับเป็นตู้สำ�หรับ
คนปกตแิละสามารถยกตูอ้อกไดห้ากผูใ้ชง้านตอ้งนัง่รถเขน็
และต้องการพื้นที่โล่งใต้ตู้เพื่อสอดรถเข็นเข้าไปได้ บ้าน
ประเภทนี้จึงมีรูปลักษณ์ท่ีไม่ได้มีอุปกรณ์พิเศษที่มองเห็น
เดน่ชดั แตม่กีารออกแบบทีส่ามารถเพ่ิมเตมิไดง้า่ยในภาย
หลัง การออกแบบจึงต้องมีการวางแผนล่วงหน้า หาก
ต้องการปรับเปลี่ยนจะไม่มีการทุบรื้อโครงสร้างของบ้าน
เดิมมากนักหรือไม่มีเลย การออกแบบจะนำ�หลักการของ 
การออกแบบเพื่อทุกคน (universal design) มาใช้โดย
สามารถปรับให้เป็นบ้านที่สามารถเข้าถึงได้โดยคนพิการ
ไดท้ัง้พืน้ที่  (accessible design) ไดเ้มือ่ตอ้งการ (Master 

Builder’s Association [ACT], 2001)
	
5. 	สรุปผลของการศึกษา

	 ในการศกึษางานวจิยัและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งสามารถ
สรุปได้ว่า การเลือกใช้ชีวิตสูงวัยในบ้านเดิม (ageing in 

place) เป็นแนวคิดที่ตอบสนองความต้องการของผู้สูงวัย
ทีต่อ้งการใชช้วีติในบา้นเดมิของตวัเองทีเ่หมาะกบัวถิชีวีติ
ของไทย และในการออกแบบเพือ่ใหผู้ใ้ชง้านสามารถใชง้าน
ได้สะดวกและปลอดภัยต้องเริ่มต้นด้วยการทำ�ความเข้าใจ
กับวิธีการเคล่ือนท่ีของผู้สูงวัยท่ีไม่สามารถเคลื่อนที่ได้
อย่างปกติในเวลาที่ต้องนั่งบนรถเข็น ดังนั้น การออกแบบ
พื้นที่และเส้นทางสัญจรจะต้องกำ�หนดขึ้นจากขนาดและ
วิธีการเคลื่อนท่ีของรถน่ังหลายแนวทางท่ีมีหลักการที่
คล้ายกันเพียงแต่อาจมีความหมายหรือมีข้อกำ�หนดที่
แตกต่างกันไป หลักการที่มีการนำ�มาใช้ในการออกแบบ 
ในงานวิจัยนี้ประกอบด้วย accessible housing design, 
adaptable housing design, universal design ที่มีจุด
ประสงค์คล้ายกันซึ่งจะให้ความสำ�คัญกับการเข้าใช้พื้นท่ี
ได้โดยคนท่ีน่ังรถเข็น โดยเลือกออกแบบท่ีสามารถปรับ
เปลี่ยนเพิ่มเติมได้โดยง่าย และไม่กระทบโครงสร้างหลัก

ตามหลักการของ adaptable housing คือ การออกแบบ
ที่ต้องมีการวางแผนการล่วงหน้าหากต้องการปรับเปลี่ยน
จะไม่มีการทุบรื้อโครงสร้างของบ้านเดิมมากนัก หรือไม่มี
เลยมาใช้วางแผน การประเมินบ้านท่ีอยู่อาศัยเป็นสิ่งแรก
และส่ิงที่สำ�คัญในการที่จะเริ่มต้นปรับเปลี่ยนบ้านเพื่อให้
เหมาะสมกับการใช้งาน
	 ในการศึกษาเพื่อตอบวัตถุประสงค์ในเรื่องลักษณะ
และความสามารถในการปรับเปลี่ยนของบ้านจัดสรรเดี่ยว
ตัวอย่างเพื่อให้มีมาตรฐานท่ีเหมาะสมกับการใช้งานใน
ยามสูงวัยผลการวิจัย สรุปผลได้ว่า โดยภาพรวม คือ บ้าน
เด่ียวในปัจจุบันส่วนมากสามารถปรับเปล่ียนแก้ไขได้
แต่ความต้องการแก้ไขปรับเปลี่ยนและปริมาณมีความ
แตกต่างกันไปในแต่ละตัวอย่าง บ้านเด่ียวในปัจจุบันส่วน
มากจะเป็นบา้นสองชัน้โดยการวางผงัจะคลา้ยกนั คือ แบง่
ชั้นล่างเป็นห้องรับแขก ห้องรับประทานอาหาร ห้องครัว  
และมีระเบียงขนาดเล็กหน้าบ้าน ห้องน้ำ�  และห้องซักผ้า  
ส่วนห้องนอนจะอยู่ในชั้นสองทั้งหมด และมีเพียง 6 จาก 
15 ตัวอย่างที่มีห้องนอนแขกหรือห้องทำ�งานในชั้นล่าง  
จากการประเมนิทางกายภาพตามตวัแปรของการวจิยัทีถ่กู
กำ�หนดจากวิธีการประเมินบ้านเพื่อผู้สูงวัยท่ีใช้ หาก
พิจารณาตามพื้นที่ที่มีปัญหาและต้องการแก้ไขในทุก
ตัวอย่างประกอบด้วย ทางเข้าบ้าน ทางสัญจรในบ้าน 
ห้องน้ำ�ชั้นล่าง สวิทซ์ควบคุมงานระบบ บริเวณที่มีปัญหา
รองลงมา คือ ห้องนอนชั้นล่าง ระเบียงนอกบ้าน  ห้องครัว 
ห้องซักผ้าเรียงตามลำ�ดับ ส่วนห้องรับแขกและห้อง
รับประทานอาหาร พบปัญหาน้อยเนื่องจากส่วนมากจะ
เป็นพืน้ที่โล่งไม่มีการกั้นพื้นที่ ส่วนปญัหาของตัวแปรย่อย
สรุปปัญหาได้ดังนี้ ตัวแปรหมวดที่ 1 เกี่ยวกับการจัดวาง
ตำ�แหน่งและพื้นที่ใช้สอยในชั้นล่าง พบว่า 10 จาก 15 
ตัวอย่างไม่มีพื้นที่ใช้สอยครบตามข้อกำ�หนดในชั้นล่าง
โดยเฉพาะพื้นที่ที่ไม่มี คือ ห้องนอนและห้องน้ำ�ที่มีห้อง
อาบน้ำ�  และเพียง 8 ตัวอย่างจาก 15 ตัวอย่างที่มีพื้นที่
ภายในพอเพียงท่ีสามารถปรับเป็นห้องนอนได้ ตัวแปร
หมวดที่ 2 ศึกษาในเรื่องทางสัญจรระหว่างภายในและ
ภายนอกบ้าน พบว่า ทุกตัวอย่างมีปัญหาเนื่องจากบ้าน
จัดสรรทกุตัวอยา่งมกีารยกพืน้ชัน้ลา่งสูง 30-50 เซนตเิมตร 
โดยใช้บันได  2-3  ขั้นเพื่อขึ้นสู่ระเบียงและใช้เป็นทางเข้า
ด้านหน้า และจะวางตำ�แหน่งทางเข้าชิดกับเขตที่ดินด้าน
หนา้ สำ�หรบัการศกึษาในหมวดที ่3 เรือ่งเกีย่วกบัการสญัจร
ภายในบ้านผลการประเมิน พบว่า ทุกตัวอย่างมีปัญหา
ต้องการการปรับเปลี่ยนปัญหาซึ่งเกิดจากระดับพื้นที่
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รูปที่ 1 	แบบแปลนบ้านกรณีศึกษาที่ 1 แสดงสภาพแปลนที่มีการปรับเปลี่ยนตามหลักการของ accessible housing design

แตกตา่งภายในบา้นจาก 5-30 เซนตเิมตร โดยระดบัพืน้ที่
แตกต่างเกิดจากการออกแบบให้มีการเปลี่ยนระดับพื้นใน
ชั้นล่างเพื่อความงามและการลดระดับเพื่อป้องกันน้ำ�ไหล
เขา้-ออก  เชน่  การลดระดบัพืน้หอ้งน้ำ�  หอ้งครวั  ระเบยีง
นอกบ้าน ลักษณะและขนาดของประตูภายในท่ีเล็กกว่า
มาตรฐาน โดยเฉพาะประตูห้องน้ำ�ในทุกตัวอย่าง ในขณะท่ี

ความกว้างของทางเดินและความสูงของธรณีประตูพบ
ปัญหาจำ�นวนน้อย และตัวแปรในหมวดท่ี  4  เป็นการสำ�รวจ
ความสะดวกในการประกอบกจิกรรมภายในพืน้ที่ ประกอบ
ด้วย หอ้งรบัแขก หอ้งรบัประทานอาหาร หอ้งน้ำ� หอ้งนอน 
หอ้งซกัผา้ ระเบยีงนอกบา้น โดยทำ�การประเมนิการเขา้ใช้
และขนาดพื้นที่กว้างที่พอเพียงที่จะใช้งานได้โดยสะดวก  

พื้นที่ภายนอกอาคาร ขยายเป็นห้องน้ำ�

พื้นที่ชั้นล่าง ขาดห้องนอนสามารถ
ปรับพื้นที่ห้องทำ�งานเป็นห้องนอนได้
ควรขยายขนาดห้องและควรเพิ่ม
ห้องน้ำ�ติดกับห้องนอนด้วย

ระดับพื้นในบ้านไม่เป็นระนาบเดียวกัน
และไม่มีธรณีประตู

ทำ�งานทานอาหาร

ทานอาหาร

เคร่ืองซักผ้า

ห้องน้ำ�

ห้องน้ำ�

ห้องน้ำ�

นั่งเล่น

นอน

ทางเข้าพิเศษ

นั่งเล่น

0

1 3

5

ห้องครัว

ห้องครัว

ซักล้าง

ซักล้าง

เพิ่มทางเข้าบ้านให้ใช้งานได้โดยคนนั่ง
รถนั่งเข็นควรทำ�ทางลาด โดยใช้ระยะ
ด้านข้างของบ้านและประตูทางเข้า

ควรปรับพื้นที่สนามภายในบ้านเพื่อให้
รถนั่งเข็นผ่านสามารถเคลื่อนที่ไปรอบ
บ้านได้

เพิ่มห้องน้ำ�โดยการทุบโครงสร้างผนังเดิม
ต่อเติมโครงสร้างอาคารผนังและหลังคา
เพิ่มห้องน้ำ� โดยใช้ประตูทางเข้าบ้านเป็น
บานเลื่อนกว้าง 90 ซม.

ปรับเปลี่ยนพื้นที่ห้องทำ�งานเป็นห้องนอน
โดยการทุบผนังภายในของเดิม และ
ก่อสร้างใหม่ด้วยผนังเบา ซ่อมแซม
งานพื้นและฝ้า ใช้ประตูบานเปิดกว้าง 
90 ซม.

เพิ่มทางเข้าบ้านด้านข้างทำ�ทางลาด
ด้วยอัตราส่วน 1:12 พร้อมทำ�ประตู
บานเลื่อนเข้าห้อง

ปรับพื้นที่ภูมิทัศน์ให้ใช้งานได้
ไม่เป็นอุปสรรคต่อรถนั่งเข็น

เส้นประแสดงขอบเขตที่ดิน

เส้นประแสดงขอบเขตที่ดิน

ห้องน้ำ�ปรับขนาดประตูเป็น 80 ซม.
ทุบประตูเดิมออกเปลี่ยนประตูใหม่
ปรับพื้นห้องน้ำ�ให้เป็นระนาบเดียวกับ
พื้นบ้าน

ห้องครัวปรับระนาบความสูงของ
พื้นครัวหรือทำ�ทางลาด รวมทั้ง
ปรับเปลี่ยนตำ�แหน่งเฟอร์นิเจอร์
เพื่อให้ใช้งานได้สะดวกมากขึ้น

ห้องน้ำ�มีการลดระดับพื้น ใช้งานไม่
สะดวกสำ�หรับคนนั่งรถนั่งเข็น รวมทั้ง
ประตูทางเข้าห้องน้ำ�มีขนาดแคบกว่า 
80 ซม.

พื้นห้องครัวมีการลดระดับพื้น ใช้งาน
ไม่สะดวกสำ�หรับคนนั่งรถนั่งเข็น

พื้นที่ซักล้างภายนอกบ้านมีการลดระดับพื้น ใช้งานไม่สะดวก
สำ�หรับคนนั่งนถเข็น ปรับพื้นที่ปูกระเบื้องให้สูงขึ้นหรือเพิ่มที่
เครื่องซักผ้าอบผ้า ภายในบ้าน

เพิ่มเติมเครื่องซักผ้าและเครื่องอบผ้าภายในบ้าน เดินระบบท่อน้ำ�
และไฟฟ้าใหม่ และเพ่ิมตู้เฟอร์นิเจอร์บังเพื่อความสวยงาม

ขนาดพื้นที่บ้าน พื้นที่ใช้สอยภายใน

206 ตารางเมตร

ราคา

5.99 ล้าน68 ตารางวา
ตัวอย่างที่ 9

บ้านหลังการปรับเปลี่ยน

บ้านก่อนการปรับเปลี่ยน
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การจะใช้งานได้สะดวก แต่การออกแบบจัดวางตำ�แหน่ง
สุขภัณฑ์และประตูทางเข้าที่มีความสัมพันธ์กับการ
จดัวางผงัภายในเปน็สิง่ทีส่ำ�คญัทีส่ดุ ความกวา้งของประตู
ส่งผลกับการสัญจรภายในท้ังหมด ประตูทุกบาน รวมทั้ง
ประตหูอ้งน้ำ�ไมค่วรกวา้งนอ้ยกวา่ 90 เซนตเิมตร และควร
เป็นบานเลื่อน ไม่ควรมีธรณีประตูหรือมีการลดระดับพื้นที่
ประตูสำ�หรับการแก้ไขพื้นที่ในห้องครัวสามารถแก้ไขได้
โดยการออกแบบเชน่เดียวกบัหอ้งน้ำ� เนือ่งจาก การจดัวาง
ผังห้องครัวให้เกิดการสัญจรท่ีสะดวก สัมพันธ์กับทางเข้า
และมขีนาดความกวา้งทีพ่อเพยีงเป็นส่ิงทีส่ำ�คญั มาตรฐาน
ความสูงของขั้นบันไดที่ 11-19 เซนติเมตร ความสูงของ
เคานเ์ตอรห์อ้งน้ำ�ทีค่วามสงูนอ้ยกวา่ 85 เซนตเิมตร ความ
สูงของการติดลูกบิดประตูอยู่ที่ระดับ 90-110 เซนติเมตร 
และความสูงของสวิทซ์ไฟสูงระหว่าง  90-120  เซนติเมตร
ซึ่งอยู่ทั้งหมดอยู่ในมาตรฐานที่เหมาะสม ยกเว้นความสูง
ของปลัก๊ไฟทีอ่ยูท่ีร่ะดบัทีต่่ำ�เกนิไป คอื 30 เซนตเิมตร ควร
ยกขึ้นมาท่ีระดับสูงระหว่าง 50-100 เซนติเมตร จากพื้น 
การออกแบบล่วงหน้าจะช่วยให้ไม่ต้องมีการทุบผนังเพื่อ
เดินสายไฟใหม่ ปัญหาในกลุ่มที่สองเป็นปัญหาที่ต้องการ
แก้ไขภายในอาคาร กล่าวคือ เป็นงานสถาปัตยกรรม
ภายในทีไ่มก่ระทบโครงสรา้งเปน็เพยีงการปรบัเปลีย่นวสัดุ
กรุผิวหรือปรับเปลี่ยนการวางผังพื้นภายใน อาจทำ�ในช่วง
การออกแบบเตรียมการหรือปรับเปลี่ยนภายหลังเมื่อ
ต้องการได้ ประกอบด้วย ทางสัญจร เนื่องจากพื้นชั้นล่าง
มกีารเปลีย่นระดับในหลายส่วน เชน่ หอ้งน้ำ� หอ้งครัว หอ้ง
ซักล้าง ห้องอาบน้ำ�  และระเบียงบ้าน รวมท้ังพื้นลื่นเมื่อ
เปียกน้ำ�  สามารถแก้ไขโดยการออกแบบท้ังหมดโดยควร
ทำ�ให้พื้นชั้นล่างเป็นมีระดับเดียวกันท้ังบ้าน และส่วน
สุดท้ายเป็นปัญหาที่ต้องการแก้ไขโดยการปรับเปลี่ยน
เพิม่เตมิอปุกรณ ์ซึง่ทำ�ไดโ้ดยงา่ยในภายหลงั ประกอบดว้ย 
มอืจบัประตไูมเ่หมาะสม (ทรงกลม) ควรเปน็แบบกา้นโยก
พื้นผิวไม้บริเวณบันไดท่ีอาจล่ืนได้ ก๊อกน้ำ�มีรูปลักษณะ
ไม่เหมาะสม (แบบหมุน) ควรใช้ชนิดก้านโยก ธรณีประตู
สูงเกิน  1.25  เซนติเมตร มีขอบกันน้ำ�ระหว่างห้องน้ำ�และ
ห้องอาบน้ำ�ที่สูง ซึ่งทั้งหมดสามารถแก้ไขได้โดยการใช้
หลักการของการออกแบบเช่นเดียวกัน
 	 สรุปปัญหาที่พบโดยวิธีการปรับเปลี่ยนจะเป็น
การประเมินจากทฤษฎีของการออกแบบ  ซึ่งการแก้ไขใน
แต่ละปัญหามีวิธีการแก้ไขหลายวิธีแต่การวิจัยนี้จะเลือก
วิธีที่ประหยัดและง่ายที่สุด สรุปตามตารางที่ 1

ผลการประเมินเก่ียวกับประตูทางเข้าจะพบว่า ประตูทุก
บานในช้ันล่างมีปัญหา เน่ืองจากความกว้างของประตูและ
ระดับพื้นที่มีการเปล่ียนระดับท่ีประตู ในส่วนห้องรับแขก 
ห้องรับประทานอาหาร จะพบปัญหาน้อยเนื่องจากมักจะ
เป็นพื้นที่โล่ง ขนาดของพื้นที่ห้องที่มีปัญหามากที่สุด คือ 
หอ้งน้ำ� นอกจากมขีนาดเลก็แลว้การจดัวางสขุภณัฑท์ำ�ให้
เกิดปัญหา ลำ�ดับรองลงมาคือ ห้องครัวที่มีขนาดเล็กทำ�ให้
ใช้งานไม่สะดวก ตัวแปรหมวดท่ี 5 ทำ�การประเมินการ
ควบคุมงานระบบไฟฟ้าในบ้านโดยศึกษาตำ�แหน่งของส
วทิซแ์ละปลัก๊ไฟ ผลการประเมนิพบวา่ ความสงูของสวทิซ์
ไฟทัง้หมดไมม่ปีญัหาแตค่วามสงูทีใ่ชง้านสะดวกของปลัก๊
ไฟ จะมีปญัหาในทกุตวัอยา่งเนือ่งจากปลัก๊ไฟทัง้หมดโดย
ทั่วไปจะติดที่ความสูง   30 เซนติเมตร สำ�หรับผู้ใช้งานที่
นั่งรถเข็นควรจะติดที่ความสูงระหว่าง 50-100 เซนติเมตร 
จากพื้น
	 ในการศึกษาแนวทางการออกแบบบ้านและ
เสนอแนะเกณฑ์ในการออกแบบสภาพแวดล้อมภายใน
บ้านเดี่ยวที่ปรับเปลี่ยนได้เพื่อการใช้งานจนถึงยามสูงวัย
สรุปผลโดยวิเคราะห์จากการรวบรวมปัญหาที่พบและ
ออกแบบแก้ไข จะพบว่า รายการของปัญหาที่พบในกลุ่ม
ตัวอย่าง ส่วนมากจะคล้ายกันและการแก้ไขปัญหาหาก
แยกเป็นระดับของความยากและค่าใช้จ่ายในการปรับปรุง
จะแยกได้เป็น 3 กลุ่มหลัก ได้แก่
	 1. 	 ต้องปรับเปล่ียนโครงสร้างกล่าวคือต้องทุบรื้อ
ก่อนก่อสร้างเพิ่มเติม 
	 2. ปรับโดยเปลี่ยนการกั้นผนังภายใน ปรับเปลี่ยน
วสัดพุืน้ผวิภายในโดยสามารถปรบัเปลีย่นเพิม่ในภายหลงั 
	 3. ปรับโดยการเปลี่ยนวัสดุหรืออุปกรณ์ประกอบ
โดยสามารถปรับเปลี่ยนเพิ่มในภายหลังได้โดยง่าย 
	 	 การออกแบบล่วงหน้าเพื่อให้ปรับเปลี่ยนได้โดย
ง่ายจำ�เป็นต้องออกแบบโดยให้ความสำ�คัญกับปัญหาใน
กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 โดยการออกแบบต้องป้องกันไม่ให้
เกิดปัญหาดังกล่าว ปัญหาในกลุ่มที่ 1 ประกอบด้วย ทาง
สัญจรภายนอกและภายในบ้าน ความสูงของพื้นภายนอก
และภายในบ้านท่ีต่างกัน ต้องเตรียมพ้ืนท่ีด้านข้างบ้าน
สำ�หรับสร้างทางลาดที่กว้างมากกว่า 1.50 เมตร ห้องน้ำ�ที่
ตอ้งมีหอ้งอาบน้ำ�ในชัน้ลา่ง และควรมหีอ้งนอนหรอืมพีืน้ที่
ภายในที่ก่อสร้างเพิ่มเติมสามารถปรับเป็นห้องนอนได้
ในชั้นล่าง ห้องน้ำ�เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีปัญหาในทุกตัวอย่าง โดย
สามารถแกไ้ขไดโ้ดยใชก้ารออกแบบอยา่งชดัเจน เนือ่งจาก
การออกแบบห้องน้ำ�  ความกว้างไม่ใช่ข้อกำ�หนดของ



JARS  9(2). 2012132

ตารางที่ 1 	สรุปแนวทางวิธีการปรับเปลี่ยนเรียงตามระดับของความยุ่งยากในการแก้ไข

ระดบั บริเวณ รายละเอียดของปัญหา รายละเอียดของการปรับเปลี่ยน

1 ทางสัญจร ความสูงของพื้นภายนอกและภายในบ้าน
ที่ต่างกัน

1. ทำ�ทางลาดเข้าทางด้านข้างบ้านโดยใช้อัตราส่วน 1:12
2. ทำ�ประตูเข้าเพิ่มเติมด้านข้างบ้าน

1 ห้องนอน ไม่มีห้องนอนชั้นล่าง 1. ปรับพื้นที่ภายในเพื่อเพิ่มห้องนอน
2. ทุบโครงสร้างต่อเติมห้องนอน

1 ห้องน้ำ� ไม่มีห้องน้ำ�ที่มีห้องอาบน้ำ� 1. ปรับพื้นที่ภายในห้องน้ำ�เดิมเพิ่มห้องอาบน้ำ�
2. ทุบโครงสร้างต่อเติมห้องอาบน้ำ�

1 ห้องน้ำ� ขนาดของประตูห้องน้ำ�ที่เล็กกว่า 90 เซนติเมตร ทุบประตูเดิมทำ�ประตูใหม่

1 ห้องน้ำ� ห้องน้ำ�มีขนาดเล็กไม่มีพื้นที่หลบรถเพื่อ
ปิดประตู

1. แก้ไขการออกแบบประกอบด้วยวางประตูทางเข้าห้องน้ำ�
ในตำ�แหนง่ทีเ่หมาะสม ใชป้ระตชูนดิเปดิออกจากหอ้งน้ำ� หรอื
ใช้ประตูบานเลื่อน
2. ทุบโครงสร้างเพื่อปรับขนาดห้องน้ำ�

1 ห้องน้ำ� ตำ�แหน่งสุขภัณฑ์ไม่เหมาะสม จดัวางสขุภณัฑใ์นตำ�แหนง่ทีเ่หมาะสมตามหลกัการออกแบบ

1 ห้องครัว ประตูห้องครัวมีขนาดเล็กกว่า  90 เซนติเมตร ทุบประตูเดิมทำ�ประตูใหม่กว้าง 90 ซม.

1 ห้องครัว ขนาดห้องครัวแคบใช้งานไม่สะดวก ทุบโครงสร้างเพื่อปรับขนาดห้องครัว

1 งานระบบ ปลั๊กไฟติดอยู่ที่ระดับ  30 เซนติเมตร 1. แก้ไขจากการออกแบบโดยเปลี่ยนตำ�แหน่งปลั๊กไฟ
2. ทุบผนังเพื่อเปลี่ยนตำ�แหน่งปลั๊กใหม่

1 ทางสัญจร ความกว้างของบันไดน้อยกว่า  1.00 เมตร เปล่ียนรูปแบบของบันไดให้มีราวกันตกที่ช่วยขยายความ
กว้างบันได

2 ทางสัญจร -    พื้นชั้นล่างมีการเปลี่ยนระดับไม่เป็น
     ระนาบเดียวกับพื้นบ้าน
-	 ห้องน้ำ� 
-	 ห้องครัว
-	 ห้องซักล้าง
-	 ห้องอาบน้ำ�
-	 ระเบียงบ้าน

1. เพิ่มทางลาดในบริเวณที่มีพื้นที่อำ�นวย
2. ปรับระดับพื้นปูกระเบื้องใหม่

2 รายละเอียดทั่วไป -	 พื้นกระเบื้องลื่นเมื่อเปียกน้ำ�
-	 ห้องนั่งเล่น
-	 ทานอาหาร
-	 ห้องนอน
-	 ห้องซักล้าง

1.   เปลี่ยนปูกระเบื้องใหม่แทนของเดิมโดยใช้กระเบื้องพื้นที่
มีผิวที่ไม่เลื่อนเมื่อเปียกน้ำ�

3 รายละเอียดทั่วไป มือจับประตูไม่เหมาะสม (ทรงกลม) เปลี่ยนลักษณะมือจับประตูเป็นแบบก้านโยก

3 รายละเอียดทั่วไป พื้นผิวไม้บริเวณบันไดที่อาจลื่นได้ 1. ขัดพื้นทำ�สีใหม่ให้ผิวไม่ลื่น
2. ปูพรมที่พื้นบันได

3 อุปกรณ์ห้องน้ำ� ก๊อกน้ำ�มีรูปลักษณะไม่เหมาะสม เปลี่ยนลักษณะก๊อกน้ำ�เป็นแบบก้านโยก

3 ทางสัญจร ธรณีประตูสูงเกิน  1.25 เซนติเมตร ทำ�ทางลาดในอัตราส่วน 1:12 หรือทุบรื้อธรณีประตู

3 ห้องน้ำ� ขอบกันน้ำ�ระหว่างห้องน้ำ�และห้องอาบน้ำ� ทุบรื้อขอบกันน้ำ�  หรือทำ�พื้นห้องน้ำ�เอียงไปในทิศทางที่
ต้องการ

ระดับปัญหา
1. ต้องปรับเปลี่ยนโครงสร้าง:  ต้องการการทุบรื้อก่อนก่อสร้างเพิ่มเติม
2. ปรับโดยเปลี่ยนการกั้นผนังภายใน ปรับเปลี่ยนวัสดุพื้นผิวภายใน
3. ปรับโดยการเปลี่ยนวัสดุกรุผิวหรืออุปกรณ์ประกอบ
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ตารางที่ 2 	สรุปเกณฑ์ในการออกแบบสภาพแวดล้อมภายในบ้านเดี่ยวที่ปรับเปลี่ยนได้ง่ายเพื่อการใช้งานจนถึงยามสูงวัย

เพื่อป้องกันปัญหา แนวทางการออกแบบ

พื้นภายในบ้านสูงกว่าภายนอก  
ด้านหน้าบ้านไม่มีพื้นที่กว้างพอ
ที่จะทำ�ทางลาดได้

1.	 ออกแบบภูมิทัศน์ให้มีลักษณะเป็นเนินด้านข้างเพื่อเข้าบ้านได้
2.	 วางผังด้านข้างบ้านด้านใดด้านหนึ่งควรมีพื้นที่กว้างไม่น้อยกว่า  2 เมตร เพื่อทำ�ทางลาดในภายหลัง

ไม่มีห้องนอนชั้นล่าง 3.	 ออกแบบมีห้องนอนขนาดกว้างพอสมควรในชั้นล่าง
4.	 หรือออกแบบให้มีพื้นที่ภายในที่สามารถปรับเป็นห้องนอนได้ภายหลังเมื่อต้องการ
5.	 หรือมีพื้นที่ดินที่สามารถต่อเติมเป็นห้องนอนได้ภายหลังเมื่อต้องการ

ไม่มีห้องอาบน้ำ�ชั้นล่าง 6.	 ออกแบบห้องน้ำ�ชั้นล่างที่ประกอบด้วยที่ล้างมือ โถสุขภัณฑ์ และห้องอาบน้ำ�
7.	 ควรออกแบบห้องน้ำ�โดยเฉพาะชั้นล่างให้เป็นลักษณะที่เหมาะสม คือ ตำ�แหน่งประตูทางเข้า ตำ�แหน่ง
     สุขภัณฑ์ พื้นเป็นระนาบเดียว มีขนาดห้องอาบน้ำ�ที่กว้างพอเพียง ที่คำ�นึงถึงผู้ใช้งานที่นั่งรถเข็น

ขนาดของประตูห้องน้ำ�กว้างน้อยกว่า  
90 เซนติเมตร

8.	 ประตูทุกบานในชั้นล่างเมื่อเปิดวัดภายในต้องไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร หรือมากกว่า
9.	 ประตูห้องน้ำ�อาจใช้แบบบานเลื่อน โดยบานเลื่อนเมื่อเปิดวัดภายในต้องไม่น้อยกว่า   
     90 เซนติเมตร หรือมากกว่า
10.	 มือจับประตูติดอยู่ที่ระดับ  90-110 เซนติเมตร
11.	 ใช้มือจับประตูลักษณะก้านโยก

ห้องน้ำ�มีขนาดเล็ก 12.	 ขนาดของห้องน้ำ�หากไม่สามารถให้มีขนาดที่กว้างมาก แต่ความสำ�คัญคือการจัดวางสุขภัณฑ์
     ต้องเอื้ออำ�นวยให้รถเข้าไปใช้งานได้ประกอบด้วย
13.	 มีที่เทียบรถหน้าสุขภัณฑ์ทุกชิ้น คือ 75x120 เซนติเมตร
14.	 ประตูบานเลื่อนจะแก้ปัญหาวงปิดของประตูได้
15.	 ขนาดของห้องอาบน้ำ�เป็นสิ่งที่สำ�คัญควรจะมีขนาดไม่น้อยกว่า  90x120 เซนติเมตร

ระดับพื้นในห้องน้ำ�และพื้นภายในบ้าน
ระดับพื้นในห้องอาบน้ำ�และพื้นห้องน้ำ�

16.	 ห้องอาบน้ำ�ลดระดับไม่เกิน 1. 25 เซนติเมตร หรือใช้การออกแบบให้มีการเอียงพื้น
17.	 ระดับพื้นห้องน้ำ�และพื้นภายในบ้านลดระดับไม่เกิน  1.25  เซนติเมตร 
     หรือใช้การออกแบบให้มีการเอียงลาดพื้น

ประตูห้องครัวมีขนาดเล็กกว่า 
90 เซนติเมตร ขนาดห้องครัว
ที่มีความกว้างพอเพียง

18.	 ประตูทุกบานในชั้นล่างเมื่อเปิดวัดภายในต้องไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร  หรือมากกว่า
19.	 ห้องครัวควรมีขนาดกว้างพอที่หลังจากติดตั้งเฟอร์นิเจอร์แล้วควรมีพื้นที่ให้รถเข็นหมุนในพื้นที่ได้    
      (ขนาด 150x150 เซนติเมตร หรือมากกว่า)
20.	 เคาน์เตอร์ครัวควรสูงระหว่าง 85-90 เซนติเมตร

พื้นชั้นล่างมีการเปลี่ยนระดับหรือ
ลดพื้น

21.	 พื้นชั้นล่างของบ้านทั้งพื้นที่ไม่ควรมีการลดระดับควรเป็นพื้นระนาบเดียวกัน

ความกว้างของบันไดน้อยกว่า 
1.00 เมตร

22.	 บันไดกว้างไม่น้อยกว่า 1.00 เมตร
23.	 ลูกนอนกว้างระหว่าง  24-35 เซนติเมตร
24.	 ลูกตั้งกว้างระหว่าง 11-19 เซนติเมตร
25.	 พื้นผิวบันไดเป็นไม้ไม่ควรเป็นวัสดุกรุที่มีผิวลื่น เช่น กระเบื้อง หรือหิน 

ตำ�แหน่งของปลั๊กไฟ 26.	 ตำ�แหน่งปลั๊กไฟ ติดที่ความสูง 50 - 100 เซนติเมตร จากพื้น
27.	 ตำ�แหน่งสวิทซ์ไฟ  สูงระหว่าง  90-120 เซนติเมตร

กระเบื้องพื้นห้องเมื่อเปียกน้ำ�แล้วลื่น 28.	 ควรเลือกใช้กระเบื้องพื้นที่ไม่ลื่นเมื่อเปียกน้ำ�ในทุกพื้นที่

มือจับประตูไม่เหมาะสม ก๊อกน้ำ�ไม่
เหมาะสม ประตูห้องอาบน้ำ�กว้าง
ไม่น้อยกว่า  90  เซนติเมตร
ธรณีประตูสูงไม่เกิน 1.25 เซนติเมตร 

29.	 ใช้มือจับประตูแบบก้านโยก
30.	 ใช้ก๊อกน้ำ�แบบเป็นก้านโยก
31.	 ประตูทุกบานในชั้นล่างไม่ควรกว้างน้อยกว่า 90 เซนติเมตร 
32.	 ประตูทุกบานไม่ควรมีธรณีประตู

ห้องซักผ้า หรือลานซักล้าง 33.	 ลานซักล้างนอกบ้านลดระดับไม่เกิน 10 เซนติเมตร หรือเป็นระนาบเดียวกับพื้นบ้าน
     อาจทำ�ทางลาดเพิ่มภายหลัง
34.	 ห้องซักผ้าควรอยู่ภายในบ้านอาจใช้เครื่องซักผ้าและเครื่องอบผ้าในชุดครัว
35.	 ขนาดต้องไม่เล็กมาก รถนั่งเข็นสามารถเข้าใช้งานได้ หรืออาจพิจารณาพื้นที่ในบ้านแทนนอกบ้าน

ระเบียงนอกบ้าน 36.	 ระเบียงนอกบ้านลดระดับไม่เกิน 10 เซนติเมตร หรืออาจทำ�ทางลาดเพิ่มภายหลัง
37.	 มีขนาดกว้างพอเพียงมีพื้นที่ให้รถนั่งหมุนได้ ไม่น้อยกว่า 1.50x1.50 เมตร
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รูปที่ 2 	แบบแปลนแสดงแนวคดิการออกแบบบา้นชัน้ลา่งกอ่นและหลงัการปรบัเปลีย่น

แบบแปลนบ้านต้นแบบในแนวคิดบ้านปรับเปลี่ยนได้ง่ายยามสูงวัย มีขนาดพื้นที่ดิน 70 ตารางวา
และพื้นที่ใช้สอยภายใน 200 ตารางเมตร

มีพื้นที่ภายในบ้านที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนเป็นห้องนอนได้
ในภายหลังโดยไม่ต้องต่อเติม

จัดวางห้องน้ำ�สำ�หรับชั้นล่างให้ติดกับห้องที่จะ
ปรับเปลี่ยนเป็นห้องนอนโดยจัดวางสุขภัณฑ์
และทางเข้าที่จะเข้าจากห้องนอนได้ ขนาดของ
ห้องน้ำ�หากไม่สามารถให้มีขนาดที่กว้างมาก
แต่การจัดวางสุขภัณฑ์ต้องเอื้ออำ�นวยให้รถ
เข้าไปใช้งานได้

พื้นที่ห้องครัวที่ไม่มีการลดระดับพื้นใช้สำ�หรับ
คนนั่งรถเข็น และขนาดห้องที่พอเหมาะหลังการ
วางเฟอร์นิเจอร์ และประตูทางเข้าที่สัมพันธ์กับ
การจัดวางเฟอร์นิเจอร์

พื้นที่ซักล้างภายในบ้านที่ไม่มีการลด
ระดับพื้นใช้สำ�หรับคนนั่งรถเข็น และ
ขนาดห้องที่พอเหมาะ ทางเข้าที่สัมพันธ์
กับการวางเฟอร์นิเจอร์

บันไดกว้างไม่น้อยกว่า 1.00 เมตร
ลูกนอนกว้างระหว่าง 24-25 ซม.
ลูกตั้งกว้างระหว่าง 11-19 ซม.
พื้นผิวบันไดเป็นวัสดุกรุที่มีผิวลื่น

บ้านก่อนการปรับเปลี่ยน

แปลนพื้นชั้นล่าง

ปรับพื้นที่ภูมิทัศน์ให้ใช้งาน
ได้ไม่เป็นอุปสรรคกับรถเข็น

พ้ืนที่ระเบียงหน้าบ้านที่กว้าง
พอที่จะใช้ได้โดยสะดวก

ทำ�งาน

ทานอาหาร

รับแขก

เตรียมอาหารห้องครัว

เครื่องซักผ้า

เก็บของ
MAID

UP

ปรับเปลี่ยนพื้นที่ห้องทำ�งาน
เป็นห้องนอน โดยการกั้นด้วย
ผนังเบา ใช้ประตูบานเปิด
กว้าง 90 ซม.

ปรับเปลี่ยนห้องน้ำ�สำ�หรับชั้นล่าง
โดยเปลี่ยนประตูทางเข้าแบบ
บานเลื่อน อ่างล้างมือแขวนผนัง
ไม่มีตู้ใต้อ่างเพื่อเพิ่มระยะ

วางผนังด้านข้างบ้านด้านใดด้านหนึ่ง 
ควรมีพื้นที่กว้างไม่น้อยกว่า 2 เมตร 
เพื่อทำ�ทางลาดในภายหลัง

พื้นที่ระเบียงหน้าบ้านที่กว้างพอที่จะใช้
งานได้โดยสะดวก และใช้วัสดุพื้นที่ไม่ลื่น 
ประตูทางเข้ากว้างมากกว่า 90 ซม.

พื้นที่ห้องครัวที่ไม่มีการลดระดับพื้นใช้สำ�หรับ
คนนั่งรถเข็น และขนาดห้องที่พอเหมาะ
หลังการวางเฟอร์นิเจอร์ และประตูทางเข้า
ที่สัมพันธ์กับการจัดวางเฟอร์นิเจอร์

พื้นที่ซักล้างภายในบ้านที่ไม่มีการลด
ระดับพื้นใช้สำ�หรับคนนั่งรถเข็น และ
การวางเคร่ืองซักผ้าและเครื่องอบผ้า
เพื่อความสะดวก

บันไดกว้างไม่น้อยกว่า 1.00 เมตร
ลูกนอนกว้างระหว่าง 24-25 ซม.
ลูกตั้งกว้างระหว่าง 11-19 ซม.
พื้นผิวบันไดเป็นวัสดุกรุที่มีผิวลื่น

บ้านหลังการปรับเปลี่ยน

แปลนพื้นชั้นล่าง

ปรับพื้นที่ภูมิทัศน์ให้ใช้งานได้
ไม่เป็นอุปสรรคกับรถเข็น

เพิ่มทางลาดเพื่อพื้นระเบียงหน้าบ้าน
และใช้พื้นที่ไม่ลื่น

ห้องนอน

ทานอาหาร

รับแขก

ห้องครัว

เครื่องซักผ้า

เก็บของ
UP
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6.	 สรุปอภิปรายผล

	 	 จากผลการศึกษาการสำ�รวจแบบแปลนของบ้าน
และการนำ�ทฤษฎีการออกแบบเพื่อคนที่ไม่สามารถ
เคลื่อนไหวได้อย่างสะดวก และต้องพึ่งพารถเข็นจะพบว่า
บา้นตวัอยา่งสว่นมากตอ้งการการปรบัเปลีย่นดว้ยลกัษณะ
และปริมาณท่ีแตกต่างกันไปหากปัญหาท่ีพบจะมีความ
ใกล้เคียงกันและคล้ายกันโดยเฉพาะถ้าเป็นตัวอย่างจาก
โครงการเดียวกัน 
	 1.	 จากการศึกษาจะพบว่าบ้านจัดสรรเดี่ยวนิยม
สร้างเป็นบ้านสองชั้นเพ่ือเพ่ิมพื้นท่ีใช้สอยในที่ดินที่จำ�กัด 
แตจ่ากการทีผู่ส้งูวยัไมส่ามารถขึน้ไปใชช้ัน้สองไดเ้นือ่งจาก
อาจเกดิอนัตรายจากการเกดิอบุตัเิหตจุากสภาพรา่งกายที่
ไม่อำ�นวย การออกแบบล่วงหน้าโดยมีข้อกำ�หนดว่า ใน
ภายหลงับา้นชัน้ลา่งจะตอ้งเปน็ของผูส้งูวยัและสว่นชัน้บน
จะเป็นของผู้ดูแลหรือลูกหลานก็ตาม เหมาะสมกับแนวคิด
เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวที่ศึกษาโดย กนิษฐา 
บุญธรรมเจริญ และศิริพันธุ สาสัตย์ (Bundhamcharoen 

& Sasat, 2008) ท่ีพบว่าในปัจจุบันการดูแลระยะยาว
สำ�หรบัประเทศไทยยงัคงถอืเปน็หนา้ทีห่ลกัของครอบครวั 
และตอบสนองกับแนวคิดว่าคนสูงวัยส่วนมากมีความ
ปรารถนาท่ีจะอยู่ในบ้านของตนเองหรือท่ีอยู่อาศัยและ
สภาพแวดล้อมที่เคยอาศัยอยู่มาในช่วงเวลาหนุ่มสาว  
(Piratchapan, 2000) โดยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยมีความ
เห็นว่า บ้านสองชั้นเป็นทางเลือกที่เหมาะสมมากกว่าบ้าน
ชั้นเดียวสำ�หรับสภาพสังคมและเศรษฐกิจของไทย
	 2. 	การสร้างบ้านจัดสรรในปัจจุบันผู้ประกอบการ
จะจัดผังที่ดินเป็นรูปแบบที่เหมือนกันอยู่ 2 แบบ คือ ผัง
ทีด่นิทีมี่รปูรา่งแคบลึกและประเภทที ่2 ทีม่รีปูผงัทีด่นิกวา้ง
แต่ตื้น ทำ�ให้รูปแปลนของบ้านจะแบ่งเป็น 2 ลักษณะที่มี
ความเหมือนกนัคอื บา้นประเภทหนา้กวา้งแตต่ืน้และบา้น
ประเภทหนา้แคบแตล่กึ ตามรปูลกัษณะของทีด่นิ จากการ
ออกแบบเพื่อปรับเปล่ียนบ้านจะพบว่าบ้านที่มีหน้ากว้าง
ในขนาดพื้นที่ดินที่เท่ากันจะสามารถแก้ไขเพื่อเพิ่มห้อง
นอนได้ง่ายกว่าบ้านประเภทที่มีหน้าแคบแต่ยาว             
	 3. 	จากการศกึษาจากแบบแปลน พบวา่ ผูอ้อกแบบ
สว่นมากจะออกแบบโดยไมใ่หค้วามสำ�คญักบัการออกแบบ
ตามหลักการเพื่อทุกคน (universal design) โดยการ
ออกแบบในหลายจุดแสดงให้เห็นว่า ผู้ออกแบบเลือกให้
ความสำ�คัญกับการประหยัดค่าก่อสร้าง เช่น การเลือก
ประตหูอ้งน้ำ�ทีเ่ลก็กวา่ประตทูัว่ไปซึง่พจิารณามลูคา่เทยีบ
กับการต้องทุบรื้อและเปล่ียนประตูให้กว้างขึ้นภายหลังจะ

สิ้นเปลืองยุ่งยากกว่ามาก ที่เห็นได้ชัดเจนอีกตัวอย่าง คือ
การออกแบบห้องน้ำ�โดย ปัญหาเกิดจากการจัดวาง
สุขภัณฑ์โดยไม่คำ�นึงถึงการใช้งานโดยคนนั่งรถเข็น 
มากกว่าเกิดจากการที่ห้องน้ำ�มีขนาดเล็ก เพราะหลาย
ตวัอยา่งสามารถแกไ้ขไดโ้ดยงา่ย โดยการเปลีย่นตำ�แหนง่
สุขภัณฑ์หรือเปล่ียนตำ�แหน่งประตูทางเข้า การออกแบบ
ทั้งหมดไม่ทำ�ให้ค่าก่อสร้างเพิ่มมากขึ้นหากแต่การต้อง
ทุบโครงสร้างก่อสร้างเพิ่มภายหลังจะส้ินเปลืองมากเป็น
หลายเท่า
	 4.	 ปัญหาที่พบในทุกตัวอย่างที่ เกิดจากการ
ออกแบบโดยไม่ให้ความสำ�คัญกับการออกแบบตามหลัก
การเพื่อทุกคน (universal design) คือ การลดหรือเปลี่ยน
ระดับของพ้ืนในห้อง เช่น ห้องน้ำ� ห้องอาบน้ำ� ห้องครัว ห้อง 
หรือส่วนซักล้างทุกตัวอย่างมีระดับพื้น 5-10 เซนติเมตร 
ที่แตกต่าง อาจเนื่องจากเป็นแนวคิดการออกแบบที่
ต้องการป้องกันน้ำ�ไหลออกเวลาล้างห้องน้ำ�หรือครัว จึง
ควรออกแบบทำ�พื้นห้องน้ำ�ให้เอียงลาดให้น้ำ�ไหลไปใน
ทิศท่ีต้องการ หรือออกแบบให้มีพื้นราบระนาบเดียวกัน
ท่ีช่วยให้การสัญจรของคนนั่งรถเข็นสะดวกและปลอดภัย
อาจจะเป็นทางเลือกท่ีนักออกแบบควรนำ�มาพิจารณา
เปรยีบเทยีบผลดีผลเสีย เนือ่งจากการปรบัเปล่ียนภายหลงั
ต้องมกีารเทพืน้ปรบัระดับใหมอ่าจจะยุง่ยากและสิน้เปลอืง 
  	 5.	 จากข้อกำ�หนดเกี่ยวกับการจัดสรรที่ดิน พ.ศ. 
2535 เกี่ยวกับการเว้นที่รอบบ้านที่กำ�หนดให้ บ้านเดี่ยว
ทีด่นิแตล่ะแปลงตอ้งมคีวามกวา้ง และความยาวไมต่่ำ�กวา่ 
10.00 เมตร และมีเนื้อที่ไม่ต่ำ�กว่า 50 ตารางวา หากความ
กว้างหรือความยาวไม่ได้ขนาดดังกล่าว ต้องมีเนื้อที่ไม่ต่ำ�
กว่า 60 ตารางวา ตัวอาคารต้องห่างจากเขตที่ดินทุกด้าน
ไมต่่ำ�กวา่ 2.00 เมตร จากขอ้กำ�หนดดงักลา่วบา้นตวัอยา่ง
จะมีพื้นที่โดยรอบบ้านไม่ต่ำ�กว่า 2.00 เมตร ภายหลังเมื่อ
ต้องการทำ�ทางลาดเขา้ทางด้านขา้งบา้นสามารถทำ�ไดไ้มม่ี
ปญัหาแตห่ากตอ้งตอ่เตมิหอ้งนอนทีต่อ้งการพืน้ทีม่ากอาจ
ไมส่ามารถทำ�ได้เพราะจะติดปัญหากฎหมายขอ้นีน้อกเสยี
จากมีพื้นที่ดินมากพอเพียง ดังนั้นบ้านที่สามารถมีห้อง
นอนในชั้นล่างได้ต้องมีพื้นที่ดินที่จะต่อเติม ทางเลือกที่ดี
ที่สุดคือออกแบบบ้านให้มีห้องนอนชั้นล่าง หรือบ้านที่มี
พื้นที่ห้องหรือบริเวณภายในที่ปรับเป็นห้องนอนได้ หรือมี
พื้นที่ดินที่สามารถต่อเติมห้องนอนได้ 
	 6. บ้านปรับเปลี่ยนได้ง่าย (adaptable housing) 
เป็นแนวคิดการออกแบบที่เหมาะสำ�หรับคนซื้อหรือสร้าง
บ้านที่คิดเผื่อยามสูงวัย เนื่องจากสามารถปรับเปลี่ยนให้
เหมาะกับประโยชน์ใช้สอยได้ตลอดอายุของผู้ใช้งานและ
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หากได้เข้าใจหลักการออกแบบ เช่น จากการวิจัยที่แบ่ง
ปัญหาออกเป็น 3 กลุ่มตามความยากและงบประมาณใน
การปรบัเปลีย่น จะทำ�ใหส้ามารถออกแบบบา้นลว่งหนา้ได้
อย่างคุ้มค่าโดยเพียงระมัดระวังกลุ่มปัญหาที่เกี่ยวกับ
โครงสรา้งเทา่นัน้ทีจ่ะมปีญัหามากเมือ่ตอ้งการปรบัเปล่ียน
ในภายหลังส่วนในเรื่องเกี่ยวกับรายละเอียด สามารถปรับ
เปลี่ยนแก้ไขได้ตลอดอายุผู้ใช้งาน
	 7. จากการนำ�แบบแปลนของบ้านมาทำ�การ
ออกแบบแกไ้ขโดยผูว้จิยัสามารถตัง้ขอ้สงัเกตเรือ่งเกีย่วกบั
การออกแบบได้ว่า การออกแบบมีข้อจำ�กัดหลายส่วน 
โดยผังของงานแก้ไขปรับปรุงหลายตัวอย่างไม่สามารถ
ออกแบบได้ดีที่สุด เพ่ือให้ตอบสนองต่อการใช้งานได้
เนื่องจากติดข้อจำ�กัดเรื่องพื้นที่ โดยปัญหาข้อบกพร่องใน
แปลนในความเห็นของผู้วิจัยประกอบด้วย	 	
	 	 1)	 ขนาดพื้นท่ีห้องนอนที่ก้ันจะมีขนาดเล็ก 
และบางตัวอย่างไม่สามารถวางเตียงขนาดใหญ่ท่ีนอน 2 
คนได้
	 	 2) 	หอ้งซกัผา้ทีจ่ะใชง้านไดโ้ดยสะดวกสำ�หรบั
คนสงูวยัควรอยูภ่ายในบา้นจะปลอดภยัมากกวา่การวางไว้
นอกบ้าน 
	 	 3) 	บ้านตัวอย่างที่มีขนาดเล็กจะมีห้องน้ำ�
ชั้นล่างเพียงห้องเดียว เน่ืองจากข้อจำ�กัดของพ้ืนท่ีแต่ใน
ยามสูงวัยห้องน้ำ�ควรติดกับห้องนอน เนื่องจากผู้สูงวัยจะ
เคลื่อนไหวไม่สะดวก
	 	 4) 	หลายตัวอย่างการแก้ไขใช้วิธีรวมห้อง
รบัแขกกบัหอ้งทานอาหารเพือ่ประหยดัพืน้ที ่บางตวัอยา่ง
จะทำ�ให้ขนาดบริเวณนี้เล็กมากอาจจะใช้งานทั้งครอบครัว
ไม่สะดวก หากย้ายห้องนอนใหญ่จากชั้นบนลงมาชั้นล่าง
แล้วห้องนอนใหญ่เดิมอาจปรับเป็นห้องน่ังเล่นสำ�หรับ
ลูกหลานที่ดูแลอยู่ชั้นสองเพิ่มได้

	 	 5)	 จากการวิจัยนี้ได้เลือกศึกษาบ้านจัดสรร
เดี่ยว ซึ่งมีข้อจำ�กัดในการออกแบบ เนื่องจากต้องการ
ผลกำ�ไรสงูสดุบนทีด่นิทีจ่ำ�กดั การใชท้ีด่นิ และการปลกูสิง่
ก่อสร้างต้องคุ้มค่าที่สุด บ้านจัดสรรจึงมักจะปลูกเต็มพื้นที่
ดนิไมม่กีารเหลอืพืน้ทีเ่พือ่การตอ่เตมิในภายหลงั นอกจาก
บ้านที่ปลูกในแปลงที่ดินที่มากกว่า 100 ตารางวา เท่านั้น 
จึงอาจมีพื้นที่ดินที่กว้างและสามารถต่อเติมอาคารเพิ่มได้
	 	 6)	 การต่อเติมที่ต้องมีการทุบโครงสร้างเดิม
และมกีารต่อเติมอาคารเพือ่จะเพิม่พืน้ทีภ่ายใน อาจจะเกดิ
ปัญหาน้ำ�รั่วซึม รวมทั้งการทรุดตัวของอาคารอันเกิดจาก
โครงสร้างใหม่และเก่าได้ในภายหลัง

7. 	ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

	 1)	 การศึกษาครั้งนี้ให้ความสำ�คัญกับการศึกษา
บา้นเดีย่วในโครงการบา้นจดัสรรการศกึษาในรปูแบบทีพ่กั
อาศัยประเภทอื่นอาจจะได้ให้ผลที่น่าสนใจแตกต่างกันไป
	 2)	 การศึกษานี้ให้ความสนใจกับแนวคิดการดูแล
ผู้สูงวัยตามแนวคิด ageing in place ที่ประกอบด้วย การ
มสีถานทีท่ีเ่หมาะสม การศกึษาเรือ่งการดแูลเขา้ไปในทีพ่กั
อาศัยจะช่วยทำ�ให้แนวคิดดังกล่าวมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น
	 3)	 การศึกษาเกี่ยวกับการดูแลช่วยเหลือ การวิจัย
นี้ศึกษาเพียงกายภาพภายในของบ้านเก่ียวกับการวางผัง
และรายละเอียดในงานสถาปัตยกรรมภายใน ส่วนงาน
ระบบเสียง แสงสวา่ง ยงัไมม่กีารศกึษาครอบคลมุหากเพิม่
เติมในส่วนนี้จะช่วยทำ�ให้แนวคิดดังกล่าวมีความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น
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