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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหาความสัมพันธ์และลักษณะเฉพาะของการรูปแบบบ้านเรือน การตั้งถิ่นฐาน 
ในพื้นที่ติดแหล่งน้ำ�และ/หรือน้ำ�ท่วมถึง รวมถึงการศึกษาปัจจัยสนับสนุนการใช้ชีวิตอยู่กับน้ำ� ในพื้นที่ลุ่มแม่น้ำ�ภาคกลาง 
เพื่อการรวบรวมข้อมูลหลักฐาน องค์ความรู้ และการรับมือในรู้แบบต่าง ๆ  กับภัยพิบัติทางน้ำ�ในอนาคต ด้วยกระบวนการ
ทบทวนวรรณกรรม การสำ�รวจบ้าน 66 หลัง ใน 22 จังหวัด การสัมภาษณ์เจ้าของบ้าน 66 คน นำ�มาสรุปผลผ่านตัวแปร 
6 ตัวแปรหลัก คือ ระยะเวลาการอยู่กับน้ำ� ลักษณะและสาเหตุของน้ำ�ท่วม ระดับความสูงของน้ำ�ท่วม ลักษณะของอาคาร 
ลักษณะพื้นที่ใช้สอย และลักษณะการตั้งถิ่นฐาน พบว่า บ้านที่อยู่กับน้ำ�ได้ดีต้องมีการป้องกัน เช่น ยกใต้ถุนสูง อยู่บนที่สูง 
ต้องมีการปรับตัว เช่น การเตรียมช่องเปิดทางเข้าชั้น 2 มีชานและระเบียงขนาดใหญ่ และปรับให้เหมาะสมหลังจากน้ำ�ท่วม 
เช่น การดีดบ้าน การเสริมแนวป้องกันน้ำ� เป็นต้น และมีข้อเสนอแนะให้ภาครัฐและท้องถิ่นมีการประเมินความเสี่ยง และ
เตรียมแผนการรับมือน้ำ�ท่วม ตลอดจนจัดทำ�ฐานข้อมูลผลกระทบและแนวทางแก้ปัญหาทุกครั้งหลังน้ำ�ท่วม
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Abstract

	 This research aims to find out the relationships of dwelling patterns and settlements in the basin areas, 

to study the important factors for supporting to live with water, and to gather data, wisdom, and coping with 

future water disasters. The research methodology consists of reviewing theories and knowledge, surveying and 

interviewing 66 samples from 22 provinces in the central region, analyzing and classifying data by 6 major 

variables such as flooding duration, types of floods, flood elevation, characteristics of buildings, special function, 

and settlements. The research found that the houses which survived in flooding situation follow as: the protection, 

that consist of settling in the highland that is not flooded, but if inevitable, the elevated house will be the 

solution; the adaptation, is a guideline to preparing for life during floods; the house renovation such as extend 

the terrace, and house lifting. The suggestion is, the local government should to provide the risk assessment 

planning, floods resistant planning, include providing and updating the flooding information and coping planning 

after floods. 
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1. บทนำ�

	 สภาพภูมิอากาศที่กำ�ลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และตอ่เนือ่งเปน็เงือ่นไขสำ�คญัทีท่ำ�ใหม้นษุยต์อ้ง ตระหนกั
และเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านการ
อยู่อาศัย ทั้งนี้ เพื่อให้มนุษย์สามารถดำ�รงชีวิตอยู่ได้
ท่ามกลางสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงนี้ ซึ่งเหตุการณ์
ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นและสร้างความเสียหายใน
วงกว้างที่ผ่านมาในประเทศไทย คือสภาวะน้ำ�ท่วมใน
วิกฤตการณ์มหาอุทกภัย พ.ศ. 2554 เกิดพื้นที่อุทกภัย
กระจายตัวมากที่สุดในรอบ 70 ปี และมีแนวโน้มที่จะทวี
ความรุนแรงและขยายวงกว้างมากขึ้น ดังนั้นการเตรียม
รับมือกับสภาวะดังกล่าวอย่างรอบด้านจึงเป็นสิ่งจำ�เป็น 
สังคมท้องถิ่นไทยเป็นสังคมที่ เรียนรู้ที่ จะอยู่กับน้ำ � 
เนื่องจากตั้งถิ่นฐานอยู่ใกล้แหล่งน้ำ� แต่ปัจจุบันวิถีท้องถิ่น 
หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอยู่กับน้ำ�นั้นมีการศึกษา
รวบรวมข้อมูลและองค์ความรู้ไม่มากนัก ขาดการวิเคราะห์
ต่อยอดภูมิปัญญา และขาดการให้ความรู้แก่ประชาชน
อย่างต่อเนื่อง จึงทำ�ให้ ‘น้ำ�’(ท่วม) สำ�หรับสังคมไทยในยุค
ปัจจุบันกลายเป็นปัญหาที่ต้องรับมือ กอปรกับเมื่อขาด
ความรู้ที่สัมพันธ์กับบริบทและวิถีชีวิตแล้วนั้น ทำ�ให้การ
แก้ไขปัญหาเป็นการใช้ความรู้จากบริบทและวิถีที่แตกต่าง
ไปจากวิถีของสังคมไทยในอดีต 
	 งานวจิยันีม้สีมมตฐิานวา่ “ในชว่งเวลา 20 ปีทีผ่า่นมา 
ผูท้ีอ่ยูอ่าศยัในเขตลุม่น้ำ�ภาคกลางมวีถิชีวีติ และมกีารปรบั
บ้าน รวมถึงการบริหารจัดการกายภาพให้สามารถอยู่กับ
สภาวะน้ำ�ท่วมได้” ซึ่งจากสมมติฐานนี้ นำ�ไปสู่การศึกษา
วจิยั โดยในสว่นของบทความนี ้มวีตัถปุระสงคใ์นการศกึษา 
เพื่อรวบรวมข้อมูลด้านวิถีชีวิตในการอยู่อาศัยในพื้นที่ลุ่ม
น้ำ�ภาคกลาง และเพื่อศึกษาลักษณะทางสถาปัตยกรรม
ประเภทที่พักอาศัย ด้านผลกระทบจากน้ำ�ท่วมและการ
ปรับตัว โดยองค์ความรู้ที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อการ
สังเคราะห์ภูมิปัญญาดั้งเดิม เพื่อการออกแบบอาคารและ
สถาปัตยกรรมในยุคปัจจุบันให้มีความเหมาะสมกับสภาวะ
การเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติที่มีความรุนแรงมากขึ้น

2. ขอบเขตพื้นที่วิจัย

	 การวิจัยชิ้นนี้  เน้นศึกษาพื้นที่ลุ่มน้ำ�ภาคกลาง 
ประกอบด้วย 22 จังหวัด ได้แก่ กำ�แพงเพชร ชัยนาท 
นครสวรรค ์สงิหบ์รุ ีอทุยัธาน ีสโุขทยั เพชรบรูณ ์พษิณโุลก 
พิจิตร อ่างทอง สระบุรี นครนายก ลพบุรี สุพรรณบุรี 

พระนครศรีอยุธยา สมุทรสงคราม สมุทรสาคร สมุทรปราการ 
นครปฐม นนทบุรี ปทุมธานี และกรุงเทพมหานคร โดย
สัมพันธ์กับ พื้นที่แม่น้ำ� ลำ�คลอง ทะเลสาบ ทะเล และพื้นที่
ที่น้ำ�ท่วมถึง โดยเน้นการศึกษาความสัมพันธ์เชิงพื้นที่ร่วม
กับประเภทที่พักอาศัย และกายภาพของอาคาร โดยเลือก
อาคารที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ มีอายุประมาณ 20 ปี เพื่อ
วิเคราะห์ผลการอยู่กับน้ำ�และสามารถศึกษาประสบการณ์
ที่เคยเกิดขึ้นซ้ำ� ๆ ได้ และเป็นอาคารที่อยู่บนผิวน้ำ�หรือ
อยู่ติดกับแหล่งน้ำ�หรือแหล่งน้ำ�ท่วมถึงในเขตภาคกลาง

 
ที่มา: ผู้วิจัย, 2560

รูปที่ 1 ขอบเขตพื้นที่วิจัย (Research area)

3. การทบทวนวรรณกรรม

3.1 ความสัมพันธ์ของการตั้งถิ่นฐานกับน้ำ� 
	 Yodsurang, Patiphol and Yasufumi, Uekita (2015) 

ได้สรุปลักษณะการตั้งถิ่นฐานที่สัมพันธ์กับน้ำ�ในไทย และ
พบว่ารูปแบบการไหลของน้ำ�เป็นปัจจัยที่ส่งอิทธิพลถึง
รูปแบบการตั้งถิ่นฐานและวิถีการอยู่กับได้ 3 รูปแบบ คือ 
	 1)	 หมูบ่า้นเกษตรกรรม (Agricultural Village) ไดแ้ก ่
ชุมชนชาวนา (Paddy Village) ชุมชนชาวสวน (Orchard 

Village) ชมุชนเกษตรกรรมน้ำ�เคม็ (Estuarine Agricultural 

Village) และชุมชนชาวประมง (Coastal Fishing Village) 

โดยไล่จากการตั้งถิ่นฐานใกล้แหล่งน้ำ�จืด แหล่งน้ำ�กร่อย 
และแหล่งน้ำ�เค็ม แต่ละชุมชนตั้งอยู่ริมน้ำ� หรือขนานกับ
แหล่งน้ำ�สายหลัก เพื่อรับอิทธิพลน้ำ�ขึ้นน้ำ�ลง อันส่งผลต่อ
การทำ�เกษตรกรรมของแตล่ะชมุชน บา้นเรอืนมกัมรีปูแบบ
เป็นบ้านไม้ยกใต้ถุนสูง เพื่อให้น้ำ�ลอดผ่านใต้ถุนในฤดู
น้ำ�หลาก มกีารกกัเกบ็น้ำ� มพีืน้ทีช่านบา้นและพืน้ทีส่ำ�หรบั
ผูกเรือไว้ใช้สัญจร ในหลายพื้นที่มีการขุดคลองเพื่อให้น้ำ�
ไหลเข้าร่องสวน 
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	 2) ชุมชนตลาด (The Market Community) เป็น
ชมุชนทีใ่ชก้ารไหลและระดบัน้ำ�ในโครงขา่ยแมน่้ำ�สายหลกั
เพื่อการคมนาคมขนส่ง ตั้งถิ่นฐานแบบเมืองสองฝั่งแม่น้ำ� 
วางตวัทางทศิเหนอืและใต ้มถีนนขนสง่สนิคา้มาบรรจบกบั
แม่น้ำ� เชื่อมต่อการค้าขายแบบตลาดบกกับตลาดน้ำ� 
อาคารเป็นเรือนไม้แถวค้าขายสองข้างถนน บางชุมชนตั้ง
เรือนแพค้าขายสองฝั่งแม่น้ำ� บางพื้นที่อาคารเป็นตึกแถว
ไม้สำ�หรับค้าขาย มีสะพานไม้ขนาดเล็กพาดข้ามคลอง ลึก
เข้าไปในแผ่นดินเป็นพื้นที่เกษตรกรรม วิถีการอยู่กับน้ำ�
เป็นศูนย์กลางการค้าขนาดเล็กบริเวณชานเมือง
	 3) ชุมชนเรือนแพ (Raft Community) ได้รับอิทธิพล
จากกระแสน้ำ�ในแม่น้ำ�ที่ไหลแรง ใช้ในการคมนาคมเพื่อ
การค้า มักเป็นแบบเรือนแพ หรือเรือที่ลอยเป็นกลุ่มขนาน
แนวคลองบางส่วนมีกระชังปลารอบเรือนแพผสมกิจกรรม
ค้าขาย เกษตรกรรม และประมงเข้าด้วยกัน มีการเคลื่อน
ยา้ยไปตามแมน่้ำ�และเปลีย่นจดุกจิกรรม อาจใกลก้บัชมุชน
ท่าเรือเพื่อการค้าขาย

3.2 ลักษณะที่อยู่อาศัยที่สัมพันธ์กับแหล่งน้ำ�
	 Nillesen, Anne Lose and Singelenber, Jeroen 

(2011) ได้แบ่งประเภท รูปแบบของที่พักอาศัยกับน้ำ� ตาม
ฐานรากของอาคาร และความสัมพันธ์ของอาคารกับน้ำ� 
รายละเอียดดังนี ้
	 1) ที่พักอาศัยลอยน้ำ� (Floating Dwelling) เป็นที่พัก
อาศัยที่ลอยอยู่ในน้ำ� มีโครงสร้างส่วนฐานรากของอาคาร
หลายรูปแบบ ได้แก่ คอนกรีต โฟม ทุ่นไฟเบอร์กลาส 
ทุ่นไม้ไผ่ และพลาสติก ตัวอย่างที่ชัดในประเทศไทย ได้แก ่
เรือนแพ
	 2) พักอาศัยครึ่งบกครึ่งน้ำ� (Amphibious Dwelling) 

เป็นที่พักที่อยู่บนพื้นดิน แต่ลอยน้ำ�ได้ เหมาะกับพื้นที่
ที่ระดับน้ำ�เปลี่ยนแปลง และเสี่ยงต่อน้ำ�ท่วม ปัจจัยที่ต้อง
คำ�นึงถึงในการออกแบบ ได้แก่ น้ำ�หนักของโครงสร้าง 
ฐานของอาคารต้องมีความแข็งแรงเนื่องจากไม่มีแรงดัน
ด้านล่างจากดินช่วยพยุงอาคาร ระบบท่อต้องมีความ
ยืดหยุ่นสำ�หรับระดับน้ำ�ที่แตกต่างกัน 
	 ประเทศไทยมี “บ้านสะเทินน้ำ�สะเทินบก” โดยการ
เคหะแห่งชาติ กับบริษัท ไซด์ สเปซิฟิก ออกแบบโดยใช้
ระบบกอ่สรา้งกึง่สำ�เรจ็รปู (Prefab Construction) กอ่สรา้ง
บนพื้นที่จริงคู่กับก่อสร้างในโรงงานแล้วจึงย้ายมาติดตั้งใน
พื้นที่  ตัวบ้านสามารถลอยขึ้นตามระดับน้ำ�สูงสุดได้
ประมาณ 5.00 เมตร เมื่อเกิดอุทกภัยมีระบบผลิตไฟฟ้า
จากแผงพลังงานแสงอาทิตย์ (Solar Cell) มีการติดตั้ง

ระแนงไม้ในหลายจุดรอบตัวบ้านเพื่อกรองแสงแดด มีถัง
สำ�รองน้ำ�และติดตั้งถังบำ�บัดน้ำ�เสียเอาไว้ด้วย

 
ที่มา:  ManagerOnline, July 23, 2013

รูปที่ 2	บา้นสะเทนิน้ำ�สะเทนิบก ประเทศไทย (Amphibious house, 

	 Thailand)

	 3) ที่พักอาศัยแบบใช้เสาเข็ม (Pile Dwelling) บ้าน
แบบเสาเขม็ หรอืบา้นเสาสงู หรอืบา้นยกใตถ้นุสงูแบบไทย 
ในบางประเทศจะสรา้งในพืน้ทีท่ีน่้ำ�ไมล่กึมาก หรอืคาดเดา
ระดับน้ำ�ได้ ใช้เสาเข็มยึดกับพื้นดินอย่างมั่นคงแข็งแรง 
แต่ถ้าระดับน้ำ�ท่วมสูงกว่าระดับที่ออกแบบไว้บ้านอาจถูก
น้ำ�ท่วม ดังตัวอย่างบ้านเสาสูงในสหรัฐอเมริกาที่อยู่รอด
จากพายุเฮอริเคนส์ ดังรูปที่ 3
	 4) ที่พักอาศัยบนโคกเนิน (Terp Dwelling / Mound 

Dwelling) พื้นที่ตามชายฝั่งหรือแม่น้ำ�สายใหญ่ในประเทศ
เนเธอร์แลนด์ จะมีการสร้างเนินดิน (ภาษาดัตช์ เรียกว่า 
Terp) เพื่อเป็นที่หนีน้ำ�ที่สูง ที่พักอาศัยบนเนินจะยึดกับ
พื้นดินคล้ายกับเสาเข็ม โดยโคกเนินอาจเกิดจากการถม
พื้นที่ให้สูงพ้นระดับน้ำ�ท่วม แล้วจึงสร้างอาคารหรือสร้าง
บนโคกเนินธรรมชาติก็ได้
	 5) ที่พักอาศัยบนเขื่อนคันกั้นน้ำ�  (Dike Dwelling) 

ที่พักอาศัยลักษณะนี้สร้างขึ้นในประเทศเนเธอร์แลนด์ใน
ยุคกลาง โดยเข่ือนคันก้ันน้ำ�น้ีสร้างข้ึนเพ่ือควบคุมระดับน้ำ� 
ควบคุมพื้นที่รับน้ำ� และเพื่อกันน้ำ�ล้นออกมาท่วมพื้นดิน
บริเวณหลังคันกั้นน้ำ�  

3.3 ปัญหาและลักษณะของน้ำ�ท่วมในไทย
	 ปัญหาและลักษณะของน้ำ�ท่วมในประเทศไทยใน
ปัจจุบันมีความแตกต่างจากอดีต มีสาเหตุจากปัจจัยหลาย
ประการ ลักษณะของอุทกภัยจะมีความรุนแรงและรูปแบบ
ทีแ่ตกตา่งกนั ขึน้อยูก่บัลกัษณะภมูปิระเทศและสิง่แวดลอ้ม
ในแต่ละพื้นที่ ดังนี้
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	 1)	 น้ำ�ป่าไหลหลาก หรือน้ำ�ท่วมฉับพลัน มักเกิด
ทีร่าบต่ำ�หรอืทีร่าบลุม่ใกลภ้เูขาตน้น้ำ� เนือ่งจากฝนตกหนกั
เหนอืภเูขายาวนานน้ำ�สะสมในดนิมาก ตน้ไมซ้บัน้ำ�ไมไ่หว 
เกิดน้ำ�ไหลบ่ารวดเร็ว ทำ�ให้บ้านเรือนเสียหาย และอาจ
อันตรายถึงชีวิตได้
	 2)	น้ำ�ท่วม หรือน้ำ�ท่วมขัง เกิดจากน้ำ�สะสมจำ�นวน
มากที่ไหลบ่าในแนวระนาบ จากที่สูงไปที่ต่ำ�เข้าท่วมบ้าน
เรือน พื้นที่เกษตรเสียหาย หรือน้ำ�ท่วมขังในเมืองใหญ่ที่
เกดิจากฝนตกหนกัเปน็เวลานาน หรอืสาเหตอุืน่ เชน่ ระบบ
ระบายน้ำ�ที่ไม่ดีมีสิ่งก่อสร้างกีดขวางทางระบายน้ำ� หรือ
เกิดจากน้ำ�ทะเลหนุนสูงในพื้นที่ใกล้ชายฝั่งทะเล
	 3)	น้ำ�ล้นตลิ่ง เกิดจากฝนตกหนักต่อเนื่องไหลลงสู่
ลำ�น้ำ�หรอืแมน่้ำ�มปีรมิาณมาก จนระบายลงสูลุ่ม่น้ำ�ดา้นลา่ง
หรอืออกสูป่ากน้ำ�ไมท่นั เกดิน้ำ�ลน้ตลิง่เขา้ทว่มตามสองฝัง่
น้ำ� ถนนหรือสะพานอาจชำ�รุดทางคมนาคมถูกตัดขาดได้
	 อุทกภัย และน้ำ�ท่วมข้างต้น ทำ�ให้เกิดปัญหาและ
ความเสียหายมากมาย ดังนั้นผู้ที่ต้องเผชิญกับสภาวะ
น้ำ�ทว่มจงึตอ้งเรยีนรูแ้ละทำ�ความเขา้ใจ อนัตรายและความ
เสียหายที่เกิดขึ้น 2 ลักษณะ คือ ความเสียหายโดยตรง 
ได้แก่ น้ำ�ท่วมอาคารบ้านเรือน สิ่งก่อสร้างและสาธารณะ
สถานเกิดความเสียหายส่งผลต่อคนและสัตว์อาจได้รับ
อันตรายถึงชีวิตจากการจมน้ำ� เส้นทางคมนาคมและ
การขนส่งถูกตัดขาด ถนน สะพานและสิ่งปลูกสร้างอาจพัง
ทลาย ระบบสาธารณปูโภค สาธารณปูการ พืน้ทีก่ารเกษตร
และปศุสัตว์เสียหาย ความเสียหายทางอ้อม อันได้แก่ 
ผลกระทบต่อเศรษฐกิจภาพรวม การเกิดโรคระบาด 
สุขภาพจิตเสื่อม และสูญเสียความปลอดภัย เป็นต้น

3.4	แนวทางการออกแบบอาคาร และการเตรียมการ
	 สำ�หรับน้ำ�ท่วม	
	 การออกแบบเพื่อการรับมือกับน้ำ�ท่วมต้องเข้าใจ
ธรรมชาติของน้ำ� เนื่องจากน้ำ�เป็นส่วนประกอบที่สามารถ
เปล่ียนสถานะได้ และเปล่ียนรูปร่างได้ ดังรูปท่ี 6 เม่ือฝนตก 
น้ำ�ฝนซมึจะลงสูผ่วิดนิ และไหลไปยงัพืน้ทีท่ีต่่ำ�กวา่ ในขณะ
เดียวกันน้ำ�สามารถระเหยได้จากผิวดินขึ้นไปสะสมเป็น
เมฆบนท้องฟ้า ดังนั้นในการออกแบบเมือง ควรออกแบบ
ให้มีพ้ืนท่ีซึมน้ำ�เป็นพ้ืนท่ีดาดอ่อน (Soft-Scape) ไม่ปิดก้ัน
ธรรมชาติของน้ำ� เป็นวิธีที่ช่วยให้เกิดการระบายน้ำ�อย่าง
เป็นระบบ 
	 ประเทศในฝ่ังตะวันตกใช้องค์ความรู้ด้านการจัดการน้ำ� 
การวางผังเมือง และการออกเมือง มาบูรณาการร่วมกัน 
เชน่ การออกแบบเมอืงบนแนวสนัเขือ่นเพือ่ใหเ้มอืงมพีืน้ที่

ที่มา:  Watson & Adams, 2011

รปูที ่3  บา้นยกเสาสงูทีร่ฐัอลาบามา ประเทศสหรฐัอเมริกา ทีร่อดพน้
	 จากพายเุฮอรเิคนส ์(Pile Dwelling, Alabama, United State, 

	 survived Hurricane)

ที่มา: Wikimedia Commons, 2006

รูปที่ 4	ที่พักอาศัยบนโคกเนินในประเทศเนเธอร์แลนด์ (Terp 

	 dwelling, Netherland)

ที่มา: Nienhuis & Stalenberg, 2009

รูปที่ 5	อาคารที่ตั้งอยู่บนแนวคั้นกั้นน้ำ� (Dwelling located on 

	 a dike)

ที่มา: Zevenbergen,Cashman, Evelpidou, Pasche, Garvin & Ashley, 2010

รูปที่ 6	 ทางน้ำ�ไหลแบบครบวงจรในพื้นที่เมือง (Stormwater

		  management in urban areas)

รับน้ำ�และมีพื้นที่สาธารณะ สำ�หรับประเทศไทยโดยเฉพาะ
กับจังหวัดที่กำ�ลังพัฒนา ควรศึกษา และให้ความสำ�คัญกับ
พื้นที่รับน้ำ�ที่สามารถเป็นประโยชน์ในระดับเมืองไว้ด้วย
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	 การเตรียมการดังที่กล่าวไปแล้วข้างต้นเป็นขั้นตอน
พ้ืนฐานท่ีอาคารแต่ละหลังควรให้ความสำ�คัญ และนอกจากน้ี
ยังมีการเตรียมแผนรับมือและป้องกันความเสียหายที่จะ
เกิดกับอาคารบ้านเรือนในระดับมหภาคอีกด้วย โดยดูจาก
ทีต่ัง้อาคาร ภมูปิระเทศ และสิง่แวดลอ้มทีจ่ะเกดิแรงกระทำ�
ต่อตัวอาคาร ดังตัวอย่างแบบการรับมือในประเทศสหรัฐ
อเมรกิา โดยใน ขอ้กำ�หนดในการกอ่สรา้งอาคารในประเทศ
สหรัฐอเมริกาเพื่อต้านอุทกภัย (The National Flood 

Insurance Program: NFIP) ได้กำ�หนดเงื่อนไขและข้อควร
ระวังในการก่อสร้างอาคาร 4 ประเด็น ได้แก่ ข้อควรระวัง
เกี่ยวกับระดับพื้นของอาคารในส่วนที่ต่ำ�ที่สุด ข้อควรระวัง
เกี่ยวกับการติดตั้งระบบสาธารณูปโภค ข้อควรระวังเกี่ยว
กับการใช้วัสดุที่ทนต่อน้ำ�ท่วม และข้อควรระวังเกี่ยวกับ
การใช้พื้นที่ในส่วนที่ต่ำ�กว่าพื้นชั้นล่างสุด โดยในการ
ออกแบบอาคารที่ก่อสร้างในพื้นที่น้ำ�ท่วมหรือมีความเสี่ยง
ต่อน้ำ�ท่วมต้องคำ�นึงถึงแรงต่าง ๆ ที่จะสามารถมากระทำ�
กับอาคารได้ทั้งแรงน้ำ�แรงคลื่นและแรงจากปัจจัยอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง

4. ระเบียบวิธีวิจัย

4.1 การทบทวนวรรณกรรม (Literature review)

	 การศึกษา และรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ทั้งตำ�รา 
หนังสือ วารสาร รายงานวิจัย ทั้งที่เป็นสิ่งพิมพ์ และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ที่สอดคล้องกับประเด็นในงานวิจัย ดังที่ได้
ทำ�การทบทวนวรรณกรรมไวข้า้งตน้ จากนัน้ใชว้ธิวีเิคราะห์
เนื้อหา (content analysis) และใช้การเปรียบเทียบ
เหตุการณ์ (constant comparison) เป็นการนำ�ข้อมูล
ที่ได้มาไปเทียบเคียงหรือเปรียบเทียบกับเหตุการณ์อื่น
เพือ่หาความเหมอืนและความแตกตา่งกนัทีเ่กดิขึน้ รว่มกบั
การวิเคราะห์สาเหตุและผล (cause and effect analysis) 
ให้เห็นว่าเกิดมาจากเหตุปัจจัยหรือพฤติกรรมใด เพื่อให้
สามารถนำ�เนื้อหาไปใช้กับงานวิจัยได้อย่างเหมาะสม 

4.2 การเก็บข้อมูล
	 ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (purposive  sampling) โดยพิจารณาจากลักษณะ
ของกลุ่มที่เลือกให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ภายใต้กรอบแนวคิด คือ เป็นอาคารที่พักอาศัยในเขต
ภาคกลาง จังหวัดละ 3 หลัง ที่มีอายุอาคารมากกว่า 20 ปี 
และต้องเป็นอาคารที่ตั้งอยู่ในผืนน้ำ� หรือริมน้ำ� หรือเป็น
อาคารที่น้ำ�ท่วมถึง หรือเคยได้รับผลกระทบจากน้ำ�ท่วม 

รวมทั้งสิ้น 66 หลัง การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างแบ่ง
เป็น 2 ระบบ คู่ขนานกันไป ได้แก่ การออกสำ�รวจ 
(surveying) และการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (structure 
interview)  ดังนี้
	 การสำ�รวจ เป็นการศึกษาลักษณะและรูปแบบทาง
สถาปตัยกรรมทีพ่ฒันาหรอืเกดิจากวถิชีวีติ ไดแ้ก ่ลกัษณะ
การจัดการทางพื้นที่ การแบ่งพื้นที่ การใช้พื้นที่ในอาคาร 
รูปแบบทางสถาปัตยกรรม การบำ�รุงรักษา การจัดการ 
ระบบสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน ตลอดจนสำ�รวจการตั้ง
ถ่ินฐาน ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะการไหลของน้ำ� รวมถึง
ระดับน้ำ�ท่วมสูงสุดของพื้นที่ 

ที่มา: ผู้วิจัย, 2560
รูปที่ 7 การสัมภาษณ์ และการลงพื้นที่สำ�รวจ (Interviewing and 

	 surveying)

 

	 คณะผูว้จิยัไดอ้อกสมัภาษณโ์ดยตรง โดยไดก้ำ�หนด
คำ�ถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ในประเด็นหลัก ๆ  ที่เกี่ยวข้อง
กับวิถีชีวิตการอยู่กับน้ำ� ทั้งข้อมูลพื้นฐานทั่วไป ได้แก่ 
จำ�นวนสมาชิกใน ครอบครัว อาชีพ ระยะเวลาใน การอยู่
อาศัย สาเหตุในการเลือกท่ีอยู่อาศัย และการใช้ชีวิตประจำ�วัน
ในความสัมพันธ์กับน้ำ� โดยการสัมภาษณ์ผู้ที่พักอาศัย 

4.3 วิเคราะห์และแปลผลข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่
	 1) การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสำ�รวจ ด้วยการศึกษา
เชิงปริมาณความถี่ที่นับจากกลุ่มตัวอย่าง 66 หลัง และ
จำ�แนก 6 ตัวแปร คือ ระยะเวลาน้ำ�ท่วม สาเหตุน้ำ�ท่วม 
ระดบัความสงูของน้ำ�ทว่ม ลกัษณะของอาคาร ลกัษณะชาน
ระเบียง และลักษณะการตั้งถิ่นฐาน จากนั้นนำ�ข้อมูลจับคู่
ความสัมพันธ์หาคุณลักษณะที่โดดเด่นที่เกิดจากการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของแต่ละตัวแปร
	 2) การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคณุภาพจากการสมัภาษณ ์
โดยการสมัภาษณไ์ดเ้นน้ประเดน็ดา้นการดำ�รงชวีติในขณะ
น้ำ�ท่วม ได้แก่ ผลกระทบด้านพื้นที่ใช้สอย การออกแบบ 
ดดัแปลง หรอืการบำ�รงุรกัษาอาคารบา้นเรอืน และดา้นการ
ช่วยเหลือหรือการอำ�นวยความสะดวกในขณะน้ำ�ท่วมจาก
ภาครัฐ
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	 3) การศึกษาเชิงลึกโดยเลือกบ้าน 3 หลัง จากกลุ่ม
ตัวอย่าง 66 หลัง เพื่อเป็นตัวแทนบ้านอยู่กับน้ำ�ได้นาน 
ซ่ึงใช้ตัวแปรและข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เป็นเกณฑ์คัดเลือก 
ให้เห็นองค์ประกอบอาคารที่สำ�คัญในการอยู่กับน้ำ� 

4.4 สรุปข้อมูล รวบรวมข้อเสนอแนะ และเผยแพร่
	 การนำ�เสนอบทสรุปและเผยแพร่ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัย 
เพื่อให้เกิดความตระหนัก และวางแผนรับมือกับปัญหาที่
อาจเกิดขึ้นจากอุทกภัยในอนาคต (รูปที่ 8)
 
5. ผลและสรุปผลการวิจัย
 
5.1 ผลการวิจัย
	 1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสำ�รวจ
	 จากการเก็บข้อมูลในพื้นที่ลุ่มแม่น้ำ�ภาคกลาง 22 
จังหวัด บ้าน จำ�นวน 66 หลัง จังหวัดละ 3 ตัวอย่าง โดย
เป็นการสัมภาษณ์และสำ�รวจ ซึ่งไม่สามารถสำ�รวจข้อมูล
ทางกายภาย จำ�นวน 9 หลัง โดยทำ�การจำ�แนกข้อมูลได้ 
3 กลุ่ม ดังนี้ 
	 ด้านการตั้งถิ่นฐาน พบว่า สาเหตุในการตั้งถิ่นฐาน
มากที่สุดจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 66 หลัง เป็นที่ดินมรดก 
51 หลัง คิดเป็นร้อยละ 77.27  เป็นการตั้งถิ่นฐานใหม่ 
11 หลัง คิดเปน็ร้อยละ 16.67 กลุ่มที่ไม่ทราบสาเหตุมี 1 หลัง 
คิดเป็นร้อยละ 1.51 
	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระยะเวลาอยู่อาศัย 41–60 ปี 
จำ�นวน 26 หลัง คิดเป็นร้อยละ 39.39  รองลงมากลุ่ม
ตัวอย่างที่มีระยะเวลาอยู่อาศัย 21–40 ปี จำ�นวน 24 หลัง 

ที่มา: ผู้วิจัย, 2560
รูปที่ 8 กรอบแนวทางการวิจัย (Research framework)

คิดเป็นร้อยละ 36.36  ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีระยะเวลา
อยู่อาศัย 61–80 ปี มี 7 หลัง คิดเป็นร้อยละ 10.60 และกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีระยะเวลาอยู่อาศัย 0–20 ปี มี 6 หลัง
คิดเป็นร้อยละ 9.09 หลังตามลำ�ดับ  ซึ่งจากข้อมูลสรุป
ได้ว่า การตั้งถิ่นฐานเป็นผลมาจากการอยู่อาศัยของคน
รุ่นก่อนเป็นหลัก ส่งผลให้อาศัยอยู่ต่อเนื่องยาวนาน 
	 ด้านกายภาพ ผลการสำ�รวจความสูงพื้นบ้านโดย
อ้างอิงจากระดับน้ำ�ทะเล กลุ่มตัวอย่าง 27 หลัง มีระดับ
ความสูง 0.01–1.00 เมตร เมื่อเทียบจากระดับน้ำ�ทะเล     
คิดเป็นร้อยละ 27 รองลงมาไม่ระบุ 9 หลัง คิดเป็นร้อยละ 
13.63 และระดับความสูง 10.01–20.00 เมตร โดยคิดเป็น
ร้อยละ 8 ตามลำ�ดับ 
	 กลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่มีระยะห่างจากแหล่งน้ำ� 
1–100 เมตร มากที่สุด 44 หลัง คิดเป็นร้อยละ 77.19 
รองลงมามีระยะห่างจากแหล่งน้ำ� 101–200 เมตร 5  หลัง 
คิดเป็นร้อยละ 8.77 และมีกลุ่มตัวอย่างที่มีระยะห่างจาก
แม่น้ำ� 201–300 เมตร มีทั้งหมด 4 หลัง คิดเป็นร้อยละ 
7.02 ตามลำ�ดับ
	 ลักษณะบ้านของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีบ้านเป็นลักษณะเป็นพื้นยกพื้นหรือยกใต้ถุนสูง 
ทั้งหมด 28 หลัง คิดเป็นร้อยละ 42.42 รองลงมาเป็นบ้าน 
2 ชั้น ทั้งหมด 16 หลัง คิดเป็นร้อยละ 24.24 บ้าน 1 ชั้น 
ทั้งหมด 11 หลัง คิดเป็นร้อยละ 16.67 และบ้าน 2 ชั้น 
ที่ยกใต้ถุนสูงหรือยกพื้น 2 หลัง คิดเป็นร้อยละ 3.03 ตาม
ลำ�ดับ โดยมีบ้านทั้งหมด 9 หลัง ที่เก็บข้อมูลไม่ได้ คิดเป็น
ร้อยละ 13.64 



JARS  15(2). 201898

	 บา้นสว่นใหญข่องกลุม่ตวัอยา่งมชีานระเบยีงทัง้หมด 
37 หลัง คิดเป็นร้อยละ 56.06 และบ้านที่ไม่มีชานระเบียง
ทั้งหมด 20 หลัง คิดเป็นร้อยละ 30.30 โดยมีบ้านทั้งหมด 
9 หลัง ที่เก็บข้อมูลไม่ได้ คิดเป็นร้อยละ 13.64 
	 สรุปได้ว่าบ้านส่วนใหญ่มีการยกพื้นสูง ในรูปแบบ
ของการยกใต้ถุน และการถมสูงเพื่อรับมือน้ำ�ท่วม และมี
องค์ประกอบสำ�คัญ เช่น ชาน ระเบียง ใต้ถุน เป็นต้น 
	 ด้านผลกระทบจากน้ำ� ระดับความสูงของน้ำ�ในขณะ
ที่น้ำ�ท่วม ส่วนใหญ่มีระดับน้ำ�ท่วมตั้งแต่ 0.51–1.50 เมตร 
ทั้งหมด 20 หลัง คิดเป็นร้อยละ 30.30 รองลงมาคือระดับ 
1.51–2.00 เมตร ทั้งหมด 16 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 24.24 
และที่ระดับความสูง 2.01 เมตรขึ้นไป มี 14 หลัง คิดเป็น
ร้อยละ 21.21 ตามลำ�ดับ สำ�หรับกลุ่มตัวอย่าง 3 หลังที่
น้ำ�ท่วมไม่ถึงตัวบ้าน เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ตั้งถิ่นฐานอยู่
ริมน้ำ�ทั้งหมดและมักได้รับอิทธิพลจากน้ำ�ขึ้นน้ำ�ลง โดยน้ำ�
ไม่ท่วมถึงระดับพื้นชั้นล่าง 
	 สาเหตุของน้ำ�ท่วมสูงสุด คือ น้ำ�ล้นจากแม่น้ำ�
ลำ�คลอง คดิเปน็รอ้ยละ 50.00 รองลงมาถกูน้ำ�ทว่มมากกวา่ 
1 สาเหตุ คือ น้ำ�ป่าไหลหลากและน้ำ�ล้น คิดเป็นร้อยละ 
21.21 ส่วนที่ถูกน้ำ�ท่วมเนื่องจากน้ำ�ป่าไหลหลาก คิดเป็น
ร้อยละ 15.15 และที่ถูกน้ำ�ท่วมเพราะน้ำ�ล้นจากแม่น้ำ�
ลำ�คลองและน้ำ�ขึ้นน้ำ�ลง คิดเป็นร้อยละ 13.63 ตามลำ�ดับ 
	 ระยะเวลาต่อปีที่บ้านของกลุ่มตัวอย่างอยู่กับสภาพ
น้ำ�ท่วมแบ่งเป็น 6 กลุ่ม โดยกลุ่มที่อยู่กับน้ำ�ท่วม 30–45 
วัน/ปี มีจำ�นวนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 30.30 รองลงมา
อยู่กับน้ำ�ท่วม 90–120 วัน/ปี คิดเป็นร้อยละ 22.73 
ตามลำ�ดับ กลุ่มที่อยู่กับน้ำ�ท่วม 46–60 วัน/ปี และ
10–29 วัน/ปี คิดเป็นร้อยละ 15.15 เท่ากัน และมีกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีอยู่กับน้ำ�แบบน้ำ�ข้ึนน้ำ�ลงตลอดท้ังปี คิดเป็นร้อยละ 
4.54 ซึ่ งกลุ่มตัวอย่างกลุ่มนี้มีที่ตั้ งอยู่ ริมคลองโล่ง 
ซึง่เปน็คลองทีต่ดิกบัปากอา่วไทย สว่นในชว่งเวลาทีอ่ยูก่บั
น้ำ�ท่วม 61-90 วัน/ปี ไม่มีกลุ่มตัวอย่างระบุไว้ 
	 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 66 หลัง แบ่งตามการตั้ง
ถิ่นฐานได้ 3 แบบหลัก ๆ  ได้แก่ แบบ A เป็นการตั้งถิ่นฐาน
แบบหมู่บ้านเกษตรกรรม ชุมชนชาวสวน ทั้งหมด 31 หลัง 
โดยมีลักษณะย่อย 3 แบบ คือ บ้านตั้งอยู่ริมคลองหรือ
แหลง่น้ำ� จำ�นวน 17 หลงั แบบมถีนนคัน่พืน้ทีน่ากุง้ จำ�นวน 
3 หลัง แบบมีถนนค่ันพ้ืนท่ีสวน พ้ืนท่ีนาข้าว จำ�นวน 11 หลัง 
แบบ B เป็นการตั้งถิ่นฐานแบบหมู่บ้านเกษตรกรรมชุมชน 
ชาวสวน ทั้งหมด 30 หลัง โดยมีลักษณะย่อย 2 แบบ คือ 
แบบที่มีการขุดคลองย่อย บ้านตั้งอยู่ริมคลองย่อย จำ�นวน 
12 หลัง แบบบ้านตั้งอยู่ในสวน จำ�นวน 18 หลัง และ แบบ 

C เป็นการต้ังถ่ินฐานแบบชุมชนตลาด บ้านอยู่ใกล้แหล่งน้ำ� 
ทั้งหมด 5 หลัง

ที่มา: ผู้วิจัย, 2560
รูปที่ 9	 รูปตัดแสดงการตั้งถิ่นฐานแบบหมู่บ้านเกษตรกรรม ชุมชน 
	 ชาวสวน บ้านต้ังอยู่ริมน้ำ� (Settlement of Agricultural Villages, 

	 Orchard Village, houses located to riverfront) 

 
ที่มา: ผู้วิจัย, 2560

รูปที่ 10	 รปูตดัแสดงการตัง้ถิน่ฐานแบบหมูบ่า้นเกษตรกรรม ชมุชน
	 ชาวสวน บา้นในสวน (Settlement of Agricultural Villages, 

	 Orchard Village, houses located in orchard)

 

ที่มา: ผู้วิจัย, 2560
รูปที่ 11	รูปตัดแสดงการตั้งถิ่นฐานแบบชุม ตลาด บ้านอยู่ใกล้
	 แหล่งน้ำ� (Settlement of Market Communities, houses 

	 located to riverfront)

	 2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
	 การสัมภาษณ์ เป็นการสอบถามถึงลักษณะของ      
น้ำ�ทว่มและกจิกรรม สบืเนือ่งมาจากเหตกุารณน์้ำ�ทว่ม โดย
มทีัง้การประยกุตอ์ปุกรณแ์ละบา้น การปรบัวถิชีวีติในขณะ
น้ำ�ท่วม และการปรับบ้านเพื่ออยู่อาศัยในขณะที่น้ำ�ท่วมได ้
ท้ังน้ี ได้แสดงข้อมูลโดยการแบ่งกลุ่มตามระยะเวลาท่ีน้ำ�ท่วม
ที่พบและเป็นช่วงที่มีระยะเวลาของบ้านแต่ละหลังซ้ำ�กัน
ค่อนข้างมากได้ทั้งหมด 6 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างที่อยู่
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กับน้ำ�ท่วมไม่ถึง 10 วัน/ปี กลุ่มน้ำ�ท่วมประมาณ 10–29 
วัน/ปี กลุ่มน้ำ�ท่วมประมาณ 30–45 วัน/ปี กลุ่มน้ำ�ท่วม
ประมาณ 46–60 วัน/ปี กลุ่มน้ำ�ท่วมประมาณ 90–120 วัน/ปี 
และกลุ่มน้ำ�ขึ้นน้ำ�ลงตลอดทั้งปี ซึ่งในการเก็บข้อมูลไม่พบ
กลุ่มที่น้ำ�ท่วมกลุ่มน้ำ�ท่วมประมาณ 61-90 วัน/ปี การ
วิเคราะห์ข้อมูลแยกเป็น 4 ประเด็น คือ การปรับสภาพ
แวดลอ้มและการปรบัตวัแบบถาวร การปรบัสภาพแวดลอ้ม
และการปรับตัวแบบชั่วคราว การบริหารจัดการและความ
ช่วยเหลือจากองค์กรส่วนท้องถิ่น และปัญหาที่เกิดขึ้น โดย
สรปุความถีข่องสิง่ทีพ่บจำ�แนกขอ้มลูของกลุม่ตวัอยา่งตาม
ระยะเวลาที่น้ำ�ท่วม สรุปประเด็นการปรับสภาพแวดล้อม
และการปรับตัว แบ่งออกเป็นประเด็นย่อยดังนี้
	 ด้านการจัดการสภาพแวดล้อมแบบถาวร ได้แก่ การ
ยกระดบัพืน้บา้นหนรีะดบัน้ำ�ทว่มหากปไีหนมรีะดบัน้ำ�ทว่ม
ที่สูงกว่าที่เคยยกพื้นบ้านไว้ หลังน้ำ�ลดผู้อยู่อาศัยจะยก
ระดับพื้นบ้านขึ้นไปอีก ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมมากที่สุด มีการ
สร้างพื้นที่เฉลียงเพื่อรองรับการใช้สอยในช่วงหน้าน้ำ� 
ซึ่งสามารถรองรับได้ทั้งการใช้งานทั่วไป และที่สำ�คัญจะ
เป็นทางเข้าออกหลัก มีการออกแบบพื้นบ้านให้มีระดับ 
เพื่อให้สะดวกต่อการล้างทำ�ความสะอาดหลังน้ำ�ลด มีการ
ออกแบบหรือเพิ่มประตูชั้น 2 เพื่อเป็นทางเข้าออกตัวบ้าน 
และมีการแยกระบบกระแสไฟฟ้าสำ�หรับชั้น 1 และ 2 
ออกจากกัน
	 ด้านการจัดการสภาพแวดล้อมแบบชั่วคราว ได้แก่ 
มีการปรับทางเข้าออกทำ�เป็นท่าเรือ มีการต่อนั่งร้าน
บริเวณรั้วบ้าน การต่อบันไดลิงบริเวณหน้าต่าง การพาด
ไม้ที่หน้าต่างชั้น 2 การทำ�แพหน้าบ้าน วิธีการขึ้นอยู่กับ
ลักษณะบ้าน ซึ่งจะมีวิธีการที่ต่างกันออกไป มีการจัดการ
พื้นที่ภายในบ้าน เช่น การนำ�โต๊ะมาต่อกันเป็นที่นอนที่อยู่
พน้ระดบัน้ำ� การยา้ยอปุกรณป์ระกอบอาหารใหอ้ยูใ่นพืน้ที่
เหนือน้ำ� มีการป้องกันน้ำ�ท่วม หรือป้องกันน้ำ�เข้ามาในตัวบ้าน 
ด้วยการก่ออิฐรอบบ้าน และติดตั้งเครื่องสูบน้ำ�ออกเมื่อมี
น้ำ�รัว่ซมึเขา้มาในตวับา้น ซึง่วธินีีเ้ปน็วธิทีีใ่ชไ้ดผ้ลชัว่คราว 
	 ด้านการบริหารจัดการและความช่วยเหลือจาก
องค์กรส่วนท้องถิ่น ภาครัฐ และองค์กรส่วนท้องถิ่น จะเข้า
มาช่วยบรรเทาความเดือดร้อนของประชาชน ในด้านการ
อำ�นวยความสะดวกด้านการดำ�รงชีพ ได้แก่ การแจก
อาหารและของใช้จำ�เป็น การบริการสุขาเคลื่อนที่ และการ
ใช้บริการที่เกี่ยวข้องกับการสัญจร เช่น ทางเรือ การทำ�
สะพานทางเดินเข้าบ้าน และการขึงเชือกเพื่อการสัญจรใน
หมู่บ้านที่น้ำ�แรงมากไม่สามารถใช้เรือสัญจรได้ เป็นต้น

5.2 การวิจารณ์ผล
5.2.1	 การวิจารณ์ผลผ่านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ข้าม
	 ตัวแปร
	 จากการสรุปผลในข้อ 5.1 สามารถนำ�มาวิจารณ์ผล
โดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ได้จากการ
สำ�รวจในงานวิจัย สามารถแบ่งได้ 6 ลักษณะความสัมพันธ ์
ได้แก่
	 1)  ระยะเวลาอยูก่บัน้ำ�ทว่มทีส่มัพนัธก์บัตวัแปรตา่งๆ 
พบว่า สาเหตุของน้ำ�ท่วมของกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในพื้นที่
น้ำ�ท่วม ไม่ถึง 10 วัน/ปี คือ น้ำ�ป่าหลากร่วมกับน้ำ�เอ่อล้น
จากแม่น้ำ�ลำ�คลอง กลุ่มตัวอย่างเหล่านี้ส่วนมากตั้งถิ่นฐาน
แบบ B ซึ่งเป็นการตั้งถิ่นฐานแบบหมู่บ้านเกษตรกรรม 
ทีบ่า้นตัง้อยูใ่นพืน้ทีส่วน นา ไร ่ซึง่วเิคราะหไ์ดว้า่เปน็พืน้ที่
ทีส่ามารถซบัน้ำ�ได ้อกีทัง้ยงัมอีงคป์ระกอบหลายอยา่ง เชน่ 
ต้นไม้ คลองย่อย คลองส่งน้ำ� มาเป็นพื้นที่ป้องกัน ลดแรง
กระทบของน้ำ�กับอาคาร บ้านที่อยู่กับน้ำ�เป็นเวลานาน
ส่วนใหญ่เป็นบ้าน 1 ชั้นที่มีใต้ถุนสูง และเป็นบ้าน 2 ชั้น 
ซึ่งอาคาร 2 ประเภทนี้มีลักษณะต่างกันที่พื้นที่ใช้สอยใน
ชั้น 1 ที่เป็นแบบโล่งมีใต้ถุน กับเป็นแบบก่อผนังปิดเพื่อ
ประโยชน์ใช้สอยต่าง ๆ ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างที่เลือกศึกษา
เปน็กลุม่ตวัอยา่งทีถ่กูน้ำ�ทว่มเปน็ประจำ� ลกัษณะบา้นสว่น
ใหญ่ที่พบในพื้นที่จึงเป็นบ้านที่มีลักษณะสามารถอยู่เหนือ
ระดับน้ำ�ได้  กลุ่มตัวอย่างที่อยู่กับน้ำ�ท่วมนานที่สุด 
90–120 วัน/ปี เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ต้องอยู่กับน้ำ�ท่วมใน
ระดับสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างอื่น ซึ่งมีระดับน้ำ�ท่วมสูงสุดอยู่ที ่
2.50 เมตร และระดับท่วมเฉลี่ยอยู่ที่ 1.91 เมตร เมื่อเทียบ
กับระดับพื้นชั้นล่าง และกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวส่วนใหญ่มี
พื้นที่ชาน เฉลียงหรือระเบียง เพื่อประโยชน์ใช้สอยในชีวิต
ประจำ�วนัและโดยเฉพาะตอนน้ำ�ทว่ม กลุม่ตวัอยา่งทีน่้ำ�ทว่ม 
30–45 วัน/ปี พบว่า บ้านที่ไม่มีชานหรือระเบียงมีถึง
ร้อยละ 50 จึงพิจารณาระดับความสูงของน้ำ�ต่อ พบว่า 
มีระดับน้ำ�ท่วมเฉลี่ยที่ 1.44 เมตร ระดับน้ำ�ท่วมสูงสุดของ
บ้านที่ไม่มีชานอยู่ที่ 1.80 เมตร น่าสังเกตว่าบ้านบางหลัง
มีลักษณะเป็นบ้าน 1 ชั้น ซึ่งผู้วิจัยจึงตรวจสอบข้อมูลและ
ศึกษาวิถีชีวิตของผู้อาศัยในบ้านลักษณะนี้ พบว่า การอยู่
อาศัยต้องต่อโต๊ะหรือนั่งร้าน เพื่อทำ�กิจกรรมที่สำ�คัญ เช่น 
รับประทานอาหาร เก็บสัมภาระให้เหนือระดับน้ำ� พักผ่อน 
เป็นต้น อย่างไรก็ตามผู้อยู่อาศัยในบ้าน 1 ชั้น ที่น้ำ�ท่วมสูง
ไม่สามารถใช้ห้องน้ำ�ได้เลย 
	 2) ลักษณะและสาเหตุของน้ำ�ท่วมที่สัมพันธ์กับ
ตัวแปรต่าง ๆ  พบว่า สาเหตุของน้ำ�ท่วม พบว่ามี 3 สาเหต ุ
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คือ น้ำ�เอ่อล้นจากแม่น้ำ�ลำ�คลอง น้ำ�ป่าไหลหลาก และ
น้ำ�ขึ้นน้ำ�ลง ซึ่งสาเหตุเหล่านี้ไม่ใช่ต้นเหตุของปัญหา
น้ำ�ท่วมที่แท้จริง แต่เป็นสิ่งที่ชาวบ้านรับรู้จากสิ่งที่ปรากฏ
ใกล้ตัว ส่วนใหญ่มาจากน้ำ�เอ่อล้นจากแม่น้ำ�ลำ�คลอง 
การรับมือกับภาวะน้ำ�เอ่อล้นจากแม่น้ำ�ลำ�คลอง เป็นเรื่อง
ที่สามารถคาดการณ์ได้ เนื่องจากสามารถรับรู้ได้จากการ
มองเห็นและคาดการณ์ได้จากประสบการณ์ โดยไม่จำ�เป็น
ต้องรอข้อมูลจากส่วนราชการ ซึ่งจากการเก็บข้อมูล
ชาวบ้านไม่ได้กล่าวถึงการแจ้งข้อมูลจากทางราชการ 
ชาวบ้านที่ประสบกับภาวะนี้จะมีเวลาในการเตรียมรับมือ 
ซึ่งในหลายพื้นที่โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ผู้วิจัยเก็บข้อมูล 
มักเกิดน้ำ�ท่วมเป็นระยะเวลานานแรมเดือน ส่วนสาเหตุ
ของน้ำ�ท่วมที่มาจากน้ำ�ป่าไหลหลาก เป็นสาเหตุที่เกิดขึ้น
แบบไม่สามารถคาดการณ์ได้แม่นยำ�เท่ากับสถานการณ์
น้ำ�เอ่อล้น ในหลายครั้งที่น้ำ�ป่าไหลหลากในเวลากลางคืน 
ชาวบ้านที่ตั้งถิ่นฐานในพื้นที่นั้นจะต้องรับมือและพัฒนา
รูปแบบอาคารบ้านเรือนและองค์ประกอบบ้าน เพื่อรับมือ
กับปัญหา เช่น ในพื้นที่จังหวัดกำ�แพงเพชร การสร้างบ้าน
เรือนในอดีตของกลุ่มตัวอย่าง ไม่มีรั้วบ้าน ซึ่งปัจจุบันได้
สรา้งรัว้ขึน้มา ปอ้งกนัไมใ่หข้องใชใ้นบา้นลอยไปกบัสายน้ำ� 
ในพื้นที่น้ำ�หลาก พบว่า บ้านมีชานบ้าน ถึงแม้จะมีระยะ
เวลาที่อยู่กับน้ำ�นานหรือไม่ก็ตาม วิเคราะห์ได้ว่า พื้นที่น้ำ�
หลาก กระแสน้ำ�จะมีความรุนแรงกว่าพื้นที่อื่น ส่วนใหญ่
ลกัษณะอาคารเปน็บา้น 1 ชัน้ มใีตถ้นุสงู มชีานบา้น สำ�หรบั
กลุม่ตวัอยา่งทีอ่ยูร่มิน้ำ�ในเขตกรงุเทพมหานคร แทบไมถ่กู
น้ำ�ท่วมเลย เนื่องจากชาวบ้านตั้งถิ่นฐานบนพื้นที่ที่สูงพ้น
ระดับน้ำ�ขึ้นน้ำ�ลง มีเพียงในบางปีที่น้ำ�สูงกว่าปกติเท่านั้น
ที่น้ำ�จะท่วมในพื้นที่นี้ โดยระดับน้ำ�ท่วมสูงสุดเพียง 1 เมตร 
และกินระยะเวลาไม่ถึง 1 วันเท่านั้น
	 3) ระดับน้ำ�ท่วมสูงสุดท่ีสัมพันธ์กับตัวแปรต่าง ๆ  พบว่า 
ระดับน้ำ�ท่วมสูงสุดเมื่อเทียบกับพื้นชั้นล่างของตัวบ้าน 
สามารถวิเคราะห์ได้ถึงความสามารถอยู่กับน้ำ�ได้ใน
แต่ละพื้นที่ ดังเช่น กลุ่มตัวอย่างที่อยู่กับน้ำ�แบบน้ำ�ขึ้น
น้ำ�ลง ในบางพื้นที่น้ำ�จะท่วมไม่ถึงบริเวณบ้าน วิถีชีวิตของ
คนในพ้ืนท่ีน้ีต้องอาศัยเรือเป็นพาหนะในการสัญจรเป็นหลัก 
ดังนั้น บริเวณพื้นดินที่ตั้งถิ่นฐานมักเป็นพื้นที่ที่สูงกว่า
ระดับน้ำ�หนุนปกติ หรือหากมีน้ำ�หนุนสูงกว่าปกติก็ยัง
สามารถอยู่ได้ กลุ่มตัวอย่างที่บ้านมีชานระเบียง มักอยู่ใน
เขตพื้นที่ที่ระดับน้ำ�ท่วมเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่บ้าน
เรือนไม่มีชานระเบียง ซึ่งไปสัมพันธ์กับข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ที่พบการต่อเติมพื้นที่ชานระเบียงขึ้นภายหลัง
เพือ่ใชป้ระโยชนใ์นชว่งน้ำ�ทว่มหลายหลงั และโดยสว่นมาก

พืน้ทีช่าน ระเบยีงจะใชเ้ปน็ทางเขา้หลกัของตวับา้น ใชเ้ปน็
ท่าเรือ และเป็นพื้นที่เอนกประสงค์ที่รองรับกิจกรรมต่าง ๆ  
ได้หลากหลายในช่วงน้ำ�ท่วม ระดับน้ำ�ท่วมสูงสุดเมื่อเทียบ
กับพื้นชั้นล่างของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยที่ 1.68 เมตร ซึ่ง
เป็นระดับที่ผู้วิจัยเห็นว่าระดับความสูงนี้ มีนัยยะสำ�คัญ
สำ�หรบันำ�ไปเปน็ขอ้มลูในการวางแผนสรา้งบา้นเรอืน หรอื
เป็นข้อมูลสำ�หรับการวางแผนอยู่กับน้ำ�ต่อไป ทั้งในระดับ
บุคคล และระดับท้องถิ่น
	 4) ลักษณะอาคารที่สัมพันธ์กับตัวแปรต่าง ๆ  พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่อยู่บ้าน 1 ชั้น ส่วนใหญ่อยู่กับน้ำ�ท่วมนาน
ประมาณ 30–45 วัน/ปี พบว่า บ้านบางหลังไม่สามารถอยู่
ได้ในขณะน้ำ�ท่วม เนื่องจากระดับน้ำ�ท่วมเมื่อเทียบกับพื้น
ชั้นล่างอยู่สูงสุดอยู่ที่ 2.00 เมตร ทำ�ให้ต้องย้ายไปอยู่ที่อื่น
ชั่วคราว ขณะที่บ้านบางหลังที่ระดับน้ำ�ท่วมไม่สูงมาก อาจ
สรา้งบา้นทีม่คีวามสงูของพืน้ถงึฝา้เพดานหรอืมากพอทีจ่ะ
อยู่ในบ้านได้ด้วยการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ  บนโต๊ะหรือน่ังร้าน 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่บ้าน 1 ช้ัน มีใต้ถุนสูง ซึ่งอาคาร
ลักษณะนี้เป็นอาคารที่เป็นเอกลักษณ์ทางสถาปัตยกรรม
ไทยพื้นถิ่น โดยบ้าน 1 ชั้น มีใต้ถุนสูงนี้ มักพบในพื้นที่ที่
น้ำ�ท่วมเป็นเวลานานประมาณ 30 – 45 วัน/ปี และอยู่กับ
น้ำ�ได้ในระดับสูงถึง 2.50 เมตร เมื่อเทียบกับพื้นชั้นล่าง 
ข้อสังเกต คือ การพบบ้าน 1 ชั้น มีใต้ถุนสูง มากกว่า บ้าน 
2 ช้ัน สันนิษฐานได้ว่า พ้ืนท่ีเหล่าน้ีต้องเผชิญกับช่วงเวลา
น้ำ�ท่วมเป็นระยะเวลานาน ชาวบ้านจะไม่ต่อเติมหรือกั้น
พื้นที่ชั้นล่าง โดยมักปล่อยให้โล่ง เพื่อการดูแลรักษาและ
การซ่อมบำ�รุงที่ไม่ยุ่งยากหลังน้ำ�ลด อีกทั้งพื้นที่ที่เก็บ
ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นการตั้งถิ่นฐานแบบชุมชนเกษตรกรรม 
และมีที่ตั้งอยู่ใกล้แหล่งน้ำ� พื้นชั้นล่างหรือพื้นที่ส่วนใต้ถุน
มักปล่อยโล่งเพื่อเก็บอุปกรณ์ เลี้ยงสัตว์ หรือเป็นเสาลอย 
เป็นต้น
	 5) ลักษณะพื้นที่ชานระเบียงที่สัมพันธ์กับตัวแปร
ต่าง ๆ พบว่า บ้านส่วนใหญ่ที่มีชานหรือระเบียงมักอยู่กับ
น้ำ�ท่วมในระยะเวลานาน เป็นปริมาณมากกว่าบ้านที่ไม่มี
ชานหรือระเบียง ซึ่งเป็นสิ่งที่ยืนยันได้ว่าองค์ประกอบของ
พื้นที่ชาน ระเบียง หรือเฉลียง เป็นพื้นที่สำ�คัญของบ้านที่
เหมาะกับความเป็นอยู่แบบที่ต้องอยู่กับน้ำ� โดยเมื่อตรวจ
สอบระดับความสูงน้ำ�ท่วมเมื่อเทียบกับพื้นชั้นล่าง พบว่า
กลุ่มตัวอย่างที่บ้านมีพื้นที่ชานหรือระเบียง อยู่ในพื้นที่น้ำ�
ท่วมในระดับที่สูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่บ้านไม่มีชานหรือ
ระเบียง
	 6) ลักษณะการตั้งถิ่นฐานที่สัมพันธ์กับตัวแปรต่าง ๆ  
พบว่า โดยภาพรวมแล้วการตั้งถิ่นฐานแบบ A และ B 
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มีโอกาสอยู่กับน้ำ�เป็นเวลานานเท่า ๆ กัน ต่างกันที่ระดับ
น้ำ�ท่วมสูงสุด เมื่อเทียบกับพื้นชั้นล่าง โดยพื้นที่ที่มีการ
ตั้งถิ่นฐานแบบ A จะมีระดับน้ำ�ท่วมที่สูงกว่าแบบ B 
เนื่องจากการตั้งถิ่นฐานแบบ B เป็นการตั้งถิ่นฐานแบบ
ชมุชนเกษตรกรรมทีบ่า้นไมต่ดิแมน่้ำ�สายหลกั มกัมสีาเหตุ
น้ำ�ท่วมเพราะน้ำ�เอ่อล้นจากแม่น้ำ�ลำ�คลอง มากกว่าสาเหตุ
จากน้ำ�ป่าไหลหลาก เนื่องจากอาจอยู่ห่างไกลจากแหล่ง
ต้นน้ำ� และองค์ประกอบของบริเวณที่ตั้งถิ่นฐานมีส่วนที่
ช่วยซับความแรงของน้ำ� และดูดซับน้ำ�ได้ดี กลุ่มตัวอย่าง
ที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบ C เป็นการตั้งถิ่นฐานแบบชุมชน
ตลาด มักนิยมสร้างบ้านให้มีพื้นที่ใช้สอยเต็มที่ ประโยชน์
ด้านการค้าขาย หรือเนื้อที่มีขนาดจำ�กัดกว่าการตั้งถิ่นฐาน
แบบชมุชนเกษตรกรรม จงึพบลกัษณะอาคารสว่นใหญเ่ปน็
บ้าน 2 ชั้น และทั้งหมดมีชานหรือระเบียง ระดับน้ำ�ท่วม
เมื่อเทียบกับพื้นชั้นล่างสูดสุดอยู่ที่ 2.10 เมตร ดังนั้น พื้นที่
ชานระเบียงจึงเป็นประโยชน์ในขณะที่น้ำ�ท่วม 
5.2.2	การวิจารณ์ผลที่เกี่ยวเนื่องกับการตั้งถิ่นฐานและรูป
	 แบบการอยู่อาศัย
	 การวิจารณ์ผล ที่เกี่ยวเนื่องกับการตั้งถิ่นฐานและรูป
แบบการอยู่อาศัย พบรูปแบบการปรับตัวและการปรับ
กายภาพที่น่าสนใจหลายกรณี โดยผู้วิจัยทำ�การเลือก
ตัวแทนกรณีศึกษา 3 กรณี เพ่ือนำ�มาถอดรหัส และเผยแพร่

รูปแบบสถาปัตยกรรมที่อยู่กับน้ำ �ได้  โดยมี เกณฑ์ 
คือ ลักษณะการตั้งถิ่นฐานที่ต่างกัน และเลือกจากพื้นที่ที่
อยู่กับน้ำ�นานที่สุด และหรืออยู่กับระดับน้ำ�ท่วมสูงสุด
เมื่อเทียบกับพื้นชั้นล่าง โดยตัวแทนของกลุ่มกรณีศึกษา 
ได้แก่ กรณีการตั้งถิ่นฐานแบบ A เลือกบ้านในจังหวัด
สุพรรณบุรีหลังที่ 3 จำ�นวนสมาชิก 5 คน ระยะเวลาในการ
อยู่อาศัยประมาณ 30 ปี อาชีพเกษตรกร น้ำ�ท่วมเดือน
กันยายน–มกราคม น้ำ�ท่วมนาน 120 วัน/ปี ระดับน้ำ�สูงสุด 
2.10 เมตร วัดจากระดับพื้นชั้นล่าง ลักษณะตัวอาคารเป็น
บ้าน 1 ชั้น มีใต้ถุนสูง ไม่มีชาน ระเบียง มีตำ�แหน่งประตู
ที่ผนังบ้านชั้น 2 อยู่ 2 จุด ไว้สำ�หรับเข้าออกบ้านในช่วง
น้ำ�ท่วม บันไดข้ึนบ้าน เข้าออกจากช้ันหน่ึงบริเวณพ้ืนท่ีเปิด
	 กรณีการตั้งถิ่นฐานแบบ B เลือกบ้านในจังหวัด
นครนายกหลังที่ 2 จำ�นวนสมาชิก 5 คน ระยะเวลาในการ
อยู่อาศัยประมาณ 60 ปี อาชีพรับจ้าง น้ำ�ท่วมเดือนตุลาคม– 
ธันวาคม น้ำ�ท่วมนาน 90 วัน/ปี ระดับน้ำ�สูงสุด 2.00 เมตร
เมื่อเทียบกับระดับพื้นชั้นล่าง ลักษณะตัวอาคารเป็นบ้าน 
1 ชั้น มีใต้ถุนสูง มีชาน ระเบียง ขนาดใหญ่ มีทางเข้าบ้าน 
2 จุด จุดแรกอยู่บริเวณชานบ้าน และจุดท่ีสองอยู่ด้านหลังบ้าน 
ซึ่งมีโครงสร้างลักษณะเป็นคานยื่นออกไปเล็กน้อยสำ�หรับ
ใชข้ึน้เรอืในชว่งน้ำ�ทว่ม บนัไดขึน้บา้น เขา้ออกจากชัน้หนึง่
บริเวณพื้นที่เปิด

ที่มา: ผู้วิจัย, 2560
รูปที่ 12	 การจำ�ลองตัวแทนกลุ่มตัวอย่างการตั้งถิ่นฐานแบบ A บ้านหลังที่ 3 ในจังหวัดสุพรรณบุรี การตั้งถิ่นฐานแบบ B บ้านหลังที่ 2 
	 ในจังหวัดนครนายก และการตั้งถิ่นฐานแบบ C บ้านหลังที่ 1 ในจังหวัดสระบุรี (Represented sampling models, Settlement  

	 A: Third sampling in Suphanburi Province, Settlement B: Second sampling in Nakhon Nayok Province and Settlement 

	 C: First sampling in Saraburi Province)
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	 กรณีการตั้งถิ่นฐานแบบ C เลือกบ้านในจังหวัด
สระบุรี หลังที่ 1 จำ�นวนสมาชิก 5 คน ระยะเวลาในการอยู่
อาศัยประมาณ 45 ปี อาชีพเกษตรกร ช่วงเวลาที่น้ำ�ท่วม
คือ เดือนตุลาคม–พฤศจิกายน ระยะเวลาที่น้ำ�ท่วม
ประมาณ 60 วัน/ปี ระดับน้ำ�สูงสุด 2.10 เมตร เมื่อเทียบ
กับระดับพ้ืนช้ันล่าง ลักษณะตัวอาคารเป็นบ้าน 2 ช้ัน มีชาน 
ระเบียงรอบตัวบ้าน บันไดขึ้นบ้าน เข้าออกจากชั้นหนึ่ง
บริเวณพื้นที่ปิด
 
5.3 ภาพรวมการสังเคราะห์ข้อมูล
	 จากการสังเคราะห์ข้อมูล พบข้อสรุป 4 ประเด็น คือ 
1.การจัดการปัญหาน้ำ�ท่วมแบบชั่วคราว 2.การจัดการ
ปญัหาน้ำ�ทว่มแบบถาวร 3.องคป์ระกอบทางสถาปตัยกรรม
ที่สำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิตช่วงฤดูน้ำ�หลาก และ 4.ความ
สัมพันธ์ของสถาปัตยกรรมและการตั้งถิ่นฐาน รายละเอียด
ดังนี้
	 1)	 การจัดการปัญหาน้ำ�ท่วมแบบชั่วคราว
	 การจัดการปัญหาน้ำ�ท่วมแบบชั่วคราว หรือการ
จดัการปญัหาในขณะน้ำ�ทว่มแบบเฉพาะหนา้ เปน็แนวทาง
การจัดการแก้ไขปัญหาเฉพาะในขณะน้ำ�ท่วม เพื่อการ
ดำ�รงชีวิต มีการจัดการปัญหาแบบออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้
	 (1) การจัดการปัญหาจากหน่วยงานรัฐส่วนท้องถิ่น
	 - การช่วยเหลือด้านการสัญจร ในพื้นที่น้ำ�ท่วมเป็น
เวลานาน หรือน้ำ�ท่วมสูง หน่วยงานท้องถิ่นจะช่วยเหลือ
ด้านทางสัญจร เช่น การติดตั้งทางเดินไม้เข้าหมู่บ้าน 
การบริการเรือ หรือการขึงเชือกตามแนวต้นไม้ในพื้นที่ที่
น้ำ�เชี่ยวกรากจนไม่สามารถพายเรือได้ แนวเชือกเพื่อเป็น
แนวทางสัญจรภายในหมู่บ้าน 
	 - การแจกถุงยังชีพ ซึ่งมักมีอาหาร ยา และของใช้
จำ�เป็น สำ�หรับดำ�รงชีพ
	 - การบรกิารสขุาลอยน้ำ�เคลือ่นที ่แตส่ว่นใหญพ่บวา่
ไม่เป็นที่นิยมใช้ ชาวบ้านที่ประสบปัญหาไม่สามารถใช้
ห้องน้ำ�ได้ มักแก้ปัญหาด้วยการปล่อยไปตามสายน้ำ�
	 (2) การจัดการปัญหาด้วยตัวเอง
	 - หากผู้อาศัยไม่มีชาน ระเบียง หรือประตูเทียบเรือ
กรณีน้ำ�ท่วมสูงที่ชั้น 2 ผู้อยู่อาศัยต้องทำ�ทางเข้าออกจาก
บ้าน รูปแบบที่พบ ได้แก่ การติดตั้งบันไดลิงบริเวณ
หน้าต่างบ้าน การพาดไม้ที่หน้าต่างชั้น 2 เพื่อเป็นสะพาน
เข้าออก การติดตั้งนั่งร้านบริเวณรั้วบ้าน การทำ�แพหน้า
บ้านชั่วคราว
	 - การจดัการกบัพืน้ทีก่จิกรรมสำ�คญัในบา้น หากเปน็
บ้าน 1 ชั้น น้ำ�ท่วมในระดับที่ยังสามารถใช้ชีวิตในบ้านได้ 

ผู้อยู่อาศัยนำ�โต๊ะหรือนั่งร้านมาต่อเพื่อดัดแปลงเป็นที่นอน 
และทำ�ประกอบอาหาร หรือทำ�กิจวัตรประจำ�วัน การขับ
ถ่ายมักจะปล่อยไปตามน้ำ� มีจำ�นวนน้อยมากที่จะขับถ่าย
ในถุงดำ�และนำ�ไปทิ้งภายหลัง
	 - การป้องกันน้ำ�ท่วม หรือการป้องกันน้ำ�ไหลทะลัก
เข้าตัวบ้านด้วยการก่ออิฐรอบเพื่อและติดตั้งเครื่องสูบน้ำ� 
ซึ่งการแก้ปัญหาในลักษณะนี้สามารถควบคุมสถานการณ์
ได้เบื้องต้น หรือในสถานการณ์ที่น้ำ�ท่วมไม่สูงมาก 
	 2)	การจัดการปัญหาน้ำ�ท่วมแบบถาวร
	 การจัดการปัญหาน้ำ�ท่วมแบบถาวร เป็นการแก้ไข
ปัญหาที่กระทบกับกายภาพของตัวอาคาร โดยจากการ
เก็บข้อมูลมีบ้านหลายหลังที่ปรับบ้านหลังจากประสบ
ปัญหาและมีประสบการณ์ในการดำ�รงชีวิตช่วงน้ำ�ท่วม 
การดีดบ้านเพื่อหนีระดับน้ำ�ท่วม เป็นวิธีที่พบมาก แต่มี
คา่ใชจ้า่ยสงู และตามกฎหมายแลว้ตอ้งขออนญุาตดดัแปลง
อาคาร ประกอบกับต้องให้วิศวกรเป็นผู้รับรองและแนะนำ� 
ตัวอย่างการดีดพื้นบ้าน ดังรูปที่ 13

   
ที่มา: DsignSomething.com, June 28, 2014

รูปที่ 13 ตัวอย่างการดีดบ้าน (House lifting)

	 การสร้างพื้นที่เฉลียง ชาน หรือระเบียง เพื่อรองรับ
การใช้สอยในช่วงหน้าน้ำ�หลาก ซึ่งเป็นพื้นที่เพื่อเป็นทาง
เข้าออก เป็นท่าเทียบเรือ และสามารถใช้ประโยชน์พื้นที่
บริเวณนี้ได้เอนกประสงค์ ดังรูปที่ 14 กลุ่มตัวอย่างต่อเติม
ดัดแปลงพื้นที่ชาน ระเบียงภายหลัง การทำ�ประตูทางเข้า
ออกที่ชั้น 2 เพิ่มเติม ในบางกรณีพบว่ามีการปรับหน้าต่าง
ให้ยาวจรดพื้นแทน ซึ่งบ้านที่มีประตูในลักษณะนี้ส่วนใหญ่
ไม่มีชาน ระเบียง ดังรูปที่ 14

ที่มา: ผู้วิจัย, 2559

รูปที่ 14  บ้านหลังที่ 2 ในจังหวัดชัยนาท ที่ได้ทำ�การเก็บข้อมูล
	 (Second sampling in Chainard Province)
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ที่มา: ผู้วิจัย, 2559
รูปที่ 15	ลักษณะประตูเทียบเรือกรณีน้ำ�ท่วมสูงของบ้านที่ได้ทำ�
	 การเก็บข้อมูล (Door at Second floor use for a port 

	 while flooding)

	 การแยกกระแสไฟฟา้ระหวา่งพืน้ชัน้ 1 และชัน้ 2 ออก
จากกัน หากเกิดสภาวะน้ำ�ท่วมผู้อยู่อาศัยที่มีบ้าน 2 ชั้น 
มักต้องไปใช้ชีวิตและทำ�กิจกรรมที่ชั้นบน ดังนั้นการแยก
กระแสไฟฟ้าจะทำ�ให้ปลอดภัยจากกระแสไฟฟ้าลัดวงจร
	 3) องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมที่สำ�คัญต่อการ
ดำ�รงชีวิตช่วงฤดูน้ำ�หลาก
	 ในช่วงฤดูน้ำ�หลากที่ทำ�ให้เกิดน้ำ�ท่วมตามพื้นที่
ตา่ง ๆ  บางพ้ืนทีส่ามารถดำ�รงชวีติอยูไ่ดต้ามปกต ิบางพืน้ที่
น้ำ�ไม่ท่วมทุกปีแต่เป็นพื้นที่เสี่ยงภัยต่อสภาวะน้ำ�ท่วม 
ในการสร้างบ้านควรหาข้อมูลเกี่ยวตำ�แหน่งที่น้ำ�ท่วมหรือ
เสี่ยงต่อน้ำ�ท่วม เพื่อคำ�นึงถึงในการออกแบบ โดยองค์
ประกอบดา้นสถาปตัยกรรมทีส่ำ�คญัในชว่งน้ำ�หลากม ีดงันี้
- ลักษณะอาคารควรเป็นแบบบ้านยกใต้ถุนสูง ซึ่งจากงาน
วจิยัมกัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งทีอ่ยูก่บัน้ำ�ทว่มนานกวา่ 1 เดือน 
และถูกน้ำ�ท่วมในระดับสูง มักอยู่บ้านแบบยกใต้ถุนสูง 
นอกจากนั้ นบ้ านในลักษณะนี้ เป็น เอกลักษณ์ทาง
สถาปัตยกรรมไทยพื้นถิ่นอันเหมาะกับการตั้งถิ่นฐานใน
พื้นที่น้ำ�หลาก
	 - พื้นที่ทางเข้าหลัก ควรเป็นพื้นที่ชาน เฉลียงหรือ
ระเบียง ซึ่งควรอยู่เหนือระดับน้ำ� โดยพื้นที่นี้เป็นพื้นที่ที่
สะดวกและมีประโยชน์ในขณะน้ำ�ท่วมอย่างมาก นอกจาก
จะใช้เข้าออกแล้ว ยังใช้เป็นพื้นที่พักคอยได้อีกด้วย
	 - การออกแบบพื้นที่ให้ต่างระดับ โดยเฉพาะพื้น
ชานบ้าน และพื้นส่วนในบ้าน เป็นประโยชน์สำ�หรับช่วง

น้ำ�ลดที่ต้องมีการล้างทำ�ความสะอาดบ้าน นอกจากจะเป็น
ประโยชน์ต่อการล้างทำ�ความสะอาดได้อย่างสะดวกแล้ว 
ยังเป็นประโยชน์ด้านการไหลออกของน้ำ�กรณีที่ท่วม
เข้ามาในอาคาร อีกทั้งยังเป็นประโยชน์ด้านการระบาย
อากาศอีกด้วย
	 - ตำ�แหน่งห้องน้ำ� ควรสร้างห้องน้ำ�ให้มีตำ�แหน่งอยู่
สูงกว่าระดับน้ำ� 
	 - ตำ�แหน่งห้องครัว บ้านบางหลังมีห้องครัวอยู่ช้ันล่าง 
ซ่ึงในฤดูน้ำ�หลากจะย้ายอุปกรณ์ประกอบอาหารข้ึนมาช้ันบน 
ดังน้ัน จึงควรคำ�นึงถึงพ้ืนท่ีดังกล่าวเผ่ือไว้ล่วงหน้า
	 - การออกแบบระบบไฟฟ้าควรแยกวงจรกระแส
ไฟฟ้าแต่ละชั้นออกจากกัน
	 4) ความสัมพันธ์ของสถาปัตยกรรมและการตั้ง
ถิ่นฐาน
	 จากการรวบรวมขอ้มลูลกัษณะการตัง้ถิน่ฐานในพืน้ที่
ลุม่แมน่้ำ�เขตภาคกลางในพืน้ทีศ่กึษา พบวา่ การตัง้ถิน่ฐาน
ในอดีตมีรากฐานมาจากการดำ�เนินชีวิตแบบชุมชน
เกษตรกรรม ที่มักตั้งถิ่นฐานริมแม่น้ำ� หรือใกล้แหล่งน้ำ� 
ซึ่งวิถีชีวิตเหล่านี้ต้องอาศัยอิทธิพลจากการไหลของน้ำ�
เพื่อประกอบอาชีพ ใช้สัญจร และใช้อุปโภคบริโภค 
สถาปัตยกรรมจึงต้องสนองต่อประเภทของแหล่งน้ำ� เช่น 
น้ำ�ไหลหลาก น้ำ�เอ่อล้น น้ำ�ขึ้นน้ำ�ลง และน้ำ�ทะเลหนุนสูง 
เป็นต้น สถาปัตยกรรมที่เป็นสิ่งที่ยึดเกาะพื้นที่อย่างถาวร 
จึงมีลักษณะเป็นเสาลอยเพ่ือในน้ำ�ไหลผ่านได้ในฤดูน้ำ�หลาก 
หรอืลกัษณะเรอืนแพทีเ่ปน็สถาปตัยกรรมทีย่ดืหยุน่เปลีย่น
ระดับตามกระแสน้ำ�ในแต่ละฤดูกาล ส่งผลให้ยังพบบ้างใน
ปัจจุบัน 
	 ลักษณะวิถีชีวิตเปล่ียนไป ทางสัญจรหลัก คือ ทางบก 
การเตบิโตและการขยายตวัของพืน้ทีเ่มอืงสง่ผลตอ่วถิชีวีติ
ในหลายมิติ ในขณะที่ชัยภูมิหรือลักษณะภูมิประเทศยังมี
ลกัษณะเดมิ แตม่นษุยเ์พิม่ปรมิาณของสิง่กอ่สรา้งมากมาย 
ซึ่งกระทบต่อการดำ�เนินกิจการของธรรมชาติ อันได้แก่ 
การถมที่ การก่อสร้างถนนอาคารขวางทางน้ำ�ไหล การ
เปลี่ยนพื้นที่สวนไร่นา เป็นพื้นที่คอนกรีตดาดแข็ง เป็นต้น 
สิ่งเหล่านี้ทำ�ให้รูปแบบการรับมือกับธรรมชาติไม่ราบรื่น
เหมือนวิถีชีวิตในอดีต ดังนั้นผู้ที่มีส่วนรับผิดชอบในการ
สร้างอาคารบ้านเรือน ควรใช้ข้อมูลและองค์ความรู้ด้าน
ชัยภูมิ ทางไหลของน้ำ� ประกอบการออกแบบอาคารที่
เหมาะสมกับพื้นที่และอยู่อย่างเข้าใจธรรมชาติในพื้นที่
	 รูปแบบสถาปัตยกรรมที่เหมาะกับการตั้งถิ่นฐานใน
พื้นที่ลุ่มแม่น้ำ�ภาคกลาง เป็นไปได้หลากหลายแนวขึ้นอยู่
กับที่ตั้ง เช่น พื้นที่ชุมชนชาวนา ชุมชนชาวสวน ชุมชน
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เกษตรน้ำ�เค็ม ชุมชนตลาดหรือชุมชนเมือง เป็นต้น ซึ่งใน
งานวิจัยนี้พบรูปแบบสถาปัตยกรรมที่อยู่กับน้ำ�ได้ คือ 
ลักษณะสถาปัตยกรรมที่มีใต้ถุนสูง พื้นที่ชั้นบนมีชานยื่น
ออกมา ซ่ึงลักษณะน้ีสามารถอยู่กับน้ำ�ได้หลากหลายรูปแบบ 
อยู่ได้นาน และยังแสดงถึงเอกลักษณ์สถาปัตยกรรมไทย 
ด้านสถาปัตยกรรมอนุรักษ์ระบบนิเวศและส่ิงแวดล้อม อีกด้วย 
(Tengkaoprasert, Settaworakit & Horayangkura, 2015) 
ซึ่งลักษณะของเสาลอยนี้ ช่วยอนุรักษ์ระบบนิเวศ ด้วยการ
ทำ�ให้มีพื้นดินไว้ดูดซับน้ำ� และเป็นการรบกวนที่อยู่ของสิ่ง
มีชีวิตในดินเพียงเล็กน้อย เนื่องจากมีเสาไม่กี่ต้นที่ปักลง
ในดิน 

5.4 แนวคิดในการดำ�รงชีวิตอยู่กับน้ำ�
	 ผูว้จิยันำ�ขอ้สรปุจากงานวจิยั มาสูแ่นวคดิในการดำ�รง
ชีวิตอยู่กับน้ำ� ซึ่งเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อม
สำ�หรับการอยู่ในพื้นที่น้ำ�ท่วมแบบพึ่งพาตัวเอง โดยนำ�
เสนอแนวคิด 3 ส่วน ดังนี้ 
	 1. แนวทางการป้องกัน
	 เป็นแนวทางในการวางแผนสำ�หรับการตั้งถิ่นฐาน
และการสร้างบ้านเรือน ซึ่งการป้องกัน สื่อถึงการป้องกัน
ปัญหาที่เกิดขึ้นในสภาวะน้ำ�ท่วมที่อาจเกิดจากที่อยู่อาศัย
ไม่สามารถใช้การได้ โดยมีรายละเอียดดังนี้

ที่มา: ผู้วิจัย, 2560
รูปที่ 16  การตั้งถิ่นฐานบนพื้นที่ดอน (Highland Settlement)

	 -	 การเลือกพื้นที่ในการตั้งถิ่นฐาน โดยการตั้ง
ถิ่นฐานในพื้นที่น้ำ�ท่วมไม่ถึงจะเป็นทางเลือกที่ดีที่สุด 
	 -	 หากต้องสร้างบ้านและตั้งถิ่นฐานในพื้นที่น้ำ�ท่วม
ถึง ควรคำ�นึงถึง องค์ประกอบต่าง ๆ  ได้แก่ การตรวจสอบ
ระดับความสูงของที่ดิน และคาดการณ์ระดับความสูง
ของน้ำ�ล่วงหน้า การสร้างบ้านมีใต้ถุน พื้นบ้านสามารถ
ระบายน้ำ�ได้ มีส่วนชานหรือระเบียงกว้างพอในการใช้งาน 
และพิจารณาตำ�แหน่งที่เหมาะกับการสัญจรในช่วงฤดู
น้ำ�หลาก บ้านควรมีพื้นที่อเนกประสงค์รองรับประโยชน์
ใช้สอยในช่วงน้ำ�ท่วม ควรจัดเตรียมห้องน้ำ�เผื่อไว้ชั้นบน 

มกีารเตรยีมพืน้ทีเ่พือ่จดัการเรือ่งอาหาร มกีารเตรยีมพืน้ที่
เพื่อจัดการขยะ มีการแยกวงจรกระแสไฟฟ้าชั้นบนกับ
ชั้นล่าง กรณีต้องการจะสร้างรั้วควรให้น้ำ�ผ่านได้ โดยส่วน
ทึบตันไม่ควรสูงเกิน 50 ซม. และส่วนบนปลูกต้นไม้ อาจ
เป็นพืชพรรณที่มีหนามเพื่อป้องกันการรุกล้ำ�จากภายนอก 

 
ที่มา: ผู้วิจัย, 2560

รูปที่ 17	องค์ประกอบสำ�คัญสำ�หรับบ้านในพื้นที่น้ำ�ท่วม (The 

	 important elements for house in flooding area)

 
ที่มา: ผู้วิจัย, 2560

รูปที่ 18 องค์ประกอบสำ�คัญสำ�หรับบ้านในพื้นที่น้ำ�ท่วม (The 

	 important elements for house in flooding area)

	 2. แนวทางการปรับตัว
	 ควรเตรียมความพร้อมรับมือกับสถานการณ์น้ำ�ท่วม 
สำ�หรับบ้านที่ไม่ได้ออกแบบเพื่ออยู่กับน้ำ� ได้แก่ การหา
พื้นที่เพื่อเป็นทางเข้าออก เพื่อสะดวกต่อการเข้าถึงและ
การช่วยเหลือ ปรับให้มีพื้นที่ครัวสำ�หรับประกอบอาหาร 
จัดปรับให้มีพื้นที่หรือวิธีจัดการขยะ โดยไม่ควรทิ้งไป
ตามน้ำ� ปรับวิธีการจัดการกับเรื่องการขับถ่าย และ
สุขอนามัย 
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ที่มา: ผู้วิจัย, 2560
รูปที่ 19	 แนวทางการปรบัตวั เพือ่รบัมอืกบัสภาวะน้ำ�ทว่ม (Adaptive 

	 approach to deal with flooding)

	 3. แนวทางการเปลี่ยนแปลง
	 สำ�หรับที่อยู่อาศัยที่ต้องเผชิญกับสภาวะน้ำ�ท่วมที่
รนุแรงขึน้ อาจตอ้งปรบัปรงุบา้นเพือ่ใหส้ามารถอยูใ่นพืน้ที่
น้ำ�ท่วม และสามารถใช้ชีวิตได้สะดวกสบาย ได้แก่ การดีด
พื้นบ้าน ให้พ้นระดับความสูงของน้ำ� การปรับปรุงพื้นที่
บางส่วนเพื่อให้สามารถรองรับการใช้งานในช่วงน้ำ�ท่วม 
การทำ�ทางเข้าออกบ้านจากชั้น 2 ที่ถาวร การทำ�ท่าเรือ 
หรือทำ�คานยื่น เพื่อรองรับการช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉิน 
และนำ�ดูแนวทางการป้องกันที่ได้กล่าวมาแล้ว มาปรับให้
เป็นแนวทาการเปลี่ยนแปลงถาวรเพื่อรับมือและอยู่กับน้ำ�
ได้อย่างเหมาะสม

ที่มา: ผู้วิจัย, 2560
รูปที่ 20 	แนวทางการเปลีย่นแปลงหรอืปรบับา้นใหร้บัมอืกบัสภาวะ
	 น้ำ�ท่วม (House renovation guideline to deal with 

	 flooding)

6. ข้อเสนอแนะ

6.1 ข้อเสนอแนะต่องานวิจัย
	 1. ประยกุตใ์หเ้ขา้กบับรบิทและปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งของ
แต่ละพื้นที่นั้น มีการศึกษาสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 
สภาพกายภาพของพื้นที่ และปัจจัยทางสังคมที่เกี่ยวข้อง 
โดยอาจอาศยัตวัแปรในงานวจิยันีเ้ปน็แนวทางเริม่ตน้ และ
ศึกษาตัวแปรอื่นเพิ่มเติม เพื่อให้สามารถนำ�มาวิเคราะห์
แนวทางการจัดการ บ้านอยู่กับน้ำ�ได้อย่างเหมาะสมต่อไป

	 2. ควรมีการเก็บข้อมูลแนวทางการรับมือกรณีเกิด
อุทกภัย และแนวทางการแก้ปัญหาเชิงกายภาพอย่างเป็น
รูปธรรม โดยวิเคราะห์เชิงสหสัมพันธ์กับกายภาพอาคาร 
และวิถีรูปแบบของน้ำ�

6.2 ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
	  1. ปัญหาและอุปสรรคที่มีนัยสำ�คัญอย่างหนึ่งของ
งานวิจัย คือ การเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศ มีความกระจัดกระจาย
และมีบางข้อมูลไม่สามารถสืบค้นได้ ตลอดจนไม่มีการเก็บ
ข้อมูลบางประเด็นไว้ ดังนั้น ควรมีการเก็บข้อมูลทั้งระดับ
มหภาคและจลุภาค เชน่ ขอ้มลูของคา่ระดบัของพืน้ที ่ระดบั
น้ำ�ท่วมสูงสุด การประเมินความเสียหายของพ้ืนท่ีประสบ
อุทกภัย เป็นต้น เพื่อให้ออกแบบและก่อสร้างบ้านได้เพื่อ
การอยู่กับน้ำ�ได้อย่างเหมาะสม
	 2. ควรส่งเสริมการใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมา
ช่วยวิเคราะห์และบริหารจัดการเชิงพื้นที่ เพื่อคาดการณ์
และเตรียมแผนรับมือระยะยาวและแผนการจัดการความ
เสี่ยงในระดับลุ่มน้ำ�และระดับชุมชนได้
	 3. มีการเตรียมความพร้อมด้านการบริหารจัดการ 
สื่อสาร และซักซ้อมให้คนพื้นที่เข้าใจและสามารถรับมือได้
ในกรณีเกิดอุทกภัย เช่น การช่วยเหลือ การปรับปรุง การอพยพ 
การเตรียมพื้นที่อพยพ เป็นต้น ประกาศให้ประชาชนที่อยู่
ในพื้นที่สุ่มเสี่ยง ได้รับคำ�แนะนำ�ในการดำ�เนินการ ตั้งรับ 
หรอืเตรยีมการเตอืนภยัใหก้บัประชาชนในแตล่ะพืน้ที ่หรอื
กระจายขอ้มลู ขา่วสาร ขอ้เทจ็จรงิอยา่งทัว่ถงึ และทันทว่งที
	 4. ควรมีการบรูณาการความร่วมมือในการจดัการน้ำ� 
การเฝ้าระวัง และการให้ข้อมูลที่เกี่ยวกับการอยู่กับน้ำ� 
รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับระบบการจัดการภัย
พิบัติ เช่น กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ควรจัดการ
ระบบเตือนภัย และทำ�งานเชิงรุก อาจมีความร่วมมือกับ
สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ำ�และการเกษตร (องค์การ
มหาชน) สถาบันมาตรวิทยาแห่งชาติ และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง จัดตั้งสถานีพิกัดและระดับความสูงเพื่อประเมิน
ความเสียหายในพื้นที่เสี่ยงภัย เสริมด้วยระบบดาวเทียม
นำ�ทางในพื้นที่เสี่ยงอุทกภัยภาคกลาง พร้อมเชื่อมโยงกับ
สถานีฐานของกรมที่ดิน และกรมโยธาธิการและผังเมือง 
เพื่อนำ�ข้อมูลไปประกอบการจัดทำ�แผนที่เสี่ยงอุทกภัย
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