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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและรวบรวมผลงานเกี่ยวกับการใช้แสงธรรมชาติในงานสถาปัตยกรรมเพื่อให้
ทราบถึงพัฒนาการและทิศทางการทำ�วิจัยในอนาคต โดยได้รวบรวมผลงานจากรายงานวิจัย วิทยานิพนธ์ วารสารวิชาการ 
บทความวิชาการ และเอกสารอื่น ๆ ที่ตีพิมพ์และเผยแพร่ในประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2545 - 2557 นำ�รายละเอียดมา
จัดหมวดหมู่และวิเคราะห์ในของการใช้ช่องเปิดด้านข้าง อัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง การใช้อุปกรณ์บังแดดและ
หิ้งสะท้อนแสง และการใช้แสงธรรมชาติร่วมกับแสงประดิษฐ์ ผลที่ได้พบว่า 1) มีการวิเคราะห์หรือมองในหลายประเด็นร่วม
กันมากขึ้น เช่น ความส่องสว่าง ความสบายตา และการใช้พลังงาน 2) มีการเลือกใช้วัสดุ ระบบ และเทคโนโลยีที่หลาก
หลายในการวิจัย เช่น กระจกประสิทธิภาพสูง ระบบตรวจจับแสงธรรมชาติ ระบบควบคุมดวงโคมอัตโนมัติ 3) มีงานวิจัย
บางส่วนที่ใช้หลักการออกแบบเดิมกับอาคารต่างประเภทหรือที่ตั้งต่างกัน 4) มีงานวิจัยหลายชิ้นที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน
แต่ให้ผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจสร้างความสับสนในการนำ�ไปใช้งาน ผลที่ได้จากงานวิจัยสะท้อนให้เห็นถึงจุดอ่อนใน
การเลือกหัวข้อ กระบวนการทำ�งาน และการออกแบบการวิจัย ซึ่งอาจต้องทำ�การสังเคราะห์และเชื่อมโยงสาระหลักที่เกี่ยว
เนือ่งจากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งใหม้ากขึน้ และควรมกีารกำ�หนดคา่อา้งองิในการศกึษาใหเ้ปน็มาตรฐานเดยีวกนั 
เช่น ขนาดห้องอ้างอิง ค่าการสะท้อนแสงของห้อง ประเภทของหลอดไฟ เป็นต้น เพื่อให้นำ�มาเปรียบเทียบกันได้ งานวิจัย
นี้นอกจากจะสร้างฐานข้อมูลทางวิชาการแล้ว ยังช่วยเปิดมุมมองในการศึกษาการนำ�แสงธรรมชาติมาใช้ในอาคารเพื่อให้
ใช้พลังงานอย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์นวัตกรรมทางสถาปัตยกรรมต่อไป 

คำ�สำ�คัญ
การออกแบบ-วิจัย
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Abstract

	 This research focused on the investigation of development and the future direction of architectural 

daylighting-design research area. By exploring and gathering data, the sources of academic outputs are 

collected from various means, such as research report, thesis, academic journal, academic paper, proceeding, 

and other related documents that published and distributed in Thailand during 2002-2014. Side lighting, window 

to wall ratio, shading device and light shelf, and daylight and artificial lighting integration design techniques 

are categorized and analyzed. The results of research are shown as following: 1) Various aspects, such as 

illumination level, daylight factor, uniformity, visual comfort, energy consumption, glare control, are combined 

and integrated in a research to figure out the best optimization. 2) New materials and technologies, such as 

hi-performance glazing, daylight sensors, and automated control switch, are taken into account. 3) Mostly, the 

outcomes from research are not different from basic design guidelines from the past. It is indicated that some 

research is processed like old design strategies in new contexts. Use of typical shading device with other 

building types or locations is an example. 4) Even though the amounts of research outputs are high, but some 

of the results do not shown in the same direction. It makes a lot of confusion and it is difficult to apply. The 

result of research reflects the weak point of research topic initiation, research process, and research design. 

Literature reviewing should be more synthesized and synchronized. Reference values, such as standard room 

reflectance, room dimension, light bulb types, in research experiment and simulation should be standardized. 

Finally, this research is not only create an architectural daylighting research database for academic field, but 

also broaden the perspective and provided the opportunity to generate appropriate daylighting design solutions 

in terms of energy efficient and innovation in architectural profession.
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1. บทนำ�และความเป็นมา

	 การออกแบบเพื่อใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติ
เปน็แนวทางหนึง่ในการสรา้งความยัง่ยนื การประหยดัและ
ใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพในงานสถาปัตยกรรม และ
ในกระบวนการออกแบบจะตอ้งอาศยัองคค์วามรูจ้ากหลาย
สาขาวิชาและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเข้ามาผสม
ผสานกันเพื่อให้สามารถบรรลุตามเป้าหมายได้อย่าง
สมบูรณ์ อย่างไรก็ตาม แม้การศึกษาและวิจัยในประเด็น
ข้างต้นจะเป็นเรื่องที่สำ�คัญและมีการดำ�เนินการมาเป็น
ระยะเวลานานพอสมควรแล้ว แต่ยังไม่ได้มีการประเมิน 
วเิคราะห ์และทบทวนถงึศกัยภาพและผลลพัธข์องงานวจิยั
ที่ได้มีการศึกษามาแล้วอย่างจริงจัง เพื่อนำ�ไปปรับปรุง 
พัฒนา กำ�หนดแนวทางและทิศทางการออกแบบและการ
ทำ�วิจัยในอนาคต 

2. วัตถุประสงค์

	 บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง 
พัฒนาการ และทิศทางการออกแบบ-วิจัยด้านการใช้แสง
ธรรมชาติสำ�หรับงานสถาปัตยกรรมในประเทศไทย มีการ
กำ�หนดวัตถุประสงค์การศึกษาไว้ดังนี้

	 2.1	เพือ่สำ�รวจและรวบรวมผลงานทางวิชาการ/วจิยั
ที่เกี่ยวกับการใช้แสงธรรมชาติสำ�หรับงานสถาปัตยกรรม
ในประเทศไทย
	 2.2	เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเน้ือหา พัฒนาการ
ทศิทาง และการบรูณาการองคค์วามรู ้เพือ่ใหเ้หน็ภาพรวม
ของพัฒนาที่เกิดขึ้น
	 2.3	เพื่อจัดทำ�ฐานข้อมูลวิชาการด้านการใช้แสง
ธรรมชาติสำ�หรับงานสถาปัตยกรรมในประเทศไทย
	 2.4	เพื่อเสนอแนะแนวทาง ทิศทาง และโอกาสใน
การทำ�วิจัยทางด้านการใช้แสงธรรมชาติสำ�หรับงาน
สถาปัตยกรรม

3. วิธีการศึกษา

	 กระบวนการศกึษาดำ�เนนิการโดยทำ�การสำ�รวจและ
รวบรวมผลงานทางวิชาการ/วิจัยจากแหล่งต่าง ๆ โดยจะ
ครอบคลุมถึงรายงานวิจัย วิทยานิพนธ์ วารสารวิชาการ 
บทความวิชาการ เอกสารประกอบการประชุมเชิงวิชาการ 
และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ที่มีการตีพิมพ์และเผยแพร่
ในประเทศไทย และเป็นผลงานที่เกิดขึ้นในช่วงปี พ.ศ. 
2545 – 2557 นำ�รายละเอียดเนื้อหามาจัดหมวดหมู่และ
วเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องเนือ้หาของผลงานภายในหมวด
เดียวกันและระหว่างหมวด  ทำ�การวิเคราะห์ อภิปรายและ
สรุปผล

ตารางที่ 1 ตัวอย่างการจัดหมวดหมู่และการวิเคราะห์ข้อมูล (An example of data category and analysis.)

รายการ วิธีการ การกำ�หนดพ้ืนท่ีท่ีจะนำ�ไปใช้

วิธีการ และการกำ�หนดพื้นที่ที่จะนำ�ไปใช้
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83 วรภัทร อังสนันรัตนา 

การออกแบบหิ้งสะท้อนแสงและฝ้าเพดานเพื่อการใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติ

อย่างมีประสิทธิภาพสำ�หรับอาคารสำ�นักงาน

o o o

84 วรภัทร์ อิงคโรจน์ฤทธิ์

ข้อแนะนำ�ในการประยุกต์ใช้เทคนิคการใช้แสงธรรมชาติกับอาคาร

85 วรวุฒิ ศิริรัชฏะ 

การศึกษาต้นแบบช่องเปิดสำ�หรับอาคารในเขตร้อนชื้น

o o o

86 วรสัณฑ์ บูรณากาญจน์

การวิจับแบบบูรณาการต่อยอดองค์ความรู้ประหยัดพลังงานสู่บ้านพอเพียง

87 วรากร สงวนทรัพย์

รายงานเรื่อง โครงการศึกษาการออกแบบอุปกรณ์บังแดดและตำ�แหน่งช่องเปิดเพื่อการระบาย

อากาศโดยวิธีธรรมชาติสำ�หรับอาคารพักอาศัยประเภทห้องชุด ในเขตกรุงเทพฯ

o o o o

88 วรากุล ตันทนะเทวินทร์

การประเมินประสิทธิภาพการใช้แสงสว่างในหอศิลป์ : กรณีศึกษาพิพิธภัณฑ์ศิลปะไทยร่วมสมัย

o o o o

89 วรากุล ตันทนะเทวินทร์

การประเมินประสิทธิภาพการใช้แสงสว่างในพิพิธภัณฑ์วัดมหาชัย จังหวัดมหาสารคาม

o o o o

90 วีร์ กังวารกิตติ

การใช้ความสว่างโดยแสงธรรมชาติที่มีประสิทธิภาพสำ�หรับอาคารห้องสมุด

o

91 วุฒิพงศ์ แสนบุดดา

แนวทางการปรับปรุงอาคารเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้แสงธรรมชาติ

กรณีศึกษา : ศาลากลาง จังหวัดนนทบุรี

o o

92 ศตวรรษ พรหมมา

การใช้แสงธรรมชาติในอาคารใต้ดิน

o o

93 ศรีเชียร ตั้งกมลสุข

การออกแบบแสงสว่างธรรมชาติในอาคารกีฬาในร่ม

o o o

94 ศรีสุดา จารยะพันธ์

คู่มือคนไทนหัวใจสีเขียว Green Office

95 ศิวดล อุปพงษ์ และยิ่งสวัสดิ์ ไชยะกุล

การใช้แสงธรรมชาติในอาคารผ่านท่อนำ�แสงแนวดิ่ง

o o o

96 เศรษฐวัฒน์ ศรีวิโรจน์

ผลกระทบของความร้อนที่เกิดจากการนำ�แสงธรรมชาติ เข้ามาใช้ในอาคารโดยผ่านช่องแสงกระจก

ด้านข้าง

o o
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4. ผลการศึกษา

	 ผลงานวิชาการที่สามารถรวบรวมได้มีจำ�นวน 153 
รายการ ทำ�การจัดหมวดหมู่ตามเนื้อหาและประเด็นที่
เกี่ยวข้องกัน พบว่า ตัวแปรในการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ใช้ช่องแสงด้านข้างมีสัดส่วนที่มากที่สุด คือ ร้อยละ 18.65 
รองลงมา คือ การปรับเปลี่ยนอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อ
พ้ืนท่ีผนัง (WWR) ร้อยละ 9.89 การใช้อุปกรณ์บังแดด ร้อยละ 
9.44 การพิจารณาการใช้ช่องเปิดร่วมกับแสงประดิษฐ์ ร้อยละ 
8.99 การใช้/ปรับเปลี่ยนคุณสมบัติกระจก ร้อยละ 7.42 ค่า
การสะท้อนแสงของวัสดุภายในอาคาร ร้อยละ 6.07 การ
ใช้ช่องแสงด้านบน ร้อยละ 5.62 ระบบตรวจจับแสง
ธรรมชาติ/ปรับหรี่แสงประดิษฐ์ ร้อยละ 3.82 การใช้หิ้ง
สะท้อนแสง ร้อยละ 3.37 การจัดตำ�แหน่งช่องเปิด ร้อยละ 
3.37 การใช้ม่าน/มู่ลี่ ร้อยละ 3.15 ท่อนำ�แสง ร้อยละ 2.92 
การใช้การสะท้อนแสงขององค์ประกอบในอาคาร ร้อยละ 
2.92 ระบบควบคุมม่าน/มู่ลี่อัตโนมัติ ร้อยละ 2.70 และการ
ใชฝ้า้เพดาน รปูทรงชอ่งเปดิ  ระแนง/รปูแบบเปลอืกอาคาร 
โถง/เอเทรียม/ช่องโล่ง ลักษณะพื้นผิวของวัสดุ การเพิ่ม
จำ�นวนช่องเปิด การใช้เซลล์แสงอาทิตย์ การใช้สัดส่วน
อาคาร การจัดวางเครื่องเรือน การใช้โคมสะท้อนแสง การ
ใช้ระแนงบนหลังคา พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และอ่ืน ๆ  
ในสัดส่วนที่ลดลงตามลำ�ดับ ดังรูปที่ 1 

รูปที่ 1 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเทคนิค/ประเด็นในเรื่องแสงธรรมชาติ (Daylighting design techniques collection results.)

	 อนึ่ง อาจมีการผสมผสานหลายเทคนิคและประเด็น
การออกแบบเข้าด้วยกันในงานวิจัยหนึ่งชิ้น ดังนั้น จึงได้
นำ�เสนอเนื้อหาใน 4 ลำ�ดับแรก คือ การใช้ช่องเปิดด้านข้าง 
อัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง การใช้แสงธรรมชาติ
ร่วมกับแสงประดิษฐ์และการใช้อุปกรณ์บังแดด โดยได้รวม
เรื่องของหิ้งสะท้อนแสงเข้ามาด้วย เนื่องจากมีบางประเด็น
เกี่ยวเนื่องกับเรื่องของอุปกรณ์บังแดด โดยแบ่งออกเป็น
หัวข้อดังนี้

4.1	 ช่องเปิดด้านข้าง และอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อ
	 พื้นที่ผนัง
	 ช่องเปิดด้านข้างเป็นตัวแปรหนึ่งที่มีผลต่อการนำ�
แสงธรรมชาติมาใช้งาน และยังเป็นช่องเปิดพื้นฐานที่มี
การใช้งานกับทุกประเภทอาคาร โดยการใช้งานอาจมี
วตัถปุระสงคท์ีแ่ตกตา่งกนัออกไป เชน่ เพือ่ควบคมุปรมิาณ
แสงและลดแสงบาดตา (Potipituk, 2003; Potipituk; 2006; 

Saguansup, 2009; Oonprai & Yiemwattana, 2013) 
เพื่อให้มีปริมาณแสงและการระบายอากาศที่เหมาะสม 
(Saguansup, 2009) และยังได้มีการนำ�เสนอรูปแบบและ
ลักษณะที่เหมาะสมของช่องเปิดไว้หลายประการ เช่น ช่อง
เปิดควรมี 2 ส่วน คือ ส่วนล่าง มีหน้าที่สำ�หรับการเปิดมุม
มอง และส่วนบน มีหน้าที่ในการนำ�แสงเข้ามา (Saihong

& Srisutapan, 2008, pp. 67-81; Harnprakhon, 2011) 
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ออกแบบให้ช่องเปิดที่มีขอบบนสูง เพื่อให้แสงเข้ามาได้ลึก
และมากขึ้น (Thongkamsamut, 2010, pp. 1-13) ใช้การ
เอียงของผนังและการยื่นของผนังอาคารเพื่อป้องกันรังสี
ตรงจากดวงอาทิตย์ไม่ให้กระทบช่องเปิด (Asavapita-

yanont, 2010; Jirattikalkit, Boonyatikarn & Buranakarn, 

2011, pp. 59-78; Jitawisutthikul & Varodompun, 2014, 

pp. 66-71) มีการนำ�เสนอต้นแบบช่องเปิดที่เหมาะสม
สำ�หรับอาคารในเขตร้อนชื้น โดยพิจารณาจากการใช้
พลังงาน ความส่องสว่าง และพลังงานสุทธิ คือ ช่องเปิด
ขนาด 0.90x1.20 เมตร ติดตั้งระดับวงกบบนที่ 2.00 ม. 
ช่องเปิดขนาด 0.90x0.60 เมตร ติดตั้งระดับวงกบบนที่ 
2.00-2.80 เมตร และช่องเปิดวงกลมที่มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 
0.60 เมตร ติดตั้งบนระดับวงกบบนที่ความสูง 2.00 เมตร 
(Sirirachata, 2007) เป็นต้น

	 นอกเหนอืจากการนำ�แสงธรรมชาตมิาจากทางดา้น
ทิศเหนือแล้ว ยังสามารถนำ�แสงธรรมชาติมาจากทิศทาง
อื่น ๆ ได้ เช่น การนำ�แสงธรรมชาติจากทางทิศตะวันออก
เฉียงเหนือก็สามารถช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในระบบ
แสงสว่างได้ถึง 32% (Taow-Klang & Pattanasethanon, 

2008, pp. 597-605) รวมถึงการนำ�เสนอข้อควรระวังใน
การเปิดช่องเปิดทางด้านทิศใต้ ซึ่งจะส่งผลต่อการใช้
พลังงานของอาคารไม่ว่าจะเปิดที่อัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิด
ใดก็ตาม และสำ�หรับอาคารที่มีอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่ำ�
และมคีวามกวา้งและลึกของอาคารไมม่ากนกั การใชเ้ทคนคิ
ในการเปิดช่องเปิดในทิศใดทิศหนึ่งที่เหมาะสมให้มีขนาด
ใหญ่กว่าทิศอื่น ๆ จะสามารถช่วยลดการใช้พลังงานลงได้ 
(Sirisawadwattana & Varodompun, 2013, pp. 107-112) 
ก็เป็นทางเลือกหนึ่งในการออกแบบได้เช่นกัน ในประเด็น
ของอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดหรือพื้นที่ช่องเปิด สามารถใช้
วิธีการเพิ่มจำ�นวนช่องเปิดเพื่อช่วยในการเพิ่มความส่อง
สว่างได้ (Oonprai & Yiemwattana, 2013) โดยได้นำ�เสนอ
ผลที่ได้จากการศึกษาในเรื่องของการกำ�หนดอัตราส่วน
พื้นที่ช่องเปิดที่เหมาะสมไว้ ดังตัวอย่างในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบข้อเสนอแนะในการกำ�หนดค่าอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดของแต่ละงานวิจัย (A comparison of proposed WWR 

design guidelines.)

ประเภทอาคาร WWR ที่มา

N S E W NE NW SE SW คิดภาพรวม

ไม่ได้กำ�หนด 20 - 40 (Srivirote, 2004)

สำ�นักงาน 60 60 40 40 (Mukhruck & Turapra, 2006)

ห้องเรียน 100 (Pattanasethanon, 2007)

ห้องเรียน 100 (Junkhumuang, 2007)

ไม่ได้กำ�หนด 20 - 40 (Tharanon, 2008)

สำ�นักงาน 40 40 40 10 (Chindapol, 2008)

ห้องสมุด 82 37 37 82 (Paijitsattaya, 2011)

ตึกแถว 40 (Temtananan, 2011)

อาคารพักอาศัย 50 - 100 (Kittichanthira, 2011)

ไม่ได้กำ�หนด 100 (Chantasiri, 2012)

สำ�นักงาน 100* 40 80** 80** (Borvontanajuny & Varodompun, 2013)

อาคารแนวราบและแนว
ดิ่ง

30-40*** 30-40*** (Sreshthaputra, 2013)

สำ�นักงาน ห้องสมุด < 25 - < 35 (Department of Energy Development and 

Efficiency, 2007a)

ห้างสรรพสินค้า < 20 - < 30 (Department of Energy Development and 

Efficiency, 2007a)

โรงแรม โรงพยาบาล < 20 - < 30 (Department of Energy Development and 

Efficiency, 2007a)

บ้าน < 20 - < 30 (Department of Energy Development and 

Efficiency, 2007b)

* ต้องมีอุปกรณ์บังแดด และค่าการสะท้อนแสงของผนังภายใน = 80% ค่าการสะท้อนแสงของเพดาน = 90%
** ต้องมีอุปกรณ์บังแดด
*** คิดแยก 2 ส่วน คือ WWR ของผนังทิศเหนือ และ WWR เฉลี่ยของผนังทิศใต้ ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก
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	 หากต้องการนำ�เรื่องแสงธรรมชาติและการกำ�หนด
ค่าอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิด ไปประเมินร่วมกับเกณฑ์การ
ออกแบบที่เกี่ยวข้อง อาจต้องพิจารณาประเด็นบางอย่าง
เพิ่มเติมขึ้นด้วย เช่น 
	 •	สำ�หรับเกณฑ์การประเมินชุมชนน่าอยู่น่าสบาย
อยา่งยัง่ยนื แสงธรรมชาตใินพืน้ทีใ่ชง้านรอง ทัง้อาคารแนว
ราบและแนวดิง่ ชอ่งเปดิตอ้งมสีดัสว่นไมน่อ้ยกวา่ 15% ของ
พื้นที่ใช้สอยรองทั้งหมด (Sreshthaputra, 2013)
	 •	นอกจากการทำ�คะแนนในเรื่องของการกำ�หนด
อัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดแล้ว ยังสามารถทำ�คะแนนในส่วน
ของระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทนได้อีกหากพื้นที่
ใชส้อยหลกัทัง้หมดไดร้บัแสงธรรมชาตโิดยมพีืน้ทีช่อ่งแสง
ต้องไม่ต่ำ�กว่า 15% ของพื้นที่ใช้งาน และพื้นที่ใช้สอยรอง
ไมต่่ำ�กวา่ 60% ไดร้บัแสงธรรมชาตโิดยมพีืน้ทีช่อ่งแสงตอ้ง
ไม่ต่ำ�กว่า 10% ของพื้นที่ใช้งาน สำ�หรับอาคารพักอาศัย 
(Department of Energy Development and Efficiency, 

2007b; Homdee & Yongaroen, 2012) 

	 •	หากพิจารณาร่วมกับประกาศกระทรวงพลังงาน 
เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการคำ�นวณในการออกแบบอาคาร
แต่ละระบบ การใช้พลังงานโดยรวมของอาคาร และการใช้
พลังงานหมุนเวียนในระบบต่าง ๆ ของอาคาร พ.ศ. 2552 
ที่ได้กำ�หนดค่ากำ�ลังไฟฟ้าส่องสว่างสูงสุดของระบบไฟฟ้า
แสงสว่างของอาคารและให้คำ�นวณตามหลักเกณฑ์ของ
ประกาศกระทรวงพลังงานฯ ซึ่งหากมีการใช้ประโยชน์จาก
แสงธรรมชาติแล้ว สามารถที่จะยกเว้นการนับการใช้
พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างของอาคารได้โดยเสมือนว่าไม่มี
การติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างในบริเวณนั้น โดย
เงือ่นไขของการใชแ้สงธรรมชาตนิัน้ ไดม้กีารกำ�หนดในกฎ
กระทรวง กำ�หนดประเภท หรือขนาดของอาคาร และ
มาตรฐาน หลักเกณฑ์ และวิธีการในการออกแบบอาคาร
เพื่อการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2552 คือ พื้นที่กระจก
หน้าต่างตามแนวกรอบอาคาร ต้องไม่น้อยกว่าพ้ืนท่ีผนังทึบ 
แต่จากการศึกษาเพิ่มเติม พบว่า มีความเป็นไปได้ในการ
ออกแบบให้มีพื้นที่ช่องเปิดน้อยกว่าพื้นที่ผนังทึบ โดยที่
สามารถนำ�แสงธรรมชาติเข้ามาใช้งานได้อย่างเหมาะสม 
(Srisutapan, 2014, pp. 37-52)

	 •	หากต้องการให้อาคารผ่านเกณฑ์ทางด้านแสง
ธรรมชาติของทุกเกณฑ์การประเมินอาคารเขียวในกลุ่ม
ประเทศอาเซียน เกณฑ์ขั้นต่ำ�เพื่อที่จะผ่านการประเมินคือ 
มีอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดขั้นต่ำ� 50%  และมีค่าการสะท้อน
แสงของส่วนต่าง ๆ ตามที่กำ�หนดไว้ (Subcharoen & 

Varodompun, 2014, pp. 81-87) ดังรูปที่ 2

 
ที่มา: Subcharoen & Varodompun, 2014, pp. 81-87

รูปที่ 2	 แนวทางการออกแบบเพื่อให้ผ่านเกณฑ์ทางด้านแสง
	 ธรรมชาติของทุกเกณฑ์การประเมินอาคารเขียวในกลุ่ม
	 ประเทศอาเซียน (Daylighting design guidelines of office 

	 building based on ASEAN green building rating 

	 systems.)

	 จะเห็นได้ว่า แนวทางและข้อควรพิจารณาในการ
ออกแบบสำ�หรบัชอ่งเปดิดา้นขา้งมจีำ�นวนและรายละเอยีด
มากพอสมควร หากพิจารณาในมุมมองของผู้ที่จะนำ�ไปใช้
งานแล้ว อาจก่อให้เกิดความสับสนในการเลือกข้อมูลเหล่า
นั้นเพื่อนำ�ไปใช้ในงานได้เช่นกัน หรือแนวทางใดเป็น
แนวทางที่เหมาะสมที่สุด 

4.2 การใช้อุปกรณ์บังแดด และหิ้งสะท้อนแสง
	 วัตถุประสงค์ในการใช้อุปกรณ์บังแดดมีอยู่หลาย
ประการ เช่น เพื่อลดปริมาณแสงที่มากเกินไป (Harn-

prakhon, 2011; Pongboriboon 2011) เพื่อลดความ
แปรปรวนและเพื่อเพิ่มความสม่ำ�เสมอของแสง และเกิด
ความสบายตา (Suriyadetsakul, 2003; Bhumibhanit, 

2012) เพื่อลดภาระการปรับอากาศ และให้แสงเข้ามาได้
ลึกขึ้น (Chirarattananona, Matuampunwong, Budimana  

& Chandra, 2013) ออกแบบอุปกรณ์บังแดดร่วมกับช่อง
เปิดเพื่อการระบายอากาศที่ดี (Saguansup, 2009) ใช้
อุปกรณ์บังแดดเพื่อช่วยควบคุมปริมาณแสงสว่าง ลดการ
ใช้พลังงาน และยังสามารถช่วยทำ�ให้เปิดพื้นที่ช่องเปิดได้
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มากขึ้นสำ�หรับการใช้ช่องเปิดด้านบน (Bunnag & 

Varodompun, 2014) เพื่อลดค่าการถ่ายเทความร้อนรวม
ผ่านกรอบอาคาร (OTTV) แต่ก็จะส่งผลให้ความส่องสว่าง
ภายในห้องลดลง (Tuaycharoen, Konisranukul & 

Chaychom, 2011) ใช้อุปกรณ์บังแดดที่ผสานระบบเซลล์
แสงอาทิตย์เพื่อบังแดด ลดการใช้พลังงาน และผลิต
พลังงาน (Tongtuam, 2012) เป็นต้น โดยลักษณะของ
อุปกรณ์บังแดดที่ใช้ก็มีหลายรูปแบบเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็น
อุปกรณ์บังแดดแนวนอน แนวตั้ง แบบผสม แบบระแนง 
อุปกรณ์บังแดดกับหิ้งสะท้อนแสง อุปกรณ์บนหลังคาแบบ 
skylight shutter แบบปรบัมมุได ้เปน็ตน้ นอกจากแนวทาง
ข้างต้นแล้ว ยังมีการกำ�หนดคุณสมบัติของอุปกรณ์บังแดด
โดยใช้ค่าอ้างอิงคือค่าสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณ์
บงัแดด โดยอาคารทีไ่มใ่ชอ่าคารพกัอาศยั ควรมคีา่ระหวา่ง
ต่ำ�กว่า 0.8 - ต่ำ�กว่า 0.9 และอาคารพักอาศัย ควรมีค่า
ระหว่างต่ำ�กว่า 0.7 - ต่ำ�กว่า 0.9 (Department of Energy 

Development and Efficiency, 2007a; 2007b) ซึง่แนวทาง
การออกแบบอาจแบ่งออกเป็นกลุ่มได้อีก คือ
4.2.1 การพิจารณาตามทิศทาง
	 •	อปุกรณบ์งัแดดแบบหลายชัน้แนวนอน ใชร้ว่มกบั
ช่องเปิดที่มีอัตราส่วนช่องเปิด 68% เหมาะกับทิศเหนือ 
(Chirarattananon, Rugkwamsuk & Matuampunwong, 

2010, pp. 165-171)

	 •	อุปกรณ์บังแดดแบบชั้นเดียวแนวนอน แบบติด
ตาย เหมาะกบัทศิเหนอื อปุกรณบ์งัแดดแบบหลายชัน้แนว
นอน แบบติดตาย เหมาะกับทิศเหนือและใต้ และอุปกรณ์
บังแดดแบบหลายชั้นแนวตั้ง แบบติดตาย เหมาะกับทิศ
ตะวันออกและตก (Chirarattananon et al., 2013)

4.2.2 พิจารณาตามประเภทอาคาร
	 สำ�นักงาน
	 •	สำ�หรับสำ�นักงานที่มีความลึกไม่เกิน 14 เมตร ใช้
หิง้สะทอ้นแสงแนวราบ ตดิตัง้ภายนอก ระยะยืน่ 0.61 เมตร
สำ�หรับทิศเหนือ ส่วนทิศใต้มีระยะยื่น 1.24 เมตร โดยทั้ง
สองทิศติดตั้งที่ความสูง 2 เมตร ใช้วัสดุมันวาวที่มีค่าการ
สะท้อนแสง 75.25% (Muttisan, 2005)

	 •	ใชห้ิง้สะทอ้นแสงภายนอกแบบโคง้เวา้ทีม่สีดัสว่น
ความสูง: ความลึก 2.3 : 4 ยื่น 1.2 เมตร ติดตั้งสูงจากพื้น 
2.2 เมตร และหิ้งสะท้อนแสงภายในแบบโค้งเว้า ยื่น 1.4 
เมตร ตดิตัง้สงูจากพืน้ 2.2 เมตร (Angsananrattana, 2006)

	 •	ใชห้ิง้สะทอ้นแสงแบบโคง้รว่มกบัแผงสะทอ้นแสง
แบบโค้งระนาบนอน (Rerkasem & Chindavanic, 2011, 

pp. 21-37)

	 •	ใช้หิ้งสะท้อนแสงภายนอกยื่น 1.5 เมตร ภายใน
ยื่น 0.5 เมตร ฝ้าเพดานรูปทรงโค้ง (Limsatjapanit & 

Wankanapon, 2014, pp. 109-116)

	 ห้องเรียน
	 •	ใช้หิ้งสะท้อนแสงภายนอกยื่น 0.98 เมตร ภายใน
ยื่น 0.5 เมตร วัสดุสีขาวมีค่าการสะท้อนแสง 85% เอียง
ขึ้น 35 องศา (Dankul, 2002)

	 •	สำ�หรับห้องเรียน ทิศเหนือ อุปกรณ์บังแดด
ภายนอกยื่น 1 เมตร หิ้งสะท้อนแสงภายในยื่น 0.6 เมตร 
ทิศใต้ อุปกรณ์บังแดดภายนอกยื่น 1.24 เมตร หิ้งสะท้อน
แสงภายในยื่น 0.5 เมตร (Bhumibhanit, 2012) ตึกแถว 
	 •	ทางทศิใต ้ใชห้ิง้สะทอ้นแสงภายนอกแนวนอนยืน่ 
1.5 เมตร แนวตัง้ยืน่ 0.8 เมตร สว่นทางทศิเหนอื หิง้สะทอ้น
แสงภายนอกแนวนอนยื่น 1 เมตร แนวตั้งยื่น 0.8 เมตร
(Temtananan, 2011)

	 อื่น ๆ
	 •	ใช้แบบผสมที่ใช้วัสดุทึบ มีระยะยื่น 1.5 เมตร 
สำ�หรับคอมมูนิต้ีมอลล์ (Chulpornchit & Wankanapon, 2014)

	 •	ใช้หิ้งสะท้อนแสงภายนอกยื่น 1.5 เมตร ภายใน
ยื่น 0.5 เมตร เอียงขึ้น 25 องศา ใช้วัสดุสีเงินมันวาว 
สำ�หรับห้องสมุด (Kosalprapai, 2008)

	 •	ใช้หิ้งสะท้อนแสงภายนอกยื่น 0.7 เมตร ภายใน
ยื่น 0.65 เมตร และมีช่องแสงสูง 1 เมตร เหนือหน้าต่าง 
สำ�หรับศาลากลาง (Sanbudda, 2009)

 
 

ที่มา: Chirarattananon et al., 2013

รูปที่ 3	ตัวอย่างลักษณะของห้องทดลองและรูปแบบอุปกรณ์บังแดด
	 แบบต่าง ๆ และการติดตั้งอุปกรณ์วัดแสงในห้องทดลอง 
	 (Various types of shading devices and experimental 

	 unit.)
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	 นอกจากนี้ ยังมีข้อเสนอแนะและข้อสังเกตบาง
ประการ เช่น
	 •	การออกแบบอปุกรณบ์งัแดดตอ้งใหส้อดคลอ้งกบั
ทิศทางการโคจรของดวงอาทิตย์ (Saihong & Srisutapan, 

2008, pp. 67-81)

	 •	บา้นทีม่อีตัราสว่นพืน้ทีช่อ่งเปดิสงู การใชอ้ปุกรณ์
บังแดดจะช่วยลดการใช้พลังงานได้ โดยอัตราส่วนพื้นที่
ช่องเปิดที่ 50-100% และมีการบังแดดที่ 60% ขึ้นไป การ
ใช้อุปกรณ์บังแดดจะคืนทุนเร็วกว่าการใช้กระจก Double 

Low-e ถึง 23 ปี (Kittichanthira, 2011, pp. 417-428)

	 •	การใช้กระจกคุณภาพดีจะช่วยป้องกันความร้อน
ได้ดีกว่าการใช้อุปกรณ์บังแดด แต่การใช้อุปกรณ์บังแดด
จะช่วยให้แสงธรรมชาติเข้ามาได้มากกว่า (Theppipit & 

Chindavanic, 2013, pp. 32-44)

4.3 การใช้แสงธรรมชาติร่วมกับแสงประดิษฐ์
	 วตัถปุระสงคห์ลกัในการศกึษาหวัขอ้นี ้คอื แนวทาง
การลดการใช้พลังงานในระบบไฟฟ้าแสงสว่าง โดยที่ยังคง
รักษาระดับความส่องสว่างที่เหมาะสมในการใช้งาน มีการ
เสนอแนวทางการดำ�เนินการที่หลากหลาย เช่น การใช้
ระบบควบคุมแสงสว่างควบคุมหลอดไส้ และการเปิดมู่ลี่ 
สามารถประหยัดพลังงานได้ 78.67%  (Suriyopasurai & 

Sawestsakulanond, 2005) การใช้ระบบควบคุมโดยการ
หรี่ หรือเปิด - ปิดโดมไฟโดยใช้การตรวจจับแสงธรรมชาติ
จะช่วยลดการใช้พลังงานลงได้ 48-62% (Poonasawa-

sombat, 2010) การใช้ระบบอัตโนมัติในการตรวจจับแสง
ธรรมชาติ และควบคุมการเปิด - ปิดม่านแนวตั้ง และใช้
หลอดฟลูออเรสเซนต์ สามารถประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้ 
18% (Mettanant, 2013, pp. 123-128) การใช้หลอด
ฟลูออเรสเซนต์ร่วมกับบัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ การหรี่ดวง
โคม และเปดิหนา้ตา่งทางทศิเหนอื 100% สามารถประหยดั
ไฟฟ้าแสงสว่างได้ 33% (Pattanasethanon, 2007) การ
ใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ร่วมกับบัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ 
การหร่ีดวงโคม สามารถประหยัดไฟฟ้าได้ 19.4% (Junkhumuang,

 2007) และ 15 - 18.6% (Chantasiri, 2012) การใช้ระบบ
หรี่แสงอัตโนมัติช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่าง
ในทิศเหนือได้ประมาณ 20% (Borvontanajunya & 

Varodompun, 2013, pp. 113-119) การออกแบบผสม
ผสานการใช้ช่องแสง อุปกรณ์บังแดด หิ้งสะท้อนแสง ฯลฯ 
สามารถช่วยให้ประหยัดไฟฟ้าแสงสว่างได้ 82.14% 
(Temtananan, 2011) และ 82% สำ�หรับอาคารประเภท

โรงเรียน (Wankanapon, 2011) การใช้หลอดฟลูออเรส
เซนต์ร่วมกับบัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ และอุปกรณ์บังแดด
ผสานระบบเซลล์แสงอาทิตย์ สามารถประหยัดได้ 28 - 
69% เมื่อใช้ระบบเปิด - ปิด และ 52 - 73% เมื่อใช้ระบบ
หรี่แสง (Tongtuam, 2012) อย่างไรก็ตาม มีข้อสังเกตคือ 
เมื่อมีการเพิ่มอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดให้มากขึ้น จะ
สามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างลงได้ แต่จะเพิ่ม
ภาระการปรับอากาศแทน และเมื่อมีการติดตั้งอุปกรณ์
บังแดด จะสามารถช่วยลดภาระการปรับอากาศลงได้ แต่
จะเพิ่มการใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างแทน (Borvontana-

junya & Varodompun, 2013) และในหลายอาคารยัง
คงขาดการออกแบบและผสมผสานการใช้งานที่เหมาะสม 
จึงควรพิจารณาเรื่องการวางผังควบคุมการเปิด-ปิดวงจร
ไฟฟ้าแสงสว่างตั้งแต่กระบวนการออกแบบ (Saihong & 

Srisutapan, 2008, pp. 67-81; Srisutapan, 2009, pp. 

13-29; Thongkamsamut, 2010, pp. 1-13)

	 ในการประเมินอาคารประหยัดพลังงานหรืออาคาร
เขยีว มกีารกำ�หนดเกณฑท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัแสงธรรมชาตดิว้ย
เช่นกัน คือ ต้องมีการติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมการเปิด - ปิด 
หรือหรี่ระบบไฟฟ้าแสงสว่างเพื่อให้เกิดความเหมาะสมใน
การใชแ้สงธรรมชาตทิดแทนแสงประดษิฐท์ัง้ในหอ้งทีม่กีาร
ใช้งานประจำ�และทางเดินส่วนกลาง (Department of 

Energy Development and Efficiency, 2007a; Homdee 

& Yongaroen, 2012, pp. 47-58; Sreshthaputra, 2013) 

มีการติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมระบบส่องสว่างเพื่อประหยัด
พลังงานอย่างน้อย 20% ของสวิตซ์ควบคุมไฟฟ้าทั้งหมด 
สำ�หรับอาคารพักอาศัย (Department of Energy 

Development and Efficiency, 2007b) และมากกว่า 50% 
ของพื้นที่ใช้สอยทั้งหมด สำ�หรับอาคารที่ไม่ใช่อาคาร
พักอาศัย (Department of Energy Development and 

Efficiency, 2007b; Homdee & Yongaroen, 2012, pp. 

47-58)

 	  
ที่มา: Mettanant, 2013, pp. 123-128

รูปที่ 4	ตัวอย่างของการติดตั้งมู่ลี่และใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ใน
	 การควบคมุ (Use of an automated vertical blinds system 

	 with microcontroller.)
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	 โดยสรุปแล้ว การใช้ระบบตรวจจับแสงธรรมชาติ 
และระบบควบคุม เปิด-ปิด หรือหรี่ดวงโคมอัตโนมัติ หรือ
การควบคุมม่าน สามารถช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าแสง
สวา่งไดอ้ยา่งแนน่อน แตต่อ้งมกีารวางผงัการควบคมุอยา่ง
เหมาะสม ส่วนประเด็นเรื่องความสามารถในการประหยัด
ว่าจะได้มากน้อยเท่าไรนั้น อาจไม่สามารถนำ�ตัวเลขการ
ประหยัดมาเปรียบเทียบกันได้โดยตรง เนื่องจากการ
ประหยัดอาจขึ้นอยู่กับทิศทาง ลักษณะทางกายภาพของ
ห้อง ระดับความส่องสว่างที่ต้องการ ประเภทของหลอดไฟ
ทีใ่ชจ้ำ�นวนดวงโคมและระยะในการจดัวางดวงโคม เปน็ตน้
	 ประเด็นเรื่องภาระการปรับอากาศที่เกิดจากการใช้
แสงธรรมชาติ เป็นประเด็นที่แฝงอยู่และควรศึกษาต่อไป 
เพราะการประหยัดพลังงานในส่วนของระบบไฟฟ้าแสง
สว่างอาจมีผลเพียงน้อยนิดหรือได้ไม่คุ้มเสียเมื่อเทียบกับ
ภาระการปรับอากาศที่เพิ่มขึ้น (Borvontanajunya & 

Varodompun, 2013) ดังที่ได้มีการศึกษาไว้

5. บทสรุป

	 ผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัอาจพอสรปุเปน็ประเดน็ไดด้งันี้

5.1 ด้านพัฒนาการของการวิจัย
	 ด้านที่มีพัฒนาการมากขึ้น
	 •	มีการออกแบบการทดลองและการวิเคราะห์ที่
หลากหลายนอกเหนือจากการพิจารณาด้านปริมาณของแสง
เพียงด้านเดียว เช่น พิจารณาความส่องสว่างไปพร้อม ๆ
กับการประหยัดพลังงานในระบบไฟฟ้าแสงสว่าง เป็นต้น
	 •	มีการพิจารณาเรื่องของการใช้วัสดุ ระบบ และ
เทคโนโลยีท่ีมีความก้าวหน้า มาผสมผสานการใช้งานมากข้ึน 
เชน่ การเลอืกใชก้ระจกประสทิธภิาพสงู ระบบตรวจจบัแสง
ธรรมชาติ ระบบอัตโนมัติควบคุมการเปิด-ปิดดวงโคม 
เป็นต้น ซึ่งทำ�ให้ระบบการนำ�แสงธรรมชาติมาใช้งานมีการ
ตอบสนองต่อการใช้งานที่ดีขึ้น และยังทำ�ให้ประหยัด
พลังงานได้มากขึ้นตามไปด้วย 
	 ด้านที่ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนัก
	 •	แนวทางการออกแบบส่วนใหญ่ ยังไม่มีความ
แตกตา่งมากนกัเมือ่เปรยีบเทยีบกบัหลกัการพืน้ฐานในการ
ออกแบบเพื่อใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติที่ได้มีการนำ�
เสนอมาตั้งแต่ในอดีต เช่น การป้องกันรังสีตรงจากดวง
อาทิตย์ การทำ�ให้แสงอาทิตย์เกิดการสะท้อนก่อนที่จะนำ�
เขา้มาในอาคาร การออกแบบอปุกรณบ์งัแดดโดยพจิารณา

จากการโคจรของดวงอาทิตย์ เป็นต้น ทำ�ให้รูปแบบของ
การออกแบบหรือการนำ�เสนอทางเลือกไม่ต่างจากเดิม
เท่าไรนัก
	 •	บางส่วนของหัวข้อการวิจัยมีลักษณะการนำ�
แนวคิดหรือหลักการเดิมมาปรับใช้กับกับอาคารต่าง
ประเภทกัน ซึ่งอาจเป็นการพิสูจน์ทฤษฎีหรือเป็นการ
ออกแบบรายละเอียดปลีกย่อย เช่น การใช้อุปกรณ์บังแดด
สำ�หรบัอาคารสำ�นกังาน สถานศกึษา หรอืหอ้งสมดุ เปน็ตน้ 
หรือนำ�ไปใช้ภายใต้บริบทใหม่  เช่น การนำ�ไปใช้ในที่ตั้ง
หรือจังหวัดอื่น ๆ ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้อาจมีความแตกต่างกัน
เพียงในเรื่องของรูปแบบและระยะยื่นของอุปกรณ์บังแดด
เท่านั้น 

5.2	ความสอดคล้องของผลการวิจัย และการนำ�ไปใช้
	 ประโยชน์
	 •	ผลลัพธ์มีความหลากหลายมาก ทั้งในเรื่องของ
การใช้รูปแบบอุปกรณ์บังแดด ปริมาณแสงธรรมชาติที่ส่อง
เข้ามาในอาคารได้ ความสามารถในการประหยัดพลังงาน
ในระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ฯลฯ ซึ่งอาจทำ�ให้เกิดความสับสน
ในการเลือกใช้งานได้
	 •	เนื่องจากได้มีการนำ�เสนอแนวทางการออกแบบ
หลายแนวทางและจากหลายแหล่งข้อมูล ทั้งจากงานวิจัย 
เกณฑ์การออกแบบอาคารเขียว หรือมาตรฐานอื่น ๆ 
เป็นต้น ทำ�ให้อาจเกิดข้อสงสัยได้ว่าแนวทางใดจะสามารถ
ทำ�ให้เกิดประสิทธิภาพและการประหยัดพลังงานสูงสุด 
หรือควรใช้ผลลัพธ์ใดมาอ้างอิงในการออกแบบ
	 •	ในอนาคต อาจจะต้องมีการปรับปรุงกฎหมาย 
มาตรฐาน หรือข้อบังคับต่าง ๆ  เพื่อให้เกิดความสอดคล้อง
กับสภาพปัจจุบันมากขึ้น โดยอ้างอิงจากผลลัพธ์จากผล
งานวิชาการต่าง ๆ ที่ได้มีการศึกษามา เช่น ประเด็นเรื่อง
ของตัวแปรสำ�คัญสำ�หรับการจำ�ลองพลังงานในอาคาร 
(Jareemit & Inprom, 2015) เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการ
ใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ

5.3	 การกำ�หนดมาตรฐานและการอ้างอิง
	 การกำ�หนดตัวแปรอ้างอิงต่าง ๆ  ในการดำ�เนินการ
วิจัยมีความแตกต่างกันพอสมควร เช่น การกำ�หนดขนาด
ห้องของแต่ละประเภทอาคาร การกำ�หนดค่าการสะท้อน
แสงของพื้น ผนัง และเพดาน การเลือกใช้ประเภทของ
หลอดไฟในการพิจารณาการประหยัดพลังงานไฟฟ้าแสง
สว่าง เป็นต้น ซึ่งนอกจากจะส่งผลให้ผลลัพธ์ที่ได้มีความ
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แตกต่างกันแล้ว ยังไม่สามารถนำ�มาเปรียบเทียบกันได้
โดยตรงวา่ผลลพัธจ์ากงานวจิยัใดมปีระสทิธภิาพดหีรอืดอ้ย
กว่ากันเพียงไร ดังนั้น การกำ�หนดแนวทางในการเลือกใช้
ค่าอ้างอิงต่าง ๆ  ให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน จึงเป็นเรื่อง
ที่สำ�คัญเช่นกัน
	 งานวิจัยนี้มีความมุ่งหวังเพื่อให้ผู้อ่านหรือผู้วิจัย
สามารถมองเห็นภาพรวมของหัวข้อวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องของการออกแบบและใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติ 
และนอกจากจะเปน็การรวบรวมและสรา้งฐานขอ้มลูของผล
งานที่เกี่ยวข้องที่ได้มีการศึกษามาแล้ว ยังอาจช่วยทำ�ให้
เปิดมุมมองให้เห็นโอกาส ช่องว่าง และแนวทางการศึกษา
ในประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์ต่อไปใน
อนาคตได้มากขึ้น อีกทั้งยังเป็นการกระตุ้นให้เกิดการ
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