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บทคัดย่อ

	 งานวจิยันีเ้ป็นการน�ำแนวคดิ “การเรยีนรูแ้บบเพือ่นช่วยเพือ่น” มาใช้ในการปรบัปรงุการเรยีนการสอนภาษา	
ญี่ปุ่น มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อน ที่น�ำมาใช้ในวิชาการอ่านภาษา
ญีปุ่น่ โดยวเิคราะห์เฉพาะความคดิเหน็ของนกัศกึษาด้วยแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ตดิตามผล กลุม่ตวัอย่าง
คอื นกัศกึษาทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิาการอ่านภาษาญีปุ่น่เบือ้งต้นจ�ำนวน 32 คน ผลการวจิยัพบว่า กจิกรรมการอ่าน	
ร่วมกันกับเพื่อนตามแนวคิด “การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน” เป็นวิธีที่สามารถน�ำมาใช้ในการพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้นได้ กล่าวคือ (1) ช่วยลดความวิตกกังวล ท�ำให้นักศึกษามีก�ำลังใจในการเตรียมบทอ่าน
และอ่านด้วยตนเองมากขึน้ (2) นกัศกึษาสามารถสรปุความและถ่ายทอดให้ผูอ้ืน่ได้ (3) ช่วยเสรมิสร้างทกัษะการ	
คดิวเิคราะห์และการเรยีนรูด้้วยตวัเองให้กบันกัศกึษา และ (4) นกัศกึษาเกดิแรงจงูใจในการเรยีนภาษาญีปุ่น่มากขึน้  

คÓสÓคัญ: 	การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน การอ่านร่วมกันกับเพื่อน การปรับปรุงการเรียนการสอน การเรียนรู้	
	 	 ด้วยตนเอง
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บทคัดย่อ

	 This research uses the concept of peer learning to improve Japanese language teaching.	
The objective is to study the effectiveness of peer reading activities in Japanese language 
reading class. The target is a group of 32 Thai students who enrolled in fundamental Japanese 
reading class. A survey was conducted by using a questionnaire and follow-up interviews 
before drawing a conclusion based on the opinions of the students. It was found that peer 
reading can improve fundamental Japanese reading skill. The results of the activities are (1) 
the students' anxieties reduced and they were encouraged to prepare the lessons and to read by 
themselves, (2) they were able to summarize what they read and told it to others, (3) their 
critical thinking and autonomous learning skills were strengthened, and (4) their motivation 
to learn Japanese increased.
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1.	บทนÓ
	 การปรับปรุงการเรียนการสอนเป็นหน้าที่ที่
ส�ำคญัทีผู่ส้อนต้องตระหนกัและปฏบิตัอิยูเ่สมอทัง้หลงั
การจดัการเรยีนการสอนและในขณะทีส่อน ผูส้อนควร
สงัเกตชัน้เรยีนของตนเพือ่ค้นหาสิง่ทีเ่ป็นปัญหาและหา
แนวทางที่จะแก้ไขปัญหาเพื่อท�ำให้การเรียนการสอน	
มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ ในการสอนวชิาการอ่านภาษา
ญี่ปุ่นเบื้องต้นส�ำหรับนักศึกษาที่มีความรู้ภาษาญี่ปุ่น
ระดับต้นตอนปลาย ผู้วิจัยพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่
ไม่ศึกษาหรือเตรียมบทเรียนล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน	
ไม่ว่าจะเป็นการหาเสยีงอ่านของอกัษรคนัจ ิความหมาย	
ของค�ำศัพท์ ดังนั้น ในขณะเรียนนักศึกษาจะตั้งใจ
จดค�ำบรรยายทุกค�ำลงไปในเอกสารของตนเอง 
พฤตกิรรมการเรียนเช่นนีไ้ม่สามารถฝึกฝนและพฒันา
ทักษะการอ่านอันเป็นวัตถุประสงค์ของรายวิชาได้ 	
ผูว้จิยัจงึศกึษาข้อมลูเกีย่วกบัการสอนวชิาการอ่าน และ
แนวคิด “การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน” เพื่อน�ำมา
ใช้ในการปรบัปรงุการเรยีนการสอนภาษาญีปุ่น่และเพิม่
ประสทิธผิลกจิกรรมการอ่านในวชิาการอ่านภาษาญีปุ่น่
เบื้องต้นพบว่า กิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อนตาม
แนวคิด “การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน” เป็นวิธีที่
สามารถแก้ปัญหาดังกล่าวได้
	 Tateoka (2006) จดักจิกรรมการอ่านร่วมกนั	
กับเพื่อนและส�ำรวจความคิดเห็นของผู ้เรียนภาษา
ญี่ปุ่นที่เข้าร่วมพบว่า การอ่านร่วมกันกับเพื่อนท�ำให้	
ผู้เรียนรู้สึกสนุก มีความกระตือรือร้นที่จะอ่านด้วย
ตนเองมากขึ้น รับฟังความคิดเห็นและมุมมองของ
เพือ่นทีแ่ตกต่างไปจากของตนเอง ท�ำให้วสิยัทศัน์ของ
ผู้เรียนกว้างขึ้น อีกทั้งยังท�ำให้เข้าใจเนื้อหาที่อ่านได้	
ลกึซึง้ยิง่ขึน้ แต่กม็ผีูเ้รยีนบางส่วนทีม่คีวามเชือ่ว่าเพือ่น	
ไม่สามารถอธิบายได้ดีเท่ากับผู้สอน
	 นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยของ Tanaka et al 
(2017) จัดกิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อนโดยให้	
ผูเ้รยีนอ่านงานเขยีนเชงิวชิาการ จากการน�ำบทสนทนา

ในการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพื่อนมาวิเคราะห์ สรุป	
ได้ว่า การพดูคยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่ง
ที่อ่านช่วยท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจบทอ่านได้ดียิ่งขึ้น และ
ผู้เรียนที่สามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
เพื่อนได้จะมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมนี้สูงและจาก
งานของ Yang (2018) ท�ำให้ทราบว่าขัน้ตอนการพดู
คุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านท�ำให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดแบบมีเหตุมีผลและฝึกการ
อธิบายความคิดของตนเอง แต่ก็ยังมีผู้เรียนบางส่วน
ที่ไม่สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณได้
	 จากผลของการศึกษาวิจัยข้างต้นสามารถ
กล่าวได้ว่ากิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อนเป็น
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่ท�ำให้ผู้เรียนฝึก
การคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุผลและส่งผลให้ผู้เรียน	
ได้พฒันาทกัษะการอ่านเพิม่มากขึน้ นอกจากนี ้การเรยีน	
ตามแนวคิดดังกล่าวยังท�ำให้ผู ้เรียนรู ้สึกสนุกและ
กระตอืรอืร้นทีจ่ะฝึกทกัษะการอ่านด้วยตนเองมากขึน้ 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยก่อนหน้า โดยส่วนใหญ่
เป็นผู้เรียนภาษาญี่ปุ่นตั้งแต่ระดับกลางขึ้นไป อีกทั้ง
กลุ่มตัวอย่างมีหลายเชื้อชาติในชั้นเรียนเดียวกัน จึง
ต้องใช้ภาษาญี่ปุ่นเป็นสื่อกลางในการท�ำกิจกรรม แต่	
จากผลการวจิยัท�ำให้ผูว้จิยัสนใจทีจ่ะใช้กจิกรรมการอ่าน	
ร ่วมกันกับเพื่อนตามแนวคิด “การเรียนรู ้แบบ	
เพือ่นช่วยเพือ่น” กบัผูเ้รยีนภาษาญีปุ่น่ระดบัต้นตอนปลาย	
ซึง่ยงัไม่คุน้ชนิกบัการอ่านข้อความภาษาญีปุ่น่มากนกั	
และการที่ผู้เรียนเป็นคนไทยทั้งหมดท�ำให้สามารถใช้
ภาษาไทยในการท�ำกจิกรรม จงึน่าจะช่วยให้กจิกรรมนี้	
มีผลต่อการเรียนตามแนวคิด “การเรียนรู ้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน” ได้ ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษา
ประสิทธิผลของกิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อน	
ในวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้นโดยจะศึกษาเฉพาะ
ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมนี้
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2.	การอ่านร่วมกันกับเพื่อน
	 ปัจจยัส�ำคญัของแนวคดิการเรยีนรูแ้บบเพือ่น
ช่วยเพื่อน ได้แก่ 1) ความเสมอภาค 2) การพูดคุย
สนทนา 3) การสร้างสรรค์ 4) กระบวนการเรียนรู้
ร่วมกนัและ 5) การได้รบัประโยชน์ร่วมกนั (Ikeda &	
Tateoka, 2007: 6) ในแวดวงการสอนภาษาญี่ปุ่น 
Ikeda และ Tateoka เป็นนักวิจัยรุ่นแรกๆ ที่น�ำ
แนวคิดเรื่อง “การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน” หรือ 
Peer Learning มาปรบัใช้ในการเรยีนการสอน Ikeda 
(1999) ใช้กจิกรรมการตอบสนองร่วมกนักบัเพือ่นใน
วิชาการเขียนภาษาญี่ปุ่น และ Tateoka (2001) ใช้
กจิกรรมการอ่านร่วมกนักบัเพือ่นในวชิาการอ่านภาษา
ญี่ปุ่น จากงานวิจัยทั้งสองสามารถสรุปได้ว่า แนวคิด
การเรยีนรูแ้บบเพือ่นช่วยเพือ่นช่วยให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วม	
ในการเรียน รู ้จักคิดวิเคราะห์และเชื่อมโยงไปสู ่	
การพฒันาทกัษะการเขยีนและการอ่านได้ ท�ำให้ในปัจจบุนั	
มีผู้น�ำแนวคิดนี้ไปปรับใช้กับการเรียนการสอนภาษา
ญี่ปุ่นอย่างแพร่หลายไม่จ�ำกัดเฉพาะภายในประเทศ
ญี่ปุ่น แต่งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการน�ำแนวคิดนี้มา
ปรับใช้กับการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นในประเทศไทย
ยังมีอยู่ไม่มากนัก
	 การเรียนการสอนวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่นใน
ประเทศไทยโดยส่วนใหญ่จะด�ำเนนิการสอนโดยผูส้อน	
ชาวไทยและเป็นการสอนในรูปแบบที่ผู ้สอนเป็น	
ผู้ควบคุมชั้นเรียน ในการสอนวิชาการอ่านโดยทั่วไป
ผู้สอนจะให้ผู้เรียนอ่านออกเสียงหรืออาจให้อ่านในใจ 
ให้แปลความหมาย จากนั้นให้ตอบค�ำถามท้ายเรื่อง
เพื่อตรวจสอบความเข้าใจซึ่งเป็นการเน้นการให้ความ
ส�ำคัญกับผลลัพธ์ของการอ่าน กล่าวคือ ผู้เรียนอ่าน
เรื่องแล้วเข้าใจหรือไม่ และเข้าใจอย่างไร จากรูปแบบ
การสอนนี้ ผู้สอนไม่อาจรู้ได้เลยว่าผู้เรียนแต่ละคนมี
กระบวนการในการอ่านอย่างไร ยิ่งไปกว่านั้น ส�ำหรับ
ผู้เรียนที่ไม่กระตือรือร้นที่จะอ่านด้วยตนเอง หรือ	
ผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถภาษาญีปุ่น่ไม่มาก กม็แีนวโน้ม	

ทีจ่ะรอค�ำตอบจากผูส้อนหรอืเพือ่นทีเ่ก่งกว่าโดยไม่อ่าน	
ด้วยตนเอง ในขณะเดยีวกนั ผูส้อนวชิาการอ่านมกัจะ
มีความกังวลในเรื่องต่างๆ เช่น ควรอธิบายไวยากรณ์
มากน้อยเพียงใด ควรบอกค�ำแปลของค�ำศัพท์ทุกค�ำ
หรือไม่ ควรแปลอย่างละเอียดทุกประโยคหรือไม่ 
	 จากปัญหาในวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ ่นที่มี	
ร่วมกัน Tateoka (2005:93) ได้เสนอกิจกรรมการ
อ่านตาม แนวคิด “การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน” 	
ทีม่ชีือ่ว่า “การอ่านร่วมกนักบัเพือ่น” (Peer Reading)	
กล่าวคอื ทกุคนต้องอ่านและท�ำความเข้าใจเนือ้หาเอง 
(ปัจจยัที ่1 ความเสมอภาค) จากนัน้ พดูคยุถงึเนือ้หา
ที่อ่านไปว่าแต่ละคนเข้าใจหรือตีความอย่างไร (ปัจจัย	
ที ่2 การพดูคยุสนทนา) ในการพดูคยุ ทกุคนต้องช่วย
กนัคดิเพือ่น�ำไปสูค่วามเข้าใจทีถ่กูต้องตรงกนั (ปัจจยั
ที่ 3 การสร้างสรรค์) และจากการพูดคุยสนทนาจะ
ท�ำให้ทกุคนได้เรยีนรูร่้วมกนั (ปัจจยัที ่4 กระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกัน) และได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่านร่วมกัน (ปัจจัยที่ 5 การได้รับประโยชน์
ร่วมกนั) การจดักจิกรรม “การอ่านร่วมกนักบัเพือ่น”	
จงึเป็นหนทางทีจ่ะท�ำให้ผูส้อนเหน็กระบวนการในการอ่าน	
ของผู้เรียน เพราะผู้เรียนต้องพูดคุยกับเพื่อนเพื่อ
ถ่ายทอดความเข้าใจ ช่วยกันคิดแก้ไขปัญหาหรือ	
ข้อสงสัยที่เกิดขึ้นระหว่างการอ่าน 
	 จากการศึกษาพบว่า การอ่านร่วมกันกับ
เพื่อนแบ่งได้เป็น 3 รูปแบบ สรุปได้ดังนี้ (สุณีย์รัตน์ 	
เนียรเจริญสุข, 2553)
	 1)	การอ่านแบบจกิซอว์ คอื การทีผู่เ้รยีนอ่าน	
เนื้อหาคนละส่วน จากนั้นน�ำสิ่งที่อ่านมาถ่ายทอดให้
กบัสมาชกิในกลุม่เพือ่รวมเนือ้หาแต่ละส่วนเข้าด้วยกนั 
เปรยีบเหมอืนกบัการเล่นต่อภาพจกิซอว์ วตัถปุระสงค์
ของการอ่านแบบจิกซอว์คือการให้ผู ้เรียนสามารถ
ถ่ายทอดสิ่งที่ตนอ่านให้กับคนอื่นได้ และยังต้องช่วย
กันคิดเพื่อปะติดปะต่อเนื้อหาแต่ละส่วนเข้าด้วยกัน 
รวมทั้งอาจต้องช่วยกันคาดการณ์ส่วนสุดท้ายของ
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เรื่องด้วย กิจกรรมนี้จะท�ำให้ผู้เรียนตระหนักถึงความ
รับผิดชอบ เนื่องจากในกลุ่มจะมีผู้เรียนเพียงคนเดียว
ทีไ่ด้อ่านเนือ้หาส่วนนัน้ จงึต้องพยายามท�ำความเข้าใจ
เนื้อหาที่อ่านอย่างเต็มที่ และต้องพยายามอธิบายให้
เพื่อนคนอื่นเข้าใจในสิ่งที่ตนเข้าใจอีกด้วย 
	 2)	การอ ่านแบบเน ้นกระบวนการ คือ
การที่ผู ้เรียนอ่านเนื้อเรื่องเดียวกัน และพูดคุยถึง
เนื้อเรื่องที่อ่านไปพร้อมๆ กันว่าเข้าใจหรือไม่เข้าใจ
ส่วนใด อย่างไร วัตถุประสงค์ของการอ่านแบบ
เน้นกระบวนการคือการให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอด
กระบวนการในการอ่านว่าผู้เรียนท�ำความเข้าใจความ
หมายของเรือ่งทีอ่่านอย่างไรโดยผ่านการพดูคยุซกัถาม
กบัเพือ่นในระหว่างทีอ่่านกระบวนการจะเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนคิดทบทวนส�ำรวจตนเองว่าเข้าใจเรื่องที่อ่านได้
อย่างถ่องแท้หรือไม่ โดยผู้สอนจัดกลุ่มให้ผู้เรียนอ่าน
เรื่องร่วมกัน อ่านและตรวจสอบความเข้าใจไปทีละ
ประโยค ผู้สอนอาจก�ำหนดหัวข้อค�ำถามไว้เพื่อช่วย
การท�ำความเข้าใจเนื้อเรื่องโดยให้ผู้เรียนพูดคุยกันไป
ตามหัวข้อนั้น นอกจากนี้ ผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียนคิด
หาค�ำตอบจากเนือ้เรือ่งด้วยว่า “เพราะเหตใุดจงึคดิเช่น
นัน้” “ความคดิเหน็นัน้มทีีม่าจากส่วนใดของเนือ้เรือ่ง
ที่อ่าน” 
	 3)	การอ่านแบบผสมระหว่างแบบจกิซอว์กบั
แบบเน้นกระบวนการ คือ การที่ผู้สอนแบ่งเนื้อเรื่องที่
จะให้อ่านออกเป็นส่วนๆ แจกแต่ละส่วนให้กับผู้เรียน
แต่ละกลุ่ม (โดยอาจเก็บส่วนสุดท้ายของเนื้อเรื่องไว้) 
ในขั้นนี้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะอ่านแบบเน้นกระบวนการ
เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถถ่ายทอดความเข้าใจผ่านการพดู
คุยซักถามกับเพื่อนในระหว่างที่อ่าน จากนั้นผู้สอน
จดักลุม่ผูเ้รยีนใหม่โดยสมาชกิในแต่ละกลุม่จะมข้ีอมลู
คนละส่วน ในขั้นนี้เป็นการอ่านแบบจิกซอว์เพื่อให้	
ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดสิ่งที่ตนอ่านให้กับคนอื่นได้ 
และยังต้องช่วยกันคิดเพื่อปะติดปะต่อเนื้อหาแต่ละ
ส่วนเข้าด้วยกัน รวมทั้งอาจต้องช่วยกันคาดการณ์
ส่วนสุดท้ายของเรื่องด้วยในกรณีที่ผู้สอนไม่ได้แจก

ส่วนสุดท้ายของเรื่องให้
	 ในการจัดกิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อน 
ก่อนเข้าสู่กิจกรรม ผู้สอนควรอธิบายแนวคิดและ
ประโยชน์ของกิจกรรมนี้เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักรู้ถึง
ความส�ำคญัของการเข้าร่วมกจิกรรมโดยทกุคนมคีวาม
เสมอภาคและจะได้รับผลประโยชน์ร่วมกัน 

3.	วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมการอ่าน
ร่วมกันกับเพื่อนในวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น

4.	วิธีดÓเนินการวิจัย
	 งานวจิยันีศ้กึษาประสทิธผิลของกจิกรรมการ
อ่านร่วมกนักบัเพือ่นในวชิาการอ่านภาษาญีปุ่น่เบือ้งต้น	
โดยศึกษาเฉพาะความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อ
กิจกรรมนี้ รายละเอียดวิธีด�ำเนินการวิจัย มีดังนี้
	 4.1	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยันีเ้ป็นนกัศกึษาทีล่ง
ทะเบียนเรียนวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น จ�ำนวน 
62 คน ในปีการศกึษา 2556 ผูว้จิยัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยแบบเฉพาะเจาะจง กล่าวคือ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในชั้นเรียนที่
ผู้วิจัยรับผิดชอบ รวม 32 คน เป็นนักศึกษาวิชาเอก	
ภาษาญีปุ่น่ 22 คน และไม่ได้เรยีนภาษาญีปุ่น่เป็นวชิาเอก	
10 คน 
	 4.2	วิธีการเก็บข้อมูล
	 1)	สอบถามความคดิเหน็ของนกัศกึษากลุม่	
ตัวอย่างที่มีต่อกิจกรรมหลังการเข้าร่วมกิจกรรม	
ทกุครัง้รวม 4 ครัง้ โดยใช้แบบสอบถามประเมนิตนเอง
	 2)	สมัภาษณ์ความคดิเหน็ของนกัศกึษากลุม่
ตัวอย่างเฉพาะนักศึกษาวิชาเอกภาษาญี่ปุ่นหลังจาก
ผ่านไป 1 ปี เพื่อศึกษาว่านักศึกษาสามารถน�ำสิ่งที่
เรียนรู้จากกิจกรรมนี้ไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ โดยใช้
แบบสัมภาษณ์ติดตามผลรายบุคคล
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ประสิทธิผลของกิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อนในวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่น

สุณีย์รัตน์ เนียรเจริญสุข 

	 3)	สมัภาษณ์ความคดิเหน็ของนกัศกึษากลุม่
ตัวอย่างเฉพาะนักศึกษาวิชาเอกภาษาญี่ปุ่นหลังจาก
ส�ำเร็จการศึกษาแล้ว 6 เดือน เพื่อยืนยันประสิทธิผล
ของกจิกรรมโดยใช้แบบสมัภาษณ์ตดิตามผลรายบคุคล
	 4.3	การออกแบบกจิกรรมการอ่านร่วมกนั
กับเพื่อน
	 ผูว้จิยัแบ่งนกัศกึษาจ�ำนวน 32 คน ออกเป็น	
8 กลุม่ กลุม่ละ 4 คน โดยใช้ผลการเรยีนวชิาไวยากรณ์	
ภาษาญี่ปุ่นเป็นเกณฑ์ ในแต่ละกลุ่มมีสมาชิกที่มีผล
การเรยีนดแีละไม่ค่อยดคีละกนั บทอ่านทีใ่ช้น�ำมาจาก
หนังสือ “Ryuugakusei No Tame No Dokkai	
Training (การฝึกฝนการอ่านส�ำหรับนักศึกษาต่าง-	
ชาติ)” ของส�ำนักพิมพ์ Bonjinsha หนังสือเล่มนี้	
เขยีนขึน้ ส�ำหรบัผูเ้รยีนระดบักลางตอนต้นขึน้ไป ผูว้จิยั	
เลือกใช้เฉพาะบทที่ 3 บทที่ 5 บทที่ 6 และบทที่ 7	
เนื่องจากบทอ่านของทั้ง 4 บทนี้ มีเนื้อหาค่อนข้าง
ยาวเมื่อเทียบกับบทอื่นๆ ในหนังสือเล่มนี้ และมี
เนื้อหาเกี่ยวกับคนญี่ปุ่นและสังคมญี่ปุ่น ผู้วิจัยแบ่ง

เนื้อหาในส่วนบทอ่านของแต่ละบทออกเป็น 4 ส่วน
ตามจ�ำนวนสมาชิกในกลุ่มและมอบหมายให้นักศึกษา
คนละ 1 ส่วน เพื่อให้หาความหมายของค�ำศัพท์ 
อ่าน และสรุปความเข้าใจมาล่วงหน้า ส�ำหรับวิธีการ
จัดกิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อน ผู้วิจัยเลือกใช้
วิธีการอ่านในรูปแบบผสมระหว่างการอ่านแบบเน้น
กระบวนการกับการอ่านแบบจิกซอว์เพื่อให้นักศึกษา
ได้รับประสบการณ์ตรงในการถ่ายทอดกระบวนการใน
การอ่าน และถ่ายทอดข้อมูลส่วนที่ตนอ่านให้ผู้อื่นฟัง 
เวลาในการท�ำกิจกรรมแต่ละครั้งประมาณ 90 นาที 
	 ก่อนการท�ำกิจกรรม ผู้วิจัยอธิบายแนวคิด
และความส�ำคัญของการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
จากนั้นอธิบายวัตถุประสงค์และขั้นตอนการท�ำ
กจิกรรมการอ่านรปูแบบผสมระหว่างการอ่านแบบเน้น
กระบวนการกับการอ่านแบบจิกซอว์ และให้นักศึกษา
ได้ทดลองท�ำกจิกรรม 2 ครัง้ เพือ่ตรวจสอบความเข้าใจ	
หลังจากนั้นด�ำเนินกิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อน
รวม 4 ครั้ง ตามขั้นตอน ดังตารางที่ 1 ดังนี้

ตารางที่ 1	 ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อน

เวลาที่ใช้ กิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อน

10 นาที อธิบายขั้นตอนและให้นักศึกษาเตรียมตัวในส่วนเนื้อหาที่รับผิดชอบ*

20 นาที    การอ่านแบบเน้นกระบวนการ  นกัศกึษาจบักลุม่กบัเพือ่นทีอ่่านเนือ้หาส่วนเดยีวกนั เพือ่พดูคยุ
ถึงเนื้อหาที่อ่านว่าเข้าใจตรงกันหรือไม่ อย่างไร

30 นาที การอ่านแบบจกิซอว์ นกัศกึษากลบัไปจบักลุม่แบบเดมิทีผู่ว้จิยัจดัไว้ให้ แต่ละคนผลดักนัอ่านและ
อธิบายเนื้อหาในส่วนของตนให้เพื่อนฟัง และช่วยกันตอบค�ำถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน

20 นาที    ผู้วิจัยสรุปเนื้อหาอีกครั้ง พร้อมทั้งตอบข้อสงสัยของนักศึกษาเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน

10 นาที นักศึกษาตอบแบบสอบถาม (รายละเอียดดังภาพที่ 1)

*หมายเหตุ	สำ�หรบัครัง้ที ่2-4 ในสว่นนี ้จะนำ�ผลการประเมนิตนเองจากการเขา้รว่มกจิกรรมครัง้กอ่นมาพดูคยุกนั เพือ่ใหน้กัศกึษา
ตระหนกัถงึความสำ�คญัของการเตรยีมอา่นบทอา่นกอ่นเขา้รว่มกจิกรรม โดยผูว้จิยัจะอธบิายผลและใหน้กัศกึษาชว่ยกนั	
เสนอความคิดเห็นว่าควรทำ�อย่างไรได้บ้าง
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	 เมือ่ผูเ้รยีนท�ำกจิกรรมแต่ละครัง้เสรจ็ ผูส้อนจะแจกแบบสอบถามประเมนิตนเอง ดงัภาพที ่1 ให้นกัศกึษา
กรอก
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  ภาพท่ี 1  แบบสอบถามประเมินตนเองหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมการอา่นร่วมกนักบัเพ่ือน 

 นกัศกึษาจะต้องกรอกแบบสอบถามข้างต้นหลงัจากเข้าร่วมกิจกรรมทกุครัง้ ในการท ากิจกรรมครัง้แรก
ผู้วิจยัแจ้งให้นกัศกึษาทราบว่าแบบสอบถามนีไ้มมี่ผลตอ่คะแนนของรายวิชาจงึขอความร่วมมือให้กรอกตาม
ความเป็นจริง เพราะจะชว่ยสะท้อนพฤติกรรมการเรียนของนกัศกึษาแตล่ะคนซึง่จะท าให้ทราบแนวทางในการ
พฒันาทกัษะการอา่นได้ จากนัน้ผู้วิจยัอธิบายวิธีกรอก และผู้วิจยัจะสรุปผลจากแบบสอบถามและอธิบาย
ในชว่ง 10 นาทีแรกของการร่วมกิจกรรมครัง้ท่ี 2-4 เพ่ือให้นกัศกึษาตระหนกัถึงความส าคญัของการเตรียม
บทเรียน และวิธีการเรียนท่ีจะชว่ยพฒันาทกัษะการอ่านภาษาญ่ีปุ่ น  

 หลงัจากนกัศกึษาเข้าร่วมกิจกรรมการอา่นร่วมกนักบัเพ่ือนครบ 4 ครัง้แล้ว ผู้วิจยัสมัภาษณ์ติดตามผล
รายบคุคลจ านวน 2 ครัง้ คือ ครัง้แรกหลงัจากเวลาผา่นไป 1 ปี  โดยสุม่สมัภาษณ์นกัศกึษากลุม่ตวัอยา่งท่ีเรียน
วิชาภาษาญ่ีปุ่ นเป็นวิชาเอกจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 54 ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศกึษาวิชาเอก ในขณะ
ท่ีนกัศกึษากลุม่ตวัอยา่งก าลงัศกึษาวิชาการอา่น 3 เพ่ือศกึษาวา่นกัศกึษาสามารถน าประสบการณ์ท่ีได้รับจาก
กิจกรรมการอา่นร่วมกนักบัเพ่ือนไปประยกุต์ใช้ในการเรียนวิชาการอา่นวิชาตอ่ไป หรือวิชาอ่ืนๆ ได้หรือไม ่
อยา่งไร  

 การสมัภาษณ์ตดิตามผลรายบคุคลครัง้ท่ี 2 ผู้วิจยัสุม่สมัภาษณ์อีกครัง้หลงัจากท่ีนกัศกึษากลุม่
ตวัอยา่งส าเร็จการศกึษาและเข้าท างานแล้วประมาณ 6 เดือน เพ่ือส ารวจความคิดเห็นท่ีมีตอ่กิจกรรมการอ่าน

วนัท่ี..................................เลขที่............ 

เข้าร่วมน้อยที่สดุ            เข้าร่วมเป็นอยา่งดี 

1.ระดบัการเข้าร่วมกิจกรรมการอา่นในวนันี ้  1 2 3 4 5 

เหตผุล 

2.คิดวา่กิจกรรมการอา่นร่วมกนักบัเพื่อนมีข้อดีหรือข้อด้อยหรือไม ่อยา่งไร เพราะเหตใุด 

ข้อดี เหตผุล 

ข้อด้อย เหตผุล 

3.สิง่ที่คิดวา่จะปรับปรุงเพื่อเตรียมการส าหรับการเข้าร่วมกิจกรรมในครัง้หน้า 

ภาพที่ 1 แบบสอบถามประเมินตนเองหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อน

	 นักศึกษาจะต้องกรอกแบบสอบถามข้างต้น
หลงัจากเข้าร่วมกจิกรรมทกุครัง้ ในการท�ำกจิกรรมครัง้
แรกผูว้จิยัแจ้งให้นกัศกึษาทราบว่าแบบสอบถามนีไ้ม่มี
ผลต่อคะแนนของรายวิชาจึงขอความร่วมมือให้กรอก
ตามความเป็นจริง เพราะจะช่วยสะท้อนพฤติกรรม	
การเรยีนของนกัศกึษาแต่ละคนซึง่จะท�ำให้ทราบแนวทาง	
ในการพัฒนาทักษะการอ่านได้ จากนั้นผู้วิจัยอธิบาย
วิธีกรอก และผู้วิจัยจะสรุปผลจากแบบสอบถามและ
อธิบายในช่วง 10 นาทีแรกของการร่วมกิจกรรมครั้ง
ที่ 2-4 เพื่อให้นักศึกษาตระหนักถึงความส�ำคัญของ
การเตรียมบทเรียน และวิธีการเรียนที่จะช่วยพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาญี่ปุ่น 
	 หลังจากนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมการอ่าน
ร่วมกันกับเพื่อนครบ 4 ครั้งแล้ว ผู้วิจัยสัมภาษณ์
ติดตามผลรายบุคคลจ�ำนวน 2 ครั้ง คือ ครั้งแรก

หลังจากเวลาผ่านไป 1 ปี โดยสุ่มสัมภาษณ์นักศึกษา
กลุม่ตวัอย่างทีเ่รยีนวชิาภาษาญีปุ่น่เป็นวชิาเอกจ�ำนวน 
12 คน คิดเป็นร้อยละ 54 ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักศึกษาวิชาเอก ในขณะที่นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง
ก�ำลังศึกษาวิชาการอ่าน 3 เพื่อศึกษาว่านักศึกษา
สามารถน�ำประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรมการอ่าน
ร่วมกนักบัเพือ่นไปประยกุต์ใช้ในการเรยีนวชิาการอ่าน
วิชาต่อไป หรือวิชาอื่นๆ ได้หรือไม่ อย่างไร 
	 การสัมภาษณ์ติดตามผลรายบุคคลครั้งที ่ 2 
ผู้วิจัยสุ่มสัมภาษณ์อีกครั้งหลังจากที่นักศึกษากลุ่ม
ตวัอย่างส�ำเรจ็การศกึษาและเข้าท�ำงานแล้วประมาณ 6 
เดอืน เพือ่ส�ำรวจความคดิเหน็ทีม่ต่ีอกจิกรรมการอ่าน
ร่วมกันกับเพื่อน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนและการปรับปรุง
หลักสูตรในอนาคต
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5. ผลสÓรวจ
	 5.1	ผลจากแบบสอบถามประเมินตนเอง
	 ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามประเมินตนเองหลัง
การเข้าร่วมกิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อนของ
นักศึกษารวมทั้งสิ้น 4 ครั้ง มาวิเคราะห์ได้ผลดังนี้ 
	 1)	ระดับการเข้าร่วมกิจกรรมการอ่าน 
	 นักศึกษากลุ่มตัวอย่างประเมินระดับการเข้า
ร่วมกิจกรรมของตนเอง ระดับต�่ำที่สุด คือ ระดับ 2 
หมายถงึ เข้าร่วมน้อย และสงูทีส่ดุ คอื ระดบั 5 หมายถงึ	
ได้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี เหตุผลที่นักศึกษา
ประเมินตนเองว่าเข้าร่วมน้อยเป็นเพราะเนื้อหาที่ต้อง
อ่านยากเกนิไป อกีทัง้มเีวลาในการเตรยีมบทอ่านไม่พอ	
เมื่อถึงเวลาท�ำกิจกรรม ท�ำให้ไม่สามารถพูดคุย	
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนได้ ขณะที่นักศึกษา
ที่ประเมินตนเองว่าเข้าร่วมเป็นอย่างดีจะให้เหตุผลว่า
ตอนทีท่�ำกจิกรรม นกัศกึษาสามารถอธบิายสิง่ทีเ่ข้าใจ
และพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนได้ ท�ำให้
เข้าใจเนื้อหาที่อ่านได้มากยิ่งขึ้น
	 2)	ข้อดีและข้อด้อยของกิจกรรมการอ่าน	
ร่วมกันกับเพื่อน
	 จากการวิจัยพบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง
มากกว่าร้อยละ 90 คิดว่าข้อดีของกิจกรรมนี้คือการ
ที่สามารถช่วยกันอ่าน ช่วยกันคิด ช่วยกันตีความ 
จากการพูดคุยกับเพื่อนเกี่ยวกับเนื้อหาที่อ่าน ท�ำให้
ความเข้าใจที่คลุมเครือมีความชดัเจนขึ้น ส�ำหรับส่วน
ที่อ่านและตีความผิด พอได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กนั ท�ำให้รูว่้าตนเข้าใจผดิตรงส่วนใด และอย่างไร เป็น
ประโยชน์อย่างมากในการฝึกทักษะการอ่าน

	 ในส่วนของข้อด้อยของกจิกรรมนี ้นกัศกึษา
ประมาณร้อยละ 10 คิดว่าเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เวลา
นาน และถ้าเพื่อนไม่เตรียมอ่านมา ก็ดูเหมือนจะไม่
ค่อยได้รับประโยชน์เท่าไรนัก
	 3)	สิ่งที่คิดว่าจะปรับปรุงเพื่อเตรียมการ
ส�ำหรับการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งหน้า
	 จากการวิจัยพบว่า โดยส่วนใหญ่นักศึกษา
กลุ่มตัวอย่างมีความตั้งใจว่าจะเตรียมอ่านบทเรียนมา 
	 เมือ่น�ำผลการประเมนิตนเองครัง้ที ่1-4 เรือ่ง
ระดบัการเข้าร่วมกจิกรรมรวมทัง้เหตผุลของนกัศกึษา
เป็นรายบุคคลมาเปรียบเทียบผล ท�ำให้สามารถแบ่ง
นักศึกษากลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
ที่มีการเปลี่ยนแปลง กับกลุ่มที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง
	 กลุม่ทีม่กีารเปลีย่นแปลง ประมาณร้อยละ 80 
หมายถงึ จากผลการประเมนิตนเองและเหตผุลเกีย่วกบั	
ระดับการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา นักศึกษาได้
รับประสบการณ์ตรงสองแบบ แบบที่ไม่ได้เตรียมบท	
เรยีนมา ท�ำให้ไม่สามารถพดูคยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็	
กับเพื่อน เป็นฝ่ายรอรับข้อมูล และแบบที่เตรียม	
บทเรียนมา ท�ำให้สามารถพูดแสดงความคิดเห็นของ
ตนและร่วมกันคิดวิเคราะห์กับเพื่อนว่าสิ่งที่เข้าใจนั้น
ถูกต้องหรือไม่ ท�ำให้สามารถแก้ไขจุดที่เข้าใจผิดและ
ท�ำให้เข้าใจบทเรยีนมากยิง่ขึน้ รูส้กึประสบผลส�ำเรจ็ใน
การเรียน (ตัวอย่างดังตารางที่ 2) จากประสบการณ์	
ดงักล่าว ท�ำให้นกัศกึษาสงัเกตวธิกีารเรยีนและผลทีไ่ด้รบั	
จึงพยายามที่จะปรับปรุงวิธีการเรียนของตนเองให้ดี
ยิ่งขึ้น 
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	 กลุ่มที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง สามารถแบ่ง
ได้เป็นสองกลุ่มย่อย คือ กลุ่มที่เตรียมบทเรียนอย่าง
สม�่ำเสมอ ประมาณร้อยละ 10 เช่น S12 ในตาราง

ที ่3 กบักลุม่ทีไ่ม่พยายามเตรยีมบทเรยีนมา ประมาณ
ร้อยละ 10 เช่น S17 ในตารางที่ 3 

ตารางที่ 2 ตัวอย่างนักศึกษากลุ่มที่มีการเปลี่ยนแปลง

คนที่ ครั้งที่ ระดับการเข้าร่วม เหตุผล
S11 3 2 ไม่ได้เตรียมอ่านมา

4 5 เพราะเตรียมอ่านมา จึงสามารถแลกเปลี่ยนความเห็นกับเพื่อน ท�ำให้
เข้าใจดียิ่งขึ้น

S21 2 3 เพราะไม่ค่อยเข้าใจ จึงไม่สามารถอธิบายให้เพื่อนฟังได้
3 4 เพราะเตรียมตัวมา ท�ำให้พูดอธิบายได้ราบรื่นมากขึ้น

S29 1 3 ไม่ได้อ่านมา

2 5 คดิวเิคราะห์ว่าจะตคีวามสิง่ทีอ่่านอย่างไร และจากการพดูคยุกบัเพือ่นก็
ท�ำให้รู้ว่ามีส่วนที่ตนนั้นเข้าใจผิดอยู่

คนที่ ครั้งที่ ระดับการเข้าร่วม เหตุผล
S12 2 5 เพราะเตรียมอ่านมา จึงสามารถแลกเปลี่ยนความเห็นกับเพื่อน ท�ำให้

เข้าใจดียิ่งขึ้น
3 5 เพราะเตรียมอ่านมา จึงสามารถแลกเปลี่ยนความเห็นกับเพื่อน ท�ำให้

เข้าใจดียิ่งขึ้น
4 5 เพราะเตรียมอ่านมาล่วงหน้า

S17 2 3 เพราะเนื้อหายาก จึงไม่ค่อยเข้าใจ
3 3 ไม่ได้เตรียมอ่านมา

4 2 มีค�ำศัพท์ที่ไม่รู้จักมากมาย จึงไม่เข้าใจ

* S หมายถึง นักศึกษา

ตารางที่ 3	 ตัวอย่างนักศึกษากลุ่มที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง
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	 5.2 ผลจากการสัมภาษณ์ติดตามผลราย
บุคคลครั้งที่ 1
	 ผู้วิจัยสัมภาษณ์นักศึกษากลุ่มตัวอย่างโดย
สุ่มเลือกนักศึกษาที่ศึกษาวิชาภาษาญี่ปุ่นเป็นวิชาเอก	
จ�ำนวน 12 คน ค�ำถามทีใ่ช้ในการสมัภาษณ์ตดิตามผล
รายบคุคล คอื นกัศกึษาคดิว่าสามารถน�ำประสบการณ์
ที่ได ้รับจากกิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อนไป
ประยุกต์ใช้ในการเรียนวิชาการอ่านวิชาต่อไป หรือ	
วิชาอื่นๆ ซึ่งเรียนหลังจากนั้นได้หรือไม่ อย่างไร โดย
แบ่งเป็น ด้านทศันคตเิกีย่วกบัการอ่านภาษาญีปุ่น่ ด้าน	
การเตรียมบทเรียนล่วงหน้า ด้านผลการเรียน และ
ด้านอื่นๆ
	 ด้านทัศนคติเกี่ยวกับการอ่านภาษาญี่ปุ ่น 
นักศึกษากลุ่มตัวอย่างทั้ง 12 คน แสดงความคิดเห็น
ว่า จากการเข้าร่วมกจิกรรมการอ่านร่วมกนักบัเพือ่นใน
วิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น ส่งผลท�ำให้ทัศนคติ
เกี่ยวกับการอ่านภาษาญี่ปุ ่นเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น 
เนื่องจากการอ่านร่วมกันกับเพื่อนช่วยลดความวิตก
กงัวลในการอ่าน ท�ำให้รูส้กึไม่กดดนั การอธบิายความ
เข้าใจของตนให้เพื่อนฟัง ท�ำให้ต้องคิดลึกซึ้งมากขึ้น 
นอกจากนี้ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันท�ำให้รู้ถึง
จุดที่เข้าใจผิด ท�ำให้เข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้น รู้สึกประสบ
ความส�ำเร็จในการอ่านและรู้สึกมั่นใจขึ้นและเนื่องจาก
มีความมั่นใจในการอ่านมากขึ้น ท�ำให้ความรู้สึกกลัว
ลดน้อยลงในเรื่องอักษรคันจิ ค�ำศัพท์ยากและประโยค
ที่มีขนาดยาว
	 ด้านการเตรียมบทเรียนล่วงหน้า นักศึกษา
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 12 คน แสดงความคิดเห็นว่าจะ
พยายามเตรยีมบทเรยีนมาล่วงหน้า เนือ่งจากตระหนกั
ว่าการเตรียมบทเรียนล่วงหน้าจะท�ำให้เรียนในห้อง
เข้าใจมากยิ่งขึ้น รู้ว่าตัวเองแปลผิดตรงส่วนใด เข้าใจ
จุดที่ผิดพลาดบ่อย และเป็นการขัดเกลาวิธีการอ่านที่
ถูกต้องไปในตัวด้วย

	 ด้านผลการเรียน นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง
จ�ำนวน 6 คน แสดงความคิดเห็นว่าไม่สามารถพูดได้
ชดัเจนว่ากจิกรรมการอ่านร่วมกนักบัเพือ่นส่งผลท�ำให้
ผลการเรียนดีขึ้น ในขณะที่นักศึกษากลุ่มตัวอย่างอีก 
6 คน คิดว่ามีผลโดยอ้อม กล่าวคือ จากการเข้าร่วม
กจิกรรมนีท้�ำให้ทศันคตดิขีึน้ มแีรงจงูใจทีจ่ะเรยีนภาษา
ญี่ปุ่นเพิ่มขึ้น เมื่อมีแรงจูงใจก็ตั้งใจเรียนมากขึ้น ท�ำให้
เข้าใจบทเรียน และท�ำให้ผลการเรียนดีขึ้น นอกจากนี้ 
ยงัท�ำให้มกี�ำลงัใจในการเรยีนวชิาภาษาญีปุ่น่วชิาอืน่ต่อ
ไป
	 ด้านอื่นๆ นักศึกษากลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 5 
คน แสดงความคิดเห็นไว้ดังนี้
	 “ชอบตรงที่ให้แลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อน
ก่อน เพราะบางทีต่างคนอาจต่างแปลผิด เข้าใจผิด	
การคุยกับเพื่อนท�ำให้เข้าใจในจุดที่ผิดได้ละเอียด 
นอกจากนี้ ยังท�ำให้จ�ำจุดที่ผิดได้ขึ้นใจ เพราะเถียงกบั	
เพื่อนอยู่นาน”
	 “กิจกรรมนี้ท�ำให้อยากเข้าคาบเรียนทุกคาบ 
เนื่องจากสนุก รู้สึกว่าเมื่อถึงคาบเรียน ไม่ใช่แค่นั่ง
อ่านๆ ฟังอาจารย์ และจด”
	 “คิดว่าควรมีการให้นักศึกษาอ่านร่วมกับ
เพื่อนในทุกๆ วิชาสายการอ่าน เพราะสนุกและผ่อน
คลายมากกว่า ซึ่งความรู้สึกสนุกและผ่อนคลายนี้จะ
ท�ำให้การเรียนรู้สัมฤทธิ์ผลมากขึ้น”
	 “ไม่เก่งภาษาญีปุ่น่ จงึไม่กล้าแปล กล้าแสดง
ความคิดเห็น แต่การเข้าร่วมกิจกรรมนี้ท�ำให้ต้องแปล 
ต้องกล้าพดูแสดงความคดิเหน็ และชอบมากทีท่�ำให้ได้
สนิท ได้คุยกับเพื่อนคนที่ไม่ค่อยได้คุยกัน หรือเพื่อน
ที่ไม่ใช่นักศึกษาวิชาเอก”
	 “การได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน 
ท�ำให้รู้จักความคิด และการกล้าแสดงความคิดเห็น
ของเพือ่นๆ มากขึ้น อีกทั้ง เมือ่มีการท�ำกจิกรรมร่วม
กนั ท�ำให้ความสมัพนัธ์แน่นแฟ้น และสนทิกนัมากขึน้
ด้วย”
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	 จากความคิดเห็นของนักศึกษาดังกล่าว
สามารถสรปุได้ว่า กจิกรรมการอ่านร่วมกนักบัเพือ่นนี้	
ท�ำให้นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อการอ่านภาษาญี่ปุ ่น 
พยายามเตรยีมบทเรยีนล่วงหน้า รูส้กึสนกุกบัการอ่าน 
ท�ำให้มีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น
	 5.3 ผลจากการสัมภาษณ์ติดตามผลราย
บุคคลครั้งที่ 2
	 หลังจากนักศึกษากลุ ่มนี้ส�ำเร็จการศึกษา
แล้วประมาณ 6 เดือน ผู้วิจัยได้ติดต่อนักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างทั้ง 12 คน ซึ่งเคยให้สัมภาษณ์ในครั้งแรก
เพื่อขอสัมภาษณ์อีกครั้งเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อ
กิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อนที่เคยเข้าร่วม เพื่อ
ตรวจสอบความคิดเห็นและยืนยันข้อมูลว่ากิจกรรมนี้	
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะการอ่านส�ำหรับ
นักศึกษาที่มีความรู้ภาษาญี่ปุ ่นระดับต้นตอนปลาย 
และช่วยกระตุ ้นผู ้ที่ยังไม่คุ ้นชินกับภาษาญี่ปุ ่นให้
พยายามอ่านด้วยตนเองโดยสัมภาษณ์ความคิดเห็น 
3 เรื่อง ได้แก่ 1) กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ช่วยท�ำให้
นักศึกษาที่ไม่เตรียมอ่านบทเรียนมาล่วงหน้า มีความ
กระตือรือร้นที่จะพยายามเตรียมบทเรียนมากขึ้นหรือ
ไม่ เพราะเหตุใด 2) ควรจัดกิจกรรมนี้ในวิชาการอ่าน
ภาษาญีปุ่น่เบือ้งต้นซึง่เป็นวชิาการอ่านวชิาแรกหรอืไม่	
เพราะเหตุใด และ 3) จากการเข้าร่วมกิจกรรมนี้ 	
มีประโยชน์ต่อตนเองหรือไม่ อย่างไร ทั้งในตอนทีเ่ป็น
นักศึกษาและในการท�ำงานหลังจากส�ำเร็จการศึกษา 
ในครั้งนี้มีผู้ที่สะดวกให้สัมภาษณ์รวม 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 75 ของผู้ให้สัมภาษณ์ครั้งที่ 1 สรุปผลการ
สัมภาษณ์ ได้ดังต่อไปนี้
	 1)	ทัง้ 9 คน มคีวามคดิเหน็ตรงกนั คอื กจิกรรม
การอ่านร่วมกันกับเพื่อนเป็นกิจกรรมที่ช่วยท�ำให้
นักศึกษาที่ไม่เตรียมอ่านบทเรียนมาล่วงหน้า มีความ	
กระตือรือร้นที่จะพยายามเตรียมบทเรียนมากขึ้น 
เนื่องจากส�ำหรับนักศึกษาที่มีความรู้ภาษาญี่ปุ่นระดับ
ต้นตอนปลาย การอ่านบทอ่านภาษาญีปุ่น่ซึง่ประกอบ

ด้วยค�ำศพัท์และอกัษรคนัจทิีไ่ม่คุน้เคย รวมถงึประโยค
ยาวๆ ท�ำให้นกัศกึษาส่วนใหญ่รูส้กึกงัวล และรูส้กึเป็น
ภาระหนักหากต้องเตรียมอ่านเพียงคนเดียว การแบ่ง
เนือ้หาให้กบัเพือ่น ท�ำให้ปริมาณงานทีต้่องรบัผดิชอบ	
ลดน้อยลง มีก�ำลังใจในการอ่าน เมื่อเทียบกับการ	
เตรียมเนื้อหาจ�ำนวนมากคนเดียวซึ่งต้องใช้เวลานาน 
ประกอบกับความยาก จะท�ำให้ท้อแท้และไม่อยาก
เตรียม นอกจากนี้ ความเกรงใจเพื่อนและความกลัว
ว่าจะเป็นภาระของกลุ่มก็เป็นแรงผลักดันที่ดีที่ท�ำให้
ต้องเตรียมบทเรียนมา
	 2)	ทัง้ 9 คน ตอบตรงกนัว่าควรจดักจิกรรมนี้	
ในวิชาการอ ่านภาษาญี่ปุ ่นที่ เรียนเป ็นวิชาแรก 	
เนื่องจากโดยทั่วไปนักศึกษาจะมีความรู้สึกว่าวิชาการ
อ่านเป็นวชิาทีน่่าเบือ่ ในชัน้เรยีนอาจารย์จะให้นกัศกึษา
อ่านบทความ แล้วเรียกแปล ให้ตอบค�ำถามหรือสรุป
สาระส�ำคัญจากเนื้อเรื่องเป็นรายบุคคล ซึ่งนักศึกษา
โดยส่วนใหญ่จะรู้สึกเกร็ง เพราะไม่ทราบว่าที่ตนเอง
อ่านและเข้าใจนั้นถูกต้องหรือไม่ หากตอบผิดอาจจะ
รูส้กึอาย แต่การได้อ่านร่วมกบัเพือ่นท�ำให้มโีอกาสแลก
เปลีย่นความคดิเหน็ และยนืยนัความเข้าใจของตนเอง
กับเพื่อนคนอื่น ท�ำให้ความเครียดหรือความกังวลใจ
ในระหว่างการเรียนลดน้อยลง เรียนได้สนุกมากยิ่ง
ขึ้น ตอนเตรียมบทเรียน รู้สึกเหมือนเตรียมตัวเพื่อมา
เล่นเกม จงึรูส้กึผ่อนคลาย กล่าวได้ว่ากจิกรรมนีท้�ำให้
ทัศนคติที่มีต่อวิชาการอ่านเปลี่ยนไป จากการเข้าร่วม
กจิกรรมนี ้ท�ำให้รูส้กึว่าการอ่านภาษาญีปุ่น่ไม่ยากอย่าง
ทีค่ดิ ท�ำให้มกี�ำลงัใจเรยีนวชิาทีส่งูขึน้ต่อไป นอกจากนี้	
ยังเป็นการกระตุ้นให้เกิดความกระตือรือร้นในการ	
เตรยีมบทเรยีนมาล่วงหน้า ซึง่ท�ำให้เกดิผลดต่ีอตวัเอง
และยังสามารถส่งเสริมประสิทธิภาพของชั้นเรียนให้
บรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชาได้ง่ายมากขึ้น 
	 3)	ทุกคนตอบตรงกันว ่ ากิ จกรรมนี้ มี
ประโยชน์อย่างยิ่งโดยเฉพาะกับนักศึกษาภาษาญี่ปุ่น
ระดบัต้นและยงัไม่มคีวามคุน้ชนิกบัภาษาญีปุ่น่มากนกั 
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รวมทั้งคนที่ไม่มีความกล้าที่จะถามอาจารย์ การเข้า
ร่วมกจิกรรมการอ่านร่วมกนักบัเพือ่นท�ำให้มโีอกาสฝึก
คิดวิเคราะห์เกี่ยวกับบทอ่าน แสดงความคิดเห็นของ
ตนเองและรบัฟังความคดิเหน็ของเพือ่นทีม่ต่ีอบทอ่าน 
ท�ำให้เห็นมุมมองที่หลากหลาย สิ่งที่เพื่อนคิดบางครั้ง
เป็นประเดน็ทีม่องข้ามไป การพดูคยุกนัจะช่วยเตมิเตม็
ความเข้าใจให้ดยีิง่ขึน้ ถอืว่ากจิกรรมนีม้ปีระโยชน์มาก 
นอกจากนี ้ยงัช่วยเสรมิสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างกนั 
เพราะโดยปกต ิหากให้จบักลุม่กนัเอง ทกุคนกจ็ะเลอืก	
จบักลุม่กบัเพือ่นสนทิซึง่มกัจะเป็นกลุม่เดมิๆ กจิกรรมนี้	
ท�ำให้ได้คุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนที่
หลากหลายมากขึ้น
	 ผู้ให้สัมภาษณ์ติดตามผลรายบุคคลจ�ำนวน 
5 คน คิดว่าสามารถน�ำประสบการณ์ที่ได้รับจากการ
เข้าร่วมกิจกรรมอ่านร่วมกันกับเพื่อนไปประยุกต์ใช้
ในการท�ำงานได้ เพราะนอกจากจะกระตุ้นการเตรียม
บทเรียนแล้ว ยังปลูกฝังกระบวนการคิดวิเคราะห์และ
กระตุน้ให้รูจ้กัตัง้ค�ำถามกบัสิง่ที่อา่นเพือ่น�ำไปสนทนา
แลกเปลี่ยนกับเพื่อนในกลุ่ม รู้จักรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่นแล้วน�ำมาคิดวิเคราะห์ต่อ ท�ำให้สามารถน�ำ
การฝึกคดิวเิคราะห์และรูจ้กัตัง้ค�ำถามมาประยกุต์ใช้กบั
อาชพีทีท่�ำอยู ่เช่น งานแปล ซึง่ผลงานการแปลทีผ่่าน
กระบวนการคิดวิเคราะห์และตั้งค�ำถามมาอย่างถี่ถ้วน
แล้ว จะเป็นผลงานทีม่คีณุภาพและน่าเชือ่ถอื ตวัอย่าง
เช่น การแปลเอกสารที่เกี่ยวข้องกับกฎหมายซึ่งเป็น
บทความที่ยากและผู้แปลไม่มีพื้นความรู้ นอกจากจะ
ต้องใช้ทกัษะการแปลแล้ว อนัดบัแรกคอืทกัษะการอ่าน
และการวเิคราะห์บทอ่าน จงึลองอ่านโดยเปรยีบเสมอืน
ว่าก�ำลังอ่านอยู่เป็นกลุ่มและลองคิดเปรียบในหลายๆ 
มุมว่า สิ่งที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อคือแบบนี้ใช่หรือไม่ 
ถูกต้องแล้วหรือไม ่ หรือค�ำศัพท์ค�ำนี้สามารถตีความ	
เป็นความหมายอืน่ได้หรอืไม่ แต่หากตัง้ค�ำถามกบัตวัเอง	
แล้วไม่แน่ใจในค�ำตอบหรือได้ค�ำตอบที่ไม่แน่ชัด ก็
จะน�ำข้อสงสัยนั้นไปปรึกษากับรุ่นพี่ในที่ท�ำงานซึ่งก็

เหมอืนกบัการทีเ่ราน�ำข้อสงสยัจากการเตรยีมบทเรยีน
ไปปรึกษาและสนทนากับเพื่อนในระหว่างท�ำกิจกรรม
การอ่านร่วมกันกับเพื่อน
	 ความคิดเห็นที่ได้จากการสัมภาษณ์ติดตาม
ผลรายบุคคลในครั้งที่ 2 สามารถยืนยันได้ว่าการจัด
กิจกรรมนี้ในวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้นช่วยส่ง
ผลดีในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาญี่ปุ่นส�ำหรับ
นักศึกษาที่มีความรู้ภาษาญี่ปุ ่นระดับต้นตอนปลาย 
กระตุ้นให้พยายามอ่านด้วยตนเอง และเป็นการฝึก
ทักษะการคิดวิเคราะห์และเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งเป็น
ประโยชน์ทั้งต่อการเรียนและการท�ำงานในอนาคต

6. สรุปและอภิปรายผล
	 บทความนี้ มี วั ตถุประสงค ์ เพื่ อศึกษา
ประสิทธิผลของกิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อน
ในวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่นโดยศึกษาเฉพาะความคิด
เห็นของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมนี้ จากผลการศึกษา
สรุปได้ว่า กิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อนเป็นวิธีที่
สามารถน�ำมาใช้พฒันาทกัษะการอ่านภาษาญีปุ่น่ให้กบั
นกัศกึษาทีม่คีวามรูภ้าษา ญีปุ่น่ระดบัต้นตอนปลายได้ 
ดังนี้
	 1)	ช่วยลดความวิตกกังวล ท�ำให้นักศึกษา
มีก�ำลังใจในการอ่านและเตรียมบทอ่านมากขึ้น แม้ว่า
ไวยากรณ์ที่ปรากฏในบทอ่านโดยส่วนใหญ่จะเป็น
ไวยากรณ์ระดับต้นก็ตาม แต่เพราะภาษาญี่ปุ ่นมี
โครงสร้างประโยคแตกต่างจากภาษาไทย อีกทั้ง
นกัศกึษายงัมโีอกาสสมัผสัภาษาญีปุ่น่ไม่มากนกั ท�ำให้
ไม่คุน้ชนิกบัการอ่านบทอ่านขนาดยาว พอเหน็ประโยค
ภาษาญีปุ่น่ซึง่ประกอบด้วยอกัษรคนัจจิ�ำนวนมากและ
มีค�ำศัพท์ที่ไม่รู้ความหมาย ท�ำให้นักศึกษาเกิดความ
วติกกงัวล กลวัว่าจะอ่านไม่ได้ และท้อแท้ทีต้่องเตรยีม	
บทอ่านทั้งหมดคนเดียว ซึ่งความรู้สึกดังกล่าวจะเป็น
สิ่งขัดขวางการเรียนรู้ กิจกรรมการอ่านร่วมกันกับ
เพื่อนจะช่วยสนับสนุนให้นักศึกษามีก�ำลังใจในการ
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อ่านและเตรียมบทอ่านมากขึ้น เพราะจ�ำนวนเนื้อหา
ที่ต้องเตรียมลดน้อยลง อีกทั้ง ยังสามารถตรวจ
สอบความเข้าใจกับเพื่อนที่ได้รับมอบหมายงานส่วน
เดียวกันได้ในขั้นตอนการอ่านแบบเน้นกระบวนการ 
กล่าวคือ กิจกรรมนี้ช่วยท�ำให้ตัวกรองอารมณ์ซึ่ง
เป็นตัวปิดกั้นการเรียนรู้ (The Affective Filter 	
Hypothesis, Krashen 1982) ของนักศึกษาลด
น้อยลง
	 2)	ท�ำให้นักศึกษาสามารถสรุปความและ
ถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้ ในขั้นตอนการอ่านแบบจิกซอว์ 
นักศึกษาแต่ละคนจะรู ้สึกว่าต้องรับผิดชอบเตรียม
เนื้อหา สรุปบทอ่านที่ได้รับมอบหมายและถ่ายทอด
ให้เพื่อนเข้าใจ เนื่องจากหากไม่เตรียมบทเรียนมา จะ
ท�ำให้ไม่สามารถด�ำเนินกิจกรรมอย่างราบรื่นได้ เพื่อน
ในกลุ่มอาจรู้สึกไม่พอใจที่ไม่ได้รับข้อมูลอย่างถูกต้อง
และครบถ้วน การมอบหมายงานในปรมิาณทีพ่อเหมาะ
จะท�ำให้นักศึกษารู้สึกถึงความรับผิดชอบ ซึ่งเป็นแรง	
ผลกัดนัให้พยายามเตรยีมบทเรยีน คดิวเิคราะห์ สรปุความ	
และฝึกการอธิบายถ่ายทอดสิ่งที่ตนเข้าใจให้เพื่อน
เข้าใจได้
	 3)	ช่วยเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์	
และการเรยีนรูด้้วยตวัเองให้กบันกัศกึษา จากการเตรยีม	
บทอ่านทีต้่องมกีารสบืค้นความหมายของค�ำศพัท์ฯลฯ 
และการสรุปใจความส�ำคัญท�ำให้รู้จักการสืบค้นจาก	
แหล่งข้อมูลต่างๆ ที่เลือกใช้เองและแหล่งข้อมูลที่	
ผู้สอนแนะน�ำ น�ำข้อมูลที่ได้มาคิดวิเคราะห์ เรียบเรียง
และทบทวนความคิด เลือกใช้ค�ำที่จะสามารถสื่อสาร	
ให้อกีฝ่ายเข้าใจในสิง่ทีอ่ยากจะถ่ายทอดได้ นอกจากนี้	
การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง	
ที่อ่านกับเพื่อนเป็นโอกาสให้ฝึกคิดอย่างมีเหตุมีผล 
แม้ว่ากลุม่เป้าหมายจะเป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยักต็าม	
ก็ไม่ได้หมายความว่าทุกคนจะสามารถคิดวิเคราะห์
และเรียนรู้ด้วยตัวเองได้ ดังนั้น การเสริมสร้างความ	
สามารถดงักล่าวผ่านกจิกรรมการอ่านร่วมกนักบัเพือ่นนี้	

ให้กับนักศึกษาจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น เนื่องจากทักษะใน
การคิดวิเคราะห์และเรียนรู้ด้วยตัวเองเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ
มากส�ำหรับการเรียนในมหาวิทยาลัย อีกทั้ง ในสังคม
ปัจจุบันซึ่งทุกคนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู ้ต่างๆ 
ได้ทางอินเทอร์เน็ต หากปราศจากทักษะนี้ก็คงไม่
สามารถใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ดังกล่าวได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ
	 4)	ท�ำให้นักศึกษาเกิดแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาญีปุ่น่มากขึน้ กจิกรรมนีป้รบัเปลีย่นรปูแบบการเรยีน	
การสอนโดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ลงมือกระท�ำ
เอง และผู้สอนเป็นเพียงผู้อ�ำนวยความสะดวกในการ
ท�ำกิจกรรม เป็นการเรียนตามแนวคิดแบบ Active 	
Learning รปูแบบหนึง่ซึง่จะท�ำให้บรรยากาศในชัน้เรยีน	
เปลี่ยนไป ผู้เรียนจะรู้สึกสนุกจากการมีส่วนร่วม ได้
เรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิ คอื อ่านด้วยตนเอง ถ่ายทอด	
สิ่งที่เข้าใจด้วยตนเอง และได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับเพื่อนซึ่งเป็นโอกาสที่ท�ำให้รู ้จักและสนิท
กับเพื่อนมากขึ้น นอกจากนี้ ความรู้สึกประสบความ
ส�ำเร็จในการอ่านก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ช่วยส่งเสริม
ให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนวิชาการอ่านและวิชาภาษา
ญีปุ่น่วชิาอืน่มากยิง่ขึน้ แรงจงูใจทีเ่พิม่ขึน้นีส้�ำคญัมาก 
เนื่องจากทักษะการอ่านเป็นทักษะการรับข้อมูลภาษา 
(Input) การที่ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเปิดรับข้อมูล
ภาษาญี่ปุ่นมากขึ้นจะเชื่อมโยงไปสู่การพัฒนาทักษะ	
อืน่ๆ ด้วย คอื ทกัษะการฟัง ทกัษะการพดู และทกัษะ
การเขียนไปโดยปริยาย

7.	ข้อเสนอแนะ
	 จากผลของแบบสอบถามประเมินตนเอง 
นักศึกษากลุ ่มตัวอย่างบางส่วนคิดว่าข้อด้อยของ
กจิกรรมการอ่านร่วมกนักบัเพือ่นคอืเรือ่งทีต้่องใช้เวลา
ค่อนข้างมากในการท�ำกจิกรรมในชัน้เรยีน ในส่วนของ
การเตรียมบทเรียนนอกชั้นเรียน หากสามารถสร้าง
ระบบสนบัสนนุการเตรยีมบทเรยีน เช่น สร้างไลน์กลุม่
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ประสิทธิผลของกิจกรรมการอ่านร่วมกันกับเพื่อนในวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่น

สุณีย์รัตน์ เนียรเจริญสุข 

ส�ำหรบัการพดูคยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็เพือ่ให้คนที่
ได้รับเนื้อหาส่วนเดียวกันสามารถพูดคุยกันล่วงหน้า
โดยมีผู้สอนคอยดูแลน่าจะช่วยย่นระยะเวลาการท�ำ
กจิกรรมในขัน้ตอนการอ่านแบบเน้นกระบวนการ และ
จะได้ใช้เวลาในส่วนการอ่านแบบจิกซอว์ได้มากยิ่งขึ้น
นอกจากนี้ การน�ำบทสนทนาที่บันทึกในระหว่าง
การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและผลการเรียน
วิชาการอ่านของนักศึกษามาวิเคราะห์อาจท�ำให้เห็น
ความสัมพันธ์ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
พัฒนาทักษะการอ่านได้
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