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วัตถุประสงค ์ 
 1. เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิชาการที่มีคุณภาพ ในการพัฒนาศักยภาพผลงานทาง
วิชาการในลักษณะบทความทางวิชาการของคณาจารย์ นักวิชาการ และ นักศึกษาใน
ระดับบัณฑิตศึกษา 
        2. เพ่ือให้บรกิารทางสังคมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นทางวิชาการ 

 

นโยบายการตีพิมพ ์

วารสารศิลปการจัดการ เป็นวารสารราย 4 เดือน รับตีพิมพ์และเผยแพร่
ผลงานทางวิชาการในมิติด้านศิลปศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ และสหวิทยาการด้าน
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  ลักษณะของบทความที่จะน าลงตีพิมพ์ ได้แก่  
บทความวิจัย (Research Article) บทความวิชาการ (Academic Article) บทความ
ปริทรรศน์หรือบทวิจารณ์วรรณกรรม (Review Article) บทวิจารณ์หนังสือ (Book 
Review) 
 บทความที่ได้รับตีพิมพ์จะต้องได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการก่อน
ตีพิมพ์ ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิกลั่นกรองบทความ (Peer Review) 
อย่างน้อย 2 ท่าน ทีม่ีความเช่ียวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง ในลักษณะปกปิดรายชื่อ 
(Doubleblind Peer Review) 
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       ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความในวารสารศิลปการจัดการ ถือ
เป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบ
ของกองบรรณาธิการ 
 

ก าหนดการเผยแพร ่
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 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 

เจ้าของ 
มูลนิธธิรรมาภิวัฒน์   

 

ท่ีปรึกษา 
นายวรรณธนพล หิรัญบูรณะ  ประธานมูลนิธธิรรมาภิวัฒน์   

                   

บรรณาธกิาร 
พระปลัดสมชาย ปโยโค (ด าเนิน), ดร.  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

หัวหน้ากองบรรณาธิการ  
ดร. รุ่งรัตนา เจริญจิตต ์    
 มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 

ผู้ช่วยบรรณาธิการ 
ณฐมน น่านโพธิ์ศร ี
 สถาบันรัชต์ภาคย์ 
กาญจน์วดี โชควิทยานุกูล 
 สถาบันรัชต์ภาคย์ 

 

 

 

 



III 
 

กองบรรณาธิการ  
Prof. Dr. Pankaj Srivastava Mortal Nehru National Institute of 

Technology, India 
Assoc. Prof. Dr. Wazid Khan T. C. College Baramati, India 
Assoc. Prof. Sengchanh Chantasane National University of Laos, Laos 
Ven. Dr. Budi Utomo Samaratungga Buddhist College, 

Indonesia 
Dr. Chai Ching Tan Mae Fah Luang University, Thailand 

ศ.ดร. สมบูรณ์ สุขส าราญ มหาวิทยาลัยรังสิต 

ศ.ดร. จ านงค ์อดิวัฒนสิทธิ ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รศ.ดร. ศิวัช ศรีโภคางกุล มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

รศ. สิทธิพนัธ์ พุทธหุน มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

ดร. ญาณกร โท้ประยรู สถาบันรัชต์ภาคย์ 

ดร. นารา กติติเมธีกุล มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ดร. จันทนา อุดม มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 
 

ด้านสาขาศิลปศาสตร์ 
Prof. Dr. Pankaj Srivastava Mortal Nehru National Institute of 

Technology, India 
Assoc. Prof. Dr. Wazid Khan T. C. College Baramati, India 
Dr. Chai Ching Tan Mae Fah Luang University, Thailand 
Assoc. Prof. Sengchanh Chantasane National University of Laos, Laos 
ศ.กิตติคุณ ดร. สุเทพ เชาวลิต สถาบันพัฒนาทรัพยากรมนษุย์และการจัดการ 

ศ.ดร. ธรีะ รญุเจริญ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 

ศ.ดร. จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รศ.ดร. พิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
รศ.ดร. สกุารต์พิชา ปยิะธรรมวรากุล มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวโิรฒ 
รศ.ดร. อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑติ 
รศ. โกมล ปราชญ์กตัญญ ู สถาบันรัชต์ภาคย์ 



IV 
 

ผศ.ดร. ธติิมา พลับพลึง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

ผศ.ดร. ภคพนธ์ ศาลาทอง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 
ผศ.ดร. สาธร ทรัพย์รวงทอง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
ผศ.ดร. ปิยพงษ์ พลับพลึง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

ผศ.ดร. พรลภัส สุวรรณรัตน ์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

ด้านสาขารัฐประศาสนศาสตร์และรฐัศาสตร ์

ศ.กิตติคุณ ดร. ไพบูลย์ ช่างเรียน สถาบันพัฒนบริหารศาสตร์ 

ศ.ดร. ตนิ ปรัชญพฤทธิ ์ ข้าราชการเกษียณอาย ุจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 

รศ.ดร. ยศศักด์ิ โกไตรกานนท์ มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

รศ.ดร. วิทยา ชินบุตร มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

รศ.ดร. สัญญา เคณาภูมิ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

รศ.ดร. ศิวัช ศรีโภคางกุล มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

รศ. สิทธิพนัธ์ พุทธหุน มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

รศ. เฉลิมพล ศรีหงษ ์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

ผศ. พ.ต.อ. ดร. มีชัย สีเจรญิ โรงเรียนนายร้อยต ารวจ 

ผศ.ดร. อุบล วุฒิพรโสภณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

ด้านสาขาสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ศ.ดร. วิเชียร วิทยอุดม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศ. ดร. เดือน ค าดี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พระเมธาวินยัรส, รศ.ดร. มหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัย 

รศ.ดร. วทิยา จิตนุพงษ์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
รศ.ดร. ยุภาดี ปณะราช มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
รศ.ดร. โกนิฏฐ์ ศรทีอง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหามฆวินทร์ ปริสตฺุตโม, ผศ.ดร.  มหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัย 
ผศ.ดร. อุทัย สติมั่น มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ผศ.ดร. รตันะ ปัญญาภา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน ี



V 
 

พระปลัดสมชาย ปโยโค, ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหาขวัญชัย กติฺติเมธี, ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหาวรีธิษณ์ วรินฺโท, ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระถนัด วฑฒฺโน, ดร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ดร. โยตะ ชัยวรมันกุล มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

ฝ่ายจัดการ  
ดร. นันทวรรณ บุญช่วย  ดร.ธันยนันท ์จันทร์ทรงพล      ผจงศักดิ ์ปัทมะศงัข์  
 

ส านักงานกองบรรณาธิการ 
146/3 ซอยรามค าแหง  112 แขวงสะพานสูง  เขตสะพานสูง  กรุงเทพมหานคร      
10240 โทร. 096 885 5234 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI 
 

บทบรรณาธิการ 
  

 วารสาร ศิลปการจั ดการ  ( Journal of Arts Management) โดย  มู ลนิ ธิ 
ธรรมาภิวัฒน์ ได้ด าเนินการฉบับนี้เป็นปีที่ 2 ส าหรับฉบับน้ี ได้รับความสนใจจาก
คณาจารย์ นักวิชาการ และ นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ได้ส่งผลงานเพ่ือตีพิมพ์
ในฉบับนี้ ดังนี้  

การพัฒนาสมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังโรงพยาบาลชลบุรีโดยใช้

กิจกรรมงานประดิษฐ์ โดย ภัทรวรรณ สวนนันท์ และ สุการต์พิชา ปิยะธรรม 

วรากุล  บทความนี้น าเสนอการ พัฒนาสมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังใน
โรงพยาบาลโดยใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ ศูนย์การเรียนส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรัง 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี  และเปรียบเทียบการพัฒนา
สมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังในโรงพยาบาลโดยใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ ระหว่าง
ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนชั้นประถม
ศึกษาตอนปลายเจ็บป่วยเรื้อรังโรงพยาบาลชลบุรี ที่เป็นเด็กสมาธิสั้นได้มาโดยการ
สังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์ครูประจ าชั้นจ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมงานประดิษฐ์ แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น 

วิเคราะห์พิธีกรรมการบูชาและความเชื่อเก่ียวกับผีตาแฮกในชุมชน 

ต าบลเกษม อ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี  โดย พระอธิการ 

ทิพเนตร ปญฺญาทีโป พระครูสิริสุตาภรณ์ และ พระมหาณัฐกิตติ อนารโท 
บทความนี้น าเสนอการวิเคราะห์พิธีกรรมการบูชาผีตาแฮกของชุมชน ต าบลเกษม  
อ าเภอ ตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ตามหลักพระพุทธศาสนา ซ่ึงมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาศึกษาพิธีกรรมการบูชาผีตาแฮกของชุมชนในต าบลเกษม 
อ าเภอ ตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ตามหลักพระพุทธศาสนา ซึงเป็น
การศึกษาเชิงคุณภาพ โดยใช้เครื่องมือในการเก็บเอกสารข้อมูล ใช้แบบสัมภาษณ์
แบบเชิงลึก โดยน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์เชิงพรรณนา   

 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการบริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยา 

สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โดย พลอยนภัส  

ไตรสกรกุล บทความนี้น าเสนอการศึกษาปัจจัยการบริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียน
มีนประสาทวิทยา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และ 
เปรียบเทียบปัจจัยการบริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยา สังกัด 
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ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ตามตัวแปร เพศ และวุฒิ
การศึกษา กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ครูผู้สอนโรงเรียนมีนประสาทวิทยา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม 
ให้เลือกตอบ 5 ระดับ  

 ความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนท่ีมี

ความต้องการพิเศษโรงเรียนน่านปัญญานุกูล โดย สุภาพร ธะนะค า บทความนี้
น าเสนอความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษ โรงเรียนน่านปัญญานุกูล และเปรียบเทียบความต้องการในการรับ
บริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โรงเรียนน่านปัญญา
นุกูล จ าแนกตาม ระดับการศึกษา และอาชีพของผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่างได้แก่ 
ผู้ปกครอง นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่ศึกษาในโรงเรียนน่านปัญญานุ กูล 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม เป็นค าถามให้เลือกตอบ 5 ระดับ  

 ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนชู

สินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุ  กรุงเทพมหานคร โดย นริศรา 

ตรียันต์  บทความนี้น าเสนอการศึกษาและเปรียบเทียบ ความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ กรุงเทพมหานคร  
กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่นักเรียนที่ก าลังเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
1-5 โรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ กรุงเทพมหานคร จ านวน 197 คน ได้มาโดย
ท าการสุ่มแบบชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์ของกรมสุขภาพจิต ชนิดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) จ านวน 60 
ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากคะแนนที  
(T- Score) และทดสอบค่าที (t test) 

 ภูมิปัญญาท้องถ่ินและการอนุรักษ์ประเพณีการเหยาของชาวภูไท โดย 

รัชนีกร ไวกล้า บทความน าเสนอเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการอนุรักษ์ประเพณี
หมอเหยาของชาวภูไท ชุมชนบ้านกุดหว้า ต าบลกุดหว้า อ าเภอกุฉินารายณ์จังหวัด
กาฬสินธุ์  เพ่ือเป็นการน าเสนอแนวคิดหรือหลักการอนุรักษ์ที่แฝงอยู่ในประเพณีพิธี
กรรมการอย่างเป็นพิธีกรรมที่มีคุณค่าทางวัฒนธรรมของชาวภูไท ผู้เขียนมีประสงค์
เ พ่ือให้ เห็นถึงคุณค่าของภูมิปัญญาของการอนุรักษ์ พิธีกรรมการเหยาเกิด
ความสัมพันธ์ระหว่างหมอเหยากับชุมชนเป็นการพัฒนา และฟื้นฟูหมอเหยาให้มี
ความยั่งยืนเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของชุมชนให้เป็นรากฐานที่ก่อให้เกิดความมั่นคงใน
การพัฒนาสังคมโดยจะน าเสนอในรายละเอียดได้แก่ คือ 1) ภูมิปัญญาท้องถิ่น



VIII 
 

ประเพณีหมอเหยาของชาวภูไท 2) ความสัมพันธ์ระหว่างหมออย่างกับชุมชน และ  
3) แนวคิดการอนุรักษ์ การส่งเสริมการจัดการภาครัฐให้เยาวชนรุ่นหลังได้ทราบถึง
วัฒนธรรมประเพณีที่ส าคัญตลอดจนเนื้อหาอันน ามาปฏิบัติถึงการด าเนินชีวิตใน
ปัจจุบัน 
 กองบรรณาธิการขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ข้อเสนอแนะในการ
ปรับปรุงบทความให้เป็นไปตามมาตรฐาน เพ่ือการพัฒนาวารสารเข้าสู่การรับรอง
คุณภาพจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารไทย (TCI) ต่อไป 
 
 
 
 
 

                                                    พระปลัดสมชาย ปโยโค (ด าเนิน), ดร. 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาสมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังในโรงพยาบาล

โดยใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ ศูนย์การเรียนส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรัง ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขต

การศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี  2) เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาสมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังใน

โรงพยาบาลโดยใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ ระหว่างก่อนและหลังการใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ กลุ่ม

ตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายเจ็บป่วยเรื้อรังโรงพยาบาลชลบุรี ที่เป็นเด็กสมาธิ

สั้นได้มาโดยการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์ครูประจ าช้ันจ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมงานประดิษฐ์ แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น ผลการวิจัย

พบว่า 

1. ก่อนการทดลอง คะแนนดิบด้านซน/วู่วาม ขาดสมาธิ และคะแนนรวมที่แปลงเป็นคะแนนที 

(T-Score) โดยรวมจัดอยู่ในกลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ควรได้รับการช่วยเหลือด้านการศึกษา มีพฤติกรรม พูด

โพล่ง ขัดจังหวะเวลาครูสอน หยุกหยิก หรือขยุกขยิก อยู่ไม่สุข ใจร้อน วู่วาม อารมณ์เปลี่ยนแปลง

งา่ย ท าอะไรโดยไม่คิดก่อนท า ไม่ยกมือขออนุญาตก่อนถามหรือตอบค าถาม ท างานช้า เหม่อ ใจลอย 



Journal of Arts Management Vol.3 No.1 January - April 2019 

 

|2 
 

 วารสารศิลปการจัดการ ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2562 

ท างานสะเพร่า ไม่รอบคอบ ต้องเรียกหรือกระตุ้นบ่อย ๆ เฉื่อยชา วอกแวกง่าย ท าอะไร ไม่เรียบร้อย 

ขาดความรับผิดชอบ ไม่จดจอ่กับงานที่ตอ้งท า ช่วงความสนใจสั้น ไม่ท างานส่ง 

 2. หลังการทดลอง คะแนนดิบด้านซน/วู่วาม ขาดสมาธิ และคะแนนรวมที่แปลงเป็นคะแนนที 

(T-Score) โดยรวมจัดอยู่ในกลุ่มที่ 2 กลุ่มเฝ้าระวัง ติดตาม ท าซ้ า ในด้านซน/ วู่วาม เกี่ยวกับใจร้อน 

วู่วาม อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ท างานช้า เหม่อ ใจลอย ตอ้งเรียกหรอืกระตุ้นบ่อย ๆ 
 

ค าส าคัญ: เด็กเจ็บป่วยเรื้อรัง; งานประดิษฐ์; เด็กสมาธิสั้น 
 

Abstract 

 The purpose of this research was to (1) develop meditation for chronic illness children in the 

hospital using artificial intelligence. Learning Center for Chronic Illness Children (2) to compare the 

development of meditation for children with chronic illness in the hospital using artificial intelligence. 

Between before and after using the invention activity. The sample consisted of primary school 

students with chronic illness, Chonburi Hospital. ADHD was acquired by observing the behavior and 

interviewing five class teachers. Learning Activity Plan Screening for students with ADHD The 

research found that 

1. Prior to the trial, the naive score / severity score and total score converted to a T-Score 

overall were classified in the third group that should receive educational assistance. Teachers 

choppy or doodle, impatient, moody, easy change. Do something without thinking before doing. Do 

not raise your hand before asking or answering questions, running slow, distracted, distracted, 

overworked, inadequately cautious, often call or urge, slack, distracted, easy to do, irregular, 

irresponsible. Do not concentrate on work to do. Short attention span does not work. 

2. After the trial, the nausea / severity score and the total score converted to a T-score were 

included in the second group. The follow-up group consisted of nausea / vomiting. Easy to change, 

slow to operate, short-lived, distracted, often called or stimulated.  
 

Keywords: Development; Meditation; Activities 
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บทน า  

เด็กเจ็บป่วยเรื้อรังในโรงพยาบาล เป็นเด็กที่เข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลเป็นระยะ

เวลานาน หรือเป็นระยะๆ อย่างต่อเนื่องจากโรคเรื้อรัง และการเจ็บป่วย ไม่สามารถเข้าเรียนในระบบ

ปกติได้ หรือเข้าเรียนได้ แต่ไม่สามารถเข้าเรียนได้อย่างต่อเนื่อง เป็นผลมาจากการเจ็บป่วยเรื้อรังเด็ก

จะได้รับผลกระทบทั้งทางด้านร่างกายที่ต้องได้รับความเจ็บปวดอันเนื่องมาจากภาวะของโรค หรือ

การบ าบัดรักษา  เช่น การผ่าตัด  การใช้เคมีบ าบัด ฯลฯ การที่เด็กจะต้องถูกให้พักรักษาตัวอยู่ใน

โรงพยาบาลเป็นระยะเวลานานนั้นเป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมของเด็กให้มาใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับ

บุคคลอื่นที่ไม่คุ้นเคย อันมีความแตกต่างกันทางด้านวัฒนธรรมซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิตของเด็ก 

(Warren, 2008)ผลกระทบทางด้านจิตใจที่เกิดจากความอ่อนแอ หวาดกลัว ซึมเศร้า หดหู่ สับสน 

วุ่นวาย เบื่อหน่ายการรักษาตัว ในโรงพยาบาลเป็นระยะเวลานาน ท าให้เกิดความเครียดและความ

วิตกกังวลต่อสภาพความเจ็บป่วยของตนเอง มีความประสงค์จะกลับบ้านต้องการกลับไปเรียน

หนังสือเนื่องจากกลัวเรียนไม่ทันเพื่อน  กลัวจะต้องเรียนซ้ าช้ัน ส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออก ใน

การขาดสมาธิหุนหันพลันแล่น และก้าวร้าว จากสาเหตุดังกล่าวเป็นเหตุให้เด็กเหล่านี้จึงต้องออกจาก

โรงเรียนกลางคัน ไม่สามารถเข้าเรียนได้  เป็นเหตุให้ขาดโอกาสทางการศึกษา มีความต้องการจ าเป็น

พิเศษทางการศึกษา ต้องการการจัดการศึกษาในรูปแบบเฉพาะและเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2542)  

เด็กสมาธิสั้นเป็นกลุ่มเด็กที่มีความต้องการพิเศษที่ถูกจัดอยู่ในกลุ่มเด็กด้อยความสามารถใน

การเรียนกลุ่มหนึ่ง เรียกกันย่อๆว่า ADHD (ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2545) จากการศึกษา พบว่า เด็ก

สมาธิสั้นจะมีลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกเด่นชัด 3 ลักษณะ ได้แก่ ขาดสมาธิ หุนหันพลันแล่น 

ซุกซนอยู่ไม่นิ่ง และก้าวร้าว พฤติกรรมเหล่านี้ แสดงให้ปรากฏก่อนอายุ 7 ขวบ ที่กระทบต่อ

พัฒนาการ และการปรับตัวด้านต่างๆ จนท าให้เด็ก ไม่สามารถประพฤติตนได้ตามที่คนทั่วไปคาดหวัง

ในสถานการณ์ต่างๆ ได้ อันจะก่อให้เกิดปัญหาหลาย ๆ เรื่องในการด ารงชีวิต ทั้งปัญหาระยะสั้นและ

ปัญหาระยะยาว เช่น ปัญหาการเรียน มีปัญหาด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่น มีความอดกลั้นน้อย มี

ความภูมิใจในตนเองต่ า (low self-esteem) มีปัญหาในการปรับตัวทั่วๆ ไป พฤติกรรมของเด็กเหล่านี้

ก่อใหเ้กิดความยุ่งยากกับบุคคลในครอบครัว และบุคคลในโรงเรียน (นงพงา ลิม้สุวรรณ, 2542) 

งานประดิษฐ์ เป็นวิชาหนึ่งที่จัดไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดวิสัยทัศน์การเรียนรู้ที่ยึดงานและการแก้ปัญหาเป็นส าคัญบน



Journal of Arts Management Vol.3 No.1 January - April 2019 

 

|4 
 

 วารสารศิลปการจัดการ ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2562 

พื้นฐานของการใช้หลักการและทฤษฎีเป็นหลักในการท างานและแก้ปัญหา  งานที่น ามาฝึกเพื่อบรรลุ

วิสัยทัศน์ของกลุ่มนี้ เป็นงานเพื่อการด ารงชีวิตในครอบครัวและสังคมและงานเพื่อการประกอบอาชีพ 

ซึ่งงานทั้ง 2 ประเภทนี้ เมื่อผู้เรียนได้รับการฝึกฝนตามกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้

การงานอาชีพและเทคโนโลยีแล้ว ผู้เรียนจะได้รับการปลูกฝังและพัฒนาให้มีคุณภาพและศีลธรรม

การเรียนรู้จากการท างานและการแก้ปัญหาของกลุ่มสาระสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี จึงเป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการบูรณาการ ความรู้ ทักษะ ความดีที่หลอมรวมกันจน

ก่อใหเ้กิดคุณลักษณะของผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนด (กระทรวงศกึษาธิการ, 2545) 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า กิจกรรมศิลปะจากเกมกระดานสามารถช่วยตอบสนองต่อ

ล าดับขั้นความต้องการขั้นพื้นฐาน โดยการจัดให้ผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังได้ใช้ความสามารถและมีโอกาส

ช่วยเหลือผู้อื่น ซึ่งสามารถส่งเสริมให้เกิดความตระหนักในคุณค่าของตนเอง กิจกรรมศิลปะที่มีความ

เหมาะสม และผู้ป่วยเด็กโรคเรื้อรังมีความพึงพอใจ คือ การระบายสี การปั้นดินน้ ามัน และวาดภาพ 

เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่คุ้นเคย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน และไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายและจิตใจของเด็ก 

(อรทัย ชวนนิยมตระกูล, 2558) ศิลปะนั้นเป็นภาษาสากลที่ ใช้ในการแสดงออกและเพื่อการ

ติดต่อสื่อสารส าหรับมนุษย์ ที่ไม่ต้องใช้ค าพูดและไม่มีข้อจ ากัดในด้านความรู้ซึ่งมีคุณค่าส าหรับเด็ก

ในด้านพัฒนาการ การพัฒนาทักษะความสามารถพัฒนาการด้านสังคม การติดต่อสื่อสาร ด้าน

อารมณ์ และด้านสติปัญญา (Goldberg, 2012) กิจกรรมศิลปะยังสามารถตอบสนองต่อความต้องการ

ของเด็กในด้านความรัก ความอบอุ่น ความต้องการความส าเร็จ และความยอมรับนับถือ เนื่องจาก

พื้นฐานของศิลปะเป็นกิจกรรมที่มีความยืดหยุ่น และกว้างขวางท าให้เด็กได้เรียนรู้ ส ารวจ และได้มี

ความคิดที่เป็นอิสระ (Kear & Callway, 2000; Wendy, 2000) 

งานประดิษฐ์ ไม่ได้เน้นเพื่อให้ได้ชิ้นงานเท่านั้น แต่สิ่งที่ต้องให้ความส าคัญ คือ ครูผู้สอนต้อง

สามารถท าให้นักเรียนรู้จักการท างานเป็นขั้นตอน และมีความประณีต ซึ่งเด็ก ๆ จะได้ฝึกทั้งความ

อดทนและสมาธิในการท างาน ดังนั้นแม้จะไม่ได้เป็นวิชาหลักแต่ก็มีความส าคัญ เพราะนอกจากเด็ก

ได้ท าชิ้นงานแล้ว ยังได้ฝึกความอดทนและสมาธิ ที่จะช่วยสนับสนุนการเรียนวิชาส าคัญอื่น ๆ ด้วย ไม่

ว่าจะเป็น คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ เป็นต้น (สุวรรณี พุทธิศรี, 2547)  สามารถสร้าง

เสริมทักษะทางร่างกาย สังคม อารมณ์ และจิตใจ และตอบสนองต่อความต้องการขั้นพื้นฐานของ

มนุษย์ ทั้งยังส่งเสริมให้ครอบครัวมีความสุขจากการท ากิจกรรมนันทนาการร่วมกัน อันเป็นการสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว และเป็นการส่งเสริมความเป็นพลเมืองที่ดี เนื่องจากผู้ร่วมกิจกรรมได้
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มีการเรียนรู้การปรับตัวเองให้เข้ากับผู้อื่น กฎกติกา และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ส่งผลให้เด็กเกิด

ความเชื่อมั่นและการเห็นคุณค่าในตนเอง (คณิต เขียววิชัย, 2530; สมบัติ กาญจนกิจ, 2535) 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาสมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรัง

โรงพยาบาลชลบุรีโดยใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์เพื่อน าผลการวิจัยใช้พัฒนาสมาธิเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังใน

โรงพยาบาลชลบุรีใหม้ีสมาธิในการเรียนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาสมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังในโรงพยาบาลโดยใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ 

2. เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาสมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังในโรงพยาบาลโดยใช้กิจกรรม

งานประดิษฐ์ ระหว่างก่อนและหลังการใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ประชากรที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายเจ็บป่วยเรื้อรัง

โรงพยาบาลชลบุรี จ านวน 15 คน  

2.  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายเจ็บป่วยเรื้อรังโรงพยาบาล ที่เป็น

เด็กสมาธิสั้นได้มาโดยการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณ์ครูประจ าช้ันจ านวน 5 คน    

3.  ตัวแปรที่ศึกษา 

 3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมงานประดิษฐ์ 

 3.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ การมีสมาธิที่ยาวขึน้ 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้มี 3 ชนิดคือ 

1. แบบคัดกรองนักเรียนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น บกพร่องทางการเรียนรู้ และออทิซึม 

(ดารณี อุทัยรัตนกิจ, และคณะ, 2551) 

2. แบบสังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรม 

3. แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมงานประดิษฐ์              

การสร้างเครื่องมอืมีวธิีด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. แบบสังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรม 
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1.1 ศกึษาเอกสารแบบสังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรม ของ นติยา   จันทะเกตุ (2555) 

     1.2 ปรับปรุงแบบสังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรม ของ นติยา จันทะเกตุ 

     1.3 น าแบบแบบสังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรม ไปใหอ้าจารย์ที่ปรึกษาตรวจ 

     1.4 น าแบบแบบสังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรม มาปรับปรุงแก้ ไขตาม

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา และน าไปใช้สังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรมต่อไป  

2. แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมประดิษฐ์ มีขัน้ตอนการสร้างและพัฒนา ดังนี้ 

2.1 ศึกษาเอกสารและแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมประดิษฐ์ ของ นิตยา จันทะเกตุ (2555, 

ภาคผนวก) 

2.2 เลือกกิจกรรมประดิษฐ์มาใช้ประกอบบทเรียน 

2.3 น ากิจกรรมงานประดิษฐ์ การประดิษฐ์ของเล่น มาเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ตาม

โครงสร้างต่อไปนี ้ 

2.3.1 สาระส าคัญ 

2.3.2 สาระการเรียนรู้ 

2.3.3 ผลการเรียนที่คาดหวัง 

2.3.4 กระบวนการจัดกิจกรรม 

2.3.5 สื่อการเรียนรู้ 

2.3.6 การประเมินผล 

1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมประดิษฐ์ ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและภาษา 

1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมประดิษฐ์ มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อ เสนอแนะของอาจารย์

ที่ปรึกษา และน าไปทดลองเพื่อเก็บข้อมูล ต่อไป 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยน าแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมประดิษฐ์ที่สร้างขึ้นไปทดลองกับกลุ่ม

ตัวอย่าง ดังนี้ 

1. สังเกตพฤติกรรมโดยใช้แบบสังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรม 
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2. คัดกรองเด็กสมาธิสั้นโดยใช้แบบคัดกรองนักเรียนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น บกพร่อง

ทางการเรียนรู้ และออทิซึม (ดารณี อุทัยรัตนกิจ ชาญวิทย์ พรนภดล, และคณะ, 2551)  

3. ท าการสอนโดยใช้กิจกรรมประดิษฐ์ประกอบการเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

เวลาสอนจ านวน 3 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 3 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที รวมทั้งหมด 9 ดังนี ้

 

สัปดาห์ที่ คร้ังที่ กิจกรรมประดิษฐ์ ชื่องานประดิษฐ์ 

1 1 การประดษิฐ์ของเล่น  ตุ๊กตาถุงเท้าการบูร 

 2  กรอบรูปกระดุม 

 3  ตุ๊กตาล้มลุก 

2 4 การประดษิฐ์ของเล่น การด์น่ารักจากกระดุม 

 5        การ์ดป็อบอัพสวย 

 6         เต่าลอยน้ า 

3 7 การประดษิฐ์ของเล่น        เทียนเจลท้องทะเล 

 8         กล่องปากกาแสนสวย 

 9         โหลเทียนมหัศจรรย์ 

 

4. สังเกตและบันทึกเวลาการเกิดพฤติกรรม โดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรมการมีสมาธิในการ

ท างาน ในช่วงเวลาสอน และหลังสอนโดยใช้กิจกรรมประดิษฐ์ประกอบการเรียน  
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5. วัดการเกิดสมาธิโดยใช้แบบ คัดกรองนักเรียนนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น บกพร่องทางการ

เรียนรู้ และออทิซึม (ดารณี  อุทัยรัตนกิจ และคณะ, 2551) หลังสอนโดยใช้กิจกรรมประดิษฐ์

ประกอบการเรียน 

 

ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาการพัฒนาสมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังโรงพยาบาลชลบุรี โดยใช้กิจกรรมงาน

ประดิษฐ์ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 1. ก่อนการทดลอง คะแนนดิบด้านซน/วู่วาม ขาดสมาธิ และคะแนนรวมที่แปลงเป็นคะแนนที 

(T-Score) โดยรวมจัดอยู่ในกลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ควรได้รับการช่วยเหลือด้านการศึกษา มีพฤติกรรม พูด

โพล่ง ขัดจังหวะเวลาครูสอน หยุกหยิก หรือขยุกขยิก อยู่ไม่สุข ใจร้อน วู่วาม อารมณ์เปลี่ยนแปลง

งา่ย ท าอะไรโดยไม่คิดก่อนท า ไม่ยกมือขออนุญาตก่อนถามหรือตอบค าถาม ท างานช้า เหม่อ ใจลอย 

ท างานสะเพร่า ไม่รอบคอบ ต้องเรียกหรือกระตุ้นบ่อย ๆ เฉื่อยชา วอกแวกง่าย ท าอะไร ไม่เรียบร้อย 

ขาดความรับผิดชอบ ไม่จดจอ่กับงานที่ตอ้งท า ช่วงความสนใจสั้น ไม่ท างานส่ง 

 2. หลังการทดลอง คะแนนดิบด้านซน/วู่วาม ขาดสมาธิ และคะแนนรวมที่แปลงเป็นคะแนนที 

(T-Score) โดยรวมจัดอยู่ในกลุ่มที่ 2 กลุ่มเฝ้าระวัง ติดตาม ท าซ้ า ในด้านซน/ วู่วาม เกี่ยวกับใจร้อน 

วู่วาม อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ท างานช้า เหม่อ ใจลอย ตอ้งเรียกหรอืกระตุ้นบ่อย ๆ 

 

อภิปรายผล 

จากการสรุปผลการวิจัยในการศึกษาการพัฒนาสมาธิส าหรับเด็กเจ็บป่วยเรื้อรังโรงพยาบาล

ชลบุรี โดยใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ มีประเด็นส าคัญที่จะน ามาอภปิรายผล ดังนี้ 

 หลังการทดลองโดยใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ นักเรียนมีสมาธิในการเรียนรู้และการท างาน

เพิ่มขึ้น ทั้งนี้เป็นเพราะ งานประดิษฐ์ของเล่นที่เลือกครั้งนี้ เป็นกิจกรรมในการพัฒนาสมาธิสั้น ที่มี

ความเหมาะสมกับเด็กช่วงวัยของเด็ก อีกทั้งท าให้เกิดความเพลิดเพลิน ช่วยพัฒนาสติปัญญา และ

ความคิด ท าให้เกิดทักษะในการท างาน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์จึงส่งผลให้เด็กมีสมาธิสั้นมากขึ้น 

ซึ่งสอดคล้องกับ วรรณี วงศ์พานิชย์ (2546) ที่กล่าวว่างานประดิษฐ์จะช่วยให้การท างานของสมอง

และประสาทสัมผัสประสานสัมพันธ์กัน กล่าวคือท าให้ผู้ประดิษฐ์ เกิดการพัฒนาทางความคิด 

สติปัญญาความสามารถ รวมทั้งส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความละเอียดรอบคอบใน
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การท างาน มีความมานะอดทน รักในการท างาน และรู้คุณค่าของผลงาน และยังส่งเสริมให้มีสมาธิ 

และอารมณ์มั่นคง  

นอกจากนี้ศิลปะนั้นเป็นภาษาสากลที่ใช้ในการแสดงออกและเพื่อการติดต่อสื่อสารส าหรับ

มนุษย์ ที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะความสามารถพัฒนาการด้านสังคม การติดต่อสื่อสาร ด้าน

อารมณ์ และด้านสติปัญญา (Goldberg, 2012) ดังการน าเสนอ (คณิต เขียววิชัย, 2530; สมบัติ กาญ

จนกิจ, 2535) ที่น าเสนอไว้ว่าศิลปะสามารถสร้างเสริมทักษะทางร่างกาย สังคม อารมณ์ และจิตใจ 

และตอบสนองต่อความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ เนื่องจากผู้ร่วมกิจกรรมได้มีการเรียนรู้การ

ปรับตัวเองให้เข้ากับผู้อื่น กฎกติกา และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ส่งผลให้เด็กเกิดความเชื่อมั่น

และการเห็นคุณค่าในตนเอง (คณิต เขียววิชัย, 2530; สมบัติ กาญจนกิจ, 2535) จากเหตุผลดังกล่าว 

กิจกรรมงานประดิษฐ์จึงส่งผลใหเ้กิดความคงทน และเกิดสมาธิเพิ่มมากขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษากิจกรรมงานประดิษฐ์ กับเด็กพิเศษประเภท อื่น ๆ เช่น เด็ก

ออทิซึม เด็กที่มปีัญหาทางการเรียนรู้เป็นต้น 

 2. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษากิจกรรมงานประดิษฐ์ วัสดุอื่น ๆ เช่นเศษวัสดุเหลือใช้ 

หรอืของประดับตกแต่งต่าง ๆ จะท าใหเ้ด็กภูมใิจละรู้คุณค่าของผลงานมากขึน้ 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งน้ี 

 ควรใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์ให้เหมาะสม มีความหลากหลายด้านทักษะ มีความแปลกใหม ่

เพิ่มรายละเอียดให้มากขึ้นเพื่อที่เด็กจะได้มีความละเอียดรอบคอบในการท างาน มีความอดทน เพิ่ม

สมาธิในการท างานใหย้าวนานขึ้น 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษานี้เป็นการศึกษา วิเคราะห์พิธีกรรมการบูชาผีตาแฮกของชุมชน ต าบลเกษม  

อ าเภอ ตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ตามหลักพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีวัตถุประสงค์ เพ่ือ

ศึกษาศึกษาพิธีกรรมการบูชาผีตาแฮกของชุมชนในต าบลเกษม อ าเภอ ตระการพืชผล จังหวัด

อุบลราชธานี ตามหลักพระพุทธศาสนา ซึงเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยใช้เครื่องมือในการเก็บ

เอกสารข้อมูล ใช้แบบสัมภาษณ์แบบเชิงลึก โดยน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์เชิงพรรณนา   

 

 

                                                            
ปรับปรุงต้นฉบับจากการประชุมวชิาการระดับชาติ ครั้งที่ 1 “พุทธปัญญากับทศวรรษแหง่การพัฒนาที่ยั่งยืน” 10 พ.ย. 61 
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           ผลจากการศึกษาพบว่า  

  1) ก่อนเริ่มลงมือท านาในแต่ละปีชาวนา ต าบลเกษมจะต้องท าพิธีกรรมบูชาหรือเล้ียงผี

ตาแฮกโดยเจ้าของที่นาจะเตรียมเครื่องเซ่นสังเวย เช่น เหล้าขาว ไก่ต้ม ดอกไม้ขาว  ธูปเทียน

พร้อมด้วยการน าวัว ควาย คันไถ ออกไปสู่ที่นาของตน จากนั้นจะท าพิธีอัญเชิญผีตาแฮกให้มาสิง

สถิตอยู่กับท้องไร่ ท้องนา เพ่ือปกป้อง ดูแลรักษาข้าวกล้า คน สัตว์ ซ่ึงชาวนามีความเช่ือว่า คือ ผี

ตาแฮกคือผีดีที่ช่วยคุ้มครอง ดูแล รักษาไร่นาให้ข้าวกล้าเจริญงอกงาม ได้ผลผลิตดี มีก าลังใจ

ตามความเชื่อนั้น 

 2) ด้วยการนับถือผีบูชาผีตาแฮกนี้ ท าให้รับรู้ได้ว่าชาวนามีความรู้รักษ์ป่าและสิ่งแวดล้อม

สร้างความรักสามัคคีในชุมชน ท าให้ชุมชนมีความเอ้ือเฟื้อกัน สร้างประโยชน์ร่วมกันในหลายด้าน 

เยาวชนมีความรักษ์ท้องถิ่นตนเอง ดังนั้นพิธีกรรมการบูชาผีตาแฮกของชาวนาในต าบลเกษมจึง

ยังคงอยู่อย่างยืนไปอีกตราบนานเท่านาน    
 

ค าส าคัญ: พิธีกรรม; ผีตาแฮก; การบูชา 

 

Abstract 

 This research education be an analytical study of the ritual of worship ghosts (Phi-

Ta-Hack) of the community the Ka-sem sub-district Trakanphuetphon district 

Ubonratchathani province which there are 3 points objectives namely (1) for study doctrine 

about the worships in the perspective of Buddhism ( 2) for studies worship ghost all 

ceremonial of northeast people and (3) for Analytical study The ritual of worship Phi-Ta-

Hack of the community   

 This research be quality manner researched by use a tool in document data saving 

use like model to interview like model the manner is deep use like model to record 

conversations by lead the all data comes to analyst the manner describes  

 1. Before farmer begin their works the will worship the ghost (Phi-Ta-Hack) this 

ritual start with oblation consist of rice whiskeys, boiled chicken, a white flower, and a 
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incense after that they will release cow or buffalo and plow into the field. The ghost will be 

summon to reside within the farm for protecting rice cattle and people they believe that Phi-

Ta-Hack is good spirit and sign of fertile.  

 2. Phi-Ta-Hack worship ritual will effect community by preservation of environment 

such as forest and unite people in community. 

 

Keyword: Rite; Tahack Ghost; Worshipping, 

 

บทน า 

สังคมเกษตรกรรมของไทยในปัจจุบัน มีความเช่ือเรื่องผี บอกเล่าสืบต่อกันมายาวนาน

และมีผลต่อวิถีชีวิตของคนไทย ท าให้เกิดวัฒนธรรมไทยของการนับถือผี เช่ือกฎแห่งกรรม ความ

เช่ือในธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติ เกิดความกลัวภัยธรรมชาติ ดังนั้น ความเช่ือในสังคมไทย

จึงมีลักษณะผสมผสาน 3 องค์ประกอบ คือ ความเช่ือเรื่องผี พราหมณ์และพระพุทธศาสนา 

(เสถียร พันธรังสี, 2554) และ ขอบเขตความรู้ศาสนาจะเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องพุทธศาสนา 
(พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, 2561) 

นอกจากนั้นมีธรรมบทบทหนึ่งเรื่องนางกาลียักษิณี  กล่าวคือมีบุตรชายกฎุมพีคนหนึ่ง 

พ่อตายแม่หาหญิงที่มีอายุและตระกูลเสมอกันมาให้เป็นภริยา นางเป็นหญิงหมันอยู่ด้วยกันไม่มี

บุตร แม่หาหญิงอ่ืนมาให้เป็นภริยาอีกหญิงคนนี้มีบุตร เมียหลวงคิดอิจฉาเมียน้อยจะได้รับมรดก 

จึงคิดกลอุบลจะฆ่าเมียน้อยให้ตาย พูดกับเมียน้อยว่า ถ้าเจ้าตั้งครรภ์จงบอกข้า นางรับค า ครั้ง

ตั้งครรภ์ทีแรกก็บอกเมียหลวง เมียหลวงจึงให้ยากินท าให้ลูกแท้ง ครั้งที่ 2 ก็เหมือนกัน ครั้งที่ 2 

นางแกล้งไม่บอกหนีเอาตัวรอดไปอาศัยอยู่ที่บ้านญาติจนครรภ์แก่เมียหลวงตามทันให้ยากิน แต่

เพราะครรภ์แก่จึงไม่แท้ง ลูกในท้องด้ินนอนขวางอัดหัวใจ ก่อนเมียน้อยจะตายได้ผูกเวรเมียหลวง

ว่า ให้ข้าพเจ้าเกิดเป็นนางยักษิณีสามารถเค้ียวกินมันและลูกมันให้ได้แล้วตายไป เมียน้อยเกิดเป็น

นางยักษิณี เมียหลวงเกิดเป็นนางกุลธิดาในนครสาวัตถี ครั้งเจริญวัยได้แต่งงานกับชายคนหนึ่ง 

พอคลอดบุตรใหม่ นางยักษีณีปลอมเพศเป็นหญิงสหายไปเย่ียมได้โอกาสก็จับทารกกินเสีย ครั้งที่

สองก็เหมือนกัน ครั้งที่ 3 หนีไปสู่เรือนสกุลกับผัว ครั้งถึงสระโบกขรณีใคร่จะอาบน้ า จึงส่งบุตรให้
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ผัวอุ้มเสร็จแล้วรับบุตรมาเพ่ือให้กินนมวัว ผัวก าลังลงอาบน้ า เมื่อเห็นนางยักษิณีตามมาจ าเค้า

หน้าได้จึงเรียกผัวให้ข้ึนจากสระพากันว่ิงไปยังวิหารเชตุวัน ขณะนั้น สมเด็จพระผู้มีพระภาคก าลัง

แสดงธรรมอยู่ท่ามกลางบริษัท ผัวเมียน าบุตรน้อยเข้าไปมอบกายถวายตัวขอชีวิตต่อพระพุทธเจ้า 

ส่วนนางยักษิณียืนอยู่ข้างนอก พระสุมนเทวดากั้นกางไว้ พระองค์ตรัสรียกพระอานนท์ให้ไปเรียก

นางยักษิณีเข้ามาแล้วสั่งสอนไม่ให้พยาบาทอาฆาตจองกรรมท าเวรกันต่อไป ถ้าจองเวรกันก็จะ

เป็นเวรกันตลอดหลายกัป เหมือนแมวเป็นเวรกับงู งูเป็นเวรกับพังพอน กายเป็นเวรกับนกเค้า 

และหมีเป็นเวรกับไม้สะคร้อ แล้วตรัสสั่งให้นางกุลธิดาน านางยักษิณีไปเล้ียงไว้ นางน าไปเล้ียงไว้

ให้อยู่เทิบมอง อยู่แอ่งน้ า คีไฟ ชายคา กองข้ีฝอย ประตูบ้าน ล้วนแต่ไม่สบาย จึงให้อยู่กลางแจ้ง 

ตามหัวไร่ ปลายนา ซ่ึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ตาแฮก เล้ียงรักษาด้วยข้าวยาคูและภัตรเป็นอย่างดี 

(พระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ, 2536) 

ชุมชนต าบลเกษม อ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานีได้ก่อตั้งหลักแหล่งเมื่อ 135 

ปีมาแล้ว ราวพุทธศักราช 2425 ตรงกับรัชสมัยรัชกาลที่ 5 ของกรุงรัตนโกสินทร์ มีช่ือเมืองว่า “ 

เมืองกะเสิมสีมา” ข้ึนตรงต่อเมืองอุบลราชธานี ต่อมา ทางการมีการเปล่ียนแปลงระบบหัวเมือง

จึงได้ยกเลิกเมืองกะเสิมสีมา เมื่อปี พ.ศ. 2460 และกลับมาเป็นบ้านเกษม และต าบลเกษมข้ึนต่อ

อ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี จนถึงทุกวันนี้  แบ่งการปกครองออกเป็น 15 หมู่บ้าน 

ประชากรจ านวน 7,630 คนมีวัดหรือส านักสงฆ์ 10 แห่ง ชาวชุมชนนับถือพุทธศาสนา ในส่วน

ความเช่ือเรื่องผีและส่ิงเร้นลับ  ก็เหมือนชาวอีสานทั่วไปเช่นเดียวกัน คือมีความเช่ือเรื่องผีเฝ้าไร่

นา ท าให้พืชพันธ์เจริญงอกงามอุดมสมบูรณ์ และยังให้ความสงบร่มเย็น ไม่ท าให้เจ้าของที่นาและ

คนในครอบครัวเจ็บป่วย จึงมีการเซ่นไหว้ผีตาแฮกทุก ๆ ปี ปีละ 2 ครั้ง ก่อนมีการปักด า และหลัง

การเก็บเกี่ยว ผีตาแฮกจะอาศัยในพื้นที่นาของแต่ละเจ้าของไร่นา ซ่ึงจะจัดสถานที่อยู่ส าหรับผีตา

แฮก บางคนจะปลูกกระท่อมหรือบางคนจะปักเสา หรือบางแห่งอาจท ารั้วถี่ ๆ ล้อมรอบไว้ เพ่ือ

เป็นสัญลักษณ์แสดงให้เห็นว่าพื้นที่บริเวณนี้เป็นที่อยู่ของผีตาแฮก 

ชุมชนต าบลเกษม อ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี เป็นชุมชนที่นับถือ

พระพุทธศาสนา แต่ก็ไม่ละทิ้งความเช่ือดั้งเดิมคือความเช่ือเกี่ยวกับการนับถือผีดังปรากฏมีศาลผี

ตาแฮก ผู้วิจัย มีความประสงค์ศึกษาในกรอบความคิดเรื่อง ความเช่ือความกลัวผีตาแฮก และ

การหาที่พ่ึงของชาวชุมชนต าบลเกษม นอกจากพระพุทธศาสนาแล้ว ยังมีพิธีกรรมต่อผีที่มี
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อิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของชาวชุมชนที่น่าศึกษา แต่พระพุทธศาสนาก็ยังเป็นที่เคารพสูงสุดและ

จะได้ปรับบทบาท เพ่ือให้เข้ากับการประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือนั้น ๆ ซ่ึงผู้วิจัยหวังว่า เมื่อ

ด าเนินการวิจัยจนส าเร็จแล้ว ผลการวิจัยจะก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งชาวชุมชนเกษมและผู้ต้องการ

ศึกษาโดยทั่ว ๆ ไปได้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือวิเคราะห์พิธีกรรมการบูชาผีตาแฮกของชุมชน ต าบลเกษม  อ าเภอตระการพืชผล 

จังหวัดอุบลราชธานี ตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

ขอบเขตการวิจัย 

                การวิจัยครั้งนี้เป็นกาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการศึกษาเอกสาร

และลงพื้นที่เก็บข้อมูล ในประเด็นที่เกี่ยวกับ “ศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลและความเช่ือต่อผีตาแฮก

ของชุมชนต าบลเกษม อ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี” โดยจ าแนกขอบเขตการศึกษา

ออกเป็น 4 ลักษณะ ดังนี้ 

ขอบเขตด้านเน้ือหา 

งานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จ ากัดขอบเขตด้านเนื้อหา ตามวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ เพ่ือ

ศึกษาแนวค าสอนว่าด้วยการบูชาในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาพิธีกรรมของการบูชาผีต่าง ๆ 

ของชุมชนในภาคอีสานในจังหวัดอุบลราชธานี และเพ่ือศึกษาวิเคราะห์พิธีกรรมการบูชาผีตาแฮก

ของชุมชน ต าบลเกษม อ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 

ขอบเขตด้านเอกสาร 

                ขอบเขตของการวิจัยด้านเอกสาร (Documentary  Research) จ าแนกออกเป็น 2 

ส่วนดังต่อไปนี้ 

           1. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 
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           2. เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ เอกสาร หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องและ

บทความต่างๆในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่ศึกษา เช่น คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา อรรถกถา 

ฎีกา คัมภีร์วิสุทธิมรรค วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ต ารา เอกสารวิชาการหนังสือ บทความ 

วิทยานิพนธ์ และงานวิจัย รวมทั้งข้อมูลจากส่ืออินเตอร์เน็ต เป็นต้น ทั้งที่เป็นภาษาไทยและ

ภาษาต่างประเทศ 

ขอบเขตด้านพื้นท่ี  

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาด้านพื้นที่ต าบลเกษม อ าเภอตระการ

พืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ศึกษาวิเคราะห์เรื่องความเช่ือเกี่ยวกับผีตาแฮกของชาวอีสานของ

ชุมชนในพื้นที่ดังกล่าวจ านวนทั้งหมด 15 หมู่บ้าน 

ขอบเขตด้านประชากรที่ให้ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เก็บข้อมูลภาคสนาม โดยได้ก าหนดกลุ่มประชากรที่จะ

เก็บข้อมูล กลุ่มประชากรในพื้นที่ต าบลเกษม จ านวน 15 หมู่บ้าน ดังต่อไปนี้ 

1) พระภิกษุในพื้นที่วิจัย             จ านวน    6 รูป 

2) ผู้น าชุมชนในพืน้ที่วิจัย  จ านวน    8    คน 

3) เจ้าหน้าท่ีด้านสาธารณสุขชุมชน จ านวน    1    คน 

4) ประชาชนในพื้นที่ทั่วไป  จ านวน    15 คน 

รวมประชากรทั้งหมด          จ านวน   30  รูป/คน 

 

ทบทวนเอกสารและการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

              ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ได้ค้นคว้าในพระไตรปิฎก วรรณกรรมอีสาน ผลงานทาง

วิชาการ วิทยานิพนธ์และเอกสารที่เกี่ยวข้องที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการศึกษาวิเคราะห์ความเช่ือ 

(ศรัทธา), กรรม,พิธีกรรม, ผีตาแฮก,ผีต่าง ๆ ความเช่ือวิญญาณชีวิตหลังความตาย ตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท ชาวชุมชน ได้ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ทางพุทธศาสนาตามประเพณีฮี

ตสิบสอง (พระพุทธศาสนาแบบพื้นบ้าน) พิธีกรรมตามความเช่ือของชาวบ้าน พิธีกรรมทาง

พระพุทธศาสนาและพิธีกรรมของพราหมณ์ จึงได้ประมวลเอกสารประกอบดังนี้ 
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 อภิศักด์ิ  โสมอินทร์ (2524) ได้กล่าวถึงความเช่ือและวิญญาณของชาวอีสานไว้ในหนังสือ

เรื่อง “โลกทัศน์อีสาน” สรุปความว่า ความเช่ือเรื่องผีและวิญญาณของชาวอีสานซ่ึงนับถือศาสนา

พุทธ พราหมณ์ และผีมาผสมกลมกลืนในการประกอบพิธีกรรมในชีวิตของคนอีสานอยู่เสมอ เช่น 

งานแต่งงาน งานข้ึนบ้านใหม่ งานบุญต่างๆ งานศพ งานแฮกนาฯ ส่วนเรื่องผีจะเป็นส่ิงที่พิสูจน์

ไม่ได้ แต่ชาวอีสานก็เช่ือว่าผีมีจริง จนบางคนกล้ายืนยันว่าตนเองเคยเห็นผี ในทัศนะของคนอีสาน

เช่ือว่า มีผีให้คุณ เช่น ผีปู่ตา เป็นผีประจ าหมู่บ้านคอยพิทักษ์คุ้มครองชาวบ้านตลอดทรัพย์สิน

อ่ืนๆ ของหมู่บ้าน โดยมีผู้ที่เป็นส่ือกลางติดต่อกับผีปู่ตา คือ”จ้ า” จะมีบทบาทต่อหมู่บ้านมาก  ใน

ฐานเป็นทูตเช่ือมโยงระหว่างคนกับผี สามารถเจรจากับผีรู้เรื่อง เฒ่าจ้ า จึงเป็นผู้น าชุมชนในเรื่อง

พิธีกรรมเกี่ยวกับผีปู่ตา ชาวบ้านให้ความย าเกรงผีปู่ตามาก ผีตาแฮกรักษาไร่นา ส่วนผีให้โทษ 

เช่น ผีปอบ เกิดจากคนเรียนคาถาอาคม ท าผิดข้อห้าม “คะล า” กลายเป็นผีปอบเข้าสิงท าร้ายคน 

ความเช่ือเรื่องผีปอบยังมีอยู่มากในกลุ่มคนอีสาน เมื่ออพยพไปอยู่ที่กรุงเทพมหานคร ปักษ์ใต้ 

หรือคนอีสานที่อพยพไปอยู่ที่ต่างประเทศ ก็มีผีปอบตามไปอยู่ไปกินด้วย ดังนั้นถ้ามีผีปอบเข้าที่ใด

แสดงว่าที่นั้นมีคนอีสาน 

เสถียร  พันธรังสี (2554)  ในหนังสือศาสนาโบราณ ได้แสดงนับแห่งความเช่ือในอ านาจ

ลึกลับว่า มนุษย์ดึกด าบรรพ์ทุกเผ่า มีความเช่ือคล้ายคลึงกันว่าร่างกายประกอบด้วยธรรมชาติ 2 

ส่วน ส่วนหนึ่งได้แก่ เนื้อ หนัง กระดูก ที่เห็นอยู่ภายนอก อีกส่วนหนึ่งได้แก่  สิ่งใดส่ิงหนึ่งที่มองไม่

เห็นด้วยตา ปรากฏอยู่ภายใน ส่ิงใดส่ิงหนึ่งนั้นคือ เจตภูตหรือวิญญาณ (Soul) ความเช่ืออันนี้ เช่ือ

ว่าเจตภูตหรือวิญญาณ ไม่มีวันเส่ือสลายตายจากโลกไป เป้นคติความเช่ือที่ต่อเนื่องกันมาจนถึง

ปัจจุบัน และเป็นมูลเหตุของความเช่ือเรื่องผีสางเทวดา และเป็นผลให้เช่ือต่อไปว่า เมื่อดวง

วิญญาณยังมีอยู่ ดวงวิญญาณก็จ าจะต้องกินต้องอาศัย ต้องใช้สอย ส่ิงทั้งหลายที่เคยมีกินใช้

มาแล้วในชีวิตอย่างไร ก็ต้องกินใช้ในชีวิตข้างหน้าหรือโลกอย่างนั้น 

         ขนิษฐา  จิตชินะกุล (2545)  ในหนังสือคติชนวิทยา อธิบายเรื่องความเช่ือเกี่ยวกับผีสาง

เทวดาว่า คนไทยแม้ว่าโดยส่วนใหญ่จะนับถือพุทธศาสนา แต่ความเช่ือในเรื่องผีสางเทวดาก็ยังคง

ได้รับการยอมรับนับถือมาช้านาน สังเกตได้จากไม่ว่าจะประกอบพิธีกรรมใดจะต้องมีการเซ่น

สรวงบูชาเชิญผีสางเทวดามาร่วมด้วยเสมอ ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า การนับถือผีสางเทวดาของ

มนุษย์ได้มีส่วนช่วยเสริมสร้างก าลังใจและความมั่นใจให้แก่มนุษย์เป็นอันมาก 
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         พระอริยานุวัตร  เขมจารีเถระ (2536)  จากหนังสือวัฒนธรรมพื้นบ้านคติความเช่ือ กล่าว

ไว้เกี่ยวกับคติความเช่ือของชาวอีสานว่าคติความเชื่อ เจ้าภูมิ เจ้าไพร  เจ้าป่า ผีสางนางไม้ เป็นคติ

ความเช่ือของชาวอีสานมาแต่โบราณ ซ่ึงชาวไทยอีสานเรียกว่า “ไทยน้อย” เมื่ออพยพครอบครัว

ไปตั้งหมู่บ้านประกอบการท ามาหาเล้ียงชีพอยู่แห่งหนใด มักเลือกชัยภูมิป่า เห็นเหมาะสมท าพิธี

ตั้งพระภูมิบ้าน เรียกว่า “ปู่ตา” หรือดอนปู่ตาให้เป็นพระภูมิเทพาอารักษ์ของหมู่บ้าน เพ่ือ

คุ้มครองดูแลหมู่บ้านรักษาผู้คนและปศุสัตว์ ช่วยป้องกันอันตรายและภัย และมีผีตาแฮกคอย

ป้องกัน รักษาพืชพันธ์ ไร่นา 

ประมวล พิมเสน (2540) จากหนังสือของดีอีสาน ได้กล่าวถึงความเช่ือเรื่องผีปู่ตาของคน

อีสานว่า ผีปู่ตาเป็นผีรักษาบ้าน รักษาเมือง ดูแลสังคมในหมู่บ้าน ไม่ให้มีการข่มแหงเอารัดเอา

เปรียบกัน ปู่คือ พ่อของพ่อตา คือ พ่อของแม่ ชาวอีสานถือว่าเป็นญาติผู้ใหญ่จะต้องดูแลคุ้มครอง

ลูกหลานให้อยู่ดีมีสุข เวลามีกิจกรรมส าคัญ ๆ จะต้องบอกกล่าวเสมอ เช่น การท าบุญหมู่บ้าน 

การออกเรือนใหม่ การย้ายบ้านเข้ามาอยู่ใหม่ เป็นต้น จะไปต้องลาจะต้องมาบอก ปู่ตาได้วางแนว

ปฏิบัติไว้ให้สังคมหลายอย่าง พ่อแม่จะด่าลูกอย่างหยาบคายก็ไม่ได้ผิดผีปู่ตา 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาวิจัยทางด้าน

เอกสาร (Documentary Research) และวิจัยทางด้านภาคสนามด้วย (Filed Research) เพ่ือให้

งานวิจัยนี้ได้สมบูรณ์ตามวัตถุประสงค์ โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังต่อไปนี้คือ 

 ศึกษา  ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ  (Primary Sources) อันได้แก่ 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฝ่ายเถรวาท ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539  เป็นหลัก

และพระไตรปิฎกฉบับอื่นที่มีความเกี่ยวข้องด้วย 

 ศึกษา ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources)  ซ่ึงเป็น

ต าราวิชาการ สารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์  บทความทางวิชาการ หนังสือวิชาการของครู นักปราชญ์ 

และท่านผู้รู้ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องด้วย 

ศึกษาค้นคว้า การวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าข้อมูลภาคเอกสารที่ได้มานั้น และน ามา

วิเคราะห์เรียบร้อยแล้ว จึงรวบรวม เรียบเรียงและตรวจสอบ เนื้อหาความนั้นให้ถูกต้องแล้วน ามา
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เขียนงานวิจัย สรุปผลจากการศึกษา เพ่ือน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและเสนอต่อประธาน

คณะกรรมการและคณะกรรมการของมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือเป็นผลงาน

การวิจัยต่อไป 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาวิเคราะห์พิธีกรรมการบูชาและความเช่ือเกีย่วกับผตีาแฮกของชุมชนต าบล

เกษมสรุปได้ 3 ประเด็น ดังนี้ คือ 

 1. ศึกษาแนวค าสอนว่าด้วยการบูชาตามหลักพระพทุธศาสนา 

 การบูชาบูชาในพระพุทธศาสนาเป็นเหตุให้เกิดขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ใน

สังคมไทยภาคอีสาน เป็นสังคมที่มีคุณธรรมและมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของชาวอีสานเป็นอย่าง

มากมาก เพราะมีการแสดงออกถึงการบูชา ทางกาย วาจา และทางใจ ที่ยอมรับนับถือ อย่าง

จริงใจต่อบุคคลที่เราเข้าไปเกี่ยวข้อง การบูชานั้นต้องแสดงออกมาจากจิตใจที่เล่ือมใส บูชาอย่าง

แท้จริง ล าพังถ้าจะดูเฉพาะเพียงกิริยาท่าทางต่าง ๆ ที่แสดงออกที่บ่งบอกถึงการบูชาด้วยใจจริง

นั้นคงดูยาก เป็นเพียงลักษณะนิสัยภายนอกเท่านั้น อาจจะมีการเสแสร้งแกล้งท าก็เป็นได้ การ

บูชา โดยการกราบ กราบไหว้ที่แสดงออกมาทางกาย ทางาจา และด้วยน้ าใสใจจริงนั้นเป็นส่ิงที่ดี 

สังคมไทยถือว่าเป็นผู้มีจิตใจสูงส่ง มีกิริยา มารยาทที่เรียบร้อยดีงาม ในทางพระพุทธศาสนาถือ

ว่าผู้ที่ท าการบูชา คนที่ควรบูชา สถานที่ควรบูชา เมื่อตายไปแล้วย่อมเกิดในตระกูลสูงไม่ไปสู่ทุคติ

ได้รับการยกย่องสรรเสริญทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ส่วนคนที่ไม่บูชาคนที่ควรบูชา สถานที่ควร

บูชา ก็มีนัยตรงกันข้าม คือ เมื่อตายไปแล้ว ย่อมไปเกิดในตระต่ า ไปสู่ทุคติ ถูกนินทาว่าร้าย ใน

โลกนี้และโลกหน้าผู้ที่ปรารถนาความสุขความเจริญในชีวิตทั้งในโลกนี้และโลกหน้า โดยเฉพาะใน

ปัจจุบันนี้ พึงปฏิบัติตามหลักการบูชา เพ่ือท าให้ชีวิตของเราพัฒนาไปในทางที่ถูกที่ควร โดยการ

รู้จักบูชา สักการะ เคารพ 

 2. ความเชื่อในพิธีกรรมการบูชาผีตาแฮกของชุมชนภาคอีสาน 

คติความเช่ือเรื่องผีเป็นคติความเช่ือที่มีอยู่ในปัจเจกชนแต่ละคน ซ่ึงพยายามหาค าตอบใน 

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น ผีเป็นสัญลักษณ์ของอ านาจเหนือธรรมชาติ ที่อยู่เหนืออ านาจการควบคุม

ของมนุษย์ เมื่อมนุษย์มาอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม มนุษย์มีความผูกพันกันและได้แสดงพฤติกรรม
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ร่วมกันเกิดเป็นพิธีกรรมที่เกี่ยวกับความเช่ือเรื่องผี ส าหรับชาวอีสาน ผี คือ วิญญาณของผู้ที่

ล่วงลับไปแล้ว หรือที่มีอยู่แล้วโดยไม่ทราบว่ามีมาแต่ เมื่อใดหรือมีมาอย่างไร ผีเหล่านี้

ประกอบด้วย ผีนา ผีป่า ผีเขา ผีบ้าน ผีหมู่บ้าน ผีปู่ย่าตายาย ผีฟ้า ผีแถน และผีอ่ืน ๆ หรือ

แม้กระทั่งผีที่เกิดจากการกระท าของบุคคล เช่น ผีปอบ ความเชื่อเรื่องผีอันเป็นความเช่ือท่ีมีมาแต่

เดิม ผสมผสานกับความเช่ือในพระพุทธศาสนา จนแทบจะแยกกันไม่ออกว่าพิธีกรรมใดเกิดจาก

ความเช่ือในพระพุทธศาสนา หรือพิธีกรรมใดเกิดจากความเช่ือเรื่องผี 

 3. ศึกษาวิเคราะห์การบูชาและความเชื่อผีตาแฮกของชุมชนต าบลเกษม อ าเภอ

ตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ตามหลักพระพุทธศาสนา 

พิธีกรรมการบูชาและความเช่ือเรื่องผีตาแฮกของชาวอีสานในชุมชนต าบลเกษมนั้น มีมา

ตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษแล้ว วิญญาณจิตส านึกอยู่เสมอว่าธรรมชาติรอบ ๆ ตัวไม่ว่าจะเป็น ป่า เขา 

ไร่นา จะมีภูตผีวิญญาณสิงสถิตอยู่ซ่ึงมองไม่เห็นแต่สัมผัสได้ ด้วยความรู้สึกที่มีอยู่ในทัศนะเช่นนี้ 

จึงเกิดมีการท าพิธีบูชาผีเพ่ือเป็นการระลึกถึงบุญคุณ กตัญญูเป็นการเอ้ือต่อการด าเนินชีวิตให้มี

ความสมดุลย์ในสังคมอีสาน และมีพิธีกรรมดังต่อไปนี้ 

 (1) พิธีกรรมการบูชาและความเชื่อเรื่องผีตาแฮกของชมุชนต าบลเกษม 

ความเช่ือของชาวอิสานของชุมชนต าบลเกษมเช่ือว่า ผีตาแฮก เป็นผีประจ าท้องไร่ท้องนา ที่ปกปัก

รักษาพืชสวนไร่นา และดูแลท าให้ข้าวกล้าเจริญงอกงาม อุดมสมบูรณ์ การท านาจะได้ผลดี จึงมี

การเซ่นไหว้ ผีตาแฮกทุกปี คือก่อนลงมือปักด า ฉะนั้น ในที่นาของแต่ละคนจะมีท่ี ที่ให้ผีตาแฮกอยู่ 

ซ่ึงบางคนอาจปลูกกระท่อมหลังเล็ก ๆ บางคนอาจปักเสาเป็นสัญญลักษณ์ว่าที่ตรงนี้ คือ ที่อยู่

ของผีตาแฮก หรือบางแห่งอาจท ารั้วถี่ ๆ ล้อมบริเวณใดบริเวณหนึ่งไว้ ซ่ึงชาวบ้านจะทราบดีถึงที่

อยู่ของผีตาแฮกนี้ การไหว้ผีตาแฮกหรือท าพิธีปักกกแฮก จะด าเนินการตอนช่วงจะเริ่มปักด า ส่ิงที่

ใช้ในการท าพิธีปักกกแฮก ประกอบด้วย เหล้าขาว 1 ขวด ไก่ต้มสุกพร้อมเครื่องใน 1 ตัว บางคน

อาจมีข้าวด า ข้าวแดง ปลาร้า ด้วยก็ได้ ดอกไม้ ธูป เทียน หมาก พลู บุหรี่ น้ า 1 ขวด แก้ว 2 ใบ 

กระติ๊บข้าวเหนียว 

 หลังจากนั้น น าของเซ่นไหว้ไปที่ที่อยู่ของ ตาแฮก แล้วจัดแต่งส ารับ ที่น ามาใส่ถาดเหล้า

เปิดฝา กระติ๊บข้าวเหนียวเปิดออก น้ าและเหล้าเทใส่แก้วคนละใบ จุดเทียนตั้งไว้พร้อมกับกล่าว

เชิญให้ผีตาแฮกมารับหรือมากินของเซ่นไหว้ พร้อมกับบนบานให้ข้าวกล้าในนาของตนอุดม
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สมบูรณ์ โบราณนิยมแฮกนาด าวันอาทิตย์ แฮกนาหว่านวันจันทร์ ปักตาแฮก ปักกกแฮกและด านา

วันพฤหัสบดี ท าขวัญข้าววันอังคาร แฮกถางไฮ่ (ถางไร่) สุม (เผา) ไฮ่เอาวันศุกร์ 

 (2) พิธีกรรมการบูชาผีตาแฮกตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ก่อนที่จะบูชาผีตาแฮกชาวนาทุกครอบครัวเมื่อถึงเดือนเจ็ดและเดือนสิบจะต้องประกอบ

พิธีในตอนเช้ามืด คือ เตรียมห่อข้าว พร้อมทั้งอาหารหวานคาว บุหรี่ หมากพลูและอ่ืน ๆ ตามแต่ผี

บรรพบุรุษของตนเองชอบ แล้วน ามาใส่กระทงหรือกระจาดมาท าพิธีทางศาสนาที่วัดก่อน เพ่ือให้

พระสงฆ์กรวดน้ าอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลตามประเพณีโบราณ และถวายภัตตาหารเช้าให้แด่

พระภิกษุสงฆ์ก่อน หลังจากนั้นจึงน าของไหว้หรือบูชาผีตาแฮกไปที่หัวนาเพ่ือแสดงความเคารพ

และบอกกล่าว ด้วยข้าวปลาอาหารของหวานคาวต่าง ๆ หลังจากนั้น จึงจะลงมือปักด าหรือหว่าน

กล้าได้  

 

ข้อเสนอแนะ 
 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1) กระทรวงวัฒนธรรมควรสนับสนุนให้มีการจัดงานประเพณีท้องถิ่นในภาคอีสานเพ่ือ

รักษาขนบธรรมเนียมที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างยาวนาน 

 2) กระทรวงวัฒนธรรมควรสนับสนุนให้มีการจัดงานเกี่ยวกับการบูชาผีตามหลักความ

เช่ือของท้องถ่ินในภาคอีสาน 

 3) กระทรวงวัฒนธรรมควรส่งเสริมสนับสนุนให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในท้องถิ่นภาค

อีสานประชาสัมพันธ์หรือจัดท าหนังสือเพ่ือความรู้แก่เยาวชนให้มากกว่านี้  

 4) กระทรวงวัฒนธรรมควรส่งเสริมสนับสนุนให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในท้องถิ่นภาค

อีสานเข้าถึงหมู่บ้านหรือชุมชนให้มากกว่านี้  

 5) กระทรวงวัฒนธรรมควรส่งเสริมสนับสนุนให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในท้องถิ่นภาค

อีสานจัดให้ประเพณีการนับถือผีเป็นไปอย่างถูกต้อง 

 

  ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
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 1) ควรศึกษาวิเคราะห์พธิีกรรมการบูชาผีปู่ตากบัการอนุรักษ์ป่าไม้ 

         2) ควรศึกษาความเช่ือเรื่องผีกับการอนรุักษ์ประเพณขีองชาวอีสาน 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือการศึกษาปัจจัยการบริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียน

มีนประสาทวิทยา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 2) เพ่ือเปรียบเทียบ

ปัจจัยการบริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยา สังกัด ส านักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน ตามตัวแปร เพศ และวุฒิการศึกษา กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ครูผู้สอน

โรงเรียนมีนประสาทวิทยา สังกัดส านักงานคณะ กรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ก าหนด

ขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตาราง Krejcie and Morgan ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ได้กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งสิ้น 97 คน และสุ่มกลุ่มตัวอย่าง แบบง่าย (random sampling) ด้วยการจับฉลาก เครื่องมือท่ีใช้

ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามปัจจัยการบริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยาสังกัด

ส านักคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ให้เลือกตอบ 5 ระดับ แบบสอบถามทั้งฉบับมีค่า

ความเช่ือมั่น .96 ผลการวิจัยพบว่า 
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1. ผลการศึกษาปัจจัยการจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยา สังกัดส านกังาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โดยภาพรวม และรายด้าน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านพฤตกิรรม

หรือคุณลกัษณะของผู้บริหาร  ด้านคุณลกัษณะของครู  ด้านการจัดหรือใช้ส่ิงอ านวยความ

สะดวก  สื่อ  บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดด้านการศึกษา และด้านการบริหารแบบมีส่วนรว่ม 

อยู่ในระดับมาก  

2. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยการบริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยา  

สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ของครูที่มีเพศต่างกัน พบว่าโดย

ภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของผู้บริหาร ด้านคุณลักษณะของ

ครู  ด้านการจัดหรือใช้ส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดด้าน

การศึกษา และด้านการบริหารแบบมีส่วนร่วม แตกต่างกันอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 

 3. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยการบริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยา  

สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ของครูที่มีวุฒิการศึกษาต่างกัน โดย

ภาพรวมและรายด้าน ได้แก่  ด้านพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของผู้บริหาร  ด้านคุณลักษณะของ

ครู ด้านการจัดหรือใช้ส่ิงอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดด้านการศึกษา 

และด้านการบริหารแบบมีส่วนร่วม แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

 

ค าส าคัญ: ปัจจัย; การเรียนร่วม; ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

 

Abstract 

 The purpose of this research was to (1) (2) to compare the factors of school 

management in the school under the Office of the Private Education Commission, based on 

sex and educational background. The samples were School teacher, neurologist Office of the 

Board Private Education Commissioner The sample size was Krejcie and Morgan at 95% 

confidence level, 97 samples were randomized and random sampling was used. Research 

tools the questionnaire consisted of 5 questionnaires with reliability of .96. 
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1. The study of the factors of school management in the school. Under the umbrella 

of the Office of the Private Education Commission, all aspects and aspects of the four aspects 

are the behavior or characteristics of the executives. Teacher Features the arrangement or 

use of facilities, media, services and other educational assistance. And participatory 

management. Very high 

2. Comparative Study of Learning Management Factors The Office of the Private 

Education Commission Of teachers with different sex It was found that the overall and the 

individual aspects of the behavior or characteristics of the management. Teacher Features 

the arrangement or use of facilities, media, services and other educational assistance. And 

participatory management. Differently Statistical significance was at 0.5. 

3. Comparative Study of Learning Management Factors the Office of the Private 

Education Commission There are many different types of teachers. The overall and individual 

aspects of the behavior or characteristics of the management. Teacher Features the 

arrangement or use of facilities, media, services and other educational assistance. And 

participatory management. There was no statistically significant difference at 0.5. 

 

Keywords: Factors; Management; the Office of the Private Education Commission 

 

บทน า  

สหประชาชาติได้ให้หลักการส าคัญของกรอบแนวคิดทางการพัฒนาการศึกษา โดย

ค านึงถึงหลักสิทธิมนุษยชน ที่รัฐบาลต้องยึดเป็นแนวทางการด าเนินการ คือ การจัดการศึกษา

แบบให้เปล่า การศึกษาที่ทุกคนเข้าถึงได้ การศึกษาที่มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับ และการศึกษาที่

ปรับให้เหมาะสมกับผู้เรียน ประเทศไทยได้ขานรับและสนับสนุนอย่างจริงจังเพ่ือพัฒนาการศึกษา

โดยค านึงถึงสิทธิมนุษยชนเป็นเงื่อนไขส าคัญที่จะท าให้ศึกษาเพ่ือปวงชนเกิดข้ึน และเป็นจริง 

ดังนั้นในการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ ซ่ึงได้มีการปรับเปล่ียนจากนโยบายเดิมที่จัดให้เด็ก

พิการเรียนในโรงเรียนเฉพาะคนพิการมาเป็นนโยบายให้เรียนร่วมกับเด็กทั่วไปมากข้ึน โดยในปี 
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พ.ศ. 2542 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศให้เป็นปีการศึกษาเพ่ือคนพิการ ก าหนดนโยบายให้

โรงเรียนทั้งประเทศได้ถือเป็นแนวปฏิบัติ คือ นโยบายให้คนพิการทุกคนที่อยากเรียนต้องได้เรียน 

และปี พ.ศ. 2543 ได้ก าหนดนโยบายเพิ่มเติมว่า คนพิการทุกคนต้องได้เรียน โดยได้รับการพัฒนา

คุณภาพชีวิต เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม (เบญจา ชลธาร์นนท์, 2548) ซ่ึงสะท้อนให้เห็น

เป้าหมายชัดเจนของการจัดการศึกษา โดยได้รับโอกาสทางการศึกษาที่ เท่ าเทียมกัน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

พระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545 ได้ก าหนดให้เด็กที่มีอายุย่างเข้า 7 ปี 

ต้องเข้ารับการศึกษาไม่น้อยกว่า 9 ปี และสถานศึกษาต้องจัดการศึกษาส าหรับเด็กพิการหรือเด็ก

ที่มีความบกพร่อง ซ่ึงเป็นเด็กมีความต้องการพิเศษ (อิสรีย์ ประทุมทิพย์ , 2549) ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในฐานะที่เป็นผู้รับผิดชอบการจัดการศึกษาในระดับขั้น

พื้นฐาน จึงได้ก าหนดนโยบายด้านการจัดการศึกษาส าหรับเด็กและเยาวชนพิการ โดยน าเอา

เจตนารมณ์ของกฎหมายไทยเป็นฐาน นับตั้งแต่ในปีการศึกษา 2547 ได้ด าเนินโครงการให้มี

โรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมในทุกจังหวัดทั่วประเทศ และในปีการศึกษา 2548 ได้ด าเนิน

โครงการต่อเนื่องโดยมีโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วม ทั่วประเทศ แต่ละโรงเรียนได้รับ

งบประมาณสนับสนุนการด าเนินการโรงเรียนละ 40,000 บาท รวม 80 ล้านบาท และจัดสรร

งบประมาณสนับสนุนส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา

ตามกฎกระทรวง ให้แก่เด็กที่มีความต้องการพิเศษที่มีแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นทางการศึกษาทางการศึกษาผ่านระบบคูปองในอัตราไม่เกินคน

ละ 2,000 บาทต่อปี รวม 50 ล้านบาท รวมได้รับงบประมาณสนับสนุนในการด าเนินโครงการ

โรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมในปีการศึกษา 2548 ทั้งส้ินเป็นเงิน 130,000,000 บาท (หนึ่ง

ร้อยสามสิบล้านบาท)  (เบญจา ชลธาร์นนท์, 2548) 

จากการนิเทศก์และติดตามผลการด าเนินงานของโรงเรียนเรียนร่วม ที่ผ่านมาพบว่า  

ผลการประเมินการด าเนินการของโรงเรียนแกนน าจัดการเรียนร่วมพบว่า ส่วนใหญ่ตั้งแต่ร้อยละ 

41.95 – 53.51 ด าเนินการในระดับพอใช้ โรงเรียนร้อยละ 16.85 – 50.27 มีผลการปฏิบัติอยู่ใน

ระดับดีและร้อยละ 9.04 – 36.59 อยู่ในระดับต้องปรับปรุง (เบญจา ชลธาร์นนท์, 2548) และ

จากข้อมูลเบื้องต้น พบว่าปัญหาในการด าเนินการไม่ประสบส าเร็จเท่าที่ควร ทั้งนี้มีสาเหตุหลาย
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ประการ เช่น ผู้บริหารมีการย้ายสับเปล่ียนจึงขาดความรู้ความเข้าใจ ผู้บริหารขาดการบริหาร

จัดการที่ดีบุคคลากรในโรงเรียนบางคนยังไม่เข้าใจ และคิดว่าเป็นภาระงานที่หนักในการที่จะให้

การช่วยเหลือ และเอาใจใส่เด็กพิการ การขาดความร่วมมือกันในการท างาน ทิ้งภาระการดูแล

เด็กพิการหรือเด็กที่มีความบกพร่อง ให้แก่ครูการศึกษาพิเศษ เป็นต้น จะเป็นได้ว่า โรงเรียนเรียน

ร่วมทุกโรงเรียน ได้รับการสนับสนุนทัง้ทางด้านงบประมาณในการด าเนินการ การอบรมเพ่ือสร้าง

ความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนร่วมให้กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ตลอดจนได้รับความ

ช่วยเหลือสนับสนุน ด้านวิชาการ และความช่วยเหลือในทางการศึกษาจากหน่วยงานอ่ืน ๆ แต่ก็

ยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร (อารีย์ เพลินชัยวาณิช, 2549) 

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยการบริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีน

ประสาทวิทยา  สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือน าผลการวิจัยมาใช้

เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนร่วมในโรงเรียนมีนประสาทวิทยาต่อไป 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือการศกึษาปัจจัยการบริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมนีประสาทวิทยา  

สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

2. เพ่ือเปรียบเทยีบปจัจัยการบริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยา  

สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ตามตัวแปร เพศ และวฒุิการศึกษา 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ไดแ้ก่ ครูผู้สอนโรงเรียนมีนประสาทวิทยา สังกัด

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 129 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูผู้สอนโรงเรียนมีนประสาทวิทยา สังกัดส านักงานคณะ 

กรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตาราง Krejcie and Morgan ที่

ระดับความเช่ือมั่น 95% ของประชากร 129 คน ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งส้ิน 97 คน และสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่าง แบบง่าย (random sampling) ด้วยการจับฉลาก 

3. ตัวแปรท่ีศกึษา 
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3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 

                        3.1.1 เพศ 

            3.1.2 วุฒิการศึกษา  

      3.2 ตัวแปรตาม ได้แก ่ปัจจัยการบรหิารจัดการเรยีนร่วมโรงเรียนมนีประสาทวิทยา

สังกัดส านกัคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 4 ด้านได้แก่ 

            3.2.1 ด้านพฤติกรรมหรือคุณลกัษณะที่ดีและเป็นจ าของผู้บริหาร 

            3.2.2 ด้านคุณลักษณะท่ีจ าเป็นของครู 

            3.2.3 ด้านการจัดหรือใช้ส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการและความช่วยเหลือ

อ่ืนใดทางการศึกษา 

            3.2.4 ด้านการบริหารแบบมีส่วนร่วม 

การด าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) ซ่ึงผู้วิจัยด าเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยน าแบบสอบถามไปแจกให้ครูโรงเรียนมีนประสาทวิทยา สังกัด

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง และนัดวันรับกลับคืน 

จ านวน 97 ฉบับ ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา จ านวน 97 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100  และน ามา

วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหาค่าร้อยละของข้อมูลส่วนตัว  เพศ และวุฒิการศึกษาของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ศึกษาปัจจัยการจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยา สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ด้วยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

เปรียบเทียบปัจจัยการจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรณี 2 กลุ่มใช้สถิติ t - test แบบ Independent 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 ตอนที่  1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว ของผู้ตอบแบบสอบถาม ชนิด

เลือกตอบ (Multiple choice) เพ่ือสอบถามเกี่ยวกับ เพศ และวุฒิการศึกษา 

 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจยัการบรหิารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีน

ประสาทวิทยาสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 4 ด้าน คือ ด้าน

พฤติกรรมหรอืคุณลักษณะของผู้บริหาร ด้านคุณลักษณะของครู ด้านการจัดหรอืใช้ส่ิงอ านวย



Journal of Arts Management Vol.3 No.1 January - April 2019 

 

|29 

 

 วารสารศิลปการจัดการ ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2562 

ความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา และด้านการบริหารแบบมีส่วน

ร่วม เป็นปัจจยัให้เลือกตอบ 5 ระดับ คือ เป็นปัจจัยท่ีส าคัญมากทีสุ่ดเป็นปัจจัยที่ส าคัญมาก เป็น

ปัจจัยที่ส าคัญปานกลาง เป็นปัจจยัที่ส าคัญน้อย และเป็นปัจจัยท่ีส าคัญน้อยที่สดุ แบบสอบถาม

ทั้งฉบับมีค่าความเช่ือมั่น 0.96 
 

ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาปัจจัยการจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยา สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 1. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.70 และมีวุฒิการศึกษาสูงกว่า

ปริญญาตรี ร้อยละ 52.60   

 2. ผลการศึกษาปัจจัยการจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยา สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โดยภาพรวม และรายด้าน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านพฤติกรรม

หรือคุณลักษณะของผู้บริหาร  ด้านคุณลักษณะของครู  ด้านการจัดหรือใช้ส่ิงอ านวยความ

สะดวก  สื่อ  บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดด้านการศึกษา  และด้านการบริหารแบบมีส่วนร่วม 

อยู่ในระดับมาก  

 3. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยการบริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยา  

สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ของครูที่มีเพศต่างกัน  พบว่าโดย

ภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของผู้บริหาร ด้านคุณลักษณะของ

ครู  ด้านการจัดหรือใช้ส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดด้าน

การศึกษา และด้านการบริหารแบบมีส่วนร่วม แตกต่างกันอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

 4. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยการบริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยา  

สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ของครูที่มีวุฒิการศึกษาต่างกัน โดย

ภาพรวมและรายด้าน ได้แก่  ด้านพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของผู้บริหาร  ด้านคุณลักษณะของ

ครู ด้านการจัดหรือใช้ส่ิงอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดด้านการศึกษา 

และด้านการบริหารแบบมีส่วนร่วม แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

 



Journal of Arts Management Vol.3 No.1 January - April 2019 

 

|30 

 

 วารสารศิลปการจัดการ ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2562 

อภิปรายผล 

 จากการสรปุผลการวิจัยในการศึกษา เรือ่ง ปัจจัยการบริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีน

ประสาทวิทยา สังกัดส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน มีประเด็นส าคัญท่ีจะ

น ามาอภิปรายผล ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาปัจจัยการบริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยา สังกัด

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะ ปัจจัยด้านพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของผู้บริหาร ด้านลักษณะของครู ด้านการจัดหรือ

ใช้ส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา และด้านการ

บริหารแบบมีส่วนร่วมเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญในการส่งเสริมศักยภาพเด็กพิเศษเนื่องจากเด็กที่

มีความต้องการพิเศษเป็นเด็กที่มีความต้องการ ส่ือ ส่ิงอ านวยความสะดวก และบริการช่วยเหลือ

อ่ืนใดทางการศึกษา เป็นกรณีพิเศษที่แตกต่างจากเด็กปกติ จากเหตุผลดังกล่าวท าให้ ปัจจัยการ

บริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยาโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ อารีย์ เพลินชัยวาณิช (2549) พบว่า ปัจจัยในการบริหารโรงเรียนแกนน าจัดการ

เรียนร่วม โดยภาพรวม และรายด้าน ด้านพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของผู้บริหาร ด้าน

คุณลักษณะของครู ด้านการจัดหรือใช้ส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการและความช่วยเหลืออื่น

ใดทางการศึกษา และด้านการบริหารแบบมีส่วนร่วม อยู่ในระดับมาก  

2. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยการบริหารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยาสังกัด

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ของครูที่มีเพศต่างกัน โดยภาพรวม และราย

ด้าน ด้านพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของผู้บริหาร ด้านคุณลักษณะของครู ด้านการจัดหรือใช้ส่ิง

อ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา และด้านการบริหารแบบ

มีส่วนร่วม แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ เพศชาย และเพศหญิง มีการอบรมเล้ียงดูและการ

ปลูกฝังความรู้สึกนึกคิด และการแสดงออก ด้านความคิดเห็นที่แตกต่างกัน จากเหตุผลดังกล่าว 

จึงท าให้ครูในโรงเรียนมีนประสาทวิทยา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

ที่มีเพศต่างกันมีความคิดเห็นต่อปัจจัยการบริการจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมีนประสาทวิทยา โดย

ภาพรวม และรายด้าน ด้านพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของผู้บริหาร  ด้านคุณลักษณะของครู 

ด้านการจัดหรือใช้ส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา 
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และด้านการบริหารแบบมีส่วนร่วม แตกต่างกัน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ชุติมา นนทะน า 

(2550) พบว่า ครูที่มีเพศต่างกัน มีปัจจัยการบริหารจัดการเรียนร่วม โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ในเขตอ าเภอบัวลาย จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวม และรายด้าน แตกต่างกัน 

 3. ผลการเปรียบเทียบปัจจยัการบรหิารจัดการเรียนร่วมโรงเรียนมนีประสาทวิทยา สังกัด

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ที่มีวุฒิการศึกษาต่างกัน โดยภาพรวม และ

รายด้าน ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็น เพราะ ครูไม่ว่าจะมีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี หรือสูงกว่า

ปริญญาตรีก็ตาม ต่างรับรู้แนวปฏิบัตแิละต้องปฏบิัติตามแนวนโยบายของโรงเรียนเช่นเดียวกันทุก

คน จากเหตุผลดังกล่าวท าให้ครูโรงเรียนมีนประสาทวิทยา มีความคิดเห็นต่อปัจจัยการบริหาร

จัดการเรียนร่วมไม่แตกต่างกัน โดยภาพรวม และรายด้าน ด้านพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของ

ผู้บริหาร ด้านคุณลักษณะของครู ด้านการจัดหรือใช้ส่ิงอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความ

ช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา และด้านการบริหารแบบมีส่วนร่วม สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

สมจิตร อุดม (2548) พบว่า ครูวุฒิการศึกษาต่างกัน โดยภาพรวมและรายด้าน มีปัจจัยที่ส่งผล

ต่อความส าเร็จในการบริหารโรงเรียนเอกชนระดับประถมศึกษาในภาคใต้ไม่แตกต่างกัน 
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1. จากผลการวจิัยพบว่า ครูให้ความส าคญักับปจัจัยดา้นคุณลักษณะของครูและ

พฤติกรรมหรอืคุณลักษณะของผู้บริหาร ดังนั้นผู้บริหารและผู้ที่เก่ียวข้องควรสร้างเจตคติที่ดี และ

ให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการเรยีนร่วมกับผู้บริหารโรงเรียนและคร ู

2. ครูเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นต่อปัจจัยในการบริหารจัดการเรียนร่วม 

แตกต่างกัน ผู้บริหารและผู้เกี่ยวข้องควรท าความเข้าใจหรือศึกษาถึงข้อแตกต่างในความคิดเห็นนี้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรท าการศึกษาปัจจัยในการบริหารจัดการเรียนร่วม โรงเรียนในสังกัดอ่ืน เช่น 

โรงเรียนสาธิต เป็นต้น 

2. ควรศึกษาปัญหาการด าเนินการส่งเสริมการเรียนร่วม 

เอกสารอ้างอิง  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เพ่ือศึกษาความต้องการในการรับบริการตามทัศนะ

ของผู้ปกครองนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โรงเรียนน่านปัญญานุกูล (2) เพ่ือเปรียบเทียบ

ความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โรงเรียน

น่านปัญญานุกูล จ าแนกตาม ระดับการศึกษาและอาชีพของผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่างได้แก่ 

ผู้ปกครอง นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่ศึกษาในโรงเรียนน่านปัญญานุกูล ก าหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง     โดยใช้ตารางส าเร็จรูป Krejcie and Morgan ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ของประชากร

จ านวน 200 คน ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งส้ิน 132 คน และสุ่มแบบง่าย (simple random sampling) ด้วย

การจับฉลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับความต้องการในการรับ

บริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โรงเรียนน่านปัญญานุกูล 3 ด้าน 

เป็นค าถามให้เลือกตอบ 5 ระดับ แบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าความเชื่อมั่น .92 ผลการวิจัยพบว่า 
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1. ผลการศึกษาความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่มีความ

ต้องการพิเศษ โรงเรียนน่านปัญญานุกูลโดยภาพรวม และ ด้านวิชาการ ด้านบริการ และด้าน

กิจการนักเรียน อยู่ในระดับมากที่สุด 

 2. ผลการเปรียบเทียบความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่

มีความต้องการพิเศษ โรงเรียนน่านปัญญานุกูล ที่มีระดับการศึกษา และอาชีพต่างกัน โดย

ภาพรวม และรายด้าน ด้านวิชาการ ด้านบริการ และด้านกิจการนักเรียน แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ค าส าคัญ : ความต้องการ; การรบับรกิาร; ผู้ปกครอง 

 

Abstract 

 The purpose of this research was to (1) study the needs of the caregivers of special 

needs students. Nan Panyanukul School (2) to compare the needs of the caregivers of 

special needs students. Nan Panyanukul School classified by education level and occupation 

of parents. The sample included the parents of special needs students studied at Nan 

Panyanukul School Size of sample Krejcie and Morgan at the confidence level of 95% of the 

population of 200 were used. The samples were 132 and random random sampling. The 

instruments used in the study were questionnaire on the need for service as perceived by 

parents with special needs. The questionnaire was selected from 5 questionnaires. The 

questionnaire consisted of 92 questionnaires. 

1. The results of the study on needs for the service of the parents with special 

needs. Nan Panyanukul School, in general and academic service and student affairs. At the 

highest level 
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2. The results of the comparison of the needs of the service as perceived by parents 

with special needs. Nan Panyanukul School The education level. The overall and academic 

aspects of the service and student affairs. There were statistically significant differences at 

the .05 level. 

Keywords: Demand; Services; Perceived 

 

บทน า 

การศึกษาเป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย์ ซ่ึงเป็นก าลัง

ส าคัญในการพัฒนาประเทศ เด็กพิเศษถือเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ควรได้รับบริการทางการศึกษา

อย่างทัดเทียมกับบุคคลทั่วไป เพ่ือที่จะให้เด็กพิเศษได้พัฒนาตามศักยภาพ มีอาชีพและสามารถ

ด ารงชีวิตอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข (สิกขวัฒฑ์ ขวัญแก้ว, 2548) 

กระทรวงศึกษาธิการซ่ึงรบัผิดชอบด าเนนิการจัดการศึกษาจึงมีนโยบายขยาย การจัดการ

ศึกษาพิเศษตั้งแต่ ปีการศึกษา 2542 โดยประกาศนโยบายว่า “ ผู้พิการทุกคนที่อยากเรียนต้องได้

เรียน” ท าให้หน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้เร่งรัดขยายการศึกษามากข้ึนส่งผลให้มีการขยายตัว

ในด้านปริมาณ โดยมีจ านวนเด็กพิเศษทุกประเภท เข้าศึกษาในปีการศึกษา 2542 เพ่ิมข้ึนจากปี

การศึกษา 2541 จ านวนถึง 75,327 คน (คณะกรรมการประเมินผลการจัดการศึกษาเพ่ือคน

พิการกระทรวงศึกษาธิการ, 2544 ) เด็กพิเศษมีหลากหลายประเภทและมีความแตกต่างกันใน

ระดับความต้องการ ยากล าบากในการจัดการศึกษา มีข้อจ ากัดด้านงบประมาณวัสดุอุปกรณ์ที่

จ าเป็นต้องใช้ในการจัดการศึกษา รวมถึงอุปกรณ์ด้านกายอุปกรณ์ที่มีราคาค่อนข้างสูง และมี

จ านวนบุคลากรไม่เพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอน (กองการศึกษาเพ่ือคนพิการ, 2542) 

 การพัฒนาเด็กที่มีความต้องการพิเศษจะประสบผลส าเร็จได้นั้น จ าเป็นต้องได้รับความ

ร่วมมือจากสถานศึกษา พ่อแม่ บุคลากร ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

และชุมชนที่เด็กที่มีความความต้องการพิเศษ ด าเนินชีวิตอยู่ ซ่ึงผู้เกี่ยวข้องในการพัฒนาเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษเหล่านี้จ าเป็น ต้องมีความรู้ความเข้าใจ พึงพอใจ และมีทัศนคติที่ดีต่อ

สถานศึกษาและหน่วยงานที่จัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ เพ่ือพัฒนาบุคคล
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เหล่านี้ให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่พ่ึงตนเองได้ตามสมรรถนะที่มีอยู่ สามารถปรับตัว และด ารงชีวิตอยู่

ในสังคมได้เฉกเช่นคนปกติ โดยไม่เป็นภาระต่อผู้อ่ืน และต่อสังคมน้อยที่สุด และเพ่ือให้การจัด

การศึกษาเพ่ือเด็กพิเศษมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ มีผลิตผลทางการศึกษาเป็นที่ยอมรับของ

สังคม ชุมชน ซึ่ง ความต้องการของผู้ปกครองนั้นเป็นส่ิงส าคัญที่จะช่วยสนับสนุนการจัดการเรียน

การสอนให้บรรลุเป้าหมายได้ (สิกขวัฒฑ์ ขวัญแก้ว, 2548) 

 โรงเรียนน่านปัญญานุกูล จังหวัดน่าน เป็นโรงเรียนหนึ่งที่จัดการศึกษาให้แก่ เด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญา และนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ทั้งประเภทประจ า 

และไป – กลับ ซ่ึงการจัดการศึกษาให้แก่คนกลุ่มนี้ ได้ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือ

สนองความต้องการและความสามารถของแต่ละบุคคล โดยเน้นการพัฒนาทักษะเบื้องต้น ทักษะ

ทางสังคม ทักษะการช่วยเหลือตนเอง และความพร้อมด้านฝึกอาชีพเพ่ือให้บุคคลเหล่านี้สามารถ

ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ (ธนวรรธน์ ศิริเลิศ , 

2550) 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความต้องการในการรับบริการตามทัศนะ

ของผู้ปกครอง นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษโรงเรียนน่านปัญญานุกูล เพ่ือน าผลการวิจัยครั้งนี้

ไปพัฒนาและเสริมสร้างการปฏิบัติงานด้านการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ และการ

บริหารงานโรงเรียน ต่อไป 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่มีความ

ต้องการพิเศษ โรงเรยีนน่านปัญญานุกูล  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนทีม่ี

ความต้องการพิเศษ โรงเรียนน่านปัญญานุกูล จ าแนกตาม ระดบัการศึกษาและอาชีพของ

ผู้ปกครอง 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษที่

ศึกษาในโรงเรียนน่านปัญญานุกูล จ านวน 200 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ปกครอง นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษท่ีศึกษาใน

โรงเรียนน่านปัญญานุกูล ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใชต้ารางส าเร็จรูป  Krejcie and Morgan 

(1970, pp. 607-610) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ของประชากรจ านวน 200 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งสิ้น 132 คน และสุ่มแบบง่าย (simple random sampling) ด้วยการจับฉลาก  

 3. ตัวแปรที่ศึกษา 

      3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก ่

            3.1.1 ระดับการศึกษา 

          3.1.1.1 ต่ ากว่าปริญญาตร ี

          3.1.1.2 ปริญญาตรีขึ้นไป 

           3.1.2 อาชีพ 

           3.1.2.1 รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

           3.1.2.2 ประกอบอาชีพส่วนตัว / รบัจ้าง   

        3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครอง

นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษโรงเรียนน่านปัญญานุกูล 3 ด้าน ได้แก่ 

  3.2.1 ด้านวิชาการ 

  3.2.2 ด้านบริการ 

    3.2.3 ด้านกิจการนักเรียน 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) ซ่ึงผู้วิจัยด าเนินเก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยน าแบบสอบถามไปแจกกลุ่มตัวอย่าง และนัดวันรับกลับคืนจ านวน 

132 ฉบับ ได้รับกลับมาจ านวน 132 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 และน ามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยหา

ค่าร้อยละ เพ่ือศึกษาข้อมูลส่วนตัว ระดับการศึกษา และอาชีพ ของผู้ตอบแบบสอบถาม ศึกษา
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ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่มีความต้องการ

พิเศษโรงเรียนน่านปัญญานุกูล โดยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ

ความต้องการในการรับบริการของผู้ปกครอง นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษโรงเรียนน่าน

ปัญญานุกูล กรณี 2 กลุ่มใช้สถิติ t –test แบบ Independent 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัข้อมูลส่วนตัว ของผู้ตอบแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ 

(multiple choices) เพ่ือสอบถามเกีย่วกับ ระดับการศึกษา และอาชีพของผู้ปกครอง 

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ ความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของ

ผู้ปกครองนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษโรงเรียนน่านปัญญานุกูล 3 ด้าน ได้แก่  ด้านวิชาการ 

ด้านบริการ และด้านกิจการนักเรียน ให้เลือกตอบ 5 ระดับ คือ มีความต้องการให้ทางโรงเรียน

จัดบริการมากที่สุด มีความต้องการให้ทางโรงเรียนจัดบริการมาก มีความต้องการให้ทาง

โรงเรียนจัดบริการปานกลาง มีความต้องการให้ทางโรงเรียนจัดบริการน้อย และมีความต้องการ

ให้ทางโรงเรียนจัดบริการน้อยที่สุด แบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าความเชื่อมั่น .92 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่มีความ

ต้องการพิเศษโรงเรียนน่านปัญญานุกูล สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี ร้อยละ 98.9 และมี

อาชีพส่วนตัว /รับจ้าง ร้อยละ 68.9 

2. ผลการศึกษาความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่มี

ความต้องการพิเศษ โรงเรียนน่านปัญญานุกูลโดยภาพรวม และด้านวิชาการ ด้านบริการ และ

ด้านกิจการนักเรียน อยู่ในระดับมากที่สุด 

3. ผลการเปรียบเทียบความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่

มีความต้องการพิเศษ โรงเรียนนา่นปัญญานุกูล ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน โดยภาพรวม และราย

ด้าน ด้านวิชาการ ด้านบริการ และด้านกิจการนักเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
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4. ผลการเปรียบเทียบความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่

มีความต้องการพิเศษ โรงเรียนน่านปัญญานุกูล ที่มีอาชีพต่างกัน โดยภาพรวม และด้านวิชาการ 

ด้านบริการ และด้านกิจการนักเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผล 

 จากการสรปุผลการวิจัย มีประเด็นทีจ่ะน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 

 1. ความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่มีความต้องการ

พิเศษ โรงเรียนน่านปัญญานุกูล โดยภาพรวม และด้านวิชาการ ด้านบริการ และด้านกิจการ

นักเรียน อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การบริการเป็นส่ิงที่จ าเป็น และส าคัญส าหรับ

เด็กพิเศษ เพราะการบริการนี้จะเป็นส่ิงที่ช่วยกระตุ้นและฟื้นฟูศักยภาพของเด็กพิเศษดังที่ เบญจา 

ชลธาร์นนท์ (2555) กล่าวว่า การบริการทางการศึกษาพิเศษเป็นหัวใจส าคัญในการพัฒนาทักษะ

เด็กที่มีความต้องการพิเศษ เพ่ือน าไปสู่ศักยภาพสูงสุดของเด็กต่อไป ซ่ึงผู้ปกครองเองที่เห็น

ความส าคัญดังกล่าว ต้องการให้บุตรได้รับการดูแลเอาใจใส่จากทางโรงเรียน จึงท าให้ ความ

ต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โรงเรียนน่าน

ปัญญานุกูล อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับกาญจนา สุขพิทักษ์ (2551) ศึกษาเรื่อง ความต้องการ

ในการรับบริการของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โรงเรียนการศึกษาพิเศษตามทัศนะของ

ผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองมีความต้องการในการรับบริการ โดยภาพรวม และรายด้าน ด้าน

บริการ ด้านกิจการนักเรียน และด้านวิชาการ อยู่ในระดับมากที่สุด  

2. ความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่มีความต้องการ

พิเศษ โรงเรียนน่านปัญญานุกูล ที่มีระดับการศึกษา ต่างกัน โดยภาพรวม ด้านวิชาการ ด้าน

บริการ และด้านกิจการนักเรียน แตกต่างกัน และจากผลการวิจัย พบว่าผู้ปกครองที่มีวุฒิ

การศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรี ข้ึนไป มีความต้องการสูงกว่าผู้ปกครองที่มีวุฒิการศึกษา ต่ ากว่า

ปริญญาตรี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การได้รับการศึกษามากข้ึนจะท าให้คนเรามีประสบการณ์ มีโลก

ทัศน์ และวิสัยทัศน์ที่กว้าง ซ่ึงส่งผลให้ทัศนะของผู้ปกครองโรงเรียนน่านปัญญานุกูลเกี่ยวกับ

ความต้องการในการรับบริการ ต่างกันสอดคล้องกับ Baver (1957 อ้างถึงใน ออมสิน บุญเชิด, 

2555) ที่กล่าวว่า บิดา มารดาส าคัญที่มีการศึกษาในระดับสูงมักคาดหวังและส่งเสริมให้ลูกมี
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การศึกษาในระดับที่สูงด้วย เพราะถือว่าการศึกษาเป็นวิถีทางส าคัญในการก้าวเข้าสู่ความส าเร็จ

ในหน้าที่การงาน และเกียรติยศช่ือเสียงของลูกและครอบครัวในอนาคต ถ้าระดับการศึกษาของ

บิดามารดาต่ าก็จะขาดความรอบรู้ หรือมองไม่เห็นความส าคัญของการศึกษาท าให้คาดหวัง

ทางการศึกษาต่ าไปด้วย หรือไม่คาดหวังด้านการศึกษา แต่จะคาดหวังด้านการท างานบ้าน แบ่ง

เบาภาระและหารายได้หรือประกอบอาชีพมากว่า จากเหตุผลดังกล่าว จึงท าให้ความต้องการใน

การรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โรงเรียนน่านปัญญา-นุ

กูล ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความต้องการ โดยภาพรวม และด้านวิชาการ ด้านบริการ และ

ด้านกิจการนักเรียน ไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชิดดาว แสวงศิริผล (2550) ศึกษา

เรื่อง ความต้องการของผู้ปกครองต่อการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนร่วม อ าเภอเมือง

เชียงใหม่ พบว่า ผู้ปกครองที่มีวุฒิการศึกษาต่างกัน มีความต้องการต่อการจัดการศึกษาพิเศษ

เรียนร่วม แตกต่างกัน โดยภาพรวม และรายด้านด้านวิชาการ ด้านบริการ และด้านกิจการ

นักเรียน 

3. ผลการเปรียบเทียบความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่

มีความต้องการพิเศษ โรงเรียนน่านปัญญานุกูล จ าแนกตาม อาชีพของผู้ปกครองที่ต่างกัน โดย

ภาพรวม และรายด้าน ด้านวิชาการ ด้านบริการ และด้านกิจการนักเรียน แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจ

เป็นเพราะ แนวทางการด าเนินชีวิตของผู้ปกครองแต่ละกลุ่มอาชีพ มีแนวด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน 

กลุ่มอาชีพ จากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนน่านปัญญานุกูล ที่มีอาชีพ 

ต่างกัน มีความต้องการในการรับบริการตามทัศนะของผู้ปกครองนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 

โรงเรียนน่านปัญญานุกูล แตกต่างกัน โดยภาพรวม และด้านวิชาการ ด้านบริการ และด้าน

กิจการนักเรียน แตกต่างกัน สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ธนัญญา ลีลาน้อย (2550) ศึกษาเรื่อง 

ความต้องการของผู้ปกครองนักเรียนที่มีต่อคุณภาพการจัดการศึกษาโรงเรียนสุภวิทย์ อ าเภอวัง

น้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว พบว่า ผู้ปกครองที่มีอาชีพต่างกัน มีความต้องการต่อคุณภาพการจัด

การศึกษา ต่างกัน โดยภาพรวม และรายด้าน ด้านวิชาการ ด้านบริการ และด้านกิจการนักเรียน 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. โรงเรียนควรจัดการบริการ ด้านวิชาการ ด้านกิจการนกัเรียน และ ด้านบริการนักเรียน 

ให้มากข้ึน เพราะผู้ปกครองมีความต้องการให้เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษได้รับการพัฒนา

ศักยภาพอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 

 2. ทางโรงเรียนควรให้ความส าคัญในการจัดบริการดา้นบริการให้มากข้ึนเปน็พิเศษ 

เพราะจากผลการวิจยัพบวา่ ผู้ปกครองมีความต้องการ ค่าเฉล่ียมากกว่าด้านอืน่ ๆ  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาความต้องการในการรับบริการของผู้ปกครอง นักเรียนทีม่ีความต้องการ

พิเศษ  

ในตัวแปรอ่ืน เช่น ลักษณะครอบครัว ล าดับการเกิดของบุตร เปน็ต้น 

 2. ควรศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองต่อการบริหารจัดการของโรงเรยีนเรยีนร่วม 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาและเปรียบเทียบ ความฉลาดทางอารมณ์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้

ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่นักเรียนที่ก าลังเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-5 โรงเรียนชูสินทอง

ประดิษฐ์อนุสรณ์ กรุงเทพมหานคร จ านวน 197 คน ได้มาโดยท าการสุ่มแบบชั้นภูมิ เครื่องมือท่ีใช้

ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต ชนิดมาตราส่วน

ประเมินค่า (Rating Scale) จ านวน 60 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน จากคะแนนที (T- Score) และทดสอบค่าที (t test)  

 ผลการวิจัยพบว่า                                                                                                                       
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1. นักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ กรุงเทพมหานคร มี

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี ด้านเก่งอยู่ในเกณฑ์ระดับสูง และด้านสุข อยู่ในเกณฑ์ระดับปาน

กลาง 

2. ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์

อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุกรุงเทพมหานคร ในเพศต่างกัน มีความฉลาดทางอารมณ์ทาง

อารมณ์ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์

อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามห้องเรียน แตกต่างกัน มีความฉลาด

ทางอารมณ์ทางอารมณ์ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 

ค าส าคัญ: ความฉลาดทางอารมณ์; ระดับชั้นประถมศึกษา; กรุงเทพมหานคร 

 

Abstract 

 This research aims to Study and compare Emotional intelligence of elementary 

students. Chusin Thongpradit Anusorn School Bangkok Sample In this study, the students 

were in grade 1-5, Chinsin Thongpradit Anusorn School. A total of 197 students were 

selected by stratified random sampling. Tools used in this study. Emotional Intelligence 

Assessment of the Department of Mental Health The scale rating of 60 items. Analysis of the 

data by the average. Standard deviation from T-score and t-test. The research found that 

1. Elementary school students at Chinsin Thongpradit Anusorn School Bangkok Have 

good emotional intelligence. The high level of adeptness and the happiness in the medium 

level. 

2. Emotional intelligence of elementary school students at Chusein Thongpradit 

Anusorn School The difference in sex, emotional intelligence, goodness and happiness was 

not significantly different at 0.05 level. 
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3. Emotional intelligence of elementary school students at Chusin Thongpradit 

Anusorn School Thung Khru Office, Bangkok There was a statistically significant difference at 

0.05 level 

Keywords: Emotional, Office Bangkok 

 

บทน า 

 การศึกษาเป็นส่ิงส าคัญส าหรับประชาชนของประเทศไม่ว่าจะประเทศที่พัฒนาแล้วหรือ

ประเทศที่ก าลังพัฒนา เพราะการศึกษาคือการพัฒนาคนไปสู่การพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า 

เพราะฉะนั้นประชาชนของประเทศควรได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึงในทุก ๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นใน

ระบบ หรือนอกระบบ ซ่ึงมนุษย์ทุกคนมีความต้องการสูงสุดในชีวิตที่เหมือนกันคือ ความสุขและ

ความส าเร็จในส่ิงที่ปรารถนา ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่าเชาว์ปัญญา (Intelligence Quotient) เป็น

คุณสมบัติที่พึงประสงค์ส าหรับทุกคน และจะน าไปสู่ความส าเร็จในชีวิต พ่อแม่ผู้ปกครองส่วน

ใหญ่จึงต้องการให้ลูกเรียนดีได้เข้าสถาบันที่มี ช่ือเสียงซ่ึงเป็นการตั้งความหวังไว้สูงเกิน

ความสามารถที่ลูกมีอยู่ จนกลายเป็นความเครียด เด็กท าร้ายตนเองโดยการฆ่าตัวตายหรือใช้วิธี

อ่ืน ๆ น าไปสู่ปัญหาการปรับตัว และไม่สามารถสร้างสัมพันธภาพกับเพ่ือนได้ (ลักขณา สริวัฒน์ 

2545) 

 ความฉลาดหรือการมีเชาว์ปัญญาสูงไม่เพียงพอที่จะท าให้บุคคลประสบความส าเร็จใน

ชีวิต แต่หากบุคคลใดมีความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient) ด้วยแล้ว จึงจะท าให้บุคคลนั้น

มีความพร้อมในด้านการเรียน การงาน ครอบครัว การด าเนินชีวิตส่วนตัว และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน

สังคมได้ ถึงแม้ความฉลาดทางอารมณ์จะเป็นแนวคิดใหม่ เมื่อเทียบกับเชาว์ปัญญา ไม่มีใครบอก

ได้ว่า มีบทบาทหน้าที่แตกต่างกันมากน้อยเพียงใด ในขณะที่กล่าวว่าเชาว์ปัญญาไม่สามารถ

เปล่ียนแปลงได้ แต่ความฉลาดทางอารมณ์สามารถเรียนรู้และพัฒนาได้ตั้งแต่วัยเด็ก จากการ

บรมเล้ียงดูที่เหมาะสมของพ่อแม่และผู้ใหญ่ใกล้ชิดหรือ ในส่ิงแวดล้อมรอบตัวเด็ก ให้โอกาสเด็ก

ได้รับรู้ และแสดงอารมณ์ได้ถูกต้อง การสอนให้เด็กจัดการกับอารมณ์ตนเอง รู้จักการรอคอย 
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มีวินัย ควบคุมอารมณ์และเอาชนะในการสร้างพฤติกรรมในทางบวก รู้จักเข้าใจและเห็นใจผู้อ่ืน 

สร้างสัมพันธภาพและผูกมิตรกับผู้อ่ืนได้ (กรมสุขภาพจิต, 2543)  

ดังนั้นคุณภาพของคนในสังคม ซ่ึงถือว่าเป็นผลผลิตทางการศึกษา ประกอบกับการ

จัดการเรียนการสอน ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 การจัดการศึกษาต้อง

เป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม 

มีวัฒนธรรมและจริยธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีวามสุข (ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) คุณลักษณะอีกด้านหนึ่งที่การพัฒนาผู้เรียน ได้แก่การ

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถทางอารมณ์ (Emotional Ability) หรือความฉลาดทางอารมณ์ 

(Emotional Intelligence) จะเป็นส่วนที่ผลักดัน ให้คนเราประสบความส าเร็จในชีวิตอย่างแท้จริง 

(เทอดศักด์ิ เดชคง, 2545) โดยเห็นว่าส่ิงที่จ าเป็นต่อการใช้ชีวิต ก าหนดให้ปลูกฝังผู้เรียนตั้งแต่

เด็กๆให้มีความเข้าใจตนเอง (Self-Awareness) เข้าใจผู้อ่ืน (Empathy) และสามารถแก้ไขความ

ขัดแย้งทางอารมณ์  (Solving Conflict) น าไปสู่การยกระดับจิตใจมีความสุขได้ (อ้างถึงใน  

กฤษฎิ์อธิป ใจปล้ า, 2544) สามารถควบคุมอารมณ์ให้มีความมั่นคง ไม่แปรปรวนง่ายและมี

ความสามารถรื้อฟื้นอารมณ์ของตนเองให้อยู่ในสภาพที่ดีได้ด้วยตนเอง และมีความเข้าใจสภาวะ

อารมณ์ของผู้อ่ืนจนสามารถมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืนในสังคมได้ (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ, 

2543) จากจุดเน้นตามที่ก าหนดในหลักสูตรแสดงว่า ผู้มีหน้าที่จัดการศึกษาจะต้องมุ่งพัฒนา

ผู้เรียนในลักษณะองค์รวม โดยเฉพาะให้มีความฉลาดทางอารมณ์แต่ขณะเดียวกันไม่มีใครที่จะ

สามารถยืนยันได้ว่านักเรียนและครูผู้สอนมีความรู้ ความเข้าใจ และมีระดับความฉลาดทาง

อารมณ์สูงต่ า มากน้อยเพียงไร  

จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าวผู้ วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักเรียนโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ว่ามีระดับความฉลาดทางอารมณ์ดี

พอท่ีจะพัฒนาตนเองและผู้อ่ืนให้มีศักยภาพมากน้อยเพียงใด 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความฉลาดทางอารมณ์เกี่ยวกับด้านดี เก่ง และสุข ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร 
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 2. เพ่ือศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทอง

ประดิษฐ์อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามสถานภาพ ได้แก่ เพศ และ

ห้องเรียน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา ครั้งนี้ เป็นนักเรียนโรงเรยีนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์        

ที่ก าลังเรียนอยู่ชั้นประถมศกึษาปทีี ่1-5 จ านวนนักเรยีน 332 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ท่ี

ก าลังเรยีนอยูช่ั้นประถมศึกษาปทีี่ 1-5 ได้มาโดยการสุ่มแบบชั้นภูม ิ(Stratified Random 

Sampling) จ านวน 197 คน 

 3. ตัวแปรท่ีใช้ในการศกึษา 

 3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน ได้แก่ 

เพศ ระดับชั้นเรียน  

 3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีน     

3 ด้าน ได้แก่ ดี เก่ง และสุข  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นี้เป็นวจิัยเชงิส ารวจ (Survey Research) ผู้วิจัยได้ด าเนนิการ เก็บรวบรวม

ข้อมูล โดยการน าแบบสอบถาม จ านวน 197 ฉบับ ไปเก็บข้อมูลนกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 

1-5 โรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งคร ุกรุงเทพมหานคร ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง

ในการวิจยั ได้รับกลับคืนมาจ านวน 197 ชุด คิดเป็นร้อยละร้อย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เปน็แบบสอบถาม แบง่เปน็ 2 ตอน 

  ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของ

นักเรียน จ านวน 2 ข้อได้แก่ เพศ   ห้องเรียน 



Journal of Arts Management Vol.3 No.1 January - April 2019 

 

|48 

 

 วารสารศิลปการจัดการ ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2562 

  ตอนที่ 2 เป็นแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ของ กรมสุขภาพจิตกระทรวง

สาธารณสุข อายุ 6-11 ป ี(2550, หน้า 100) จ าแนกเป็นความฉลาดทางอารมณ์ 3 ด้านดี ด้าน

เก่ง ด้านสุข  จ านวน 60 ข้อ   แบบประเมิน 4 อันดับ 

 การวิเคราะหข้์อมูล 

 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวเกี่ยวกบัสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามใช้การวิเคราะห์หา

ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

 2. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนใช้การวิเคราะห์

โดยวิธีหาคะแนนที (T-Score) โดยใช้เกณฑ์ 

  คะแนนที (T-Score) 50-100 มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ระดับสงู 

  คะแนนที (T-Score) 40-49 มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง 

  คะแนนที (T-Score) 0-39 มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑร์ะดับต่ า 

 3.  การวิเคราะห์การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษาโรงเรยีนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุ

กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศต่างกันและห้องเรียนต่างกัน โดยใช้สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ค่าที (t test) 

 

ผลการวิจัย 

 1. นักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุ 

กรุงเทพมาหานคร มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีอยู่ในเกณฑ์ระดับสูง ส่วนด้านเก่ง มี

ระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ระดับสูง และด้านสุขมีระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่

ในเกณฑ์ระดับปานกลาง และรวมทุกด้านมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ อยู่ในเกณฑ์ระดับสูง 

ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

2. ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์

อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุกรุงเทพมหานคร ในเพศต่างกัน มีความฉลาดทางอารมณ์ทาง

อารมณ์ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 



Journal of Arts Management Vol.3 No.1 January - April 2019 

 

|49 

 

 วารสารศิลปการจัดการ ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2562 

 3.  ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์

อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามห้องเรียน แตกต่างกัน มีความฉลาด

ทางอารมณ์ทางอารมณ์ ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การศึกษาในครั้งนี้  มีข้อสังเกตที่ได้จากการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุ  กรุงเทพมหานคร 

มีความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ระดับสูง ซ่ึงนักเรียนระดับประถมศึกษาเป็นวัย

ก าลังเล่นและเริ่มเรียนรู้ส่ิงส่ิงต่าง ๆ ได้ดีไปพร้อมกัน เช่น การสร้างกิจนิสัย  ฝึกปฏิบัติกิจวัตร

ประจ าวันให้สม่ าเสมอการรักษาความสะอาด  การท างานเป็นกลุ่ม และการปรับตัวอ่ืน ๆ 

สอดคล้องกับแนวคิดของ บันลือ  พฤกษะวัน (อ้างถึงใน ชชณิชา  แพงทรัพย์, 2546) ที่กล่าวถึง 

Formative Years เป็นวัยที่นับแต่แรกเกิดถึง 12 ปี ต้องการที่จะขยายประสบการณ์ทั้งในด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ที่จะฝึกให้เป็นนิสัย  เพ่ือให้ได้แบบอย่างหรือแนวทางปฏิบัติ

ความประพฤติที่สอดคล้องกับความต้องการของสังคม และวัฒนธรรมที่ตนด ารงอยู่ ซ่ึงเป็นส่วน

หนึ่งของเด็กประถมศึกษา 

2.  ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์

อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุกรุงเทพมหานคร ที่มีเพศต่างกัน  มีความฉลาดทางอารมณ์ทาง

อารมณ์ ด้านดี  ด้านเก่ง และด้านสุข แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อาจเป็น

เพราะว่าทั้งเพศชายและเพศหญิง ต่างก็แสดงออกถึงภาวะอารมณ์ต่าง ๆ ของตนเองได้ดีซ่ึง

สอดคล้องกับแนวคิดของ วีระวัฒน์  ปันนิตามัย (2542) กล่าวว่าความฉลาดทางอารมณ์มีความ

เหมือนและความต่างบ้าง เพศหญิงรู้จักภาวะอารมณ์ของตนเองดีกว่าเพศชายมีการแสดงออก

เห็นอกเห็นใจ  ช่วยเหลือเกื้อกูล แสดงความมีน้ าใจ มีความเก่งมากกว่าเพศชาย ในขณะที่เพศ

ชายมีแนวโน้มที่จะมีความมั่นใจ ในตนเอง มองโลกในแง่ดี  อดทนต่อความเครียดและแรงกดดัน

ต่าง ๆ ได้หลากหลายมากกว่า แต่ผู้หญิงบางคนเป็นผู้มีความสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าและ
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เผชิญต่อความเครียดและแรงกดดันต่าง ๆ ได้ดีกว่าเพศชาย เช่ือว่าโดยภาพรวมแล้วความฉลาด

ทางอารมณ์ของเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกัน 

3. ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์

อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุกรุงเทพมหานคร ที่มีห้องเรียนต่างกัน  มีความฉลาดทางอารมณ์

ทางอารมณ์ ด้านดี  ด้านเก่ง และด้านสุข  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

อาจเป็นเพราะ นักเรียนที่อยู่ชั้นเรียน และห้องเรียนต่างกัน มีการเรียนการสอนโดยครูประจ าชั้น

เป็นส่วนใหญ่  ครูประจ าชั้นมีการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้มีความเป็นกันเองและสร้ าง

กิจกรรมเสริมระหว่างเรียน เพ่ือให้เด็กรู้สึก กล้าที่จะแสดงออก สามารถแก้ปัญหาได้  แต่ครูส่วน

ใหญ่มุ่งที่เน้นวิชาการมากกว่าจะหากิจกรรมาผ่อนคลายความเครียด เช่น เด็กห้องเรียนเก่ง ก็จะ

เคร่งวิชาการมากกว่าเด็กห้องธรรมดา ท าให้เด็กลืมที่จะแสดงออกถึงภาวะอารมณ์ของตนเอง  

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของเทอดศักด์ิ  เดชคง (2542) ได้ศึกษาระดับของอีคิวในชั้นมัธยมศึกษา 

พบว่า เด็กเหล่านี้ส่วนใหญ่ยังขาดทักษะทางอารมณ์อยู่มาก เด็กห้องเก่งมีความสามารถทาง

อารมณ์เฉล่ียต่ ากว่าเด็กห้องธรรมดา เด็กห้องเก่งมีระดับความสุขต่ ากว่าเด็กห้อง ธรรมดา 

(68.44 และ 74.26)  เด็กห้องเก่งมีแนวโน้มที่จะมองตนเองว่ามีความสามารถทางอารมณ์ ความ

พึงพอใจ ความคิดแง่บวก ความรับผิดชอบ ความมีน้ าใจ ฯลฯ  น้อยกว่าเด็กห้องธรรมดา จะเห็นได้

ว่า คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ด้านด้านดี และด้านความสุข ของห้องเรียนธรรมดาย่อมมี

ระดับคะแนนสูงกว่าห้องเรียนเก่งอย่างเห็นได้ชัด 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

 1. จากการศึกษาพบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ โดยรวมของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาโรงเรียนชูสินทองประดิษฐ์อนุสรณ์ ส านักงานเขตทุ่งครุกรุงเทพมหานคร อยู่ใน

ระดับสูง ซ่ึงทางโรงเรียนหรือผู้เกี่ยวข้องกับนักเรียนได้ตระหนักความส าคัญและส่งเสริมให้มีการ

จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ให้กับนักเรียนอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง เพ่ือ

ส่งเสริมให้นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มข้ึน  
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 2. โรงเรียนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องควรมีแนวนโยบายในการจัดกิจกรรมส่ิงแวดล้อมภายใน

โรงเรียน หรือครูผู้สอนจัดกิจกรรมเป็นรูปแบบบทบาทสมมติ เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดเป็น 

ท าเป็น และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดพัฒนาการทั้งทางกาย สติปัญญา อารมณ์และ

สังคม 

 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1.  ควรศกึษาถึงตัวแปรอ่ืน ๆ ของนักเรยีน เช่น เชาวนค์วามอดทนอดกลั้น (Adversity 

Quotient: AQ) เชาวน์ศีลธรรมจริยธรรม (Moral Quotient: MQ) เชาวน์สุขภาพ (Health Quotient: HQ) 

และเชาวน์ทางสังคม (Social Quotient: SQ) เป็นตน้ 

 2.  ควรศึกษาถึงความสัมพนัธ์ของความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนในด้าน ตา่ง ๆ ที่

ก่อให้เกิดพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ์ 
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บทคัดย่อ 

บทความน าเสนอเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการอนุรักษ์ประเพณีหมอเหยาของชาว 

ภูไท ชุมชนบ้านกุดหว้า ต าบลกุดหว้า อ าเภอกุฉินารายณ์จังหวัดกาฬสินธุ์  เพ่ือเป็นการน าเสนอ

แนวคิดหรือหลักการอนุรักษ์ที่แฝงอยู่ในประเพณีพิธีกรรมการอย่างเป็นพิธีกรรมที่มีคุณค่าทาง

วัฒนธรรมของชาวภูไท ผู้เขียนมีประสงค์เพ่ือให้เห็นถึงคุณค่าของภูมิปัญญาของการอนุรักษ์พิธี

กรรมการเหยาเกิดความสัมพันธ์ระหว่างหมอเหยากับชุมชนเป็นการพัฒนา และฟื้นฟูหมอเหยาให้

มีความยั่งยืนเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของชุมชนให้เป็นรากฐานที่ก่อให้เกิดความมั่นคงในการ

พัฒนาสังคมโดยจะน าเสนอในรายละเอียดได้แก่ คือ 1) ภูมิปัญญาท้องถิ่นประเพณีหมอเหยาของ

ชาวภูไท 2) ความสัมพันธ์ระหว่างหมออย่างกับชุมชน และ 3) แนวคิดการอนุรักษ์ การส่งเสริม

การจัดการภาครัฐให้เยาวชนรุ่นหลังได้ทราบถึงวัฒนธรรมประเพณีที่ส าคัญตลอดจนเนื้อหาอัน

น ามาปฏิบัติถึงการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน  
 

ค าส าคัญ:  ภูมิปัญญาท้องถิ่น; การอนุรักษ์; ประเพณีการเหยา 
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Abstracts  
 

This article aim to presentation of local wisdom and conservation of the Yao Ya 

tradition of Phu Tai people. Ban Kut Wa Community, Kut Wa Subdistrict, Kuchinarai District, 

Kalasin Province In order to present the concept or conservation principle inherent in the 

ritualistic rituals that are of cultural value to the people of Phutai, the author wishes to see 

the value of the wisdom of conservation, the Yao ritual, the relationship between Phutai 

Traditions. Yao and the community are developing and the rehabilitation of Yao to be 

sustainable in order to strengthen the community to be the foundation that creates stability in 

social development, which will be presented in details as follows: 1) Local wisdom of the Yao 

people of Phu Tai people 2 )  Relationship between doctors like the community 3 ) 

Conservation concept Promoting the management of the public sector for the younger 

generation to know the important cultural traditions as well as the content that is applied to 

the current lifestyle. 

Keywords: Local Wisdom; Conservation; Yao Tradition 
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บทน า 

ภูมิปัญญาชาวบ้านมีลักษณะเฉพาะท้องถิ่น เฉพาะพื้นที่และเฉพาะด้านเพราะการ

ส่งเสริมภูมิปัญญาของชาวบ้านแต่ละท้องถิ่นมีความแตกต่างกัน เป็นการก าหนดยุทธศาสตร์และ

เป็นแนวทางการส่งเสริม ภูมิปัญญาของชาวบ้านจากอดีตถึงปัจจุบันในการสืบทอดประเพณีพิธี

ธรรมการเหยา มีการรวบรวมองค์ความรู้ในท้องถิ่น ให้มีบทบาทในการขับเคล่ือนในการพัฒนา

ท้องถิ่นอย่างยั่งยืน และการสอดคล้องกับแนวคิดการการอนุรักษ์วัฒนธรรม เพ่ือสะท้อนความ

เป็นอยู่ของชาวบ้าน ในยุคปัจจุบันภูมิปัญญาจัดเป็นทุนทางวัฒนธรรมที่มีความส าคัญย่ิงของ

มนุษย์ส่ิงดังกล่าวสังคมงอกงามข้ึนจากความรอบรู้ประสบการณ์ของคนในอดีตด้วยความเฉียบ

คมในการหยั่งรู้อย่างลุ่มลึกเพ่ือการปรับเปล่ียนสภาพทรัพยากรและองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิมให้

เพ่ิมพูนค่าข้ึนอย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทต่างๆของชุมชนท้องถิ่นและสังคมของตน 

(ชวน เพชรแก้ว, 2547) ตลอดจนการด าเนินชีวิตของชาวบ้านมีประเพณีพิธีกรรมควบคู่กับความ

เช่ือมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ซ่ึงเป็นพิธีกรรมการเหยา ในการรักษาโรค หรือการเหยาเล้ียงผี 

เป็นวัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงเป็นความเชื่อของชาวภูไทที่เช่ือว่าถ้ารักษา

แบบแผนปัจจุบันไม่หายก็จะหันมาพ่ึงการเหยาในการรักษา สมัยก่อนสภาพสังคมของชาวผู้ไทไม่

มียารักษาโรคหรือไม่มีการแพทย์  สาธารณสุขยังไม่เจริญ เมื่อมีการเจ็บป่วยก็จะท าการเยียวยา

แบบตามมีตามเกิด ก่อให้เกิดความด้ินรนหาที่พ่ึงในยามเจ็บไข้ได้ป่วย ส่วนใหญ่ชาวภูไทจะใช้

สมุนไพรพื้นบ้านที่มีในท้องถิ่นใช้ในการรักษาและดูแลสุขภาพ หมอพื้นบ้านเป็นทางเลือกหนึ่งของ

ชาวผู้ไท ซ่ึงการเหยาจะมีหลายประเภท อาทิเช่น การเหยารักษาคน เหยาเล้ียงผี เหยาเด็กร้องไห้ 

เหยาสู่ขวัญแต่งงานแต่ผู้เขียนบทความเป็นคนผู้ไทมีความสนใจในการท าพิธีเหยาแบบรักษาโรค

ซ่ึงเป็นความเช่ือของชาวภูไท  

 “เหยา”  เป็นความเช่ือและพิธีกรรมหนึ่งในการรักษาสุขภาพของคนในชุมชนผู้ไทที่สืบ

ทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษที่สืบทอดมาจากความเช่ือดั้งเดิมที่นับถือผี เป็นการท าพิธีเพ่ือติดต่อ

ระหว่างผีกับคน ที่สุดหรือพิธีเรียกขวัญแรกที่คนไทมีนั้นเป็นพิธีเรียกขวัญผู้ป่วย ” (วิไลวรรณ 

ขนิษฐานันท์ 2529; กระทรวงวัฒนธรรม, 2559) สังคมสมัยใหม่ได้เข้ามามีบทบาทในการ

เปล่ียนแปลงขนบธรรมเนียมประเพณีที่เปล่ียนแปลงไปตามยุคตามสมัย ภูมิปัญญาในพิธีกรรม

เหยาท าให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างหมอเหยากับชุมชนและเช่ือมโยงกันในด้านต่างๆ เช่นด้าน



Journal of Arts Management Vol.3 No.1 January - April 2019 

 

|56 

 

 วารสารศิลปการจัดการ ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2562 

สังคม ด้านวัฒนธรรม ด้านสภาพแวดล้อม ด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม 

ด้านการส่งเสริม และด้านความเช่ือ จากอดีตถึงปัจจุบันหมอเหยายังคงเป็นที่พึงของคนในชุมชน 

ในอดีตพิธีการเหยาไม่เพียงแต่จะเป็นการรักษาแบบเยียวยารักษาคนป่วย ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย

เท่านั้น แต่ยังเป็นพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของชาวบ้านในชมชุน โดยมีจุดประสงค์เพ่ือ

รักษาอาการเจ็บป่วยทางจิต จัดเป็นกลวิธีการใช้ภาษาเพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจให้แก่ผู้ป่วย 

(ทรงคุณ จันทจร 2540) ปัจจุบันมีหมอเหยาเหลืออยู่ไม่กี่คน ชุมชนยังไม่ค่อยเห็นคุณค่า

โดยเฉพาะเยาวชนที่ยังไม่ค่อยให้ความส าคัญหรือเป็นที่รู้จักของคนรุ่นใหม่ที่มีการเปล่ียนแปลงไป

ตามยุคตามสมัย ผู้เขียนมีความเห็นเห็นว่าถ้าหากคนในชุมชนยังไม่เห็นถึงความส าคัญและไม่เห็น

คุณค่าภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ประเพณีการเหยาก็อาจจะไม่มีให้เห็น และวัฒนธรรมประเพณี

ของชาวภูไทจากอดีตถึงปัจจุบันที่สืบทอดกันมารุ่นสู่รุ่นก็จะหายสาบสูญ  

ความร่วมมือของการบริหารจัดการภาครัฐของประชาชนเพ่ือประชาชนการอนุรักษ์จะท า

ให้มีการภาครัฐเข้ามาเกี่ยวข้องในการน าเสนอ จากที่กล่าวมาข้างต้นเป็นการกระจายอ านาจ การ

กระจายอ านาจของรัฐบาลจากล าดับชั้นไปสู่การมีส่วนร่วมและการท างานเป็นทีม  เป็นการ

กระจายอ านาจการตัดสินใจ รัฐบาลกลางไปสู่รัฐบาลท้องถิ่น ให้ประชาชนมีบทบาทในการ

ตัดสินใจหรือการแก้ไขปัญหาในพื้นที่มากข้ึน ในแนวคิดของการอนุรักษ์จะท าอย่างไรให้เกิดความ

ยั่งยืน คือการสร้างความรู้เพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์วัฒนธรรมของตนเอง  

บทความนี้ผู้เขียนสนใจในการศกึษาค้นคว้าเพื่อน าเสนอเกีย่วกับภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการ

อนุรักษ์ประเพณีพิธีกรรมเหยาของชาวผู้ไท โดยเฉพาะกรณีศึกษาในเขตพื้นที่ ชุมชนบ้านกุดหว้า 

ต าบลกุดหว้า อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ เพ่ือเป็นการน าเสนอแนวคิดหรือหลักการ

อนุรักษ์ที่แฝงอยู่ในประเพณีพิธีกรรมการเหยา เป็นพิธีกรรมที่มีคุณค่าทางวัฒนธรรมของชาวภูไท 

ผู้เขียนมีประสงค์เพ่ือให้เห็นถึงคุณค่าของภูมิปัญญาของการอนุรักษ์พิธีกรรมการเหยา เกิด

ความสัมพันธ์ระหว่างหมอเหยากับชุมชน เป็นการพัฒนาและการฟื้นฟูหมอเหยาให้มีความยั่งยืน 

เพ่ือให้เยาวชนรุ่นหลังได้ทราบถึงวัฒนธรรมประเพณีที่ส าคัญ ตลอดจนเนื้อหาอันน ามาปฏิบัติ

เข้าถึงการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเป็นรากฐานที่ก่อให้เกิดความ

มั่นคงในการพัฒนาสังคม โดยมีการตั้งประเด็นการน าเสนอไว้ 4 ประเด็น คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 



Journal of Arts Management Vol.3 No.1 January - April 2019 

 

|57 

 

 วารสารศิลปการจัดการ ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2562 

ประเพณีเหยาของชาวภูไท บ้านกุดหว้า ความสัมพันธ์ระหว่างหมอเหยากับชุมชน แนวคิดการ

อนุรักษ์ และ การส่งเสริมการจัดการภาครัฐ 

 

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ประเพณีเหยาของชาวภูไท บ้านกุดหว้า 

พิธีกรรมเหยาเป็นการติดต่อส่ือสารกันระหว่างมนุษย์กับวิญญาณโดยใช้บทกลอนและ

ท านองล ามีแคนประกอบการให้จังหวะผู้ท าหน้าที่ส่ือสารคือหมอเหยาการเหยาแต่ละครั้งจะมี

เครื่องคายประกอบพิธีกรรมเหยาถือว่าเป็นวิธีการบ าบัดรักษาพื้นบ้านอย่างหนึ่ง ที่รักษาการ

เจ็บป่วยของชาวบ้าน อันเนื่องจากการละเมิดหรือสร้างความไม่พอใจต่อผี ซ่ึงชาวบ้านเช่ือว่าเป็น

ผีมีอ านาจ ความรู้สึก อารมณ์ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เม่ือเกิดการเจ็บป่วย หรือประสบ

ภัยธรรมชาติ ก็จะเช่ือว่าเกิดจากการละเมิดต่อผีจึงต้องมีการท าพิธีบวงสรวง กราบไหว้ บูชา 

เพ่ือให้ผีมาช่วยบ าบัดปัญหาความเดือดร้อน และเช่ือว่าผีจะดลบันดาลให้เป็นไปตามต้องการได้  

พิธีกรรมเหยา คือ การติดต่อส่ือสารกันระหว่างมนุษย์กับวิญญาณโดยใช้บทกลอนและ

ท านองล ามีแคนประกอบการให้จังหวะผู้ท าหน้าที่ส่ือสารคือหมอเหยาการเหยาแต่ละครั้งจะมี

เครื่องคายประกอบพิธีกรรมเหยาถือว่าเป็นวิธีการบ าบัดรักษาพื้นบ้านอย่างหนึ่ง ที่รักษาการ

เจ็บป่วยของชาวบ้าน อันเนื่องจากการละเมิดหรือสร้างความไม่พอใจต่อผี ซ่ึงชาวบ้านเช่ือว่าเป็น

ผีมีอ านาจ ความรู้สึก อารมณ์ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เม่ือเกิดการเจ็บป่วย หรือประสบ

ภัยธรรมชาติ ก็จะเช่ือว่าเกิดจากการละเมิดต่อผีจึงต้องมีการท าพิธีบวงสรวง กราบไหว้ บูชา 

เพ่ือให้ผีมาช่วยบ าบัดขจัดปัญหาความเดือดร้อน และเช่ือว่าผีจะดลบันดาลให้เป็นไปตามต้องการ

ได้ หมอเหยาจะใช้วัจนกรรมปลอบประโลมใจมากที่สุด และมีการใช้วัจนกรรมกลุ่มต่าง ๆ ได้แก่ 

การบอกกล่าว การช้ีน า การผูกมัด การแสดงความรู้สึก และการแถลงการณ์ โดยมีเจตนาเพ่ือ

บอกเล่าหรือขอร้องให้ขวัญของผู้ป่วยกลับมาเข้าร่างกาย เพ่ือจะได้หายเป็นปกติ การเหยาเป็น

วัฒนธรรมของที่สะท้อนความเช่ือในการรักษาแบบพื้นบ้าน และผู้ป่วยที่หายจากการเจ็บป่วยจะ

ฝากตัวเป็นลูกศิษย์และ รับอ านาจศักด์ิสิทธิ์เป็นหมอเหยาคนต่อไป (อลงกรณ์ อิทธิผล, 2558)  

หมอเหยา ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ผีเชื้อเป็นผู้เลือกเพราะผู้หญิงส่วนใหญ่ปฏิบัติต่อบรรพ

บุรุษดีสม่ าเสมอหมอเหยาเป็นได้ 2 วิธีคือ วิธีคือ วิธีที่หนึ่ง คือให้คนที่เป็นหมอเหยาซ่ึงจะเป็นผี

หมอเทียมอยู่ในตัว หรือผีเชื้อมาครอบ (คือมาถ่ายทอดให้) อีกวิธีหนึ่งคือการที่มีผีเชื้อ (คือมีเชื้อ
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สายผีหมอคนที่เป็นหมอเหยาตายไปก็จะตกทอดแก่ทายาทที่เรียกว่าผีเชื้อ) เข้ามาอยู่ กับหมอ

เหยาก็จะถ่ายทอดให้ลูกหลานต่อไปโดยผีเชื้อแค่เป็นผู้เลือกเอง การที่จะเป็นหมอเหยาต้องมี

คุณสมบัติที่เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชนต้องเป็นคนดีๆมีคุณธรรมสูงมีสัจธรรมไม่กินของไม่สุก 

จัดต้องปรุงข้ึนมาเองส่วนใหญ่จะเน้นดอกจ าปี ไว้ที่ม้วนผมของตัวเอง ในแต่ละปีจะมีการเล้ียงผี

ประจ าหมู่บ้านทุกๆปี คือการที่ไม่เอาหลายๆคนมาอยู่รวมกันเล้ียงผีหมอด้วยเหล้าไก่ตัวของเซ่น

ไหว้เมื่อผีหมอเข้ามาเทียมก็จะมีการฟ้อน ใส่ดนตรีประกอบด้วย แคน  ผีหมอจะมี อาวุธในการ

ประกอบพิธีการเหยา 

ประเภทของการประกอบพิธีกรรมเหยา 

1. การเหยาเพ่ือคุมผีออก เนื่องจากผู้ป่วยมีความเช่ือว่าการเจ็บป่วยที่เกิดข้ึนนั้น เกิดจาก

การกระท าของผีหรือวิญญาณท าให้เกิดการเจ็บป่วย ซ่ึงจะต้องมีการเส่ียงทายจากหมอเหยาท า

พิธีคุมผีออกจากการร่ายร าของหมอเหยาประกอบกับดนตรีที่ใช้แคนเป็นเครื่องดนตรี 

2. เหยาเพื่อให้ขวัญและก าลังใจ เหยาต่ออายุ เหยาเพื่อชีวิต เหยาแก้บน เพ่ือความเป็นสิริ

มงคลแก่ชีวิต ครอบครัวญาติพ่ีน้อง วงศ์ตระกูล ในช่วงเทศกาลงานส าคัญๆ ของหมู่บ้านชุมชน 

หรือฤดูกาลท าการเกษตรกรรมเพื่อให้ได้ผลผลิตมีความอุดมสมบูรณ์ตามที่คาดหวัง 

3. เหยาเพ่ือเล้ียงผี เพ่ือเล้ียงขอบคุณผีบรรพบุรุษในรอบปี ซ่ึงพิธีการเหยาแบบนี้จะ

กระท าเพียงปีละครั้งเท่านั้นในช่วงเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายนเท่านั้น เพ่ือขอขมาและสักการะ

ผีที่ช่วยปกป้องคุ้มครองชุมชนให้ปกติสุขไม่มีเรื่องอันใดที่ท าให้เกิดภัยพิบัติหรืออันตรายแก่ผู้คนใน

ชุมชนผู้ไทย 

4. การเหยาในงานบุญประจ าปี ส่วนมากกระท าพิธีกรรมในงานบุญผะเหวตเท่านั้น โดยมี

การเหยาปีละครั้งเท่านั้นกระท าติดต่อกันทุกๆ ปี ครบ 3 ปี แล้วจะเว้นช่วงของการประกอบพิธี

เหยาในงานบุญประจ าปีนี้ 1 ปี แล้วจึงกลับมาท าพิธีกรรมอีกครั้งเวียนแบบนี้ไปเรื่อยๆ (กระทรวง

วัฒนธรรม, 2559) 

 ข้อปฏิบัติ ข้อห้าม และช่วงเวลาในการประกอบพิธีการเหยา 

          พิธีเหยานั้นจะไม่กระท าในวันพระข้ึน 8 ค่ า ข้ึน15 ค่ าและแรม 8 ค่ า และแรม15 ค่ า จะ

ประกอบพิธีการเหยาเฉพาะเวลาพลบค่ าหรือเวลาเย็นเป็นต้นไปไม่นิยมกระท าพิธีในช่วงบ่าย

เพราะชาวผู้ไทยมีความเช่ือว่าช่วงเวลาบ่ายเป็นเวลาในการเคล่ือนศพไปป่าช้า ไม่มีความเป็นสิริ
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มงคล สถานที่ในการประกอบพิธีการเหยาคนป่วยจะใช้บ้านของผู้ป่วยในการท าพิธีเหยาหรือถ้า

เป็นการประกอบพิธีเหยาประจ าปีของชุมชนจะใช้สถานที่เป็นศูนย์กลางชุมชน 

ขั้นตอนของการเหยาเพ่ือรักษาอาการเจ็บป่วย 

ขั้นตอนของการเหยาเพ่ือรักษาอาการเจ็บป่วย "หมอเหยา” จะด าเนินการดังน้ี 

          1. จัดเครื่องคายและตั้งเครื่องคายส าหรับพิธีการเหยาแล้วน ามาวางต่อหน้าหมอเหยา 

          2. เตรียมเครื่องแต่งกายของหมอเหยาและหมอแคนให้เรียบร้อย 

          3. การบูชาครูและล าเชิญผีลง เพื่อให้ผีมาเข้าทรงถามอาการเจ็บป่วยจากผี เมื่อผีเข้าทรง

แล้วก็จะมีการแต่งกาย 

ของหมอเหยา แล้วท าการเหยาไปตามท านองของเสียงแคนประกอบการร่ายร า 

          4. ท าการล าเหยาโต้ตอบกันระหว่างผีและหมอเหยาเพ่ือถามผีว่าต้องการอะไร จะแก้ไข

อาการเจ็บป่วยได้อย่างไรจะใช้เครื่องเซ่นสรวงอะไรบ้าง โดยให้ญาติผู้ป่วยเป็นล่ามติดตามกับ

หมอเหยา เพ่ือถามถึงสาเหตุและอาการเจ็บป่วยดังนี้ 

    1) หมอเหยาตรวจดูความเรียบร้อย ความถูกต้องของเครื่องคายที่ใช้ในการบูชา

เครื่องเซ่นไหว้ 

           2) หมอแคนเริ่มเป่าแคนให้จังหวะประกอบการเหยา 

          3) หมอเหยาล า (กลอนล า) ร่ายกลอนเชิญผีมาถามสาเหตุของการเจ็บป่วย จะ

ถามจนรู้อาการเจ็บป่วยว่าเกิดจากสาเหตุใด 

           4) ญาติผู้ป่วยมอบสุราขาวให้หมอเหยาประมาณครึ่งขวด โดยหมอเหยาจะต้อง

ด่ืมเหล้าประมาณ 1 จอก แล้วหมอแคนด่ืมอีก 1 จอก 

          5. การเชิญผีมาถามถึงสาเหตุความโกรธแค้น เพ่ือให้ผีไม่ท าร้ายผู้ป่วย จะมีการเส่ียงทาย

ของหมอเหยา ดังนี้ 

                       1) เส่ียงทายด้วยไข่ หมอเหยาจะเอาข้าวสารโรยลงไข่ ถ้ามีข้าวสารติดอยู่บนไข่

เป็นจ านวนค่ีแสดงว่าผู้ป่วยจะหายป่วย ถ้าข้าวสารติดอยู่จ านวนคู่แสดงว่า ผีไม่ยอมหมอเหยา

จะต้องอ้อนวอนต่อไปอีก โดยผู้เข้าร่วมในพิธีจะช่วยกันพูดอ้อนวอนผีให้ยอม จากนั้นจะท าการ

เส่ียงทายด้วยดาบ โดยเอาดาบปักลงไปในข้าวสารในจาน หรือถ้วยบนถาดเครื่องคายถ้าดาบนั้น

ตั้งอยู่บนข้าวสารได้แสดงว่าผีให้อภัยไม่โกรธแค้นหากดาบที่ปักลงบนข้าวสารแล้วล้มลง แสดงว่า
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ผียังมีความโกรธแค้นผู้ป่วยอยู่ หมอเหยาจะท าการอ้อนวอนอีกครั้งหนึ่งพร้อมญาติและผู้เข้าร่วม

พิธี พร้อมทั้งเสี่ยงทายอีกครั้ง หรืออ้อนวอนและเส่ียงทายจนกว่าดาบนั้นตั้งอยู่บนถ้วยข้าวสารได้ 

                       2) เมื่อมั่นใจแล้วว่าผีให้อภัย หายโกรธแค้นแล้วหมอเหยาจะท าการเส่ียงทาย

ด้วยเมล็ดข้าวสารที่โรยลงบนฝ่ามือ 3 ครั้ง ซ่ึงถ้าข้าวสารมีจ านวนค่ีแสดงว่าผีนั้นหายโกรธแค้น

แล้วหากผียังมีความโกรธแค้นอยู่ก็จะท าการเส่ียงทายไปเรื่อยๆ หรือท าการตั้งดาบใหม่ จ านวน 

1-2 ครั้ง เพ่ือให้เกิดความแน่ใจว่าผียกโทษให้ และหายโกรธแค้นแล้ว (ขั้นตอนนี้จะใช้ เวลา

ยาวนานพอสมควรเฉลี่ยประมาณ 30 นาทีข้ึนไป) 

                       3) เมื่อเสร็จพิธีแล้ว หมอเหยาจะทักทายกับผู้ที่มาร่วมพิธีการเหยาและด่ืม

เหล้า เป็นการกินค่าคายหรือค่าเดินทางมาของผี หมอแคนจะหยุดเป่าแคน 

                       4) หมอเหยา ถามถึงส่ิงที่ผีนั้นต้องการ โดยท าการเส่ียงทายปักดาบลงบน

ข้าวสารอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือให้แน่ใจว่าผีคืนขวัญให้ผู้ป่วยแล้ว และจะท าการเส่ียงทายโดยการนับ

เมล็ดข้าวสารในมือว่าเป็นจ านวนค่ีหรือคู่ตามการเส่ียงทาย ถ้าได้จ านวนคู่จะท านายด้วยเมล็ด

ข้าวสารอีก 3 ครั้ง จนกระทั่งแน่ใจว่าผีให้อภัยแล้ว จากนั้นหมอเหยาจะถามผีว่าต้องการเครื่อง

บวงสรวง เครื่องเซ่นไหว้อะไรบ้าง 

                       5) การส่งเครื่องสังเวยเซ่นไหว้แก่ผี หมอเหยาจะประกอบพิธีกรรมพร้อมการ

ร่ายร า ประกอบท านองของแคนเพ่ือให้แน่ใจว่าขวัญของผู้ป่วยกลับมาแล้ว พร้อมการเส่ียงทาย

เมล็ดข้าวสาร และปักดาบอีกครั้งจนแน่ใจ และท าพิธีอ าลาผี ขอให้ผีนั้นช่วยดูแลคนในหมู่บ้าน

อย่าได้หนีไปไหน ซ่ึงของสังเวยเซ่นไหว้ส่วนใหญ่ประกอบด้วยกองบุญที่ญาติผู้ป่วยจะต้องเตรียม

สังเวยให้ผี บุหรี่ หมาก พลู อย่างละ 1 คู่ พร้อมกับข้าวหวานที่เตรียมไว้เป็นข้าวเหนียวนึ่งสุกผสม

กับน้ าตาล 

                       6) หลังพิธีการเหยา ผู้ป่วยจะต้องตั้งถาดเครื่องบวงสรวงเซ่นไหว้ผี หรือถาด

เครื่องคายไว้ที่บ้านประมาณ 7-10 วันหรืออาจจะนานกว่านั้นจนกว่าผู้ป่วยจะหายเป็นปกติ หาก

ผู้ป่วยยังไม่หายเป็นปกติญาติผู้ป่วยจะตามหมอเหยามาท าพิธีอีกครั้งหนึ่งเป็นรอบที่ 2 ซ่ึงมี

ขั้นตอนและวิธีการเหมือนเดิมทุกประการจนกว่าผู้ป่วยจะหาย หากประกอบพิธีแล้วผู้ป่วยยังไม่

หายหมอเหยาจะท าพิธีกวาดออกไป ให้ผู้ป่วยนอนหันหน้าไปทางทิศตะวันตกใช้ใบไม้จุ่มเหล้าหรือ

สุราขาวกวาดออกไป แล้วเอาดาบกวาดออกไปอีกรอบ 
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                       7) เมื่อครบรอบปีของการเหยา หมอเหยาจะถูกเชิญมาท าพิธีอีกครั้งหนึ่งเพ่ือ

ต่ออายุหมอเหยา และขอขมาผีและเพื่อเป็นสิริมงคลแก่ชุมชนผู้ไทยเอง 

          ส าหรับกลุ่มอาการเจ็บป่วยที่ใช้พิธีเหยาประกอบการรักษาได้แก่ อาการปวดเมื่อยตาม

ร่างกาย ได้แก่ ปวดขา ปวดท้องปวดศีรษะ อาการบวมตามร่างกาย อาการเกร็งกล้ามเนื้อ 

อาการเจ็บป่วยเกี่ยวกับกระดูกและข้อ เป็นต้น เด็กร้องไห้ผิดปกติเป็นเวลานานหลายวัน ซ่ึงชาวผู้

ไทยเรียกว่า ซาง หรือก าเริดเด็กทารกไม่ร้องไห้ คือ มีความผิดปกติเป็นการสร้างขวัญให้แก่ เด็ก 

งูกัด สัตว์มีพิษ แมลงกัดต่อย เป็นไข้ ปวดเมื่อย อ่อนเพลีย ไม่มีเรี่ยวแรง อาการป่วยที่หาสาเหตุ

ไม่ได้ โดยมีความเช่ือจากส่ิงเหนือธรรมชาติกระท าให้เกิดการเจ็บป่วย อุบัติเหตุต่างๆ เมื่อผู้ป่วย

กลับมาพักฟื้นที่บ้าน ญาติผู้ป่วยจะกระท าพิธีเหยาเพ่ือเรียกขวัญและก าลังใจให้กับผู้ป่วย อาการ

เจ็บป่วยวาระสุดท้ายของชีวิต ได้แก่ มะเร็ง เอดส์ (โรคผู้หญิง) เป็นต้น  (กระทรวงวัฒนธรรม, 

2559) 

 

 การแต่งคายเหยา มี 2 ประเภท 

           1. การแต่งคายเหยาน้อย  

การแต่งคายเหยาน้อย ใช้ส าหรับผู้ป่วยที่มีอาการไม่ค่อยหนัก เช่นการเหยามอเส่ียงทาย 

การเหยาหญิงตั้งครรภ์ การเหยาท าขวัญเด็กทารกร้องไห้ขวัญ การเหยาควงสาวควงบ่าว เป็นต้น  

         2. การแต่งคายใหญ่  

           การแต่งคายใหญ่จะใช้ในกรณี เหยาขอฟ้าขอฝน และการเหยาในระยะสุดท้าย การแต่ง

คายจะเหมือนคายเล็ก แค่เพ่ิมเงินเข้าไป 25 บาท ( 24 บาทจะใส่ไปในคาย อีก 1 บาทจะใส่ ขัน 5 

) และนอกจากนี้ยังมีเครื่องประกอบอ่ืนๆ ที่ส าคัญที่ขาดไม่ได้ คือ แคน และหมอแคน และมีคาย

ขันห้าส าหรับหมอแขนด้วย หมอแคนจะเชิญมาต่างหาก คือใครก็ได้สามารถเป่าแคนท านองเหยา 

หรือลายล าผู้ไทได้ 
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ภาพท่ี 1 อุปกรณ์แต่งกาย (ผู้เขียน) 

         เคร่ืองแต่งกายหมอเหยา 

           จากที่ผู้เขียนบทความได้ไปศึกษารายละเอียดในงานภูไทโลก ครั้งที่10 ที่สกลนคร ผู้เขียน

บทความได้พบว่า การแต่งกายในการท าพิธีนั้นผู้ที่เป็นแม่เมืองจะต้องแต่งองค์ทรงเครื่องเต็มที่ 

เครื่องแต่งกายหมอเหยา หมอเหยาจะพิถีพิถันในการแต่งกายมาก นิยมใส่ชุดผู้ไท เส้ือแขนยาว 

ซ่ินหมี่ไหมห่มสไบท าด้วยผ้าขาวม้า หรือผ้าสไบขิด ไส่ตุ้มหู มวยผมทัดดอกไม้ (ดอกลั่นทมหรือ

ดอกมหาหงส์) ใส่ก าไลแขน คือแต่งตัวหรือ ‘’เอ้’’ อย่างเต็มที่ 
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ภาพท่ี 2 การแต่งการของหมอเหยา (ผู้เขียน) 

ความสัมพันธ์ระหว่างหมอเหยากับชุมชน 

ความสัมพันธ์ระหว่างชุนชนกับหมอเหยา  

การประกอบพิธีกรรมการเหยา จะมีองค์ประกอบต่างๆ ในการจัดเตรียมสถานที่ในการ

ท าพิธี อุปกรณ์ในการท าพิธี เครื่องดนตรีประกอบในการท าพิธี และอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในการท า

พิธี ในการจัดท าพิธีจะต้องท าเป็นระบบและขั้นตอนของหมอเหยา ในการท าพิธีจะให้ประชาชน

เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดเตรียมอุปกรณ์ในการเหยา ตั้งแต่การเริ่มท าพิธีกรรม จะมีทั้งกลุ่มหมอ

เหยา กลุ่มชาวบ้าน และผู้น าชุมชน เข้ามาช่วยในการท างาน เป็นการเช่ืองโยงระหว่างคนในชุมชน

เข้าหากัน และมีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ความสัมพันธ์ระหว่างคนกบัส่ิงที่เหนือธรรมชาติ  

ชาวบ้านกุดหว้า อยู่ด้วยกันแบบช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความโอบอ้อมอารี มีวิถีชีวิต

แบบเรียบง่าย ใช้ชีวิตแบบพอเพียง ไม่ชอบใช้ความรุ่นแรง ประชาชนในหมู่บ้านยังมีความเช่ือ

เกี่ยวกับการเหยาอยู่และการเหยายังอยู่ควบคู่กับความเช่ือที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษเมื่อมี

อาการเจ็บไข้ที่รักษาไม่หายชาวบ้านจะหันมาพ่ึงการเหยาหรือการเส่ียงทายว่า เหตุเกิดจากอะไร 



Journal of Arts Management Vol.3 No.1 January - April 2019 

 

|64 

 

 วารสารศิลปการจัดการ ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2562 

จึงเกิดการท าพิธี (ล าแพน อัดทะนาค, 2561) เหยา นอกจากความเชื่อในพุทธศาสนาแล้วชาวภูไท

บ้านกุดหว้ายังมีความเช่ือเรื่องผีมาตั้งแต่อดีตจนมาถึงปัจจุบันความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องผี เรื่องบาป

บุญคุณโทษ ผีที่ชาวภูไทนับถือ ได้แก่ ผีไร่ผีนา ผีบ้านผีเรือน ผีปู่ตา ผีบรรพบุรุษ ซ่ึงเมื่อมีความ

เช่ือก็จะมีการเหยา ในการท าพิธี จะมีหมอเหยาเป็นผู้น าในการท าพิธีกรรม เป็นผู้ที่ติดต่อสื่อสาร

ระหว่างคนกับผี ดังนั้นจึงเป็นความสัมพันธ์ระว่างความเช่ือของชาวบ้าน 

ความสัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรมกับความเช่ือ  

พิธีกรรมเหยา เกิดจากความเช่ือของชาวบ้านที่ตกทอดมาจากอดีต พิธีกรรมเป็นการ

รักษาอาการของผู้ป่วย เป็นที่พ่ึงเมื่อไม่ไม่ทางรักษาจากแผนปัจจุบันจึงหันมาพ่ึงในการเหยาเส่ียง

ดูอาการ คนในหมู่บ้านจะพ่ึงการเหยา เพราะหมอเหยามีมาตั้งแต่อดีตที่รักษาคนเจ็บคนป่วยมา

จนถึงปัจจุบัน (สมพงษ์ ผิวละมุล, 2561) ดังนั้นจึงเกิดความสัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรมกับความเช่ือ

ของชาวบ้านที่เช่ือว่าถ้าเหยาแล้วจะสามารถรักษาอาการเจ็บป่วยได้  

ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับทรัพยากร  

ในอดีตชาวภูไทมีผูกพันกับธรรมชาติ มีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย รักความสงบ สมัยก่อนมีการ

ตัดไม้ เพ่ือไปสร้างเป็นที่อยู่อาศัย หรือการบุกลุยป่า ก่อนตัดจะมีการบอกกล่าวต่อธรรมชาติ ไม่

ว่าจะเป็น ดิน น้ า ป่า เขา ห้วย หนองคลองบึง จะมีความเช่ือเกี่ยวกับผี หรือส่ิงที่อยู่ เห นือ

ธรรมชาติ จึงมีข้อปฏิบัติที่เกี่ยวกับความเช่ือว่าถ้าตัดไม้หรือท าลายทรัพยากรในป่า อาจจะท าให้

ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ที่อยู่ในป่าโกธรจะท าให้เรามีอาการเจ็บป่วยโดยไม่รู้สาเหตุ (สุด อุทโท, 2561) ดังนั้น

หมอเหยาที่สามารถติดต่อกับผีได้ ก็จะเป็นตัวกลางที่เช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างคนกับทรัพยากร

เข้าหากัน โดยมีการอาศัยกันพึ่งพากันและกัน  

จากความสัมพันธ์ทั้ง 4 ข้อ หมอเหยาจะเป็นคนเชื่อมโยงทุกความสัมพันธ์ของคนในชุมชน

เข้าหากันใยการประกอบพิธีกรรม ที่มีการเช่ือมโยงของความเช่ือในในพิธีกรรมก่อให้เกิดความ

ศรัทธาในตัวหมอเหยา และเป็นที่พ่ึงของชาวบ้านในการบ าบัดอาการเจ็บป่วย 

 

การพัฒนาและการฟื้นฟูหมอเหยาให้มีความยั่งยืน 

ชุมชน การเหยามีคุณค่าเชิงการรักษา จึงสร้างความสัมพันธ์อันดีของคนในชุมชน ด้วย

การนับถือผีบรรพบุรุษและความเช่ือเรื่องผี ไว้อย่างงดงาม ซ่ึงอธิบายได้จาก พิธีกรรมของการ
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เหยาและลักษณะการเหยา เป็นต้น ซ่ึงผู้เขียนบทความได้น าเสนอเกี่ยวกับ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ประเพณีพิธีกรรมการเหยา ของชาวภูไท ให้ชุมชนและชาวผู้ไทได้เห็นคุณค่า จะท าให้เกิด

ความสัมพันธ์ของคนในท้องถิ่นระหว่างหมอเหยากับชุมชน และการอนุรักษ์ของท้องถิ่นที่มีการ

ส่งเสริมระบบความเช่ือที่ชุมชนยึดถือปฏิบัติกันมาสืบมา มีการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการ

เข้าไปมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมหรือ ให้ประชาชนในหมู่บ้านร่วมกันรักษาวัฒนธรรมประเพณี

ของบรรพบุรุษอยู่ให้ลูกหลานได้เห็นภูมิปัญญาท้องถิ่นตั้งแต่อดีตให้คงอยู่  เพ่ือการสืบสานการ

อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของบรรพบุรุษสู่ลูกหลานให้คงอยู่ต่อไป        

ภาครัฐ รัฐได้เข้ามาสนับสนุนในการอนุรักษ์วัฒนธรรมในการเข้ามาสนับสนุนให้ชุมชน

รักษาวัฒนธรรมของตนเอง ให้ชุมชนน าภูมิปัญญาของตนเองออกมาใช้อย่างเต็มที่ตามความเช่ือ

ของชาวบ้าน   

 

การส่งเสริมการจัดการภาครัฐ 

  แนวคิดการกระจายอ านาจ 

การกระจายอ านาจ หมายถึง ระบบการบริหารประเทศที่เปิดโอกาสให้ท้องถิ่นต่างๆมี

อ านาจในการดูแลกิจการหลายๆด้านของตนเองไม่ใช่ปล่อยให้รัฐบาลการรวมศูนย์อ านาจในการ

จัดการกิจการแทบทุกอย่างของท้องถิ่นกิจการที่ท้องถิ่นมีสิทธิจากการดูแลมากได้แก่ ระบบ

สาธารณูปโภคการศึกษาและศิลปวัฒนธรรมการดูชีวิตทรัพย์สินและการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม  

การกระจายอ านาจ (Decentralization) 

คือการโอนกิจการบริการสาธารณะบางเรื่องจากรัฐหรือองค์การปกครองส่วนกลางไปให้

ชุมชนซ่ึงตั้งอยู่ในท้องถิ่นต่างๆ ของประเทศหรือหน่วยงานบางหน่วยงานรับผิดชอบจัดท าอย่าง

เป็นอิสระจากองค์กรปกครองส่วนกลางดังนั้นเห็นว่าการกระจายอ านาจมี 2 รูปแบบ คือ 

 1.การกระจายอ านาจสู่ท้องถิ่น หรือการกระจายอ านาจตามอาณาเขต หมายถึงการมอบ

อ านาจให้ท้องถิ่นจัดท ากิจการหรือบริการสาธารณะบางเรื่องภายในเขตของแต่ละท้องถิ่นและ

ท้องถ่ินมีอิสระในการปกครองตนเองพอสมควร 

2.การกระจายอ านาจตามบริการ หรือการกระจายอ านาจทางเทคนิค หมายถึงการโอน

กิจการบริการสาธารณะบางกิจการจากรัฐหรือองค์การปกครองส่วนกลางไปให้หน่วยงานบาง
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หน่วยงานรับผิดชอบจัดท าแยกต่างหากและอย่างเป็นอิสระโดยปกติแล้วจะเป็นกิจการซ่ึงการ

จัดท าต้องอาศัยความรู้ความช านาญทางเทคโนโลยีแขนงหนึ่งเป็นพิ เศษ เช่น การส่ือสาร

วิทยุกระจายเสียงและโทรทัศน์ การผลิตกระแสไฟฟ้า เป็นต้น 

การกระจายอ านาจรัฐกับการอนุรักษ์ท้องถ่ิน 

บทบาทของรัฐในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินคือ  

รัฐยังไม่ได้ให้การสนับสนุนในพิธีกรรมของชาวบ้านเท่าไร ยังขาดการส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของประชาชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการบ ารุงรักษาวัฒนธรรม ในจารีตประเพณี 

และภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เป็นศิลปะหรือวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่นในการท าพิธีเหยาของชาว

ภูไท การด าเนินงานของรัฐยังขาดการก าหนดนโยบายและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือให้

เกิดการสืบสานศิลปวัฒนธรรมอันดีของชาวภูไทและเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นจากรุ่นสู่รุ่น ให้

ประชาชนมีการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเอง  

ในมุมมองของผู้เขียนมีความคิดว่า รัฐควรสนับสนุนกิจกรรมและวัฒนธรรมของแต่ละ

พื้นที่ ให้มีศักยภาพมากข้ึน โดยส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือเป็นแหล่งรวบรวม

ศึกษาข้อมูล ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตของชาวบ้านในอดีต ประเพณีและพิธีกรรม ฯลฯ อย่าง

เป็นระบบ ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมการในอนุรักษ์ประเพณี  รัฐต้องกระจายอ านาจ

(Decentralized Government From hierarchy to participation and teamwork) เป็นการกระจาย

อ านาจของรัฐบาลจากล าดับชั้นไปสู่การมีส่วนร่วมและการท างานเป็นทีม เป็นการกระจายอ านาจ

การตัดสินใจ รัฐบาลกลางไปสู่รัฐบาลท้องถิ่น ให้ประชาชนมีบทบาทในการตัดสินใจหรือการแก้ไข

ปัญหาในพื้นที่มากข้ึนมีการกระจายอ านาจรัฐให้ประชาชนมีส่วนร่วม ประชาชนมีการบริหาร

กันเอง และฟื้นฟูจารีตประเพณี  ภูมิปัญญาท้องถิ่น และอนุรักษ์วัฒนธรรมให้เหมาะสมกับบริบท

ของสังคมไทย เน้นการอนุรักษ์วัฒนธรรมดั้งเดิม ส่งเสริมวัฒนธรรม มีให้มีการความสอดคล้อง

กับยุคใหม่ 

มุมมองการกระจายอ านาจ 

ผู้เขียนคิดว่า การที่รัฐลดอ านาจส่วนภูมิภาค รัฐไปเพ่ิมอ านาจให้กับท้องถิ่น และเพ่ิม

อ านาจให้แก่ประชาชน ซ่ึงจะเป็นการลดความเหล่ือมล้ าทางสังคม รัฐต้องกระจายอ านาจให้

ประชาคนเข้ามามีส่วนร่วม สามารถลดความเหล่ือมล้ าลงลดได้มากข้ึน ในมุมมองของผู้เขียนใน
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อนาคตจะต้องแก้เรื่องที่เป็นการติดขัดหรืออุปสรรคส าหรับการกระจายอ านาจให้หมด ผู้เขียน

บทความเช่ือว่าการกระจายอ านาจฯในการตัดสินใจ ท าให้ประชาชนมีส่วนรับผิดชอบต่อท้องถิ่น

มากขึ้นและมีบทบาทในการตัดสินใจในการแก้ไขปัญญาในพื้นที่มากยิ่งยิ่ง มีคุณภาพชีวิตที่ดี  เป็น

การท าให้ชุมชนเข้มแข็งแล้วสามารถยืนบนขาของตัวเองได้ ก็จะสามารถท าให้เศรษฐกิจก็จะชุมชน

ก็จะดีขึ้น  

 

สรุป 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น การอนุรักษ์ประเพณีหมอเหยา ของชาวภูไท ที่น าแนวคิดของการ

กระจาย อ านาจ และการส่งเสริมการจัดการภาครัฐมาใช้ในการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีของ

คนในท้องถิ่น เพ่ือให้มีความเข้มแข็ง เป็นการส่งเสริมให้ประเพณีอยู่ควบคู่กับชุมชนในมุมมองของ

ผู้เขียนคิดว่าเป็น ความเช่ือเหมือนกับศาสนาเพราะว่าทุกศาสนาจะสอนให้คนเป็นคนดีและเป็นส่ิง

ที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของ ชาวบ้านก็จะน ามาซ่ึงความสมานสามัคคี รักใคร่กลมเกลียว มีการ

ปรองดองกัน เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น น าไปสู่การอนุรักษ์ประเพณีของชุมชน ก่อให้เกิดเป็นแนวคิด

ของการอนุรักษ์ ที่ส่งผลท าให้เกิดการ รักษาให้คงอยู่ไม่ให้เล่ือนรางหายไป จะเป็นการเช่ือมโยง

ความสัมพันธ์ระหว่างหมอเหยากับชุมชนเข้า หากัน เป็นการพัฒนาฟื้นฟูหมอเหยาให้ชุมชน

เข้มแข็งในการส่งเสริมให้ประเพณีหมอเหยาให้มีความ ยั่งยืน เพ่ือให้เด็กและเยาวชนรุ่นหลังได้

ทราบความเป็นมาของวัฒนธรรมประเพณีโดยรัฐให้เอกชนเข้ามา ช่วยในเรื่องท าส่ือเป็นช่องทาง

ในการประชาสัมพันธ์กิจกรรมของวัฒนธรรม ให้สังคมภายนอกได้ รับทราบว่าที่ต าบลกุดหว้า 

จังหวัดกาฬสินธุ์มีประเพณีที่เป็นภูมิปัญญาของท้องถิ่น มีการสอดแทรก กิจกรรมในการกระตุ้น

ให้เด็กและเยาวชนมีความสนใจในประเพณีจะเป็นการสร้างกิจกรรมให้คนใน ชุมชนได้เข้ามามี

ส่วนร่วมในการออกความคิดเห็น เป็นการกระจายอ านาจในการตัดสินใจของ ประชาชนในการ

แก้ไขปัญญาของเขตพื้นที่ของตนเองได้ถูกจุด ประชาชนก็จะมีบทบาทในการดูและมี การผิดชอบ

ต่อท้องถิ่นของตนเองมากย่ิงข้ึน จะเป็นการส่งเสริมองค์ประกอบของวัฒนธรรมที่รัฐและ เอกชน

ได้เข้ามาสนับสนุนในการส่งเสริมศักยภาพทางวัฒนธรรมให้มีความยั่งยืน 
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