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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ  

    
 วารสารศิลปการจัดการ (Journal of Arts Management) โดย มูลนิธิธรรมาภิวัฒน์   ได้
ด าเนินการฉบับนี้เป็นปทีี่ 2 ส าหรับฉบับนี้ ได้รับความสนใจจากคณาจารย์ นักวิชาการ และ นักศึกษาใน
ระดับบัณฑิตศึกษาจากสถาบันต่างๆ ได้ส่งผลงานเพื่อตีพิมพ์ในฉบับนี้ ดังนี ้ 

 พรหมวิหารกับคุณค่าในสังคมไทย โดย เนตรชนก โพธารามิก ผลการศึกษาพบว่า พรหม
วิหาร มีความคุณค่าต่อครอบครัว การศึกษา และการท างานในสังคมไทย คือ เป็นหลักธรรมที่สมาชิก
ของครอบครัวในสังคมไทยใช้เป็นหลักในการปฏิบัติหน้าที่ต่อกัน ท า ให้กระท าหน้าที่ต่อกันอย่าง
เหมาะสมกับสถานการณ์ถูกต้องตามหลักจริยธรรมและกฎหมายบ้านเมือง และพรหมวิหารมีคุณค่ากับ
การศึกษาในสังคมไทยอย่างมาก คือ ท าให้ผู้เรียนและผู้สอนในสังคมไทยกระท าหน้าที่ต่อกันได้อย่าง
ราบรื่นมีความสุขและมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้การถ่ายทอดความรู้มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ 
พรหมวิหารยังเป็นหลักธรรมที่มีคุณค่ากับการท างานในสังคมไทยเป็นอย่างมาก คือ ท าให้การท างาน
ต่างๆ ราบรื่นและผู้ท างานต่างปฏิบัติหน้าที่ของตนอย่างมีความสุขและมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

บทบาทการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล อ าเภอ

หนองบุญมาก โดย เบญจมาศ สุวรรณวงศ์, ประสพฤกษ์ รัตนยงค์, และ ชุติมา นาคประสิทธ์ิ  
น าเสอผลการวิจับ บทบาทการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของชมรมผู้ รักษาอุโบสถศีล 
อ าเภอหนองบุญมาก เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualtative research) ด้วยการเก็บข้อมูลจากเอกสาร 
(Documents) และเก็บข้อมูลภาคสนาม (Fied study) ในพืน้ที่อ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา  

ฟิสิกส์กับการตื่นรู้: บทวิเคราะห์ในทัศนะพระพุทธศาสนา  โดย สามารถ สุขุประการ 
บทความนี้น าเสนอ ฟิสิกส์กับการตื่นรู้ เป็นการเจริญสติในมุมมองของทฤษฎีฟิสิกส์ 

การพัฒนาการตื่นรู้ของบัณฑิตในสังคมไทย โดย ปราโมทย์ ยอดแก้ว บทความนี้น าเสนอ 
คุณภาพการศึกษาด้านความรู้คู่คุณธรรม ที่สร้างจากความเชื่อ ความศรัทธา ก่อให้เกิดความเข็มแข็ง
ทางจิตวิญญาณ ส่วนปัจจัยที่ทาให้ไม่สามารถพัฒนา ก็เกิดจากด้านการศึกษา การบริหารเวลา สื่อที่มี
อิทธิพล ศาสนาลัทธิพิธีกรรมใหม่และนโยบายของผู้น าที่ขาดการตื่นรู้อย่างแท้จริง ข้อเสนอแนะการ
พัฒนาบัณฑิตตื่นรู้ จ าเป็นต้องส่งเสริมการน าความรู้ไปสู่การปฏิบัติ จนเป็นพฤติกรรมที่มีจิตวิญญาณ
ตื่นรู้ 

มิติทางสังคมในค าสอนของพระพุทธศาสนาเพื่อแก้ไขปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมทาง

สังคม โดย ธนวรรณ จารุไพบูลย์ บทความนี้น าเสนอแนวทางการแก้ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมทาง
สังคม ตามวิถีแห่งพระพุทธศาสนา โดยการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบองค์รวม ซึ่งเป็นสิ่งสาคัญที่สุด คือ 
การน าเอาหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์เข้ากับการด ารงชีวิตในปัจจุบัน ควบคู่กับการสร้างคุณภาพ
ชีวิตของเยาวชน ซึ่งเป็นประชากรคนรุ่นใหม่ของสังคมต่อไป 

ปัญหาและแนวทางพัฒนาการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชา โดย สุวรรณฐา ลึม บทความ
นี้ ความสนใจต่อประเด็นเกี่ยวกับ “ปัญหาและแนวทางพัฒนาการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชา” เนื่อง
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ด้วยปัญหารอบด้านท าให้การศึกษาของสงฆ์ได้รับผลกระทบ โดยเฉพาะปัญหาด้านบุคลาก ร  
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 พรหมวหิารกับคุณคา่ในสังคมไทย 

The Vales of Brahmaviharas in Thai Society 
 

เนตรชนก โพธารามิก 

Netchanok Bodharamik 
มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณาชวิทยาลัย 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Email: ctongmakchan@gmail.com 

บทคัดย่อ 
 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพรหมวิหารกับคุณค่าในสังคมไทย ผลการศึกษา

พบว่า พรหมวิหาร มีความคุณค่าต่อครอบครัว การศึกษา และการท างานในสังคมไทย คือ เป็น

หลักธรรมท่ีสมาชิกของครอบครัวในสังคมไทยใช้เป็นหลักในการปฏบัิติหน้าท่ีต่อกัน ท าให้กระท า

หน้าท่ีต่อกันอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ถูกต้องตามหลักจริยธรรมและกฎหมายบ้านเมือง 

และพรหมวิหารมีคุณค่ากับการศึกษาในสังคมไทยอย่างมาก คือ ท าให้ผู้เรียนและผู้สอนใน

สังคมไทยกระท าหน้าท่ีต่อกันได้อย่างราบร่ืนมีความสุขและมีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ท าให้การ

ถ่ายทอดความรู้มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ พรหมวหิารยังเป็นหลักธรรมท่ีมคีุณค่ากับการท างาน

ในสังคมไทยเป็นอยา่งมาก คือ ท าให้การท างานตา่งๆราบร่ืนและผู้ท างานตา่งปฏบัิตหิน้าที่ของตน

อย่างมคีวามสุขและมคีวามสัมพันธ์ท่ีดตีอ่กัน 

 

ค าส าคัญ: พรหมวหิาร; คุณค่า; สังคมไทย 
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ABSTRACT 

 

 This article aims to inform the values of Brahmaviharas in Thai Society. It was found 

that Brahmaviharas have values in Thai Society in three aspects: family, education, and 

work. In terms of family, Brahmaviharas are the doctrine that members of a family in Thai 

Society use as the principle in doing their duties appropriately based on the situations, ethics, 

and laws. In terms of education, Brahmaviharas have a great value to education in Thai 

Society. Learners and teachers smoothly and happily do their duties and they have a good 

relationship; thus, the knowledge is effectively transferred. In terms of work, Brahmaviharas 

also have a great value to work in Thai Society. They make the work go smoothly and the 

doors do their jobs happily and they have a good relationship with each other. 

 

Keywords: Brahmaviharas; value; Thai Society 
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บทน า 

 กล่าวโดยทางสังคม พระพุทธศาสนามีบทบาทส าคัญต่อสังคมไทยเป็นอย่างมาก

นับตัง้แต่อดตีจนถึงปัจจุบัน (จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, 2547) เพราะพระพุทธศาสนานั้นนอกจากเป็น

ศาสนาท่ีคนส่วนใหญ่ในสังคมไทยนับถือแล้ว พระพุทธศาสนายังเป็นศาสนาท่ีสนใจและให้

ความส าคัญกับสังคมอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากการท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติวินัยให้บรรพชิต

ต้องอาศัยด ารงชีวิตอยู่ด้วยปัจจัย 4 ท่ีคฤหัสถ์ถวาย และตอบสนองด้วยการสั่งสอนธรรม ท าให้

พระสงฆ์นอกจากมีชีวิตผูกพันอยู่ในสังคมพระสงฆ์เองแล้ว ยังต้องมีส่วนเกี่ยวข้องกับสังคม

ชาวโลกอีกด้วย และพระพุทธศาสนานัน้ยังมคี าสอนเกี่ยวกับสังคมโดยตรงปรากฏอยู่หลายหมวด 

ดังท่ีพระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) (2548) ได้รวบรวมไวใ้นธรรมนูญชวีิต หมวดคนกับสังคม เช่น 

สังคหวัตถุ 4 สาราณยีธรรม 6 อปริหานยิธรรม 7 พรหมวหิาร 4 เป็นต้น 

 จากหมวดธรรมเกี่ยวกับสังคมซึ่งพระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) (2542) ได้รวบรวมไว้ใน

ธรรมนูญชีวิต หมวดคนกับสังคมนี้ ท่านได้กล่าวถึง พรหมวิหารว่า คือ ธรรมของคนมีคุณแก่

สังคม นอกจากนี้ จากการศึกษาพบว่าพรหมวิหาร เป็นหมวดธรรมท่ีพระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญ

และเผยแผ่ ในระหวา่งการบ าเพ็ญบารมีหลายยุคสมัย การเจริญพรหมวหิารจึงเป็นสิ่งท่ีปฏิบัตกิัน

มาตั้งแต่ก่อนพุทธกาล ดังท่ีปรากฏในพระสุตันตปิฎกหลายแห่ง เช่น มฆเทวสูตร (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย เล่ม 13/309/373-381)  มหาสุทัสสนสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10/327/246-

247) มหาโควินทสูตร (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10/262/194) เป็นต้น หลังพุทธกาลพรหม

วหิาร ยังคงเป็นหมวดธรรมท่ีได้รับความสนใจ จากนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก 

ดังจะเห็นได้จากการน าพรหมวิหาร มาเผยแผ่และอธิบายขยายความไว้ในคัมภีร์ส าคัญทาง

พระพุทธศาสนา ของพระอรรถกถาจารย์และนักวิชาการร่วมสมัย ดังต่อไปนี้ 

 ประมาณปีพุทธศักราช 400 มิลินทปัญหา น าอานิสงส์ของเมตตาภาวนา มาอธิบาย

ขยายความไว้ในเมตตานิสังสปัญหา (มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์, 2547) 

ตอ่มาคัมภร์ีวมิุตติมรรค (พระอุปติสสะเถระ, 2548) น าองค์ธรรมในพรหมวหิาร มาอธิบายขยาย

ความให้ละเอียดชัดเจนยิ่งขึ้นในหลายประเด็น เช่น การน าภาวะจิตขณะมีองค์ธรรมแต่ละข้อของ

พรหมวิหาร มาอธิบายเปรียบเทียบกับความรู้สึกของมารดาบิดา ท่ีมีต่อบุตรคนเดียวของตนใน

สถานการณ์ต่างๆ และปีพุทธศักราช 946 คัมภีร์วิสุทธิมรรค น าพรหมวิหารมาแสดงไว้ในฐานะ

เป็นกัมมัฏฐานหมวดหนึ่ง ในปริจเฉทท่ี 9 พรหมวิหารนิเทศ ส าหรับยุคปัจจุบันมีการน าพรหม

วหิาร มาเผยแผ่และอธิบายขยายความ ในฐานะหมวดธรรมหนึ่ง ที่พุทธศาสนิกชนสามารถน าไป

ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวันได้ตามความเหมาะสม  
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 จากข้อมูลท่ีผู้วจิัยได้น าเสนอมาโดยสังเขปนี้ ท าให้ผู้วิจัยต้องการศึกษาวา่ พรหมวหิารมี

กับคุณค่าในสังคมไทยอย่างไรบ้าง โดยประสงค์ศึกษา ความหมายของพรหมวิหาร คุณค่าของ

พรหมวหิารกับครอบครัว คุณค่าของพรหมวหิารกับการศึกษา และคุณค่าของพรหมวหิารกับการ

ท างาน ในสังคมไทย 

 

ความหมายของพรหมวิหาร 

 ค าวา่ “พรหมวิหาร” เป็นค าภาษาบาลี แปลวา่ ธรรมเป็นเคร่ืองอยูข่องพรหม ธรรมเป็น

เคร่ืองอยู่ของผู้ใหญ่ ธรรมเป็นเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ มี 4 ข้อ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ

อุเบกขา (ประยุทธ์ หลงสมบูรณ์, 2546)  เป็นธรรมหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา มีความหมาย

หลายนัย คือ (1) เป็นธรรมเคร่ืองอยู่ของพรหม เคร่ืองอยู่อย่างพรหม และท าให้เป็นพรหมเสมอ

ด้วยพรหม โดยมุ่งประเด็นท่ีว่า เมื่อผู้บ าเพ็ญสมาธิ เจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาแล้ว 

ย่อมส่งผลให้บรรลุฌานได้ตามล าดับ (2) เป็นธรรมเคร่ืองอยู่ของผู้ประเสริฐ ธรรมประจ าใจอัน

ประเสริฐ หลักความประพฤตท่ีิประเสริฐ เมื่อมีธรรม 4 ประการนี้ ประจ าใจ ยอ่มมีความรักสรรพ

สัตว์ ปรารถนาช่วยสรรพสัตว์ท่ีประสบทุกข์ให้พ้นทุกข์ ไม่ริษยาในความได้ดีมีสุขของสรรพสัตว ์

และวางใจเป็นกลางได้เมื่อช่วยสรรพสัตวน์ัน้ๆ ไมส่ าเร็จ (3) เป็นธรรมเครื่องอยูข่องผู้เป็นใหญ่ คือ 

ผู้น าหรือผู้ปกครอง โดยมุ่งให้ผู้น าหรอืผู้ปกครองมีความรัก ความปรารถนาดีตอ่ผู้ใต้บังคับบัญชา 

และวางใจเป็นกลางไม่ตกอยู่ในอคติ พรหมวิหาร เรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า อัปปมัญญา 4 เพราะ

มุ่งประเด็นท่ีว่า แผ่ไปไม่จ ากัด ในมนุษย์และสัตว์ท้ังหลาย เป็นพรหมวิหารของพระอริยะ 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2548) 

 อนึ่ง เพื่อให้เข้าใจความหมายของพรหมวิหารมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงน าความหมายของ

พรหมวหิารในทัศนะของนักวชิาการในพระพุทธศาสนาเถรวาท มาแสดงไว ้ดังนี้ 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) (2543) ทรงอธิบายว่า 

พรหมวิหารเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นคุณธรรมส าหรับเป็นท่ีอยูข่องจิตใจแห่งพรหม คือ 

ผู้ใหญ่หรือผู้ประเสริฐ เป็นธรรมซึ่งเป็นท่ีอยูข่องจิตใจที่มท้ัีงความดแีละความสุข 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2546) อธิบายว่า พรหมวิหาร คือ ธรรม

เคร่ืองอยู่ของพรหม ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ ธรรมประจ าใจของท่านผู้มีคุณความดียิ่งใหญ่

หรือ อัปปมัญญา ธรรมท่ีแผ่ไปไม่มีประมาณ หมายถึง เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ที่แผ่ไปใน

มนุษยแ์ละสัตวท้ั์งหลายอยา่งกว้างขวางสม่ าเสมอกัน ไมจ่ ากัดขอบเขต 
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 จากข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า พรหมวหิาร คือ ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ 

ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างพรหม เป็นธรรมส าหรับมนุษยผ์ู้มจีิตใจประเสริฐทุกคน เป็นธรรมอันเป็น

หลักปฏิบัติส าหรับท่านผู้ใหญ่ เป็นธรรมส าหรับบิดามารดา เป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา 

และเป็นกัมมัฏฐาน เรียกอีกอยา่งหนึ่งวา่อัปปมัญญา คือ ธรรมท่ีแผ่ไปไม่มปีระมาณ  

 

คุณค่าของพรหมวิหารกับครอบครัว 

 ครอบครัวเป็นสถาบันมูลฐานหรือเป็นสถาบันแรกของการวิวัฒนาการของสังคมมนุษย ์

ซึ่งเป็นหน่วยองค์กรท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดของสังคม (ทัศนีย์ ทองสว่าง, 2547) เป็นสถาบันแรกท่ีท า

หน้าท่ีทางสังคมในการถ่ายทอดค่านิยม วิธีประพฤติปฏิบัติตน การก าหนดต าแหน่งหน้าท่ีและ

บรรทัดฐานทางสังคมให้แก่สมาชิกรุ่นใหม่ เป็นด่านแรกของการหล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคล

ให้สามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (นพดล สุตันติวณิชย์กุล, 2549) ครอบครัวจึง

เป็นสถาบันท่ีส าคัญของสังคมสถาบันหนึ่ง 

 จากการศกึษาพบวา่ พรหมวหิารมคีุณค่ากับครอบครัวในสังคมไทยอย่างมาก เพราะว่า

พรหมวิหารคือหลักธรรมส าคัญท่ีครอบครัวไทยใช้เป็นหลักปฏิบัติในการกระท าหน้าท่ีต่อกัน ดัง

จะเห็นได้ว่าการกระท าของพ่อแม่ท่ีท าทุกอย่างเพื่อลูกด้วยความรักนั้นออกมาจากพรหมวิหาร 

คือ ในยามปกติ เมื่อลูกเจริญเติบโตอยู่ดีตามท่ีควรจะเป็น ใจของพ่อแม่ย่อมประกอบด้วยความ

รักความปรารถนาดี เอาใจใส่เลี้ยงดูลูกให้เจริญเติบโตและงอกงามมีความสุข ยามลูกมีทุกข์ เช่น 

เจ็บป่วย หรือมีเร่ืองล าบากเดือดร้อน ใจของพ่อแม่นั้นย่อมประกอบด้วยกรุณา มีความสงสาร 

คอยช่วยเหลือให้พ้นจากความยุ่งยากเดือดร้อน ช่วยแก้ไขปัญหาและปลดเปลื้องความทุกข์ เมื่อ

ลูกท าอะไรท่ีได้ดีมีสุขหรือประสบความส าเร็จ เช่น สอบได้ท่ีดีๆ สอบเข้างานได้ หรือได้เลื่อนยศ 

เลื่อนต าแหนง่ ใจของพ่อแม่นัน้ย่อมประกอบด้วยมุทิตา คอยส่งเสริม ให้ก าลังใจ และพลอยยินดี

เมื่อลูกประสบความส าเร็จ ประสบความกา้วหนา้ หรือท าความดีงามถูกต้อง 

 ส าหรับการกระท าของลูกท่ีกระท าต่อพ่อแม่ด้วยความเคารพรักในสังคมไทยนั้ นก็มี

พื้นฐานมาจากพรหมวิหารเช่นกัน กล่าวคือ ในยามท่ีพ่อแม่มีความสุขเป็นปกติใจของลูกก็

ประกอบด้วยเมตตา คือ มีความรักความปรารถนาดีต่อพ่อแม่ เมื่อพ่อแม่มีความทุกข์ประสบกับ

ปัญหาต่างๆ ใจของลูกก็ประกอบด้วยกรุณา คอยช่วยเหลอืให้พ่อแมน่ั้นพ้นจากทุกข์ภัยต่างๆ เช่น

เมื่อพ่อแม่เจ็บป่วยลูกก็รักษาพยาบาล นอกจากนี้ ยามท่ีพ่อแม่มีความสุขประสบความส าเร็จใน

ชีวิต ใจของลูกก็ประกอบด้วยมุทิตา คือ พลอยยินดีด้วย เช่นเมื่อพ่อแม่ได้เลื่อนต าแหน่ง ลูกก็

พลอยยนิดีด้วย และเมื่อเกิดเหตุการณ์ท่ีลูกไม่สามารถใช ้เมตตา กรุณา และมุทิตาได้ ลูกก็ตอ้งมี
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ใจที่ประกอบด้วยอุเบกขาต่อพ่อแม ่เช่น กรณีท่ีพ่อแมก่ระท าความผิดโดนฟอ้งร้อง ลูกก็ต้องมใีจที่

ประกอบด้วยอุเบกขาไม่เป็นพยานเท็จหรือช่วยสร้างพยานเท็จให้พ่อแม่ แต่มีใจท่ีประกอบด้วย

กรุณา มุทิตา ต่อพ่อแม่ตามสมควรแก่เหตุ เช่น ถ้าพ่อแม่ถูกจับกุมก็ชว่ยหาทางประกันตัวพ่อแม ่

ถ้าได้รับโทษจ าคุกก็ไปเยี่ยม คือ มีใจประกอบด้วยกรุณา เมื่อพ่อแม่พ้นโทษก็มีใจประกอบด้วย

มุทิตา คือ พลอยยนิดดี้วย ไปรับพอ่แม่กลับมาดูแล เป็นต้น 

 จากข้อมูลท่ีน าเสนอไปข้างต้น แสดงให้เห็นว่า พรหมวิหารเป็นหลักธรรมท่ีมีคุณค่ากับ

ครอบครัวในสังคมไทยเป็นอย่างมาก กล่าวคือ ท าให้พ่อแม่ลูกในสังคมไทยกระท าหน้าท่ีต่อกัน

อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์และถูกต้องตามหลักจริยธรรมและกฎหมายบ้านเมือง ท าให้

สถาบันครอบครัวไทยมีความมั่นคงเข้มแข็ง เมื่อสถาบันครอบครัวมีความเข้มแข็งย่อมส่งผลให้

สถาบันอื่นๆในสังคมมีความเข้มแข็งตามไปด้วย เพราะสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันแรกท่ีท า

หน้าท่ีทางสังคมในการถ่ายทอดค่านิยม วิธีประพฤติปฏิบัติตน การก าหนดต าแหน่งหน้าท่ีและ

บรรทัดฐานทางสังคมให้แกส่มาชิกรุ่นใหม่ 

 

คุณค่าของพรหมวิหารกับการศึกษา 

 การศึกษาเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสมาชิกให้เป็นไปตามท่ีสังคม

ต้องการ ถือเป็นกระบวนการพื้นฐานท่ีพบเห็นได้ในทุกสังคม ไม่ว่าสังคมดั้งเดิมหรือสังคม

สมัยใหม ่เพียงแตอ่าจจะแตกตา่งกันไปในรูปแบบการเรียนการสอน ลักษณะผู้เรียนผู้สอน สาระท่ี

สอน สื่อ หรือเทคนิควิธีการต่างๆท่ีใช้ ซึ่งแบบแผนการปฏิบัติท่ีเป็นอยู่ ถือเป็นบรรทัดฐานทาง

การศึกษาของสังคมน้ันๆ (จ านงค์ อดวิัฒนสิทธ์ิ, 2548) การศึกษาจึงเป็นกิจกรรมท่ีมีความส าคัญ

กิจกรรมหนึ่งของสังคม เพราะวา่การศึกษาสามารถฝึกอบรมสมาชิกให้รู้ระเบียบวัฒนธรรมของ

สังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การฝึกฝนให้สมาชิกยอมรับค่านิยมและทักษะอันจ าเป็นแก่การเป็น

สมาชกิของสังคมเพื่อก่อให้เกิด ความรู้ แนวคิด การกระท าในกิจกรรมต่างๆเพื่อการอยู่รอด เพื่อ

การอยู่ร่วมกัน และความเจริญก้าวหน้าของสังคม (ยุบลวรรณ ตั่นเธียรรัตน์, 2540) นอกจากนี้ 

การศึกษายังเป็นส่วนท่ีสร้างคนดีซึ่งส าคัญกว่าการลงโทษคนชั่ว เพราะถ้าคนดีแล้วก็ไม่มีอะไรให้

ลงโทษ (ปรีชา ชา้งขวัญยนื, 2540) 

 จากการศกึษาพบวา่ พรหมวหิารมคีุณค่ากับการศึกษาในสังคมไทยอยา่งมาก ดังจะเห็น

ได้จากการท่ีผู้สอนในสังคมไทยเมื่อมีพรหมวิหารเป็นคุณธรรมประจ าใจท า ให้เป็นผู้สอนท่ีมี

คุณภาพและประสิทธิภาพ (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548) กล่าวคือ ในขณะสอนก็

สอนด้วยเมตตา คือ มคีวามปรารถนาดี ให้ลูกศษิยไ์ด้เรียนรู้อย่างมคีวามสุข แต่ขณะที่สอนน้ันถ้า
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ลูกศิษย์มีความทุกข์ ผู้สอนก็มีใจท่ีประกอบด้วยกรุณา  เช่น เมื่อผู้เรียนไม่เข้าใจเนื้อหาท่ีสอนก็

ช่วยอธิบายให้เข้าใจ หรือแม้ว่าผู้เรียนหรือลูกศิษย์มีปัญหาอื่นๆ ก็รับฟังให้ค าปรึกษาและช่วยหา

แนวทางแก้ไขปัญหาให้ เมื่อลูกศิษย์ประสบความส าเร็จต่างๆ ก็พลอยยินดีด้วย คือ มีใจท่ี

ประกอบด้วยมุทิตา แต่ขณะท่ีออกข้อสอบ ตรวจข้อสอบ ก็มีใจที่ประกอบด้วยอุเบกขา คือ ยึดมั่น

อยู่ในภาวะเป็นกลางไมม่อีคตติอ่ศิษย์ทุกคน  

 ส าหรับผู้เรียนในสังคมไทยนั้นก็มีพรหมวิหารเป็นคุณธรรมประจ าใจต่อผู้สอนเช่นกัน 

กล่าวคือ ในยามปกติ ก็มีใจประกอบด้วยเมตตา คือ มีความปรารถนาดีต่อผู้สอนท าให้

บรรยากาศในการเรยีนการสอนเต็มไปด้วยความสุข แต่เมื่อผู้สอนมคีวามทุกข์ก็มีใจประกอบด้วย

กรุณาต่อผู้สอน ดังจะเห็นได้จากการชว่ยงานต่างๆของผู้เรียนต่อผู้สอนในสังคมไทย เช่น เมื่อเห็น

ผู้สอนถืออุปกรณ์การสอนก็เข้าไปช่วยเหลือ หรือการช่วยท ากิจกรรมต่างๆของนักศึกษาให้

สถานศกึษา เมื่อผู้สอนประสบความส าเร็จต่างๆ ผู้เรียนก็มใีจประกอบด้วยมุทิตา คือ พลอยยินดี

ด้วย ดังจะเห็นได้จากการท่ีผู้เรียนในสังคมไทยช่วยกันจัดงานฉลองต าแหน่งต่างๆให้ผู้สอน หรือ

แม้แต่การจัดงาน ฉลองวันเกษียนอายุให้ผู้สอนเพื่อแสดงความยนิดีว่าผู้สอนจะได้มเีวลาพักผ่อน

มากขึ้น ส าหรับสถานการณ์ท่ีผู้เรียนไม่สามารถใช ้เมตตา กรุณา มุทิตา ตอ่ผู้สอนได้ ผู้เรียนก็มใีจ

ท่ีประกอบด้วยอุเบกขาต่อผู้สอน เช่น ผู้สอนกระท าผิดกฎระเบียบของสถาบันการศึกษา หรือ

กระท าความผิดตามกฎหมายต่างๆ ผู้เรียนก็วางตัวเป็นกลาง ปล่อยให้ผู้มีหน้าท่ีและมีความรู้

ความสามารถช่วยกันพิจารณาไป 

 จากข้อมูลท่ีน าเสนอไปข้างต้น แสดงให้เห็นว่า พรหมวิหารเป็นหลักธรรมท่ีมีคุณค่ากับ

การศึกษาในสังคมไทยอย่างมาก กล่าวคือ ท าให้ผู้เรียนและผู้สอนในสังคมไทยกระท าหน้าท่ีต่อ

กันได้อย่างราบร่ืนมีความสุขและมีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ท าให้การถ่ายทอดความรู้มี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

  

คุณคา่ของพรหมวหิารกับการท างาน 

 จากการศึกษาพบวา่ พรหมวิหารมีคุณค่ากับการท างานในสังคมไทยเป็นอย่างมาก ดังท่ี 

พระธรรมโกษาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิบายวธีิการน าพรหมวหิารมาใช้ในฐานะนักบริหารว่า 

เมตตา ได้แก่ความรักความหวังดท่ีีปรารถนาให้ผู้อื่นมคีวามสุข ใชเ้พื่อให้รู้จักมองแง่ดหีรือส่วนท่ีดี

ของเพื่อนร่วมงาน ถ้าพบส่วนเสียในตัวเขา นักบริหารตอ้งรู้จักมองข้ามและให้อภัย เมื่อพบส่วนดี

ก็จดจ าไว้เพื่อจะได้ใช้คนให้เหมาะสมกับลักษณะท่ีดีของเขา กรุณา คือความสงสารเห็นใจ 

ปรารถนาให้ผู้อ่ืนพน้ทุกข์ ใชเ้มื่อมองจุดด้อยของคนอื่น กล่าวคือเมื่อเพื่อนร่วมงานประสบเคราะห์
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กรรม ท าให้นักบริหารมีความสงสารหวั่นใจ และคิดหาทางช่วยให้เขาพน้ทุกข์น้ัน ซึ่งความสงสาร

จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อนักบริหารเปิดใจกวา้งรับฟังปัญหาของคนอ่ืน มุทิตา คือความรู้สึกพลอยชื่น

ชมยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีมีสุข นักบริหารต้องใช้ส่งเสริมให้คนท างานมีโอกาสพัฒนาความรู้

ความสามารถจนได้เลื่อนต าแหน่งสูงขึ้นโดยไม่กลัวว่าลูกน้องจะขึ้นมาทาบรัศมี เขาไม่กีดกันใคร

แต่เปิดโอกาสให้ทุกคนได้ท างานแสดงความสามารถเต็มท่ีและพลอยช่ืนชมยินดีในความก้าวหน้า

ของคนร่วมงาน ท าให้ลูกน้องทุ่มเทท างานให้ เพราะว่ามุทิตาจะท าลายความริษยาในใจนักบริหาร 

ถ้านักบริหารมีจิตริษยาลูกน้องเสียแล้ว ลูกน้องจะรับรู้ความริษยานั้นและจะไม่ทุ่มเทท างานให้ 

อุเบกขา คือความรู้สึกวางเฉยเป็นกลางไม่ล าเอียงเข้าข้างคนใดคนหนึ่ง นักบริหารต้องใช้เมื่อมี

การให้รางวัลและลงโทษ ท าให้รู้เท่าทันคนร่วมงานทุกคน สามารถวางเฉยด้วยปัญญาคือ มี

อุเบกขาอย่างรู้เท่าทันคน เมื่อทุกคนท างานในหน้าท่ีอย่างขยันขันแข็ง นักบริหารก็มองดูพวกเขา

เฉยๆ ถึงคราวให้บ าเหน็จรางวัลก็เฉลี่ยให้แก่ทุกคนอย่างถ้วนหน้า ถ้ามีการทะเลาะเบาะแว้ง

เกิดขึ้น นักบริหารต้องลงไปห้ามทันที และจัดการลงโทษคนผิดตามความเหมาะสม ต้องไม่นั่งดู

ลูกน้องทะเลาะกันแลว้เอาตัวรอดคนเดียว 

 นอกจากนี้ พรหมวิหารยังเป็นหลักธรรมท่ีมิใช่เฉพาะนักบริหารเท่านั้นท่ีน ามาใช้ในการ

ท างาน แต่เป็นหลักธรรมท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติงานในสังคมไทยทุกหน้าท่ีสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ กล่าวคือ ในสถานการณ์ปกติ ท้ังผู้บังคับบัญชา ผู้ร่วมงาน และผู้ใต้บังคับบัญชา 

ต่างมีใจประกอบด้วยเมตตา มีความปรารถนาดีต่อกัน ท าให้การท างานต่างๆราบร่ืนและ

ปฏิบัติงานกันอย่างมีความสุข เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งประสบความทุกข์ ฝ่ายท่ีเหลือก็มีใจ

ประกอบด้วยกรุณา ให้ความช่วยเหลือ เช่น เมื่อผู้ร่วมงานหรือผู้ใต้บังคับบัญชามีปัญหาในการ

ท างาน ท้ังผู้บังคับบัญชา ผู้ร่วมงาน และผู้ใต้บังคับบัญชา ต่างก็ช่วยกันแก้ปัญหา แม้ในกรณี

ปัญหาส่วนตัวท่ีไม่เกี่ยวกับการท างาน เช่นบุคคลในครอบครัวฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเจ็บป่วยหรือ

เสียชีวิต ฝ่ายอื่นๆในหน่วยงานในสังคมต่างก็ เยี่ยมให้ก าลังใจหรือร่วมแสดงความเสียใจ 

นอกจากนี้ เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งประสบความส าเร็จ ฝ่ายอื่นๆในหน่วยงานก็มีใจประกอบด้วย

มุทิตา คือ พลอยยินดีด้วย เชน่ เมื่อมกีารเลื่อนขั้นเลื่อนต าแหน่งในหน่วยงาน ก็มกีารแสดงความ

ยินดีด้วย หรือแม้ในกรณีส่วนตัว เช่น เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งในหน่วยงานให้ก าเนิดบุตรธิดา หรือ

บุตรธิดาเรียนจบ ฝ่ายท่ีเหลอืในหนว่ยงานท่ีทราบขา่วก็มักจะไปร่วมแสดงความยนิดดี้วย แตเ่มื่อมี

เหตุการณ์ท่ีไม่สามารถใช ้เมตตา กรุณา มุทิตา ได้ เกิดขึน้กับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งในหนว่ยงาน ฝ่ายท่ี

เหลอืก็มีใจท่ีประกอบด้วยอุเบกขา คือ การวางใจเป็นกลาง เช่น กรณีท่ีมีการกระท าความผิดกฎ 

ระเบียบตา่งๆ ของหน่วยงาน เป็นต้น 
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 จากข้อมูลท่ีน าเสนอไปข้างต้น แสดงให้เห็นว่าพรหมวิหารเป็นหลักธรรมท่ีมีคุณค่ากับ

การท างานในสังคมไทยเป็นอย่างมาก ท าให้การท างานตา่งๆราบร่ืนและผู้ท างานต่างปฏิบัติหนา้ท่ี

ของตนอยา่งมีความสุขและมีความสัมพันธ์ท่ีดตีอ่กัน 

 

สรุป 
 พรหมวิหาร คือ ธรรมเป็นเคร่ืองอยู่อยา่งประเสริฐ ธรรมเป็นเคร่ืองอยูอ่ย่างพรหม เป็น

ธรรมส าหรับมนุษย์ผู้มีจิตใจประเสริฐทุกคน เป็นธรรมอันเป็นหลักปฏิบัติส าหรับท่านผู้ใหญ่ เป็น

ธรรมส าหรับบิดามารดา เป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา และเป็นกัมมัฏฐาน เรียกอีกอย่าง

หนึ่งว่าอัปปมัญญา คือ ธรรมท่ีแผ่ไปไม่มีประมาณ เป็นหลักธรรมท่ีมีคุณค่าต่อครอบครัว 

การศึกษา การท างานในสังคมไทยเป็นอย่างมาก กล่าวคือ พรหมวิหารมีคุณค่ากับครอบครัวใน

สังคมไทย เพราะว่าพรหมวิหารคือหลักธรรมส าคัญท่ีครอบครัวในสังคมไทยใช้เป็นหลักในการ

ปฏบัิตหินา้ที่ตอ่กัน ท าให้พ่อแมลู่กในสังคมไทยกระท าหน้าท่ีต่อกันอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์

และถูกตอ้งตามหลักจรยิธรรมและกฎหมายบ้านเมอืง และมีคุณค่ากับการศึกษาในสังคมไทย คือ 

ท าให้ผู้ เรียนและผู้สอนในสังคมไทยกระท าหน้าท่ีต่อกันได้อย่างราบร่ืนมีความสุขและมี

ความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ท าให้การถ่ายทอดความรู้มีประสิทธิภาพและประสิทธผล นอกจากนี้  

พรหมวิหารยังเป็นหลักธรรมท่ีมคีุณค่ากับการท างานในสังคมไทยเป็นอย่าง คือ ท าให้การท างาน

ตา่งๆราบร่ืนและผู้ท างานต่างปฏบัิตหินา้ที่ของตนอยา่งมีความสุขและมคีวามสัมพันธ์ท่ีดตีอ่กัน 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาบทบาทการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของ

อุบาสกอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล 2) เพ่ือศึกษาความเป็นมาและพัฒนาการของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอ

หนองบุญมากและ3) เพ่ือศึกษาบทบาทการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล

อ าเภอหนองบุญมาก เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualtative research) ด้วยการเก็บข้อมูลจากเอกสาร 

(Documents) และเก็บข้อมูลภาคสนาม( Fied study) ในพื้นที่อ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา 

ผลการวิจัยพบว่า ชมรมผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอหนองบุญมากก่อตั้งขึ้นมาเม่ือ พ.ศ. 2546 มีสมาชิกครั้งแรก 

810 คน โดยการปรารภของพระสงฆ์และประชาชนผู้ที่เข้ารักษาอุโบสถศีลตามวัดต่าง ๆในอ าเภอหนองบุญมาก 

โดยมีวัตถุประสงค์การท างานที่ชัดเจน มีกฎระเบียบแนวทางการปฏิบัติ มีคณะกรรมการด าเนินงานและมี

กิจกรรมที่มุ่งประโยชน์ชมรม ฯ พระพุทธศาสนาและแก่สังคม ที่ผ่านมาชมรมฯ  ได้ท าหน้าที่ในการส่งเสริม

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในด้านต่าง ๆ คือ ด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์ ด้านกิจกรรมพระพุทธศาสนา ด้าน

ชักชวนคนเข้าวัด ด้านการเผยแผ่ธรรม ด้านสงเคราะห์ ด้านกิจกรรมคณะสงฆ์ และด้านประเพณี ซึ่งผลจาก
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การส่งเสริมกิจกรรมพระพุทธศาสนาของชมรม ฯ ดังกล่าวได้ก่อให้เกิดหิตานุหิตประโยชน์อย่างมากมายต่อ

พระพุทธศาสนาและสังคมอย่างยิ่ง และได้รับการยอมรับเพิ่มมากขึ้นท าให้บุคคลทั่วไปได้มีโอกาสเข้าวัด รักษา

ศีล ปฏิบัติธรรม รักษาขนบประเพณีที่ดีงามไว้ จะเห็นได้จากการที่วัดต่าง ๆ มีผู้เข้าไปรักษาอุโบสถศีลและการ

สมัครเป็นสมาชกิของชมรมฯ เพิ่มมากขึ้นทุก ๆปีนั่นเอง 

ค าส าคัญ: ชมรมผู้รักษาอุโบสถศลี; กจิกรรมพระพุทธศาสนา 

ABSTRACT 

This research has three objectives; 1) to study about the roles in supporting Buddhist activities of 

Uposathasila in Buddhist era, 2 )  to study about background and development of Uposathasila the 

assembly in Nongboonmak District and 3 )  to study about the roles in supporting Buddhist activities of 

Uposathasila the assembly in Nongboonmak District. It is a Qualitative Research that collected the data 

from documents and filed study in the area of Nongboonmak District, Nakhon Ratchasima Province. The 

research results is found that Upasaka-Upasika’s the assembly in Nongboonmak District was established 

on 2003 with the member for 810 members by mentioned of the monks and public who participated of 

Uposathasila in the temples in Nongboonmak District has the objective of working is clearly, there are 

rules, method and has the committee operate and has the activities that benefit Buddhist Association and 

for society. The previous; the association has served for supporting Buddhist activities are Patronage of the 

monk, Buddhist activities, invitation the public visit the temple, publicize the Dhamma, assistance, 

activities of the monks and traditional that affected supporting Buddhist activities of the association. It 

caused the large benefits for Buddhist and society and also has been accepted by the public who visit the 

temple for observe the percepts, practice the Dhamma, preserve the good tradition. It is show that the 

temples have the public visit for serve Upasaka-Upasika and apply to be a member of the association is 

increase every year 

Keywords: Uposathasila’s the assembly; Buddhist activities 
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บทน า 

พระพุทธศาสนาเผยแผ่มาจนถึงปัจจุบันนับได้ 2561 ปีเพราะอาศัยพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณ ี

อุบาสก และอุบาสิกาช่วยกันรักษาสืบทอดกันต่อๆมาทั้งในรูปการศึกษาเล่าเรียน การปฏิบัติตามค าสอน การ

รักษาสืบทอดพระธรรมวินัยและการส่งเสริมกิจกรรมที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา อุบาสกอุบาสิกาเป็นอีกพุทธ

บริษัท 1 ใน 4 ที่มีบทบาทที่ส าคัญในการให้ความอุปถัมภ์ด้านการถวายปัจจัย 4 เพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์ ได้

ด ารงชีวิตอยู่ได้ และส่งเสริมงานพระศาสนาด้านต่างๆ เพ่ือให้พระสงฆ์รักษาพระวินัย และท าศาสนกิจอย่างไม่

ต้องกังวลเร่ืองต่างๆ  จึงท าให้พระพุทธศาสนาด ารงตั้งมั่นมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ตัวอย่างเช่นท่านอนาถ

บิณฑิกเศรษฐี มหาอุบาสิกาวิสาขาหรือพระเจ้าอชาตศัตรู เป็นต้น ล้วนแล้วแต่เป็นอุบาสกที่อยู่เบ้ืองหลังการ

เผยแผ่งานพระศาสนาทัง้สิ้น 

 ชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล อ าเภอหนองบุญมาก เป็นกลุ่มคนอีกกลุ่มหนึ่งที่รวมตัวกันขึ้นมาเพ่ือ

สงเคราะห์ช่วยเหลือกันและกันของกลุ่มผู้รักษาอุโบสถศีลในเขตอ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมาใน

ด้านต่างๆ เช่น การเยี่ยมเยือนเวลาเจ็บป่วย การให้เงินสงเคราะห์ช่วยเหลือแก่ญาติของสมาชิกที่ตาย ใน

ขณะเดียวกันก็มีส่วนส าคัญในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นประจ าทั้งในชีวิตประจ าวันหรือใน

เทศกาลที่มีการรักษาอุโบสถศีลวันพระ 8 ค่ า 15 ค่ าโดยไปร่วมท ากิจกรรมที่วัดในชุมชนใกล้บ้านของตนเอง อัน

เป็นการด าเนินตามแบบอย่างอุบาสกอุบาสิกาในอดีตที่ส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาจนเป็นเหตุให้

ศาสนาเจริญรุง่เร่ืองมาถึงปัจจุบัน 

 ดังนั้นเพ่ือให้การด าเนินงานของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล อ าเภอหนองบุญมาก เป็นที่รู้จักกันอย่าง

กว้างขวางและเป็นแบบอย่างที่ดีงามแก่สังคมและคนทั่วๆ ไปในการอุปถัมภ์ดูแลรักษาพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยจึง

มีความสนใจจะศึกษากิจกรรมการส่งเสริมพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอหนองบุญมากว่า

มีด้านใดบ้างที่นา่สนใจ และจะเป็นแบบอย่างแก่กลุ่มตา่งๆ ต่อไปจึงมีวัตถุประสงค์คือ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศกึษาบทบาทการส่งเสรมิกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของอุบาสกอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล 

 2. เพื่อศกึษาความเป็นมาและพัฒนาการของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอหนองบุญมาก 

 3. เพื่อศกึษาบทบาทการส่งเสรมิกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศลี 

               อ าเภอหนองบุญมาก 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเร่ืองบทบาทการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล

อ าเภอหนองบุญมาก โดยใชก้ระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualtative research) ด้วยการเก็บข้อมูลจากเอกสาร 

(Documents) และเก็บข้อมูลภาคสนาม (Fied study) ในพื้นที่อ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมาซึ่งมี

วิธีการเก็บข้อมูลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

3.1 แหล่งข้อมูลด้านเนื้อหา 

ด้านเนื้อหามุ่งศึกษาบทบาทการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล

อ าเภอหนองบุญมากใน 7 ด้าน คือ 1) ด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์ 2) ด้านกิจกรรมพระพุทธศาสนา 3) ด้านการ

ชักชวนคนเข้าวัด 4) ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 5) ด้านสงเคราะห์ 6) ด้านกิจกรรมคณะสงฆ์ 7) ด้าน

ประเพณ ี 

3.2 แหล่งข้อมูลด้านเอกสาร ข้อมูลที่ใชป้ระกอบการศึกษามาจากแหล่งเอกสารต่าง ๆ ทั้งข้อมูล

ปฐมภูมิ ได้แก่พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่

เอกสาร หนังสือ ต าราวิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

3.3 แหล่งข้อมูลจากภาคสนาม ในการวิจัยครัง้นีผู้้วิจัยจะเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์

สมาชิกของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล อ าเภอหนองบุญมาก เกี่ยวกับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาทั้ง 7 ด้าน คือ 

1) ด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์ 2) ด้านกิจกรรมพระพุทธศาสนา 3) ด้านการชักชวนคนเข้าวัด 4) ด้านการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา 5) ด้านสงเคราะห์ 6) ด้านกิจกรรมคณะสงฆ์ 7) ด้านประเพณี 

3.4 แหล่งข้อมูลด้านประชากร  

แหล่งข้อมูลด้านประชากร คือ สัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่างจากสมาชิกชมรมผู้รักษาอุโบสถ

ศีลอ าเภอหนองบุญมาก ชายและหญิง อายุ 20-50 ปีขึ้นไปจ านวน 5 คน อายุ 50-70 ปีจ านวน 5 คนและอายุ 

70 ปีขึ้นไปจ านวน 5 คนและพระสงฆ์ที่เป็นเจ้าอาวาสจ านวน 3 รูป รวมทั้งสิ้นจ านวน 18 รูป/คน โดยคัดเลือก

สมาชิกชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล ฯลฯ ในแต่ละกลุ่มในหมู่บ้านต่าง ๆ ในอ าเภอหนองบุญมาก โดยเลือกแบบ

เจาะจงผ่านผู้น าของสมาชิกแต่ละหมู่บ้าน เพ่ือให้ได้สมาชิกชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล ฯลฯ แต่ละกลุ่มที่มี
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คุณสมบัติตรงตามความต้องการของงานวิจัย โดยมีความผสมผสานในประเด็น เพศ อาชีพ รายได้ ระดับ

การศึกษา 

 

ผลการวิจัย 

ผลจากการวิจัยเร่ืองศึกษาบทบาทการส่งเสริมกิจกรรมพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล 

อ าเภอหนองบุญมาก มีผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังต่อไปนี ้

บทบาทการส่งเสริมกิจกรรมพระพุทธศาสนาของอุบาสกอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล 

อุบาสกอุบาสิกา หมายถึง ชายหรือหญิงผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัย คฤหัสถ์ชายหญิงที่แสดงตนเป็นคนนับ

ถือพระพุทธศาสนาโดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551)  

ผู้ประกาศตนเป็นอุบาสกอุบาสิกาเป็นคู่แรกในโลกคือบิดาและมารดาและภรรยาเก่าของพระยสะ ด้วยการ

แสดงตนเคารพนับถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะ เป็นการประกาศตนต่อหน้าพระพุทธเจ้าหรือประกาศตนต่อหน้า

พระสงฆ์สาวกก็ได้ และการเป็นอุบาสกอุบาสิกาที่ดีนั้นจะต้องมีคุณสมบัติที่เรียกว่าอุบาสกธรรม 5 ประการคือ 

1) มีศรัทธาเช่ือมีเหตุผล มั่นในคุณพระรัตนตรัย 2) มีศีลอย่างน้อยด ารงตนได้ในศีล 5 หรือศีล 8 3) ไม่ถือมงคล

ต่ืนข่าว เช่ือกรรมมุ่ งหวังผลจากการกระท า ไม่ เช่ือมงคลโชคลางของขลังศักดิ์สิทธิ์  4) ไม่แสวงหา

ทักขิไณยบุคคลนอกหลักค าสอนนี้  5) เอาใจใส่ท านุบ ารุงและช่วยกิจการพระพุทธศาสนา (พระไตรปิฎก

ภาษาไทย เล่ม 22/175/293) นอกจากนี้ยังพบว่าอุบาสกอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลยังมีบทบาทในการส่งเสริม

พระพุทธศาสนา ให้เจริญรุ่งเรืองมั่นคงมีส่วนสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในด้านต่าง ๆ คือ 

1) ด้านการสร้างศาสนทายาท มีการออกบวช ให้บุตรหลานของตนบวช เป็นต้น 2) ด้านการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา ได้แก่ การสนับสนุนให้มีการฟังเทศน์ เผยแผ่ธรรมเป็นต้น และ 3) ด้านสงคมสงเคราะห์ ได้แก่

การสังเคราะห์ญาติมิตรโดยธรรม เปิดโอกาสให้ได้ท าการให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาเป็นต้น ซึ่งมี

ตัวอย่างให้เห็น เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐีมหาอุบาสก และนางวิสาขามหาอุบาสิกา เป็นต้น ที่ได้ท าหน้าที่อุบาสก

อุบาสิกาที่ดีเป็นแบบอย่างจนเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาเจรญิรุง่ได้อย่างดียิ่งในทุกด้าน 

ความเป็นมาและพัฒนาการของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอหนองบุญมาก 

อ าเภอหนองบุญมาก เป็นอ าเภอหนึ่งของจังหวัดนครราชสีมา มีการแบ่งเขตการปกครองของอ าเภอ

หนองบุญมาก แบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายราชอาณาจักร และฝ่ายพุทธจักร ส่วนชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล

อ าเภอหนองบุญมากได้ก่อตั้งขึ้นมาเม่ือ พ.ศ. 2546 มีสมาชิกครั้งแรก 810 คน โดยการปรารภของพระครูวิมล
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สารวิสุทธิ์ พระครูวินัยธรนิคม สิริวฑฺฒโน พระครูอัครสิริวัฒน์ (สมศรี) นางกอบกุล ใจสาหัส และผู้รักษา

อุโบสถศีลวัดต่าง ๆ ในอ าเภอหนองบุญมากอีกหลายท่าน ได้มีความเห็นว่าในช่วงเทศกาลเข้าพรรษานั้นในแต่

ละหมู่บ้านในอ าเภอหนองบุญมากจะมีประชาชนทั่วไปเข้าวัด รักษาอุโบสถศีล อยู่อาศัยที่วัดปฏิบัติธรรม ท า

กจิกรรมทางพระพุทธศาสนาเชน่ ฟังเทศน์ สวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็น และกิจกรรมอ่ืน ๆ ตลอดทั้งวันอยู่ที่วัดนั้น 

ปัญหาสิ่งหนึ่งที่พบคือบางวัดไม่มีพระสงฆ์ที่มีความรู้ความสามารถที่จะน าญาติโยมปฏิบัติธรรม หรือเทศนาให้

โยมได้ฟังได้ เพราะมีแต่พระบวชใหม่หน้าเทศกาลพรรษา หรือพระที่บวชเม่ืออายุมากแล้ว (พระครูวิมลสาร

วิสุทธิ์, 2561) ท าให้พระศาสนาเสียโอกาสในการชักน าคนเข้าวัด หรือคนที่เข้าวัดมาแล้วเสียโอกาสที่จะได้รับ

ความรู้ต่าง ๆจากพระพุทธศาสนา พระสงฆ์และอุบาสกอุบาสิกาดังกล่าวข้างต้นจึงปรึกษาหารือกันว่าจะท า

อย่างไรให้ประชาชนที่มารักษาอุโบสถศีลในแต่ละวันได้รับประโยชน์และอยากจะเข้าวัดท าบุญได้รู้จักกลุ่มคนที่

รักษาอุโบสถศีลที่วัดต่างๆ ในอ าเภอหนองบุญมากด้วยกันบ้าง อันเป็นการรู้จักมักคุ้นกันเห็นหน้ากัน เป็นญาติ

มิตรที่คุ้นเคยกันในหมู่บ้านต่างๆ จะได้สอบถามสารทุกข์สุกดิบกันและกันและได้ท าบุญได้ท ากิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาร่วมกัน (กอบกุล ใจสาหัส, 2561) ดังนั้นกลุ่มผู้น าดังกล่าวจึงปรึกษาหารือและมีความเห็น

ร่วมกันว่า “น่าจะมีการรวมกลุ่มผู้รักษาอุโบสถศีลในอ าเภอหนองบุญมาก เพ่ือท ากิจกรรมร่วมกันโดยพลัด

เปลี่ยนหมุนเวียนไปแต่ละหมู่บ้านที่เป็นสมาชิก” จึงจัดตั้งกลุ่มนี้ขึ้นเป็นชมรม ให้ช่ือว่า “ชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล

อ าเภอหนองบุญมาก” มีที่ตั้งชมรมอยู่ที่วัดหนองหัวแรด อ าเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา โดยมี

ประธานฝ่ายพระสงฆ์คือ พระครูวิมลสารวสิุทธ์ิ เจ้าอาวาสวัดหนองหัวแรด เจ้าอาวาสวัดต่าง ๆ ในอ าเภอหนอง

บุญมากเป็นกรรมการ และฝ่ายคฤหัสถ์ มีนางกอบกุล ใจสาหัสเป็นประธาน และมีการคัดเลือกหัวหน้าแต่ละ

หมู่บ้าน เป็นกรรมการ การจัดตั้งชมรมฯ ขึ้นครั้งแรกนั้นมีสมาชิกจ านวน 810 คน โดยมีระเบียบข้อบังคับ มี

คณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ คือพระครูวิมลสารวิสุทธิ์ รองเจ้าคณะอ าเภอหนองบุญ เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ และมี

เจ้าอาวาส เจ้าคณะต าบล รองเจ้าคณะต าบล ในเขตอ าเภอหนองบุญ เป็นกรรมการ และคณะกรรมการฝ่าย

บริหารมาจากผู้รักษาอุโบสถศีลจากหมู่บ้านต่างๆ ในเขตอ าเภอหนองบุญมาก ด าเนินงานและมีกิจกรรมที่มุ่ง

ประโยชน์แกช่มรมฯ พระพุทธศาสนาและสังคม  

กิจกรรมของชมรม เช่น ส่งเสริมด้านการอุปถัมภ์พระสงฆ์ วันส าคัญ ชักชวนคนเข้าวัด เผยแผ่

ธรรม ประเพณี สงเคราะห์สมาชิก จะออกเยี่ยมเยือนผู้รักษาอุโบสถศีลด้วยกันที่ป่วยหรือประสบปัญหาต่าง ๆ 

ตลอดจนในโอกาสพิเศษต่าง ๆ กิจกรรมการบ าเพ็ญบุญ บ าเพ็ญกุศล อาทิ หากมีผู้รักษาอุโบสถศีลที่เป็น

สมาชิกชมรม ฯ ใดเสียชีวิต กลุ่มผู้รักษาอุโบสถศีลก็จะไปร่วมงานและร่วมบ าเพ็ญกุศลศพ หรือ การทอดกฐิน



Journal of Arts Management Vol.2 No.1 January – April 2018  

 

|17 

 

 วารสารศิลปการจัดการ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2561 

หรือผ้าป่าสามัคคี กลุ่มผู้รักษาอุโบสถศีลก็จะเข้ามาด าเนินการและร่วมกิจกรรม กิจกรรมการบ าเพ็ญบุญในวัน

พระ กลุ่มผู้รักษาอุโบสถศีลจะเป็นผู้ผลักดันและเป็นกลุ่มบุคคลที่ส่งเสริมการเข้าวัด ท าบุญในวันพระ ในเร่ือง

ของการฟังเทศน์ฟังธรรม นั่งสมาธิ สวดมนต์ เป็นต้น โดยลักษณะของกิจกรรม จะมีการหมุนเวียนไปรวมกลุ่ม

ฟังธรรม ปฏิบัติธรรมตามวัดหรือสถานที่ต่าง ๆ ในเทศกาลเข้าพรรษา โดยจะจัดเป็นตารางแต่ละปี จัดหา

พระสงฆ์เทศน์ ถวายปัจจัยให้วัด พระสงฆ์และทอดผ้าป่าให้กับวัดที่ไป ไปร่วมกิจกรรมงานศพของสมาชกหรือ

สามี ภรรยาของสมาชิกที่เสียชีวิตเพ่ือสร้างคุณค่าและสถานะทางสังคมในชุมชนของกลุ่มผู้รักษาอุโบสถศีล

ด้วยกัน (พระครูอัครสิริวัฒน,์ 2561) 

บทบาทการส่งเสริมกิจกรรมพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล 

อ าเภอหนองบุญมาก 

จากการศึกษาพบว่าชมรมผู้รักษาอุโบสถศีล อ าเภอหนองบุญมาก ได้ท าหน้าที่ในฐานะของชาว

พุทธท่ีดี ได้ส่งเสริมบทบาทของพระพุทธศาสนาใน 7 ด้านคือ 

1) ด้านความอุปถัมภ์พระสงฆ์ การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อพระสงฆ์ อุปถัมภ์พระสงฆ์ด้าน

ปัจจัย 4 ร่วมบริจาคสร้างกุฏิสงฆ์ ปัจจัยเงินทองค่ารถในการเดินทางอ านวยความสะดวกแก่พระสงฆ์ ท าบุญ

ตักบาตรโครงการปฏิบัติธรรม โครงการปริวาสกรรมและโครงการเดินธุดงค์เฉลิมพระเกียรติ์ เป็นต้นประจ า  

(ละออง ในกระโทก, 2561) 

2) ด้านกิจกรรมพระพุทธศาสนา การมีส่วนรว่มในพิธีกรรมทางศาสนา เชน่ การเวียนเทยีน การ

ตักบาตร การสวดมนต์ไหว้พระ รักษาอุโบสถศีล ปฏิบัติธรรมในวันพระ 8 ค่ า 15 ค่ าในเทศกาลเข้าพรรษา 

โครงการปริวาสกรรม โครงการธุดงค์เฉลมิพระเกยีรติ์ เป็นต้นเป็นประจ า (ติม๋ เนินกระโทก) 

3) ด้านการชักชวนคนเข้าวัด มีการชักชวนเด็ก เยาวชน กลุ่มผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไปให้เข้า

ร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนาตามวัดต่าง ๆ ด้วยการท าให้จิตใจเลื่อมใสในการการเข้าร่วมกิจกรรมนั้น ๆ อย่าง

แท้จริง (จินดา บุษสระเกษ, 2561) โดยการชักน าเยาวชน ผู้สูงอายุในอ าเภอหนองบุญมาก ข้าราชการ พ่อค้า

และประชาชนทั่วไปร่วมปฏิบัตธิรรมและฟังธรรมเป็นประจ า 

4) ด้านเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีการจัดพิมพ์หนังสือสวดมนต์ถวายวัด สนับสนุนการเผยแผ่

ธรรมของพระสงฆ์มีการนิมนต์พระสงฆ์ที่มี ช่ือเสียงและผู้คนเคารพนับถือมาเทศน์ มาบรรยายธรรม จัด

กิจกรรมฟังธรรม ปฏิบัติธรรม จัดกิจกรรมวันส าคัญของชาติเช่นวันพ่อ วันแม่ วันปีใหม่ มีกิจกรรมปฏิบัติธรรม

เฉลิมพระเกียรติ์ การสวดมนต์ข้ามปี สนับสนุนปัจจัยในกองทุนธุดงค์เผยแผ่ธรรมของคณะสงฆ์อ าเภอหนอง
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บุญมาก การจัดพิมพ์เอกสารค าสอนทางพระพุทธศาสนา การพิมพ์หนังสือธรรม หนังสือสวดมนต์ ซีดี และ

สนับสนุนโครงการธรรมเพื่อประชาชนของวิทยุชุมชน เป็นต้น (พระครพูุทธธัชธ ารง)  

5) ด้านสงเคราะห์ จะให้ความสงเคราะห์ช่วยเหลือสมาชิกของชมรม ฯ ที่เจ็บป่วย หรือเสียชีวิต 

โดยการไปเยี่ยมเยือนพูดคุยให้ก าลังใจ มอบเงินและสิ่งของที่จ าเป็นให้ เม่ือเสียชีวิตสมาชิกของชมรม ฯ จะไป

ร่วมในพิธีสวดพระอภิธรรม หรือฌาปนกิจศพ มีการมอบเงินสงเคราะห์ให้กับคนในครอบครัว นอกจากนี้ยัง

สงเคราะห์ไปยังพระสงฆ์ในอ าเภอที่อาพาธหรือมรณภาพก็จะไปเยี่ยมเยือนหรือมอบเงินให้รวมทั้งสามี-ภรรยา

สมาชิกที่เจ็บป่วยหรือเสียชีวิต นอกจากนี้ยังร่วมบริจาคเงินช่วยเหลือวัดที่ประสบภัยต่าง ๆ เช่นไฟไหม้ น้ าท่วม 

รว่มกับวัดและชุมชนเสมอมา (แฉล้ม กลางจันอัด)  

6) ด้านกิจกรรมคณะสงฆ์ เข้าร่วมโครงการและบริจาคเงินปัจจัย 4 สนับสนุน แก่โครงการของ

คณะสงฆ์อ าเภอต่าง ๆ และคณะสงฆ์จังหวัดนครราชสีมาประจ า เช่น โครงการธุดงค์ธรรมจาริกเผยแผ่ธรรม

ของคณะสงฆ์จังหวัดนครราชสีมา โครงการประชุมสัญจร โครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ์ของอ าเภอ

หนองบุญมาก และของคณะสงฆ์จังหวัดนครราชสีมา (ประทีป สุขก าเนิด)  

7) ด้านประเพณี มีการเข้าร่วมโครงการและสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับ

ประเพณีไทย เช่น วันสงกรานต์ วันเข้าพรรษา ออกพรรษา วันลอยกระทง และการท าบุญพิธีต่าง ๆ เช่น การ

ท าบุญอุทิศผู้ตายเป็นต้นโดยการเข้าร่วมปฏิบัติธรรม รักษาอุโบสถศีล เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่วัดหรือสถานที่

จัดงาน (แต๋ว หัดเคลือบ, 2561)  

จากการด าเนินงานที่ผ่านมาของชมรมฯ  ตลอดระยะเวลา หลายปีที่ผ่านมาได้ก่อให้เกิด

หิตานุหิตประโยชน์อย่างมากมายต่อพระพุทธศาสนาพระสงฆ์ที่ปฏิบัติงานพระศาสนาได้มีก าลังกาย ก าลังใจ

ท างานพระศาสนาอย่างไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหน่ือย ต่อสมาชิกของชมรมที่ท าให้ได้มีโอกาสใกล้ชิดพระศาสนา 

มีโอกาสเข้าวัด รักษาศีล ปฏิบัติธรรม ได้รับการยอมรับและความเช่ือถือเพิ่มขึ้นเสมอมา จะเห็นได้จากการ

สมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิกเพิ่มมากขึ้นทุกปีและมีอายุน้อยลงด้วย โดยวัดต่างๆ ในอ าเภอหนองบุญมากหน้า

เทศกาลเข้าพรรษาจะมีผู้รักษาอุโบสถศีลเพิ่มมากขึ้น อันเป็นผลมาจากการส่งเสริมกิจกรรมพระพุทธศาสนา

ของชมรมฯ ที่ได้รับการยอมรับและศรัทธาจากประชาชนดังกล่าวการเข้าร่วมกิจกรรมเข้าวัดปฏิบัติธรรมเพิ่มขึ้น

ส่งผลดีแกพ่ระศาสนาและสมาชิกชมรม ได้พบเห็นกัน การสนทนาธรรม เห็นใจ สงเคราะห์กันและกันดังกล่าว 
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ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาบทบาทการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอ

หนองบุญมากผู้วิจัยเห็นว่าควรท าการวิจัยดังนี้ 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรด าเนินการส่งเสริมให้มีการน าวิธีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา

ใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนกลุ่มต่าง ๆ เน่ืองจากผลการวิจัยพบว่ามีการน าหลักมาประยุกต์ใช้ในการ

ด าเนินชีวิตของสมาชิกด้วย โดยเฉพาะเร่ืองการได้ร่วมปฏิบัติธรรมทุกวันพระที่มีโอกาสและเร่ืองได้ท าบุญตัก

บาตรเป็นประจ า 

2) ควรด าเนินการส่งเสริมให้มีการน าหลักอุบาสกธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตของสมาชิกชมรม

ผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอหนองบุญมาก ในด้านไม่ถือมงคลต่ืนข่าว เช่ือมงคล เช่ือกรรม เน่ืองจากผลการวิจัย

พบว่ามีการน าหลักอุบาสกธรรมมาใชใ้นการด าเนินชวีิตของสมาชกิน้อยกว่าด้านอื่นเช่นเดียวกัน ในเร่ืองการเช่ือ

ว่าเคร่ืองรางของขลังจะสามารถบันดาลให้ท่านประสบความส าเร็จได ้และการเช่ือเร่ืองฤกษย์าม 

3) ควรส่งเสริมชมรมผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอหนองบุญมากมีโอกาสเผยแผ่การส่งเสริมกิจกรรม

พระพุทธศาสนา โดยส่งเสริมให้มีโอกาสร่วมบริจาคปัจจัยในการบูรณปฏิสังขรณ์วัด ท าบุญเป็นประจ า  ร่วม

ปฏิบัติธรรม ชว่ยเหลืองานวัดและชักน าบุคคลในครอบครัวและบุคคลอ่ืนมาท าบุญ 

4) ควรมีการส่งเสริมให้สมาชิกที่ของชมรมผู้รักษาอุโบสถศีลอ าเภอหนองบุญมากมีอายุ 60 ปีขึน้ไปได้

มีโอกาสช่วยเหลืองานวัดเป็นประจ าอย่างเหมาะสมกับวัยและความพร้อมของอุบาสกอุบาสิกา 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 1) ควรศกึษาบทบาทการส่งเสรมิกิจกรรมพระพุทธศาสนาของสมาชิกชมรมอุบาสกอุบาสิกาในอ าเภอ

อ่ืนตลอดถึงผู้มสี่วนเกี่ยวข้องทุกทา่นเพื่อให้ได้ข้อมูลหลากหลายด้านอันจะน าไปสู่การน าหลักอุบาสกธรรมมาใช้

ในการด าเนินชีวิตไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 

2) ควรศึกษาการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชวีิตของสมาชกิชมรมผู้รักษาอุโบสถศลีอ าเภอ

หนองบุญมากในเชิงลึกเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสังเกตเพื่อจะได้ข้อมูลที่เป็นประโยชนต์่อการประยุกต์

หลักพุทธธรรมมาใชใ้นการด าเนินชีวติของสมาชกิชมรมอ่ืน ๆ ต่อไป 
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บทคัดย่อ 

 

 การตื่นรู้ทางพระพุทธศาสนา คือ การเจริญสติ เพื่อให้เกิดการระลึกรู้ตัวต่อผัสสะท่ีเกิดขึ้น เรียกว่า 

มหาสติปัฏฐาน 4 เนื่องจากจิตเกิดดับความเร็วประมาณ 4 x 10 คร้ังต่อวินาที จึงมีคุณสมบัติเหมือนคลื่น

อินฟราเรด ซึ่งคลื่นอินฟราเรดมีความสามารถสื่อสารได้ ดังนั้นเพื่อให้การระลึกรู้ตามทันจิตท่ีเร็วมากขนาดนี้ 

จึงต้องมีถึงวิธี 4 ช่องทางท่ีจะตามทันจิตท่ีไวได้ เพราะทุกขณะจิตจะหมุนไปตามกระแสของวงจรปฏิจจสมุป

บาทสายเกิดทุกข์ อีกท้ังจิตเป็นพลังงานอีกรูปแบบหนึ่งท่ีสามารถสื่อสารกับสิ่งอื่นได้ เพราะคุณสมบัติคล้าย

คลื่น ดังนั้นกฎเกณฑ์ทางฟิสิกส์จึงสามารถบูรณาอธิบายปรากฏการณ์ทางจิตได้เช่นกันกับรูปท่ีมสีภาวะสุญตา 

คือ สสารและปฏิสสารรวมตัวกันแลว้หายไปในอวกาศ จึงน ามาเทียบเคียงกับ สุญตาทางนาม คือ การท่ีจิตเห็น

เจตสิกในจิตตานุปัสสนา ดังนัน้ความหมายของการเห็นจึงเทียบได้กับการตื่นรู้ การท่ีจิตสามารถใช้ทฤษฎีฟิสกิส์

บูรณาการอธิบายปรากฏการณ์สุญตาทางจิตได้นั้น จึงเรียกว่า ฟิสิกส์กับการตื่นรู้ เป็นการเจริญสติในมุมมอง

ของทฤษฎีฟิสกิส์  

 

ค าส าคัญ:  ฟิสิกส;์ การตื่นรู้; พระพุทธศาสนา 
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ABSTRACT  

Awakening up to know the truth in Buddhism is the cultivation of mindfulness, to awareness for 

contact, namely Mahasatipatthana 4. Consciousness behavior is arising up and coming down such as a 

wave. The frequency of consciousness wave is 4 x10 cycle per second. It seems to be an infrared wave. 

Therefore awareness to catch the feeling of mind as the Dependent Origination cycle, so many speed, 

and cultivation of mindfulness has to be 4 methods. Consciousness maybe energy and can communicate 

with others.  

The property of Consciousness looks like a wave so physics theory can explain mind phenomenon 

with integration. There are; the liberation of the matter is the combination of matter with antimatter, the 

liberation of conscious mind is the combination of consciousness with mental factors by the contemplation 

of mind. Mind seeing the mind means awareness, so awareness of physics is the development of 

mindfulness in physical view.     

 

Keywords: Physics; Awakening; Buddhism 

        

บทน า 

 นับเนื่องตั้งแต่พระพุทธองค์ได้ประกาศอิสรภาพท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เป็นวันท่ีโลกและจักรวาล

ทราบว่า มนุษยม์ศีักยภาพพอท่ีจะค้นพบทางนิรทุกข์ได้ โดยไม่ต้องพึ่งพงิผู้อ่ืนมาดลบันดาลให้ จากนั้นเป็นต้นมา

วงล้อแห่งธรรมจึงได้ขับเคลื่อนมาโดยตลอดเส้นทาง ซึ่งเส้นทางท่ีว่านี้ไปสู่จุดหมายปลายทางเดียวกัน คือ  

นิรทุกข์ ตราบใดท่ีผู้นั้นยังเดินอยู่ในสายทางเส้นนี้อยู่ ซึ่งพระพุทธองค์เรียกเส้นทางนั้นว่า “ทางสายเอก” ดัง

พุทธพจน์ ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี 10 กล่าววา่ ข้าพเจ้าได้สดับมาอยา่งนี้ (เอวัมเมสุตัง; พระอานนท์วสิัชนาในการ

ท าสังคายนาครัง้แรก) 

            พระผู้มพีระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกุรุ ชื่อ กัมมาสธัมมะ แควน้กุรุ ณ ท่ีนัน้แล ได้รับสั่งเรียก

ภิกษุท้ังหลายมาตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย” ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัส

เร่ืองนี้ว่า 

 “ภกิษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับ

ทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม[อริยมรรค] เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ ภิกษุ

ในธรรมวนิัยนี้  
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1. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มคีวามเพยีร มสีัมปชัญญะ มสีต ิ

2. พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ มคีวามเพยีร มสีัมปชัญญะ มสีต ิก าจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได ้

3. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่มคีวามเพยีร มสีัมปชัญญะ มสีตกิ าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได ้

4. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู ่ มคีวามเพยีร มสีัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได้”  

 “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์  เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ 

เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจง้นพิพาน ทางนี ้คือ สตปัิฏฐาน 4 ประการ เราอาศัย

ทางสาย เดียวนี้แล้วจึงกล่าวค าดังพรรณนามาฉะนี้ ” “พระผู้มีพระภาคได้ตรัสภาษิตนี้แล้ว ภิกษุเหล่านั้นมีใจ

ยนิดตีา่งชื่นชมพระภาษติของพระผู้มีพระภาค ดังนี้แล” (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2539) 

 การเทศนาธรรมของพระพุทธองค์ ท าให้ผู้ฟังมองเห็นภาพชัดเจน โดยไมต่้องเสียเวลาอธิบายความให้

ยดืยาว อุปมาอุปไมยในพระสูตรตา่งๆ ท่ีพระพุทธองค์ทรงน ามาเปรยีบเทียบให้ผู้ฟังเข้าใจธรรมมมีากมาย ล้วน

แต่ “คมคาย” พระองค์ทรงด าเนินไปอย่างมีจุดหมาย มีประโยชน์และเพื่อความสุขของมหาชน เนื่องจากค า

อุปมาชว่ยให้เร่ืองท่ีลกึซึง้ เข้าใจยากนั้น ปรากฏความหมายเด่นชัดออกมา และเข้าใจง่ายขึน้ โดยเฉพาะมักใชใ้น

การอธิบายสิ่งท่ีเป็นนามธรรม เปรียบให้เห็นชัดด้วยสิง่ท่ีเป็นรูปธรรม หรือแม้เปรียบเร่ืองท่ีเป็นรูปธรรมด้วยข้อ

อุปมาแบบรูปธรรม ก็ชว่ยให้เนื้อความนัน้มคีวามหนักแนน่ขึ้น (ประทปี พืชทองหลาง, 2560)  

 บทความวิจัยเชิงคุณภาพนี้ น าเสนอผลการศึกษา ผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และอธิบายนัยแห่ง

ของผู้วิจัยเพื่อแสดงให้เห็นความจริงของชีวิตอย่างถ่องแท้ เพื่อประโยชน์แก่การน าไปพินิจเพื่อพัฒนาชีวิตของ

พุทธบริษัทตอ่ไป 

 

ปริศนาทางสายเอก 

 สติปัฏฐาน แปลว่า  ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หรือ การปฏิบัติมี

สติเป็นประธาน ซึ่งทางสายเดียวเป็นองค์รวมท่ีเอื้อต่อการบรรลุธรรม (พระโมคคัลลานะ, 2547) จึงมี

ความหมายแตกออกไปอีก คือ 

 1.  เป็นทางที่บุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะ ไปประพฤติธรรมอยูแ่ตผู่้เดียว 

 2.  เป็นทางสายเดียวท่ีพระพุทธเจ้าทรงท าให้เกิดขึ้น เป็นทางของบุคคลผู้เดียว คือ พระผู้มีพระภาค   

เพราะทรงท าให้เกิดขึ้น   

 3.  เป็นทางปฏิบัตใินศาสนาเดียว คือ พระพุทธศาสนา   

 4.  เป็นทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ พระนพิพาน  
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 ดังนัน้องค์ประกอบของทางสายเดียวยอ่มผูกขาด และเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนานี้เท่านั้น หรือเรียกว่า

ย่อมเกิดขึ้นในค าสั่งสอนในพระพุทธเจ้าเท่านั้น ทุกพระองค์จะทรงสั่งสอน โดยอาศัยหลักแห่งเหตุและผล 

พระพุทธเจ้าท่ีจะมาอุบัติขึ้นอีกหลายพระองค์ต่อจากนี้ไป และก็จะใช้หลักการนี้สั่งสอนเดียวกันทุก ๆ พระองค์ 

เหมอืนกับหลักกาลามสูตร 

 ในความเห็นของผู้เขียนเห็นว่า การท่ีพระองค์ทรงกล่าววา่เชน่นี ้เพราะเป็นทางบรรลุธรรมท่ีใช้เฉพาะ

พระพุทธศาสนานีเ้ท่านัน้ และสบืเนื่องมาจากบริบทแวดลอ้มของสังคมอินเดียในคร้ังน้ัน มหีลายลัทธิความเชื่อ

ซึ่งทุกคนตา่งโออ้วดวา่ลัทธิของตน สามารถบรรลุธรรมได้ พระพุทธองคจ์ึงได้ทรงให้ใชห้ลักการทางสายเดียวท่ี

ทรงบัญญัติน้ีไวต้รวจสอบ ความถูกต้องของทางที่จะบรรลุธรรม 

 สตปัิฏฐานท้ัง 4 คือการต้ังสติ ระลึกได้หรือความระลึกรู้ไว้ภายในกาย ในเวทนา ในจิตและในธรรม ซึ่ง

เป็นการเจรญิวิปัสสนา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) ดังนี้ 

 1. กายานุปัสสนา – คือ การพิจารณาโดยก าหนดสติในกาย ในฐานของลมหายใจเข้า-ออก, ในฐาน

ของอิริยาบถ ยนื เกิด นั่ง นอน, ในฐานของสัมปชัญญะ - ความรู้ตัวท่ัวพร้อมในฐานของอิริยาบถทั้ง 4 นั้น, ใน

ฐานของกายท่ีมีอาการ 32, ในฐานของกายท่ีประกอบจากธาตุท้ัง 4 ดิน น้ า ลม ไฟ, ในฐานของศพใน 9 สภาพ

ตัง้แตเ่ร่ิมตายใหม่ ๆ จนถึงเป็นผงเถา้ธุลดีิน     

 2. เวทนานุปัสสนา – คือ การพิจารณาโดยก าหนดสต ิในความรู้สกึที่เป็นทุกข์ เป็นสุข หรือไมทุ่กข์ไม่

สุขแบบกลาง ๆ ท้ังท่ีประกอบไปด้วยสามสิมกีิเลสเป็นตัวชักน า และท่ีเป็นนิรามิสไม่มีกิเลสเป็นตัวน าลอ่ให้ไป 

 3. จิตตานุปัสสนา – คือ การพิจารณาโดยก าหนดสติ ดูในจิตว่าจิตในขณะนั้นมีความยินดี (ราคะ)

หรือไมม่ี มีโทสะหรือไม่ มีโมหะหรือไม ่  

 4. ธัมมานุปัสสนา – คือ การพิจารณาโดยก าหนดสต ิดูธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในจิต ตั้งแต่ นวิรณ์ท้ัง 

5, ขันธ์ท้ัง 5, การเกิดดับของขันธ์ท้ัง5 นัน้, อายตนท้ัง 6, โพชฌงค์ท้ัง 7 และอริยสัจ 4 (สมเด็จพระญาณสังวร 

(เจรญิ สุวัฑฒนมหาเถระ), 2536) 

 จากพระไตรปิฎกเล่มท่ี 12  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ กล่าววา่ ถ้าผู้ใดปฏิบัตไิด้อยา่งต่อเนื่อง ตัง้แต ่

7 วันขึ้นไปมากสุดก็ไม่เกิน 7 เดือน จะได้ผลอย่างแน่นอน อย่างน้อยท่ีสุดจะต้องบรรลุธรรมขั้น อนาคามี หรือ

จนส าเร็จเป็นอรหันต์ ดังนั้นกลยุทธ์ของสติปัฏฐาน 4 จึงมีความพิเศษเป็นท่ีสุด พระพุทธองค์ทรงยืนยันว่าถ้า

ปฏบัิติได้ตามนี้ ก็จะได้ผลตามนี้อย่างแน่นอน นี่เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีพระองค์ทรงกล่าวว่า มีเส้นทางเดียวเท่านั้นท่ี

จะบรรลุธรรม หรือ ทางสายเอก ท่ีท าให้กฎไตรลักษณ์ถูก เปิดเผยออกมา คือ มหาสติปัฏฐาน 4 ใน

พระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการพัฒนามนุษยเ์พื่อการด าเนินชวีติท่ีถูกต้องมชีวีติท่ีดีและประเสริฐ ขบวนการฝึก

นี้ หรือการปฏิบัตปิระกอบด้วยอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เรียกยอ่ๆ ว่า ศลี สมาธิ ปัญญา 

เพื่อให้จิตใจสงบตั้งมั่นเป็นหนึ่งเดียว ปัญญาเป็นเคร่ืองมือในการฝึกฝน อบรม ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้อย่าง

พเิศษ (พระปลัดปรีชา  คนฺธโก, 2560) ในฐานะที่เราทุกคนโชคดีท่ีได้เกิดมาเป็นมนุษย ์ผ่านภพภูมมิาก็หลายภพ
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หลายชาติ การเกิดเป็นมนุษย์นั้นยากยิ่งนักมีโอกาสน้อยจริง ๆ “การเกิดเป็นมนุษย์นั้นแสนยาก การได้ฟังพระ

สัทธรรมนั้นแสนยาก” ดังนั้นเราท้ังหลายจึงไม่ควรพลาดโอกาสนี้ ท่ีได้ศึกษาเพื่อต่อยอดน าไปปฏิบัติ  ซึ่งเรา

เสียเวลามาหลาย ๆ ชาติแล้ว   

    

ฟิสิกส์กับการตื่นรู ้

 ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วขา้งต้น กระบวนการในการต่ืนรู้ ทางพระพุทธศาสนาใชม้หาสต ิ -ปัฏฐาน 4 เป็น

เคร่ืองมือดักหาความจริง ท่ีเกิดขึน้ในวงจรปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข์ ท าให้เกิด  “การเห็น” อันยิ่งใหญ่ เป็น

การเห็น แบบรู้แจ้งแทงตลอดวา่ในสรรพสิ่งนัน้เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ 

 ในขณะที่ศาสตร์สมัยใหม่มีการค้นพบทฤษฎีมากมายท่ีสามารถอธิบายกฎธรรมชาติหลาย ๆ อย่างได้ 

โดยเฉพาะวิชาฟิสิกส์ท่ีแตกออกเป็นหลาย ๆ แขนง ไม่ว่าจะเป็นทฤษฎีคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (Electromagnetic 

Wave) ทฤษฎีควอนตัม (Quantum Theory) ทฤษฎีสตริง (String Theory) ซึ่งผู้เขียนเห็นว่าน่าจะสามารถน ามา

บูรณาการตคีวามกับ การเห็น ในทางพระพุทธศาสนาได้ โดยเฉพาะการฝึก “วปัิสสนา” ท่ีมคีวามหมายว่า เป็น 

การเห็น อย่างวเิศษ   

 วปัิสสนาเป็นการฝึกเพื่อให้เกิด การเห็น ตามจริง หมายถึง การรับรู้ข้อมูลตามความเป็นจริงระหว่าง

สิ่งถูกสื่อกับผู้รับสื่อ ท าให้สามารถรับรู้กันได้ตรงประเด็นไม่มีเบ่ียงเบน เหมือนกับการสื่อสารท่ีเราใช้กันใน

ชวีิตประจ าวัน เช่น โทรศัพท์มือถือ เคร่ืองแฟกซ์ สัญญาณโทรทัศน ์และอนิเตอร์เน็ต เป็นตน้ เป็น การเห็น อีก

รูปแบบหนึ่ง ด้วยคุณสมบัติของจิตท่ีเหมือนคลื่นนี้เอง ท าให้เกิดมุมมองทางฟิสิกส์ เพราะฟิสิกส์มีทฤษฎีคลื่น

และอนุภาคอยู่แล้ว วิชาฟิสิกส์เป็นเร่ืองของสสารและพลังงาน ซึ่งหมายถึงรูปในทางพระพุทธศาสนา จิตเอง

ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา่เป็นนาม ที่ตา่งจากรูปหรือบางทเีรียกว่า อรูป ซึ่งไม่ใชรู่ป ซึ่งในคร้ังโบราณนั้นค า

วา่พลังงานยังไมถู่กบัญญัต ิจึงไม่สามารถฟันธงได้ว่าจิตเป็นพลังงานได้หรือไม ่  

 อาจารยพ์ร รัตนสุวรรณ (2539) กล่าววา่ “. . . ถ้าเราศกึษาเร่ืองวิญญาณไปให้ลึกซึง้ จนถึงท่ีสุดแล้ว 

เราก็จะพบว่า สสารก็คือวิญญาณนั่นเอง” และศาสตราจารย์แสง จันทร์งาม  กล่าวไว้ว่า “วญิญาณเป็นน่าจะ

เป็นพลังงาน เพราะสามารถท างานได้โดยไม่ขึ้นอยู่กับ กาลเวลาและสถานท่ี   (แสง จันทร์งาม, 2544) เป็น

นักวชิาการทางด้านพระพุทธศาสนาให้ความเห็นว่าจิตเป็นพลังอีกรูปแบบหนึ่ง  

 

พลังจิตสื่อสารได้ในวิชชา 8 

 วชิชา 8 ในพระพุทธศาสนา (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2539) คือ ฤทธ์ิท่ีเกิดจากการเจรญิสมาธิ

ได้ในระดับหนึ่ง ได้แก่ (1)  วิปัสสนาญาณ ญาณท่ีเป็นตัววิปัสสนา (2) มโนมยิทธิ มีฤทธ์ิทางใจ (3) อิทธิวิธิ 

แสดงฤทธ์ิได้ต่าง ๆ (4) ทิพพโสต หูทิพย์ (5) เจโตปริยญาณ ปรีชาก าหนดรู้จิตผู้อื่นได้ (6) ปุพเพนิวาสานุสสติ
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ญาณ ความหยั่งรู้ท่ีท าให้ ระลึกชาติได้ (7)  ทิพพจักขุ ตาทพิย์ หรือเรียกว่าจุตูปปาตญาณ (8)  อาสวักขยญาณ 

ความหยั่งรู้ท่ีท าให้สิน้อาสวะ      

ผู้เขียนเห็นว่า “เจโปริยญาณ” นา่จะเป็นสัญลักษณ์บ่งช้ีวา่จิตมกีารสื่อสารได้ อาจจะด้วยชอ่งทางคลื่น

ใดคลื่นหน่ึง หรืออาจจะเป็นคลืน่อินฟราเรดก็ได้ เพราะคลื่นอินฟราเรดมคีุณสมบัตใินการสื่อสาร เชน่ รีโมต 

หรือโทรศัพท์มือถือท่ีมีบลูทรูท ทางพระไตรปิฎกอธิบายความสามารถด้านนีว้า่ 

  “เมื่อจิตเป็นสมาธบิริสุทธ์ิผุดผ่อง  ไมม่กีิเลสเพยีงดังเนนิ  ปราศจากความเศร้าหมองออ่น  เหมาะ

แก่การใชง้าน  ตัง้มั่น  ไมห่วั่นไหวอยา่งนี ้ ภกิษุน้อมจิตไปเพื่อเจโตปริยญาณ  ก าหนดรู้จิตของสัตว์

และคนอื่นดว้ยจิตของตน . . .” (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2539)  

 จากที่กล่าวมาแล้วท้ังหมดนี้ผู้เขยีนมคีวามเห็นว่า จิตมคีุณสมบัตคิล้ายคลื่นมาก ทัง้มคีวามถี ่และ

สามารถสร้างพลังงานท่ีสง่ผลตอ่วัตถุได้ ดังนัน้จึงหนพีน้กฎเกณฑ์ทางฟิสกิส์ ซึ่งผู้เขียนเห็นว่าทฤษฎีฟิสกิส์อาจ

น าไปประยุกตอ์ธิบายปรากฏการณท์างจิตได้  ดังนัน้การเห็นในสตปัิฏฐานจึงน าไปบูรณาการกบักฎเกณฑ์ทาง

ฟิสิกสไ์ด้ด้วยเชน่กัน  

 

สภาวะสุญตาเกิดจากการตื่นรู้ 

 ฟิสิกสเ์ป็นศาสตร์ท่ีว่าดว้ยเร่ืองของสสารและพลังงาน กค็ือส่วนหน่ึงของปรมัตถธรรมจัดเป็นส่วนของ

รูป ปรมัตถธรรมท่ีเหลอื ได้แก่ นาม(จิต, เจตสกิ) และนพิพาน หรืออาจเรียกว่า รูปและอรูป (จิต,เจตสิกและ

นพิพาน) รูปมทีฤษฎีทางฟิสกิส์รองรับชัดเจน 

1. สุญตาทางรูป: การตื่นรู้กันระหว่างกนัสสารกับปฏสิสาร 

 มีการค้นพบว่าสรรพสิ่งในจักรวาลส่วนมากประกอบขึ้นด้วยของคู่ นับตั้งแต่แรกเกิดจักรวาลใน

ปรากฏการณ์บ๊ิกแบง (Big Bang) อนุภาคแรก ๆ เกิดขึ้นมาจะมีของคู่กันท่ีเราเรียกว่า ปฏิอนุภาค (Antiparticle) 

มันรวมตัวกันเป็น ปฏิสาร (Antimatter) หรือตัวต้านสสาร ซึ่งตัวต้านสสารนี้ปรากฏในตามสมการของ พอล  

ดิเร็ก ซึ่งพอลก็ท านายว่ามันมีจริง และจากการทดลองในเวลาต่อมาพบว่าอิเล็กตรอน มีคู่แฝดคู่กันแต่ เป็น

อเิล็กตรอนท่ีมปีระจุบวกเรียกว่า โปสิตรอน (Positron)  

ดังนัน้จึงเป็นท่ียอมรับกันดีว่า ทุกคร้ังท่ีเกิดอนุภาคใหม่จะตอ้งมปีฏอินุภาค (Antiparticle) เสมอ ซึ่งเป็น

คู่ตรงกันข้าม อนุภาคท้ังสองจะท าลายล้างกันเอง (สตีเฟน ฮอว์กิ้ง, 2549) สสารและปฏิสารจะรวมตัวกันแล้ว

ให้เป็นพลังงานอยา่งสูงมาก ส่วนสสารกับปฏิสารจะหายในอวกาศ ผู้เขียนเรียกว่าเป็นสภาวะ “สุญตาทางรูป” 

2. สุญตาทางนาม: การตื่นรูร้ะหว่าง จิตกับเจตสิก 

ด้วยเงื่อนไขของสุญตาของรูปนี้ ผู้เขียนเห็นว่าน่าที่จะน ามาอธิบายทางจิตได้ และรูปกับนาม เป็นสิ่งท่ี

ประกอบอยู่เป็นซึ่งกันและกันท าให้มีชีวิต ตามท่ีได้กล่าวมาแลว้ว่า กระบวนการของ  สติปัฏฐาน เป็นฝึกให้สติมี
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ความแข็งแรงพอท่ีจะรู้เห็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นในจิต ซึ่งต้องมีผู้ รู้และสิ่งท่ีถูกรู้  กระบวนการท่ีผู้เขียนสนใจท่ี

สามารถบูรณาการกับฟิสกิส์ 

การเจริญสติใน “จิตตานุปัสสนา” ท่ีมีความหมายอย่างง่าย ๆ ว่า เป็นการท่ีจิตเห็นจิต ผู้เขียนเห็นว่า

จิตตัวแรกกับจิตตัวหลังมันต่างกันอย่างไร จากการค้นหาจึงพบว่า จิตตัวแรกนั้น คือ จิต หรือวิญญาณท่ีมีอยู่

ในปฎิจจมุปบาท เป็นภวังคจิต ส่วนจิตตัวหลังหรือผู้ถูกรู้นั้นคือ “เจตสิก” จากการอธิบายของพระสารีบุตร 

ระหว่างวิญญาณกับนามในวงจรปฏิจจสมุปบาทคืออวิชชา->สังขาร->วิญญาณ->นามรูป->สฬายตนะ->

ผัสสะ->เวทนา->ตัณหา->อุปาทาน->ภพ->ชาติ->ชรา,มรณะ,โสกะ,ปริเทวะ, ทุกขะ, โทมนัส, อุปายาส 

 ท่านกลา่วว่า วญิญาณตัวแรก หมายถงึ ปฏสินธิวิญาณ ท่ีมาจาก ภวังคจิต เนื่องจากจิตยังคงมกีิเลส

และวิบากอยู ่จึงปรุงแตง่ (สังขาร) สรา้ง นามรูป นามในท่ีน้ีคือ  

 เวทนา-ความรู้เป็นสุข,ทุกข์หรือกลาง ๆ สัญญา-ความจ าไดห้มายรู้ 

 เจตนา-ความจงใจ ผัสสะ-ความกระทบ 

 มนสิการ-การกระท าไวใ้นใจ   

 ซึ่งมีฐานมาจากนามในขันธ์ 5 กล่าวคือ ผัสสะ+เวทนา เป็น เวทนาขันธ์, เจตนา+มนสิการ เป็น สังขาร

ขันธ์ รวมได้เป็น 3 ขันธ์ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์และสังขารขันธ์ เป็นนามท่ีเกิดขึ้นมาทีหลังวิญญาณ 

เรียกว่า เจตสิก (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) ส่วนรูปนั้นหมายถึง มหาภูตรูป 4และอุปาทายรูป 

ผู้เขียนเห็นว่า การเห็นใน “จิตตานุปัสสนา” ท่ีกล่าวว่า จิตเห็นจิต ตามพุทธพจน์ว่า (มหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย, 2539)   

“พจิารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู ่มีความเพยีร มีสัมปชัญญะ                                                

มสีต ิก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ้ภกิษุน้ันเมื่อพิจารณา                   

เห็นจิตในจิตภายในอยู ่ย่อมตัง้จติมั่นโดยชอบ ยอ่มผ่องใสโดย                   

ชอบในจิตตานุปัสสนาน้ัน. . . ” และ กล่าวอธิบายโดยละเอียดอกีว่า 

. . . จิตมีราคะก็รูช้ัดวา่    ‘จิตมีราคะ’   จิตปราศจากราคะ รู้ชัดวา่    ‘จิต

ปราศจากราคะ’ จิตมีโทสะ ก็รูช้ัดวา่    ‘จิตมีโทสะ’ จิตปราศจากโทสะ ก็รูช้ัด

วา่    ‘จิตปราศจากโทสะ’ ซึ่งคณุสมบัตท่ีิเกิดขึ้นประกอบในจิต คือเจตสิก 

 ดังนัน้จึงควรจะเป็น “จิตเห็นเจตสิก” เหมอืนกับเป็นการสื่อสารหรือการเห็นชัดของส่ิงท่ีถูกเห็นกับสิ่งท่ี

เห็น หรืออาจเรียกได้ว่าเป็นการรวมกันของจิตกับเจตสิก เช่นเดียวกับท่ีสสารรวมกับปฏิสาร จึงเกิด “สุญตา” 

แท้จริงในทางจิต ดังนัน้สุญตาทางรูปกับสุญตาทางนามสามารถเขยีนเป็นผังได้ดังนี้  
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การตื่นรู้ของรูป : สสารเห็นปฏิสสาร 

 

 
 

จิตตานุปัสสนา : การตื่นรู้ทางนาม, จิตเห็นเจตสิก 

 

สรุป 

 สติปัฏฐาน 4 เป็นกระบวนการท่ีให้เกิดการตื่นรู้ ให้เห็นความจริงในกฎไตรลักษณ์ โดยใช้วิธีการเห็น

อารมณ์ท่ีเกิดขึ้น 4 ช่องทาง ในการระลึกรู้พิจารณาจิตท่ีถูกปรุงแต่งในปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข์ เพราะจิต

เกิดดับเร็วมากประมาณ 4 ล้านล้านคร้ังในหนึ่งวนิาที (1x1012 Hz.)  จึงไมส่ามารถพจิารณาได้ทัน ในขณะที่วงจร

สายเกิดทุกข์หมุนไปเร่ือย ๆจงึเป็นเหตุให้ต้องม ี4 ชอ่งทาง โดยเร่ิมจากฐานท่ีกายโดยใช้วิธีกายานุปัสสนาก่อน  

 

   “สุญตา” 

“สุญตา” 
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 จิตมีพฤติกรรมเกิดดับเป็นการสร้างย่านความถี่ได้เช่นตรงกับรังสีอินฟราเรด (Infrared Rays)  

จิตอาจจะใช้ชอ่งทางนี้ในการสื่อสารกับรูป หรือจักรวาล เช่น อุปกรณ์ทางไฟฟา้มักจะใช้คลื่นอนิฟราเรดสื่อสาร

ในรูปแบบของรีโมต (Remote Control) และจิตยังมีคุณสมบัติท่ีคล้ายพลังงาน คือสามารถสร้างงานได้ บังคับ

วัตถุและสื่อสารระหว่างกันได้ในเจโตปริยญาณ 

 ส่วนการเห็นในสติปัฏฐาน 4 คือ “การตื่นรู้” หมายถึงรู้ความจริงในไตรลักษณ์ โดยใช้อริยะสัจ 4 เป็น

เครื่องมือในการเห็น ทฤษฎีทางฟิสิกสส์ามารถน ามาบูรณาการกับการเห็นในสติปัฏฐาน 4 ได้การตื่นรู้ในทางรูป 

คือ การท่ีสสารกับปฏิสสารรวมตัวกัน เกิดสุญตาทางรูป ส่วนการต่ืนรู้ทางจิต คือ การท่ีจิตเห็นเจตสิก เป็นสุญ

ตาทางนาม การท่ีจิตท างานแบบกลไกจึงสามารถเทียบเคียงกับทฤษฎีทางรูป(ฟิสิกส์) ซึ่งอาจจะน ามาอธิบาย

ปรากฏการณ์ทางจิต การเห็นของรูปคือสสารกับปฏิสสาร (Anti-matter) จะเกิดพลังงานมหาศาล  

เฉกเช่นเดียวกับการบรรลุธรรมสภาวะของจิตท่ีเห็นเจตสิก ก็เป็นสุญตาเกิดพลังงานมหาด้วยเช่นกันแต่เป็น

ในทางนาม เกิดความสว่างทางจิต ยกเว้นพระพุทธเจ้าเท่านั้นท่ีมีผลต่อวัตถุท าให้แผ่นดินไหวได้ ดังนั้นปรมัตถ

ธรรมท่ีประกอบด้วยรูปและอรูป (จิต, เจตสิกและนิพพาน) เป็นสิ่งท่ีเนื่องกันอยู ่เราสามารถศึกษาวเิคราะห์สิ่งท่ี

เกิดขึ้นกับรูปเพื่อมาเชื่อมโยงกับนามได้ เพราะรูปกับนามต่างเป็นของท่ีเอื้อต่อกันจึงมีกระบวนการท่ีควร

คล้ายกัน  การเห็นของจิต คือเห็นท่ีกาย และเห็นท่ีเจตสิก จนเรียกได้ว่าเกดิสภาวะนพิพาน ซึ่งเป็นของมอียูจ่ริง

จะปรากฏให้เห็นเองเมื่อกระบวนการเห็นน้ันถูกต้อง ตามหลักของสตปัิฏบาน 4 จึงเรียกว่า “เอกมัคโค” คือ ทาง

เอกสายเดียวท่ีสามารถเขา้ถึงแก่นธรรมได้ ซึ่งไม่มีในศาสนาอื่น มีเพยีงพระพุทธศาสนาเท่านัน้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ในส่วนบุคคล : การฝึกเจริญสติ เมื่อทุกคนตระหนักว่าเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีจิตสร้าง

กลไกการสื่อสารการรับรู้ความเป็นจริงของโลกภายนอกและภายใน คุณภาพจิตท่ีดีย่อมสื่อสารกับสิ่งท่ีดี ๆ 

และสร้างเงื่อนไขต่อสิ่งแวดลอ้มท่ีดไีด้ ซึ่งตรงตามสมัยนิยมท่ีกลา่วว่าให้คิดบวก อยูเ่สมอ 

 ในท านองเดียวกันการตั้งสติก่อนตาย ย่อมไปสู่สุคติ ตามพุทธพจน์ท่ีกล่าวไว้ ซึ่งมีความหมายว่าการ

สื่อสารตอ่ไปอกีภพภูมิหนึ่งยอ่มเกิดจากคุณภาพท่ีจิตมี ส่งการสื่อสารกับภพท่ีไป ซึ่งวิบากกรรมก็เป็นส่วนหนึ่ง

ท่ีแฝงเร้นอยู่ท่ีจะฉายภาพให้เราได้เห็นหรือเป้าหมายได้ด้วยเหมอืนกัน แตถ่้าสตเิราได้รับการฝึกมาดีย่อมหาทาง

ออกได้ ดังค าว่า “ผู้ฝึกตนได้เป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่มนุษย์” ในท านองเดียวกันเมื่อเรารู้ว่าคลื่นจิตเหมือนคลื่น

ตามธรรมชาติท่ีสามารถสื่อได้ อาจจะออกแบบเคร่ืองมือสร้างคลื่นให้มีความถี่ตรงกับคลื่นของจิตท่ีดีเพื่อส่ง

วญิญาณให้กับคนท่ีใกล้ตาย อกีทัง้อาจจะเป็นตัวช่วยปรับแก้จิตของคนท่ีไม่ดใีห้เป็นคนดีได้  

 ในสว่นของสังคม :  เมื่อเรารูว้่าจิตสามารถสื่อสารได้ในทางฟิสิกส ์และมันผลตอ่สสารหรือวัตถุ ดังนั้น

การตัง้จิตเจตนาท่ีดใีห้กับสิ่งแวดลอ้ม องคก์ร ผลยอ่มเกิดขึ้นดีได้ด้วย ภาคการเกษตรแผ่เมตตาให้กับพชืไร่ และ

แมลงศัตรูพชือาจสามารถช่วยได้ซึ่งเดี๋ยวนี้มีการรือ้ฟ้ืนการสวดไหว้แมโ่พสพขึ้นมาใหม ่มีการบันทึกวา่พืชไร่งาม
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และลดยาฆ่าแมลงได้ การรวมพลังจิตเพื่อการนี้ย่อมเป็นไปได้ คนในชุมชนต่างแผ่เมตตาจิตต่อกันในสังคมจะ

ลดการขัดแยง้ สังคมสงบสุขมากขึ้น สิ่งด ีๆ จะเขา้สู่สังคมและองค์กรนัน้  

 มนุษยอ์าจจะพัฒนาวิชาฟิสกิสป์ระยุกตใ์ช้อธิบายสิ่งท่ีเกิดขึ้นในจิตเป็นทฤษฎีจิตวทิยาแนวใหม ่

เพื่อท่ีจะพสิูจน์หรือท านายผลของปรากฏการณท่ี์เกิดขึ้นทางจติ เชน่ โรงพยาบาลอาจจะสรา้งสภาพคลื่น

ความถี่ ส าหรับคนไข้ใกล้ตายวา่ควรจะคลื่นความถี่แบบไหน โดยการประดิษฐ์เครื่องมือท่ีมีคุณสมบัตชิว่ยส่ง

วญิญาณกไ็ด้ เราตอ้งวิจัยว่าคลืน่ไหนเหมาะที่จะท าให้คนไข้มีความรู้สกึสุข สงบ และส่งผลการไปเกิดตอ่ภพ

ชาติต่อไป   
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บทคัดย่อ 
 

บัณฑิตในท่ีนี้หมายถึงทุกคนท่ีใช้ความรู้ ในการด าเนนิชีวิตด้วยปัญญาอันเกิดประโยชน์ต่อตนเองและ

สังคม  ตามหลักความจริงของธรรมะ ที่ส่งผลให้ผู้ต่ืนรู้เป็นผู้ท่ีมีปัญญาสามารถพัฒนาตนจากการเจรญิสตดิ้วย

สติปัฏฐาน 4  การสร้างคุณธรรมพื้นฐาน 8  และการมีกัลยาณมิตร ท่ีพร้อมพัฒนา  เรียนรู้  และเปลี่ยนแปลง  

ตามองค์ธรรมตื่นรู้ 7 ประการ อันสัมพันธ์กับหลักไตรสิกขาที่เรียกได้วา่บัณฑิตตื่นรู้   ซึ่งเป็นเร่ืองส าคัญท่ีต้อง

ส่งเสริมให้เกิดขึ้นในสังคมไทย 

 ปัจจุบันบัณฑิตคาดหวังเป็นผู้รับ มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ มีอุปสรรคมาจากทัศนคติและการส่งเสริม

ให้เกิดปัญญาอย่างแท้จริง ดังนั้นการท าให้บัณฑิตตื่นรู้จ าเป็นต้องเนน้คุณภาพการศึกษาดา้นความรู้คูคุ่ณธรรม 

ท่ีสร้างจากความเชื่อ ความศรัทธา ก่อให้เกิดความเข็มแข็งทางจิตวิญญาณ ส่วนปัจจัยท่ีท าให้ไม่สามารถ

พัฒนา ก็เกดิจากด้านการศึกษา การบริหารเวลา สื่อท่ีมีอทิธิพล ศาสนาลัทธิพิธีกรรมใหม่และนโยบายของผู้น า

ท่ีขาดการตื่นรู้อย่างแท้จริง ข้อเสนอแนะการพัฒนาบัณฑิตตื่นรู้ จ าเป็นต้องส่งเสริมการน าความรู้ไปสู่การ

ปฏบัิต ิ จนเป็นพฤติกรรมท่ีมีจิตวญิญาณตื่นรู้   

 

ค าส าคัญ: การตื่นรู้; บัณฑิต; สังคมไทย 

 

 

 

 
                                                           

ปรับปรุงจากการน าเสนอในการประชุมวิชาการวิสาขบูชา ณ มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วังน้อย 

พระนครศรีอยุธยา ประจ าปี 2554 
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ABSTRACT 

 Graduate means people who make a living by their intelligence in accordance with the principle 

of the truth of Dhamma to create prosperity for themselves and societies. This causes the awakened 

people who have wisdom developing themselves through the Satipatthana 4 recitation, basic virtues 

making and Kalyanamittata who are ready to develop, learn, and adapt with the Lord knowledge of 

awakenings. These relate to the rule of threefold training called awakened graduates that is the crucial 

matter needs to be taken in action in Thai societies.  

  At present, graduates expect returns and intend to exploit. The causes of these obstacles are the 

attitude and the advancement to make people have the real intelligence. Making graduates awaken, thus, 

we need to stress the quality of education in the view of knowledge together with merit which is formed 

by the belief and the faith caused by the solid mentality.  The factors which are underdeveloped are 

caused by education, time management, influenced communication technology, new doctrine and 

worship, and the policy of the leaders who do not understand the real awakening. The suggestions for 

developing awakened graduates are to bring the knowledge into action until it becomes soul awakened 

behavior. 

Keyword: Awakening; College Graduates; Thai Society 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Journal of Arts Management Vol.2 No.1 January – April 2018  

 

33 
 

 วารสารศิลปการจัดการ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2561 

 

บทน า 

 สังคมโลกเติบโตรวดเร็ว  ท าให้ศาสนาไม่สามารถเข้าถึงจิตของมนุษย์ได้เหมือนในอดีต โดยเฉพาะ

สังคมไทยท่ีเปิดรับกระแสบริโภคนยิม และใชส้ิทธิสนองตัณหาจนลืมความถูกตอ้งดั่งเชน่ เสียงสะท้อนความรัก

ท่ีขาดสติจากการมเีพศสัมพันธ์ท่ีขาดเมตตา กระทบศีลธรรมกับการท าแท้ง ที่มิได้เจตนา เร่ืองนี้เป็นประเด็นท า

ให้สังคมไทยตื่น คิดทบทวนว่าเกิดอะไรขึ้น สังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงมากน้อยเพียงใด  ท าให้เกิดการ

ส ารวจจาก “สวนดุสิตโพล” (2554) ในกรณีเมอืงไทยเป็นเมืองพุทธ ผลพบว่าประชาชนส่วนใหญ่มีความเห็นว่า

สภาพสังคมแย่ลงอยา่งมาก อันท าให้เกิดพฤตกิรรมการลอกเลียนแบบอย่างผิด ๆ คิดเป็นร้อยละ34.38 และคน

ในสังคมไทยปัจจุบันมีสภาพจิตใจท่ีตกต่ า แย่ลง/ขาดคุณธรรม จริยธรรม คิดเป็นร้อยละ 32.81 จากข้อมูล

นา่จะส่งผลต่อการสร้างความถูกต้อง แต่กับส่งผลตอ่ความเชื่อเร่ืองการแกก้รรม อันจะส่งผลให้ปัญหาสามารถ

กับมาสู่วงจรท่ีผิดมากขึน้  

 ความคาดหวังสังคมมีต่อบัณฑิตท่ีจะมาแก้ปัญหาพัฒนาประเทศชาติ ท าให้เกิดการยกย่องบัณฑิต

อย่างสูง ท าให้บุคคลเกิดความต้องการ แสวงหาให้ได้มาซึ่งใบปริญญา เพียงหวังให้ได้มาซึ่งการยอมรับจาก

สังคมจนเต็มไปด้วยบัณฑิตปริญญาท่ีมีวัฒนธรรม “งัวลืมตีน” (ส. ศิวรักษ์, 2550) ไม่เข้าใจคุณธรรมดั้งเดิม

ของบรรพบุรุษ สนใจแต่วัฒนธรรมกามบริโภคแห่งกิเลสตัณหาและแสวงหาผลประโยชน์แค่หวังเพยีงก าไรส่วน

ตน  ซึ่งผู้ท่ีกระท าเช่นนี้ส่วนมากจะเป็นผู้ท่ีมีปริญญา  ที่เรียกว่าบัณฑิต แต่ขาดจิตส านึกท าลายศักดิ์ศรีตนเอง 

ตัวอย่างผู้พิพากษาศาลอุทธรณ์ ท่านหนึ่ง มีพฤติการณ์ฉันท์ชู้สาวกับหญิงท่ีมีสามีแล้ว และส่งเสริมให้หญิง

เรียกร้องสินบนในการตัดสินคดีต่างๆ ถูกฟ้องตัดสินว่าเป็นกระท าผิดวินัยร้ายแรงท าให้ถูกไล่ออกจากราชการ  

ปัญหาเร่ืองนี้เป็นอุทาหรณ์ส าคัญส าหรับการเป็นบัณฑิตท่ีต้องระวังเร่ือง เงนิ เซ็กส์ และอ านาจ  ที่มีอทิธิพลท า

ให้ขาดสติเกิดความโลภ  ดังนัน้ถึงเวลาที่บัณฑิตควรสู่การพัฒนาให้เกิดการต่ืนรู้  เพื่อการเป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณ์

ในสังคม 

 

บัณฑิตหมายถงึอะไร 
 ทางพระพุทธศาสนาในมังคลัตถทีปนี กล่าวว่า บัณฑิต หมายถึง บุคคลท่ีประกอบด้วยกุศลกรรม 10 

(มหามกุฏราชวทิยาลัย, 2540) ผู้เป็นบัณฑิตในพุทธกาล เช่น พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระมหาสาวก 

80รูป และพระสาวกของพระตถาคตเหล่าอื่น ครูสุเนตต์และอกิตติดาบส  อดีตกาลเรียกบุคคลเหล่านี้ว่า

บัณฑิต เพราะการด าเนินประโยชน์ท้ังหลายของท่านเหล่านี้กระท าด้วยปัญญาในปัจจุบันและพิจารณาถึง

อนาคต (พระจีรพัฒน์ สมาจาโร, 2547) 

http://www.ryt9.com/tag/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C/
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 บุคคลผู้มสีตไิมป่ระมาท ถือว่าเป็นผู้ท่ีสามารถเข้าถึงประโยชนส์ูงสุดในชวีิตได้ ดี  เพราะความมีสตไิม่

ประมาทสามารถท าให้บุคคลรู้จักเลือกหลักธรรมต่าง ๆ มาใช้ให้เกิดประโยชนไ์ด้อย่างเหมาะสม  พระพุทธเจ้า

ได้ตรัสวา่ 

 “บุคคลผู้ปรารถนาอยู่ซึ่งอายุ ความไม่มโีรค วรรณะ สวรรค์ ความเกิดในตระกูลสูง และความยนิดอีัน

โอฬารต่อ ๆ ให้ไปพึงบ าเพ็ญความไม่ประมาท บัณฑิตท้ังหลายย่อมสรรเสริญ ความไม่ประมาทในบุญกิริยา

ท้ังหลาย บัณฑิตผู้ไม่ประมาท ย่อมยึดไว้ได้ซึ่งประโยชน์ท้ัง 2 คือ ประโยชน์ภพนี้ และประโยชน์ภพหน้า เพราะ

ยึดไวไ้ด้ซึ่งประโยชน ์ผู้มีปัญญาจึงได้นามว่า “บัณฑิต”ฯ” (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2539)     

  ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าได้อธิบายค าว่า บัณฑิต ชัดเจนแต่เมื่อน ามาพิจารณากับทางโลก ท่ี

กล่าวถึง  

 บัณฑิต ความหมายตาม พจนานุกรม [บันดดิ] เป็น น. ผู้ทรงความรู้, ผู้มีปัญญา, นักปราชญ,์ ผู้ส าเร็จ

การศึกษาชั้นปริญญาซึ่งมี 3 ชั้นคือ ปริญญาตรี  ปริญญาโท ปริญญาเอก เรียกว่าบัณฑิต มหาบัณฑิต  

ดุษฎีบัณฑิต, ผู้มีความสามารถเป็นพิเศษโดยก าเนิด เช่น  คนนี้เป็นบัณฑิตในทางเล่นดนตรี บัณฑิตย์ [บันดิต] 

น. ความรอบรู้, การเรียน ความเป็นบัณฑิต (ราชบัณฑิต, 2546) หรือ [บัน-ดิต] น. ผู้มีปัญญา, ผู้ทรงความรู้ 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551)  

   พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2554) อธิบายถึงการวัดความเป็นบัณฑิตทางโลกและ

บัณฑิตทางธรรม  การปฏิบัติศาสนกิจเป็นบัณฑิตจากการใช้ความรู้ ให้เป็นประโยชน์สมกับท่ีเป็นบัณฑิตทาง

พระพุทธศาสนา แตช่าวโลกวัดความเป็นบัณฑิตกันท่ีระดับความรู้ ของผู้เรียนจบระดับปริญญาตรี ซึ่งก็เรียกว่า

เป็นบัณฑิต ผู้เรียนจบระดับปริญญาโท – เอก เป็นมหาบัณฑิต ดุษฎีบัณฑิต ท าให้เห็นถึงความแตกต่างทาง

พระพุทธศาสนา กับทางโลกท่ีสามารถวัดความเป็นบัณฑิต จากการใช้ความรู้ให้เกิดประโยชน์  การจบ

การศึกษามีความรู้ระดับปริญญาตรีจัดว่าเป็นบัณฑิตในทางโลก แต่อาจจะยังไม่เป็นบัณฑิตในทางธรรมถ้ายัง

ไมส่ามารถน าความรู้น้ันมาปรับใชใ้ห้เป็นประโยชนต์อ่ตนเองและสังคม  

 บัณฑิตในท่ีนี้ หมายถึง ผู้ท่ีก าลังศกึษาในระดับปริญญาเพื่อพัฒนาเป็นบัณฑิตทางโลก  รวมถึงผู้ท่ีได้

ปริญญาท่ีได้ชื่อว่าเป็นบัณฑิตและผู้ท่ีไม่ได้ศึกษาปริญญาแต่มีการด าเนินชีวิตท่ีก าลังพัฒนาเป็นบัณฑิตทาง

ธรรม  การเป็นบัณฑิตท่ีกล่าวมาต้องการพัฒนาเป็นบัณฑิตตื่นรู้  เพื่อประโยชน์แก่ตนเองและสังคมอย่างมี

ความสุข 

 

การพัฒนาการตื่นรู้ของบัณฑติ 

 เมื่อบัณฑิตมไิด้หมายถึง การได้มาซึ่งกระดาษหน่ึงใบท่ีเขียนวา่สอบไล่ได้ตามหลักสูตร…บัณฑิต มีศักดิ์  

และสิทธิ  แห่งปริญญานี้ทุกประการ  กระดาษใบนี้เมื่อพิจารณาค าเขียนท่ีกล่าวมาจะสังเกตได้วา่ มิได้รับรอง

ถึงการมปัีญญาของบัณฑิต  ในกระดาษท่ีเรียกว่า ปริญญา  ซึ่งถือว่าเป็นสาระส าคัญท่ีต้องมีอยู่ในตัวของผู้รับ
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ปริญญา มฉิะนัน้จะเป็นดัง “เพลงเถื่อนแห่งสถาบัน” ท่ีในอดตี วทิยากร เชียงกูล (2554) ได้เขียนบทกลอน เมื่อ 

พ.ศ. 2511 ไวว้า่  

    “ฉันเยาว ์ฉันเขลา ฉันท่ึง  

  ฉันจึง มาหา ความหมาย  

  ฉันหวัง เก็บอะไรไปมากมาย  

  สุดท้าย ให้กระดาษฉันแผ่นเดียว”  

 ผู้เขียนบทกลอนปัจจุบันเป็นนักวชิาการต าแหน่งรองศาสตราจารย์ บทกลอนในอดีตของท่านแสดงให้

เห็นถึงภาพสะท้อนในยุคสังคมปัจจุบันท่ียกย่องการกระดาษใบเดียว แต่กลอนบทนี้น่าจะเป็นตัวกระตุ้นผู้เรียน  

นิสิต-นักศึกษาให้เข้าใจถึง เป้าหมายของการเรียนเพื่อพัฒนาสู่ความเป็นบัณฑิต มิใช่ท้ายสุดได้แต่กระดาษใบ

เดียว คือใบปริญญา คงเป็นเร่ืองท่ีแย่มาก ส าหรับบัณฑิตเหลา่นั้น ซึ่งมักจะโทษสถาบันการศึกษาว่าท าให้ตนแย่ 

ท าให้ตนหางานท าไม่ได้ ท าให้ตนเองรู้สึกไร้ค่า สิ่งเหล่านี้อาจจะโทษว่าเกิดจากสถาบันก็ได้เพียงส่วนหนึ่ง ท่ี

ไม่ได้อธิบายความหมายของบัณฑิตให้ผู้เรียน นิสิต-นักศึกษาเข้าใจอย่างถ่องแท้จนเกิดการตื่นรู้ก่อนเรียน ท่ี

น าไปสู่การพัฒนาพัฒนาตน หรือพัฒนาคนในสังคมน้ันๆ   

 การเรียนถ้าไม่เข้าใจเป้าหมายท่ีแท้จริงจะเป็นท่ีมาของการพัฒนาบัณฑิตท่ีไม่ถูกต้อง เพราะผู้เรียน  

นสิิต-นักศึกษาไม่พัฒนาตน หลับใหลอยู่แต่ในวังวน ค าสั่งของผู้สอน เร่ืองนี้ชีให้เห็นถึงการขาดการตื่นรู้ในการ

พัฒนาบัณฑิตจึงต้องให้ความส าคัญเพื่ออนาคตของสังคม ท่ีไม่ใช้มีความรู้อยู่แต่อ่าน เขียนตามต าราโดยไม่

สามารถน ามาสู่การปฏบัิติหรือปรับใช้ให้เกิดประโยชนแ์ก่ตนเองและสังคมโดยเฉพาะการขาดปัญญาทางธรรม

เท่ากับยังมไิด้พัฒนาการท่ีจะก้าวสู่การเป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณด้วยการตื่นรู้ 

 ตื่นรู้ ความหมายในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้แยกออกเป็นความหมายของตื่น 

และรู้  ดังนี้ ตื่น เป็น ก. หมายถึงการพื้นจากหลับ เช่น ตื่นอยู่  แสดงอาการผิดปกติเพราะตกใจ ดีใจ หรือ

แปลกใจ เช่น วัวตื่น ควายตื่น ตื่นเวที ตื่นยศ ตื่นไฟ รู้สิ่งท้ังหลายตามความเป็นจริง ในค าว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้

ตื่นแลว้  โดยปริยาย หมายความวา่ รู้เท่าทัน  รู้ตัวขึน้ รู ้ เป็น ก. แจ้ง  เขา้ใจ  ทราบ  

 จากความหมายดังกล่าวถ้ารวมเป็นการตื่นรู้ หมายถึง ความเข้าใจทางความคิด ที่แสดงให้เห็นถึงการ

รับทราบขอ้เท็จจริง การเข้าใจข้อเท็จจริง จากเดิมท่ีไม่เกิดความเข้าใจ การต่ืนรู้สามารถเปรียบเทียบได้กับค าว่า 

สัมปชัญญะ เป็นความรู้ตัวท่ัวพร้อม ความรู้ตระหนัก ความรู้ชัดเข้าใจชัด ซึ่งสิ่งท่ีนึกได้มักมาคู่กับสต ิเป็นสติต่ืน

รู้ จากท่ีกล่าวมาค าว่าการตื่นรู้สามารถเทียบได้กับปัญญาการตื่นรู้จึงเป็นปัญญาหรือการรู้อันน าไปสู่การ

แก้ปัญหาหรือน าไปใชใ้นการด าเนนิชีวิตได้อย่างถูกต้องตามหลักความจริงของธรรมะ ผู้ต่ืนรู้จึงเป็นผู้ท่ีมีปัญญา 

ดังพระพุทธเจ้าที่เป็น ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน ซึ่งเปรียบได้กับบัณฑิตทางพระพุทธศาสนา 

 1. การตื่นรู้ทางพระพุทธศาสนา  ในพระไตรปิฏก ชาคริยสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539)  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสว่า  “ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุควรเป็นผู้ตื่น (เป็นผู้ตื่น หมายถึงเป็นผู้มีความ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99
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เพียรเป็นเคร่ืองตื่น) อยูอ่ย่างมสีติ มสีัมปชัญญะ มีจิตตั้งมั่น เบิกบาน ผ่องใส และควรเป็นผู้เห็นแจ้งสมควรแก่

กาลในกุศลธรรมท้ังหลาย ในการประกอบเนือง ๆ ซึ่งกัมมัฏฐานนั้น” จากพระสูตรท่ีกล่าวมาชี้ให้เห็นถึงผู้ตื่น 

คือผู้ท่ีมีสติสัมปชัญญะ  มีจิตใฝ่ธรรม เบิกบานผ่องใสมีสมาธิและมีปัญญา ซึ่งก็เท่ากับการเป็นผู้ตื่นรู้  สังคม

ปัจจุบันเร่ิมให้ความส าคัญ  ในเร่ืองการตื่นรู้   

ตชิ นัท ฮันห ์ที่อธิบายว่าท าไมหมูบ้่านพลัม จึงงดรับประทานนมและไข่ ท่านตชิ นัท ฮันห ์กล่าวถึง “... 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในพระสูตรวา่ด้วยเนื้อแห่งบุตรชาย  คู่สามภีรรยาคู่หนึ่งได้ออกเดินทาง พร้อมลูกชายท่ียัง

เล็ก เพื่อหาดินแดนใหม่ท่ีปลอดภัยแต่การเดินทางขาดความรู้  เมื่อเดินได้คร่ึงทางก็ท าให้อาหารหมด พวกเขา

ตระหนักว่าท้ังสามคนจะต้องตายในทะเลทราย ในท่ีสุดท าให้พ่อและแม่ตัดสินใจท่ีจะฆา่ลูกชายเป็นอาหาร เล่า

เสร็จพระองค์ทรงตรัสถาม “พวกท่านคดิวา่ สามีภรรยาคู่นี้มีความสุขหรือไม่ท่ีได้กินเนื้อของลูกชาย” เหลา่ภิกษุ

ทูลตอบวา่ “หามิได้ พระผู้มี พระภาคเจ้า ท้ังคูต่้องทนทุกข์เมื่อต้องกนิเนื้อของลูกชาย” พระพุทธเจ้าจึงทรงสอน

ว่า “เพื่อนท่ีรัก ท้ังหลาย พวกเราต้องฝึกปฏิบัติรับประทานอาหาร ในแบบท่ีเรายังมีความรัก ความกรุณาใน

หัวใจ เราต้องรับประทานอย่างมีสต ิมิเชน่น้ัน เราอาจจะก าลังรับประทานเนื้อลูกหลานของเราเอง”...”  ท่านติช 

นัท ฮันห์ อธิบายถึงรายงานจากองค์การยูเนสโก  ว่าทุก ๆ วันมีเด็ก ๆ ประมาณ 40,000 คนเสียชีวิตเพราะ

ความหิวโหยหรือขาดสารอาหาร  แตใ่นเวลาเดียวกันมีการเพราะปลูกเพื่อเอาไปเลี้ยง ปศุสัตว ์(วัว หมู ไก่ เป็น

ต้น) หรือเอาไปผลิตเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งปริมาณพืชอาหาร มีปริมาณเท่ากับจ านวนแคลอร่ีท่ีพอเพียงต่อ

ความต้องการ ท้ังหมดของชาวโลกใบนี้  ดังนั้น“เมื่อรับประทานอาหารเนื้อสัตว์และดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีสติ 

เราจะตระหนักรูว้า่ เราก าลังกินเนื้อลูกหลานของเราอยู่”  

      การอธิบายดังกล่าวชี้ให้เห็นถึงการตื่นรู้ในการบริโภคอย่างมีสติ  ซึ่งเกิดการตื่นรู้อันหมายถึงความ

เข้าใจด้วยหลักธรรมอันถูกต้อง  การแนะน าหลักธรรมของท่านชว่ยกระตุน้ให้ผู้สนใจ ตื่นรู้ เข้าใจสนับสนุน และ

ฝึกปฏบัิตติาม  เพื่อท่ีจะชว่ยให้โลกและสรรพชีวิตปลอดภัย เพราะถ้าไม่มกีารตื่นรู้ กลุ่มชนโลกและสรรพชีวิตจะ

ไม่มีโอกาสอยู่รอดจากภาวะโลกร้อน  ดังนั้นการพัฒนาการตื่นรู้ทางพระพุทธศาสนา จากความเป็นผู้มีสติ มี

สติสัมปชัญญะ มีความเพียร มีปัญญารักษาตน มีความปกติในการด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล จะน าไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีด ี ซึ่งมิได้หมายความวา่จะต้องปฏิบัตติามทุกเร่ืองเพียงแตต่อ้งตื่นรู้ในทางสายกลางมี

การตัดสินใจอยา่งมีเหตุผล พรอ้มท่ีจะปฏิบัตจิากตนเองและเป็นแบบอย่างท่ีดใีห้กับสังคม  

 

การพัฒนาตนแห่งการตื่นรู้ 
ธรรมชาติของมนุษย์เป็นเร่ืองยากท่ีเกิดแล้วจะสามารถเป็นบัณฑิตได้เอง  เพราะการเป็นบัณฑิต

ส่วนมากตอ้งเกิดจากการรับรู้ เรียนรู้ หรืออาจเป็นไปตามท่ีองค์การยูเนสโกก าหนดเป็นเป้าหมายของการศึกษา 

เพื่อการพัฒนามนุษย์ให้เกิดความรู้ความสามารถ  ท่ีศาสนาเรียกว่าปัญญา  ท้ังความรู้  ความสามารถและ

ปัญญาจะต้องเป็นองค์รวมแห่งการตื่นรู้ อันอยู่ในตัวบุคคล  โดยสามารถน าออกมาใช้ในการด าเนินชีวิต  แต่
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เป็นเร่ืองยากส าหรับสังคมท่ีเต็มไปด้วยกิเลสในปัจจุบัน  ท่ีผู้ไม่ได้มีการพัฒนาตนอยู่เป็นประจ า ก็ยากท่ีจะเกิด

ปัญญาตื่นรู้ได้  ดังนัน้การพัฒนาตนแหง่การตื่นรู้ในท่ีน้ีขอเสนอ 3 รูปแบบแห่งการพัฒนา ประกอบด้วย 

 การพัฒนาตนแห่งการตื่นรู้ด้วยสติ  

สถาบันการศึกษาสามารถพัฒนาการตื่นรู้ได้แต่อาจจะไม่ชัดเจนพอเพราะการตื่นรู้ท่ีแท้จริงเป็นเร่ือง

ของจิตท่ีจะต้องดึงสติมาสร้างความเข้าใจอย่างแท้จริง  ซึ่งศาสนาเป็นท่ีหล่อหลอมจิตใจในการสร้างความเชื่อ

จนเกิดศรัทธาโดยเฉพาะพระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาตนดว้ยสตอิันจะน าไปสู่การตื่นรู้ 

 ศาสนาทุกศาสนาให้ความส าคัญกับการมีสติ โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา ให้ความส าคัญกับสติท่ี

เกิดขึ้นพร้อมกับจิตและดับลงพร้อมกับจิต โดยอาศัยอารมณ์เดียวกับจิตท่ีเรียกว่าเจตสิก ซึ่งถือเป็นธรรมชาติ

ของมนุษย์ในการใช้สติ  เพื่อการท าความดี  ละเวน้ความชั่ว  ตามท่ีมนุษยเ์กิดมาต้องมกีารด าเนนิชวีิตให้เป็นไป

ตามธรรมชาติ  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) ตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีมีวัฏจักรว่าด้วย  “การ

เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และการดับลง” เป็นธรรมดา  มนุษย์เกิดมาพร้อมด้วยสติท่ีติดตัวมาแต่อาจน้อย อันเป็นเหตุให้

เด็กต้องเข้าสู่กระบวนการรับรู้ เรียนรู้ ท้ังทางโลกและทางธรรม ท่ีส าคัญกับไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ใน

การสร้าง รักษา และพัฒนาสติ  เพื่อส่งเสริมสติให้เกิดความมั่นคงตั้งอยู่ตลอดในขณะท่ีมีลมหายใจ ใน

พระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ทรงตรัสว่า สติ โลกสฺมิ ชาคโร สติเป็นธรรมเป็นเคร่ืองเตือนอยู่ สติเป็นยาม ซึ่ง

ยามนี่หลับไม่ได้ ถ้าหลับจะถูกท าโทษ ยามต้องตื่นอยู่ตลอดเวลาในการท าหน้าท่ีเป็นยาม  ดังนั้นสติต้องตื่นอยู่

ตลอด เพ่ือป้องกันบาปอกุศลไม่ให้เข้าไปในจิต แลว้ก็อนุญาตให้บุญกุศลเข้าได้ (วศิน อินทสระ, 2554)  

 การพัฒนาตนจากการส ารวมสติ โดยใช้ปัญญาท่ีพิจารณาบุญกุศลให้เข้าไปในจิต แล้วป้องกันบาป

อกุศลมิให้เข้าไปได้ ถือได้ว่าเป็นบัณฑิตท่ีสามารถพัฒนาตนให้มีสติตื่นรู้ได้ด้วยสติสัมปชัญญะ เป็นธรรมท่ีมี

อุปการะมากในการพัฒนาตน ท่ีท าให้เกิดการรู้สึกตัวการระลึกได้อยู่ตลอด การฝึกตนให้รู้จักยั้งคิด รู้สึกตัว

เสมอว่า สิ่งใดควรท าสิ่งใดไม่ควรท า และระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท ซึ่งสิ่งท่ีปฏิบัติถือว่าเป็นธรรมอันดี  

การฝึกสติจึงเป็นเร่ืองส าคัญมากในการพัฒนาตนของบัณฑิต การพัฒนาตนให้มสีตเิพื่อความไม่ประมาท จะท า

ให้มีการด าเนินชีวิตด้วยสติ  เกิดความเพียรท่ีมีสติเป็นเคร่ืองเร่งเร้า และควบคุมพฤติกรรมตลอดเวลา อาจ

เรียกได้ว่า ความประมาท ท าให้เกิดผลเสียเกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ในทุกๆ เร่ืองโดยเฉพาะเร่ืองการขับรถ หรือการ

ท างานกับเคร่ืองจักรหรือการท างานท่ีต้องเสี่ยงภัยถ้าเกิดความประมาทจะเป็นเหตุแห่งภัยอันตรายท่ีจะเกิด

ขึน้มาท ารายท้ังชีวิตและทรัพย์สนิของผู้ขาดสติ 

 ผู้เป็นบัณฑิตจะต้องมีสติอยู่ตลอดและมีการพัฒนาสติให้ตื่นรู้อยู่ตลอดเวลาในการปฏิบัติตนหรือการ

ปฏิบัติกิจทางสังคมด้วยการตื่นรู้คิด รู้ท า รู้ร่วม ตามความเป็นจริง ตามเหตุผล ตามหลักคุณธรรมท่ีเข้าใจ

ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และสังคม ตื่นรู้เข้าถึงพุทธธรรม มีสติไม่ประมาท และมีสติไม่โลภ ตื่นรู้ท่ีจะช่วยเหลือ

ตนเอง ใส่ใจดูแลตนเอง และ ตื่นรู้ท่ีจะสงเคราะห์ชว่ยเหลอืผู้อ่ืนเพื่อสังคมด้วยจิตอาสา ตื่นรู้ท่ีพร้อมพัฒนาโดย

เร่ิมจากการพัฒนาตนเอง พัฒนาคนใกล้ตัว พัฒนาสังคมใกล้ตัว และพัฒนาสังคมท่ัวไป 
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 การพัฒนาตนตื่นรู้ด้วยการสร้างคุณธรรม 

 การสร้างคุณธรรมตามท่ีกระทรวงศึกษาเน้นพัฒนาจะต้องผลักดันตั้งแต่เด็ก และเยาวชนให้เกิด

คุณธรรมในขั้นพืน้ฐาน 8 ประการ ประกอบด้วย  1. ขยัน 2. ประหยัด 3. ซื่อสัตย์ 4. มีวินัย 5. สุภาพ 6. สะอาด 

7. สามัคคี และ8. มีน้ าใจ  การสร้างพื้นคุณธรรมนี้ต้องการให้เด็ก  และเยาวชนเป็นพลังในการสร้างสรรค์

สังคมใหม ่ ถือเป็นจุดท่ีดีอันสามารถพัฒนาต่อในขั้นท่ีสูงขึน้โดยการสร้างการตื่นรู้เป็นรูปธรรมให้กับเยาวชน ท่ี

เป็นก าลังส าคัญส่วนหนึ่งของสังคมตอ่ไป 

 การพัฒนาคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการให้ตื่นรู้ ต้องท าอย่างต่อเนื่องให้เป็นพฤติกรรมอยู่ในจิต

วญิญาณของบัณฑิต  ในร้ัวมหาวิทยาลัยเน้นการสร้างศรัทธาให้เข้าใจในคุณธรรมชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของ

ค าว่าด้วยศีล  สมาธิ  ปัญญาในการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องอันน าไปสู่การใช้ปฏิบัติจริงอันน่าจะเกิดก่อนท่ีจะ

ได้รับใบปริญญา  นั้นหมายความว่านิสิต นักศึกษาในร้ัวมหาวิทยาลัยต้องมีความเป็นบัณฑิตทางธรรมก่อน

เพราะถูกผลักดันมาตัง้แตเ่ป็นนักเรียน  ดังนั้นเมื่อเข้าสู่ร้ัวมหาวิทยาลัยนา่จะได้พัฒนาเป็นผู้รู้  ผู้ต่ืน  ผู้เบิกบาน  

ด้วยศีล  สมาธ ิ ปัญญา ก่อนท่ีจะได้รับใบปริญญา เป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณ์  

 

 

 

 

1. ขยัน 

2. ประหยัด 

3. ซื่อสัตย์ 

4. มีวินัย 

5. สุภาพ 

6. สะอาด 

7. สามัคค ี

8. มีน้ าใจ 

  

 

การจะเป็นบัณฑิตตื่นรู้ท่ีสมบูรณ์คงเร่ิมพัฒนาจากคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ไปสู่การพัฒนาศีล 

สมาธิ ปัญญา ที่เป็นต้นของการตื่นรู้ท่ีแท้จริงในการแก้ไขปัญหาด้วยความเบิกบานใจในการด าเนนิชีวติ อันเป็น

บัณฑิตท่ีสมบูรณ์แบบท่ีต้องมีสติตื่นรู้ คือมีสติในการคิด วิเคราะห์อย่างมีเหตุผลตามหลักความถูกต้องท่ีเป็น

การพัฒนาการตื่นรู้ของบณัฑติ 

ศีล 

สมาธ ิ

ปัญญา 

 

ผู้รู ้

ผู้ตื่น 

ผู้เบิกบาน 

บัณฑิตตืน่รู ้

สตติื่นรู ้

การตื่นรู้ดว้ย 

กัลยาณมิตร 
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เปลี่ยนแปลง     เรียนรู้ 

พัฒนา 

บัณฑิตต้อง 

พร้อม 

ธรรม และสิ่งท่ีบัณฑิตขาดไม่ได้คือสติตื่นรู้ในกัลยาณมิตรท่ีถือเป็นธรรมท่ีส าคัญในการพัฒนาการตื่นรู้ของ

บัณฑิตท่ีจะสร้างความมั่งคงอยา่งยั่งยืน 

 

การพัฒนาตนแห่งการตื่นรู้ด้วยกัลยาณมิตร 

 การจะไปพัฒนาผู้อื่นนั้นเป็นเร่ืองท่ีท าได้ยาก  สิ่งท่ีเราท าได้ง่ายก็คือการพัฒนาตนเองซึ่งสามารถท า

ได้จากการศึกษาเล่าเรียนท้ังจากสถาบันการศึกษาหรือการศึกษาด้วยตนเองรวมถึงการพัฒนาตนเองด้วย

หลักธรรมเมื่อเราปฏิบัติได้เราถึงจะไปพัฒนาคนอื่นได้  เพราะสังคมจะยอมรับผู้ ท่ีปฏิบัติได้หรือต้องมี

เครื่องหมายรับรองถงึจะเกิดความเชื่อถอืยอมรับ แตก่็ยังไมไ่ด้หมายความวา่จะปฏบัิตติาม เพราะการพัฒนาคน

ถือเป็นเร่ืองท่ียาก และการพัฒนาสังคมจึงเป็นเร่ืองท่ียากมาก การตื่นรู้ด้วยกัลยาณมิตร ดังค าท่ีว่า  “คบคน

พาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล”  ค ากล่าวชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการเลือกคบคน 

คบเพื่อนโดยเฉพาะวา่ท่ีบัณฑิตท่ีอยู่ในร้ัวมหาวทิยาลัยหรือสถาบันการศึกษาที่เรียกได้วา่เป็นแหล่งรวมดาว ทั้ง

ดาวมหาลัย ดาวร้ายหรือดาวไล้ ที่ขาดสติคิดท าแต่สิ่งไม่ดี เช่นชวนกันเท่ียวไปพบกับอบายมุข แต่เร่ืองชวนกัน

ไปท าดี ชวนกันไปท าบุญ ชวนกันไปนั่งสมาธิ จะพบได้ยาก ดังนั้นบัณฑิตจึงต้องพิจารณาครบเพื่อนหรือมิตรท่ี

เป็นกัลยาณมิตร และต้องปฏบัิตติอ่กัลยาณมิตรให้ถูกตอ้งเหมาะสม ในการช่วยเหลอืสง่เสริมความดีซึ่งกัน 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปการพัฒนาการตื่นรู้ของบัณฑิตไทยต้องพิจารณาส่งเสริมการสร้างสติ  พัฒนาคุณธรรม  และ

สร้างความรู้ความเข้าใจในกัลยาณมิตร  เพื่อท าให้เกิดปัญญาท่ีแท้จริงอันจะส่งผลต่อความพร้อมท่ีจะพัฒนา

ตนเองและสังคม  ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ท้ังทางโลกและทางธรรม  ในทุกเวลาทุกสถานท่ีและทุกโอกาสด้วย
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ตนเองหรือเรียนรู้จากผู้อ่ืนหรือเรียนรู้จากธรรมชาติประสบการณ์ดว้ยสติให้เกิดปัญญาในการยอมรับความจริง  

และพร้อมท่ีจะเปลี่ยนแปลงในทุกสถานการณ์สามารถเขา้กับสภาพแวดล้อมของสังคมดว้ยความถูกต้องโดยน า

ความรู้ท่ีได้มาสูก่ารเปลี่ยนแปลงให้เกิดความเหมาะสมเพื่อการพัฒนาตนอยา่งยั่งยืน 

 

ผู้ที่จะได้ชื่อว่าเป็นบัณฑิตตื่นรู้ในสังคมไทย 
  บัณฑิตทางโลกต้องต่ืนรู้ เพื่อพัฒนาเป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณ์ จากค าว่า “บัณฑิต” แปลวา่ “ผู้ฉลาด” ซึ่ง

หมายถึง “ฉลาดที่มีปัญญาเป็นตัวผลักดันอยู่เบื้องหลัง” ความฉลาดของบัณฑิตทางโลกจึงตอ้งมธีรรมเป็น

เคร่ืองค้ าน าให้เกิดความสมบูรณ์ การลงปฏิบัติของบัณฑิตสร้างความสมบูรณ์ให้เกิดการตื่นรู้ได้ไม่น่าจะเป็น

เร่ืองยากท่ีจะพัฒนา  แมแ้ตผู่้ท่ีไม่ได้เรียนหนังสือในระดับปริญญาก็สามารถเป็นบัณฑิตทางธรรมท่ีเกิดปัญญา

อย่างถูกต้องในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสม  ในสังคมสามารถแบ่งผู้ท่ีได้ชื่อว่าบัณฑิตตื่นรู้เป็นกลุ่มต่าง ๆ 

ดังนี้ 

 กลุ่ม 1. ท างานด้านสังคม นิสิต-นักศึกษาท่ีมีจิตอาสาในการมีส่วนชว่ยเหลอืสังคมในสิ่งท่ีตนสามารถ

ท าได้ในยามท่ีเกิดภัยธรรมชาต ิเช่น น้ าทว่มนิสิตนักศกึษาหรือผู้มีจิตอาสามกีารรวมตัวกันไปช่วยยกสิ่งของแจก

สิ่งของ โครงการอาสาพัฒนาโรงเรียนในชนบท ท่ีร่วมกันคิด ความแรง ร่วมใจกันเพื่อหาทุนทรัพย์ในการไปใช้

ชว่ยเหลอืสังคมอันเป็นการพัฒนาประสบการความคิดและจิตวญิญาณในการเป็นคนดี 

 กลุ่มท่ี 2. ท างานดา้นพระพุทธศาสนา นสิิต-นักศกึษาที่มพีร้อมใจและเต็มใจในการร่วมอาสากิจกรรม

ทางพระพุทธศาสนาในวันส าคัญต่างๆ ร่วมบุญในการบวชสามเณรภาคฤดูร้อนหรือบวชรักษาศีล ปฏบัิติธรรม

ในการพัฒนาสติปัญญา มท้ัีงท าเป็นหมู่คณะและมีการท าเป็นรายบุคคล 

 กลุ่มท่ี 3. ท างานด้านพระราชพิธีต่าง ๆ ที่นิสิต-นักศึกษาท่ีมพีร้อมใจด้วยแรงกายแรงใจหรือการร่วม

มาเทิดพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวและสมเด็จพระบรมราชนิีนาถด้วยส านึกในพระมหากรุณาท่ีคุณ

ด้วยความความเต็มใจ หรืองานท่ีร าลึกถึงคุณงามความดีต่าง ๆ 

 กลุ่มท่ี 4. ท างานด้านสิ่งแวดล้อม การท่ีนิสิต-นักศึกษาท่ีท าโครงการด้านการรักษาสิ่งแวดล้อมด้วย

ความเต็มใจ เช่นการท าโครงการปลูกป่า การท าโครงการธนาคารขยะ การท าโครงการรณรงค์รักษ์แม่น้ าล า

คลอง โครงการรณรงค์ไม่ใช้กระทงจากโฟม รวมถึงการใชท้รัพยากรของชาติอยา่งประหยัดเชน่ ใชน้ าประปา ใช้

ไฟฟ้าอย่างประหยัดเท่าท่ีจ าเป็นและรณรงค์ให้ผู้อื่นเห็นความส าคัญของการประหยัดเพื่อการมีใช้ร่วมกันท่ี

ยาวนาน 

 กลุ่มท่ี 5. ท างานด้านประชาธิปไตย  คุมครองผู้บริโภคหรืออสิทธิมนุษย์ชน พวกนิสิต-นักศึกษาท่ีมี

การรวมตัวกันเรียกร้องประชาธิปไตยโดยการรณรงค์ให้สังคมออกมาเลอืกตั้งคนดี ออกมา ให้ความรู้กับสังคม

ในเร่ืองสิทธิ   
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 กลุ่มท่ี 6. ท างานด้านศิลปวัฒนธรรม พวกนิสิต-นักศึกษามีการพัฒนาตนในดนตรีไทย มีการฝึกร า

แบบไทย มีการแต่งกายให้เหมาะสมในการให้เกียรติสถาบันหรือสถานท่ี มีการใช้วาจาท่ีสุภาพอ่อนหวาน

เหมาะสมกับตน และมีกิริยามารญาตใิห้สมกับการเป็นบัณฑิต 

 กลุ่มท่ี 7. การรู้จักการใช้เวลาวา่งและสร้างประโยชน์ให้เกิดกับตนเอง นิสิต-นักศึกษาท่ีรู้จักเวลาว่าง

ในการท าประโยชน์ เชน่ฝึกงาน หางานท าได้เงินมาใชเ้พื่อการศึกษาลดภาระจากผู้ปกครองนอกจากใช้เวลาว่าง

แล้วยังรู้จักสร้างประโยชน์ให้กับตนเองพวกนี้รู้จักการเลือกบริโภคสิ่งท่ีมีประโยชน์เช่นอาหารท่ีครบ 5 หมู ่

บริโภคผักผลไม้ รับประทานมังสะวิรัตบ้างเป็นบางวัน รณรงค์งดบริโภคสิ่งท่ีไม่จ าเป็นเช่นขนมกรอบ อาหาร

ขยะ หรืออาหารท่ีท าลายสุขภาพในสถานศึกษา และพวกเคร่ืองดื่มท่ีมีคาเฟอีนหรือเคร่ืองดื่มท่ีท าให้มึนเมามี

สารเสพติดนอกสถานศึกษา 

 การปฏิบัติดังกล่าวของกลุ่มนิสิต-นักศึกษาท่ีท าด้วยใจจริงก็ถือได้ว่าเป็นบัณฑิตตื่นรู้ได้ในแต่ละเร่ือง 

ซึ่งสามารถพัฒนาตนให้มีสติท่ีตื่นรู้ อันท าให้เป็นบัณฑิตท่ีสมบูรณ์ได้ด้วยความเป็นผู้รู้จักวิเคราะห์สาเหตุของ

สถานการณ์และความเป็นไปของชีวิต รู้จักวิเคราะห์สาระและผลอันเกิดจากสาเหตุดังกล่าว ผู้รู้จักวิเคราะห์

ตนเองท้ังในด้านความรู้ คุณธรรม ความสามารถ และรู้จักหลักของความพอดี มีการด าเนินชีวิตพอเหมาะ

พอควร  รู้จักปฏิบัติตนให้ถูกกาลเทศะ  ปฏิบัติการปรับตนและแก้ไขตนให้เหมาะกับสภาพของกลุ่มและชุมชน  

รู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบุคคลท่ีมีความแตกต่างกัน  ตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมท้ังทางตรงและ

ทางออ้มท่ีดี  อันต้องท าให้คนในสังคมเป็นบัณฑิตตื่นรู้ให้มากที่สุดท้ังท่ีมีปริญญาและไมม่ีปริญญาเพื่อให้ส่งผล

ต่อการตื่นรู้ในการท างานตามหน้าท่ี  ซึ่งผู้น าก็ท างานในหน้าท่ีของผู้น า ด้วยความเมตตาตามปัญญาตื่นรู้ต่อ

ผู้ใต้บังคับบัญชา  ส่วนผู้ตามก็ท าหน้าท่ีของผู้ตามด้วยปัญญาตื่นรู้ได้อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

 

ปัญหาของบัณฑิตในปัจจุบันกับการตื่นรู้ของบัณฑิต 
 สังคมยกย่องบัณฑิตโดยคาดหวังวา่เป็นผู้ตื่นรู้  ยิ่งมกีารศึกษาสูง ๆ มีเกียตยิศหน้าที่การงานท่ีใหญ่โต

ยิ่งยกย่องมาก  แต่ในความเป็นบัณฑิตในเร่ืองคุณธรรม 8 ประการก็เป็นปัญหาท่ีไม่ได้พัฒนาตั้งแต่เร่ืองความ

ขยัน  บัณฑิตจะขยันในเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม เช่นการเรียนไม่ขยันแต่ขยันแต่งตัวเล่นเกมส์ การช่วยเหลือ

ผู้ปกครองในงานบ้านก็น้อยลงดูเหมอืนวา่จะท างานบ้านอะไรไม่เป็นในเร่ืองการด าเนินชวีิต  แต่ขยันเท่ียวชอบช

อปป้ิงสังเกตได้ว่าขาดความประหยัดจากการบริโภคสิ่งท่ีไม่จ าเป็นไม่เหมาะสม  และไม่เห็นคุณค่าสิ่งของท่ีใช ้ 

ในเร่ืองความซื่อสัตย์จะยึดประโยชน์ของตนเองเป็นท่ีตั้งไม่ยอมรับผิดชอบในสิ่งท่ีท าผิด  โดยเฉพาะเร่ืองวินัย

มักจะท าผิดกฎผิดระเบียบ ซึ่งจะพูดติดปากกันว่า “กฎเขามีไว้แหก” โดยเฉพาะเร่ืองการแต่งกาย  การรักษา

เวลา  ความสุภาพบัณฑิตมีความเป็นตัวเองมากขึน้จนลืมวัฒนธรรมในการเคารพนับถือผู้ ใหญ่  การพูดการให้

เกียรติ  ความสะอาดเร่ืองนี้มีการแต่งตัวท่ีสะอาดเพราะรักสวยรักงาม สรุปว่ากายสะอาดแต่การพูดวาจาท่ี

แสดงออกไม่สุภาพ สุดท้ายใจก็ยากท่ีจะพิจารณาเร่ืองสามัคคีสังเกตได้ว่ามีน้อยมากท่ีจะร่วมแรงร่วมใจกันใน
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การท ากิจกรรมใด ๆ โดยเฉพาะเร่ืองการมีน้ าใจที่ค่อนข้างจะหายไปจากสังคมไทย  บัณฑิตจึงไมม่ีน้ าใจ เพราะ

สถาบันการศึกษามไิด้มีการส่งเสริมคุณธรรมอยา่งตอ่เนื่องและเป็นรูปธรรมท าให้บัณฑิตขาดความเข้าใจในการ

พัฒนาคุณธรรมให้เป็นพฤติกรรมสูจ่ิตวญิญาณ  

 บัณฑิตในอนาคตของสังคมปัจจุบัน  ยังเน้นการเรยีนท่ีได้รับจากครูอาจารยท่ี์สอนแตใ่นต าราเป็นส่วน

ใหญ่ และอาจารย์ผู้สอนก็เน้นจะให้ผู้เรียนเพียงแค่สอบผ่าน ให้ ท าให้ผู้เรียนหวังจะเป็นผู้รับอย่างเดียวและรับ

โดยมิรู้ว่าสิ่งท่ีรับนั้นถูกหรือผิด ท าให้ขาดการเรียนรู้ท่ีเป็นองค์ความรู้นอกห้องหรือเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจริงจาก

สังคมปัจจุบันเพราะสิ่งท่ีพบเป็นสิ่งท่ีอยู่ในต าราในอดีต  ขาดภาพของความเป็นจริงในปัจจุบัน  ท าให้ขาดสิ่งท่ี

ต้องการท่ีแท้จริง ท าให้ขาดการตื่นรู้ หวังแต่เพียงให้ผ่านในวิชานั้นๆ และถ้ามีปัญหาก็อาจมีการฟ้องร้อง

อาจารย์  จากกฎหมายปกครอง หรือร้องเรียนอาจารย์โดยขาดจิตของการการนับถือครู อาจารย์ ซึ่งเร่ืองนี้ก็

อาจเกิดจากครู อาจารย์ท่ีตนเองเป็นบัณฑิตจะสร้างบัณฑิตแต่ตนเองกับขาดการตื่นรู้เสียเองท าให้ลูกศิษย์มิ

เคารพนับถือได้  

 ส่วนว่าท่ีบัณฑิตจะมีเหตุผลท่ียึดประโยชน์ส่วนตนเป็นหลัก  ค านึงถึงความถูกต้องน้อย  เกิดการขาด

ระเบียนวินัยมาก โดยเฉพาะเร่ืองการแต่งกาย  การพูดการปฏิบัติท่ีขาดสัมมาคารวะและความจริงใจ  ขาด

เป้าหมายท่ีชัดเจนเทียบได้ว่าไม่รู้จักตนว่าต้องการอะไรมิรู้จักประมาณตนในการท างานว่าจะท าเมื่อไร  ความ

เหมาะสมอยู่ตรงไหน  แต่ว่าท่ีบัณฑิตในปัจจุบันจะมีความกล้าในการแสดงออกในการเข้าชุมชนเข้าพบบุคคล

จากการท่ีกล้าติดต่อขอความชว่ยเหลือสนับสนุนในการท ากิจกรรมแตเ่ป็นความกล้าท่ีอาศัยหมูค่ณะ  การรู้จัก

การเข้าชุมชน เข้าบุคคลอย่างถูกต้องมีน้อยท่ีมีความสามารถอันเกิดจากการพัฒนามาตั้งแต่เด็กและมีการ

พัฒนามาอยา่งต่อเนื่องจนเกิดการต่ืนรู้ 

 สังคมไทยมีบัณฑิตตื่นรู้นอ้ย  เนื่องจากปัจจุบันเนน้การเรียนมีการท ากิจกรรมนอ้ย ซึ่งถือได้ว่าบัณฑิต

กลุ่มนีน้อ้ยคนมากที่จะมศีลี  สมาธิ  ปัญญา  สิ่งท่ีขาดก็เนื่องจากการขาดสติ  ส่วนมากการท ากิจกรรมเมื่อเกิด

ปัญหาแล้วจะไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ซึ่งต่างกับผู้มีสติจะเกิดปัญญาอันน าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างดีท าให้

กิจกรรมของว่าท่ีบัณฑิตท่ีท างานเป็นทีมมีขาดสติบางมีสติบ้างจึงมีปัญญาในการแก้ปัญหาให้งานสามารถ

ส าเร็จได้ดีบ้าง  แต่ปัจจุบันวา่ท่ีบัณฑิตตื่นรู้ท่ีมลีักษณะท ากิจกรรมเพื่อสังคมจะมีนอ้ยมากเมื่อเทยีบกับปริมาณ

บัณฑิตและเมื่อเทียบกับในอดีต   

 

อุปสรรคของบัณฑติตื่นรู้ 
 สาเหตุหลายประการ ท่ีท าให้ระบบการพัฒนาบัณฑิตไม่สามารถสร้างการตื่นรู้ได้อย่างยั่งยืน  

ประการแรกคือ ทัศนคตทิางสังคมท่ีไมเ่ป็นธรรมสะท้อนถึงการรับบัณฑิตเข้าท างานด้วยระบบเส้นสายจากการ

ฝากงานของผู้มีอ านาจวาสนาถือได้ว่าเป็นการบ่อนท าลายขวัญและก าลังใจเป็นการท ารายเชงิระบบของบัณฑิต

ท่ีการต่ืนรู้ยังไมก่ล้าแข็งพอ  เมื่อระบบมกีารสอบแข่งขันท่ีต้องสอบโดยการเนน้วชิาทางโลกโดยมิได้ค านึงถงึการ
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ตื่นรู้  ที่เป็นหลักของการท างานด้วยใจ ท าให้ มิได้ส่งเสริมให้บัณฑิตเกิดการตื่นรู้เลย  เพราะเม่ือว่าที่บัณฑิตท า

กิจกรรมตื่นรู้ก็อาจมีผลตอ่การเรียนไม่สามารถสู้ผู้ท่ีเนน้การเรียนอยา่งเดียวได้ 

 ประการต่อมาสถาบันการศึกษาขาดการพัฒนาบัณฑิตอย่างต่อเนื่องในการส่งเสริมคุณธรรมและไม่

ยกการพัฒนาในระดับท่ีสูงขึ้นโดยคิดแต่เพียงว่ามใีนวิชาเรียนแล้ว  ซึ่งจริงๆถือว่าไมเ่พยีงพอต่อการพัฒนาเพื่อ

สร้างความเข็มแข็งแห่งจิตวญิญาณ  และบางคร้ังอาจารย์ผู้สอนเองก็อาจขาดความเข้าใจจริงถึงการตื่นรู้หรือ

ขาดเหตุผลจากการพัฒนาการตื่นรู้ของบัณฑิต  ท าให้เน้นสอนอย่างเดียวไม่สนใจกิจกรรมท่ีจะเป็นตัวสร้าง

บัณฑิตท่ีสมบูรณ์ เชน่เมื่อบัณฑิตจะลงพื้นท่ีพัฒนาสังคมก็ไมค่่อยได้รับการสง่เสริมเท่าท่ีควร 

 ประการท่ี 3 ศาสนามีการพัฒนาพิธีกรรมมาใช้ในทางท่ีผิด โดยไม่สามารถชี้ปัญญาทางศาสนาให้

สังคมเข้าใจเมื่อพิธีกรรมท่ีผิดและถูกถ่ายทอดมาสู่บัณฑิตท่ีขาดการตื่นรู้ ไม่รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด  ศาสนาขาด

ผู้รับผิดชอบในการชี้การตื่นรู้อย่างแท้จริง  และสื่อชี้ประเด็นน าเสนอขาดข้อมูลท่ีชัดเจน ท าให้การใช้

วจิารณญาณพิจารณาข้อมูลขาดเหตุผลสังคมสับสน 

 ประการสุดท้าย ภาครัฐขาดการส่งเสริมในการพัฒนาบัณฑิตตื่นรู้อย่างแท้จรงิท าให้บัณฑิตในปัจจุบัน

ขาดการตื่นรู้อ่อนแอมิสามารถมีพลังเหมือนในอดีต ในการเรียกร้องต่อภาครัฐในสิ่งท่ีถูกต้อง  จากท่ีกล่าว

มาแล้ว ส.ศิวรักษณ์ อธิบายถึงเยาวชนวา่ที่บัณฑิต  และชนชัน้กลางถูกหล่อหลอมให้อยากดัดจรติดดีดิน้เป็นชน

ชัน้สูงมุ่งสู่กรุงลมืชนบท มรีะบบปริญญา  มีระบบเงนิตรา  มีระบบการแสดงอัครฐานทางด้านยานพาหนะ ท่ีอยู่

อาศัยตลอดจนการใช้เวลาว่างในทางหายนะต่างๆ เช่น ค็อกเทลลาวน ์ ดิสโก้เทค  หรือบ่อตกปลา  สนามบี บี

กัน ท าให้ลืมตัวตนของตัวเอง ลืมแลเห็นสภาพอันอยุติธรรมในสังคม  และไม่ให้ค านึงถึงสภาพแวดล้อมทาง

นเิวศวทิยา  สิ่งเหล่านี้เป็นอุปสรรคของการพัฒนาบัณฑิตตื่นรู้อยา่งแท้จริงท่ียากจะแก้ไขได้เพราะรัฐบาล  ทุก

รัฐบาลมไิด้มีความเข้าใจในการพัฒนาที่แท้จริง (ส. ศวิรักษ,์ 2550) 

  

สิ่งสนับสนุนใหบ้ัณฑิตเกิดการตื่นรู้ 

 การเรียนรู้ตามเป้าหมายทางการศึกษาของ ยูเนสโก้ (UNESCO) ท่ีมุ่งหวังเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาสิ่งแรก คือ ช่วยก าจัดความยากจนให้ความรู้ ให้วิชาชพี และทักษะวิชาชพีเพื่อน าไปใชใ้นการประกอบ

อาชีพ  2. ช่วยท าให้ประชาชนมีสุขภาพดี อันเกิดจากการมีความรู้ มีทักษะในการดูแลสุขภาพตนเอง และ

สมาชิกในครอบครัวซึ่งสุขภาพดีควรมีท้ังสุขภาพกายดี จิตดี  สังคมดี และมีสุขภาพจิตวิญญาณท่ีดีอันได้แก่

สุขภาพทางศีลธรรมดี หรือสุขภาพสติปัญญาดีซึ่งถือเป็นพื้นฐานของการศึกษาท่ีมีคุณภาพ  3. ช่วยสนับสนุน

ประชาธิปไตยและสนับสนุนธรรมาภิบาลตามความเป็นธรรมทางสังคม  ความมีอิสระทางการเมืองและความ

โปร่งใสในการปฏิบัติงาน  สุดท้ายการศึกษาต้องช่วยรักษาทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน  (เกษม  วัฒนชัย, 

2551)  
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 เมื่อตีความจากความมุ่งหวังในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาที่กล่าว พบว่าหลักส าคัญคือชี้ให้เห็นถึง

การตื่นรู้ของการเป็นบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ จากการมีความรู้ ท่ีสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตและการมี

คุณธรรมท่ีเป็นปัญญาสามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหา ของตนเอง สังคมให้อยู่ ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยมี

สตปัิญญาเป็นหลักในการด าเนนิชีวิต สังคมไทยสามารถสร้างบัณฑิตแห่งการตื่นรู้ได้งา่ยเพราะคนในสังคมสว่น

ใหญ่มีการนับถือพระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่และพระพุทธศาสนาความเข็มแข้งและเป็นเสาหลักทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทของโลกท าให้การพัฒนาบัณฑิตให้เกิดการตื่นรู้ สามารถสร้างได้ง่ายจากสังคมไทยท่ีมี

ลักษณะประกอบด้วย 

 1. มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเป็นทุนของสังคมในเร่ืองการยอมรับในความด ีความถูกต้อง ภายใต้

เหตุผลแห่งการสร้างการตื่นรู้   

 2. มีการเรียนการสอนท่ีเน้นคุณธรรมวัฒนธรรมกันมาตั้งแต่เด็ก รวมถึงมกีารนิมนต์พระเข้าไปสอนใน

โรงเรียนหรือท ากิจกรรมท่ีมพีระเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยตลอด และมโีรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยท่ี์พร้อมในการ

สนับสนุนตลอดเวลา 

 3. มีกิจกรรมหรือพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมากพอพร้อมสร้างการตื่นรู้ตลอดอย่างต่อเนื่องต่อ

ท้ังปีจากประเทศไทยท่ีเป็นเมอืงพระพุทธศาสนา 

 4. มีการส่งเสริมความดีของสังคมไทย โดยเฉพาะด้านพระพุทธศาสนา สังคมไทยไม่ขัดการท าดีและ

พร้อมให้การสนับสนุนตลอดโดยพจิารณาได้จากยอดเงินท่ีบริจาคในการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และ

การช่วยเหลอืสังคม 

 5. มีความเมตตาของพระสงฆ์ท่ีให้ความส าคัญกับสังคม การมีส่วนร่วมในการสร้างการตื่นรู้จาก

ประเทศไทยเรามีมหาวิทยาลังสงฆ์ท่ีใหญ่และเข็มแข็งและประเทศไทยเป็นสอนสมาธิ-วปัิสสนาท่ีส าคัญของโลก 

   การสร้าความเข็มแข็งด้านจิตวญิญาณอันเกิดจากสมาธภิาวนาจะสามารถสร้างภูมคิุ้มกันต้านทานต่อ

ลัทธิบริโภคนิยม (พระไพศาล วิสาโล, 2546) น่าจะเป็นจุดสร้างความพร้อมท่ีจะพัฒนาให้บัณฑิตตื่นรู้ได้  คง

ตอ้งท าอย่างจริงจังทุกภาคส่วน ทั้งบ้าน วัด สถาบันการศึกษา เอกชน และภาครัฐที่ต้องเข้ามามีส่วนร่วมอย่าง

จริงจัง  แต่คงเป็นได้ยากจากสังคมโดยรวมท่ีขาดการตื่นรู้มีเพียงน้อยนิดก็คงไม่สามารถขับเคลื่อนในภาพรวม

ได้รอวันท่ีจะถูกกลืนกินถ้าไม่มจีิตวญิญาณที่กล้าแกรง่พอจากปัจจัยกิเลสท่ีพัฒนา 

 

ปัจจัยที่ท าให้ไม่สามารถพัฒนาให้บัณฑติตื่นรู้ 
 สภาพสังคมในยุคโลกาภิวัติส่งผลต่อพลังของอ านาจทุนและการบริโภคนิยมท่ียังสร้างโลกทัศน์

ครอบง าความคิดของผู้คนเอาไว ้ ส่งเสริมให้เห็นแต่ความสะดวกสบาย เน้นประโยชน์ส่วนตนจนเห็นแก่ตัวเป็น

ความเคยชินท าให้เกิดกิเลส ตัณหามากขึ้นจนไปปิดกันการคุณธรรมความดี  คนส่วนมากจึงหลงไปกับความ
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สะดวกสบายท่ีเป็นกิเลสตัณหาในการด าเนินชีวิต ท่ีท าให้มีเงื่อนไขมากขึ้นในการท าความดีในความเชื่อ  ซึ่ง

สามารถก าหนดเป็นปัจจัยท่ีมีอทิธิพลตอ่การพัฒนาบัณฑติตื่นรู้ ประกอบด้วย   

 ปัจจัยแรก ด้านการเรียนรู้ท่ีขาดการตื่นรู้ต้ังแต่การเรียนรู้จากครอบครัวพ่อแม่มิได้เป็นตัวอย่างท่ีดีให้

ลูก  ไม่ได้สอนเร่ืองการเป็นเด็กดีทีคุณธรรม เน้นแต่จะให้เก่งส่งเสริมความคิดให้กล้าคิดกล้าแสดงออกในการ

กระท าท่ีผิดหลักของสังคมวัฒนธรรมไทยโดยไม่ได้ชี้แจงในสิ่งท่ีถูกต้อง  เมื่อมาเรียนรู้ในโรงเรียนใน

มหาวิทยาลัยครู อาจารย์ก็มุ่นเน้นท่ีจะสอนในทางวชิาการจนขาดด้านความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ด้วยคุณธรรม  

จะส่งเสรมิกันน้อยมากและจะเชดิชูทางวิชาการเชน่  คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์โดยมิได้สนใจด้านคุณธรรมโดย

บางคร้ังครู  อาจารยก์็ขาดการพัฒนาสร้างการเรยีนรู้ดา้นคุณธรรมท่ีแท้จริงซึ่งบางครัง้สอนแตไ่มส่ามารถสรุป

ออกมาเป็นรูปธรรมท่ีชัดเจนท าให้เด็ก นักศึกษาไม่เกิดความเข้าใจท่ีแท้จริง  ท่ีลึกซึ้งเพียงพอ ท าให้ขาดการ

ตื่นตัวจนเป็นขาดการตื่นรู้  มีการสอนในเร่ืองความเชื่อท่ีผิดอันมีผลมาจากครอบครัวดังท่ีแม้เล่าว่าการท่ีลูก

สอบเข้ามหาวทิยาลัยดัง ๆ ไมไ่ด้เพราะแม่ลมืบน หรือหมอดูได้รับความสนใจในกลุ่มนักศกึษา     

 ปัจจัยท่ี 2 ด้านเวลาที่ไม่สามารถแบ่งเวลาหรือบริหารเวลาได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมท าให้การด าเนิน

ชีวิตต้องรีบเร่งไปเสียทุกเร่ือง  ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากการจราจรท่ีท าให้เสียเวลาอยู่บนท้องถนน รวมถึง

เสียเวลาไปกับกิเลสจากสิ่งยั่วยุอื่นๆ ท่ีท าให้เราตัดสินใจยากขึ้นในการเลือกซื้อเดินในห้างสรรพสินค้าเป็น

เวลานานๆ  เราเสียเวลาไปกับสิ่งบันเทิง  เสียเวลาไปกับการคุยโทรศัพท์ซึ่งบางคร้ังก็ไม่ได้มีเร่ืองเป็นสาระแต่

เสียเวลาไปกับการเล่นเกมส์แต่ชอบแก้ตัวว่าเป็นการคายเครียดหรือใช้อินเตอร์เน็ตในทางท่ีผิด  ท าให้เสียเวลา

ต้องไปเบียดเวลาพักผ่อน  เวลาพักผ่อนก็เลยไปเบียดเวลาเรียนหรือท ากิจกรรมซึ่งเร่ืองเหล่านี้เกิดจากกิเลสท่ี

ท าให้เราไมส่ามารถบริหารเวลาได้อยา่งเหมาะสม   

 ปัจจัยท่ี 3 ด้านสื่อท่ีมีอิทธิพลต่อสังคม  เพราะสื่อท่ีออกมาส่วนมากเป็นสื่อท่ีกระตุ่นกิเลส  เสนอให้

เกิดความต้องการโดยเฉพาะสื่อทีวีท่ีเสนอแบบขาดเหตุผล  การโฆษณาชวนเชื่อท่ีเกินจริงขาดเหตุผลในการ

ส่งเสริมการซื้อในทางท่ีดีแต่ส่งเสริมในเร่ืองการชิงโชค  เช่น เปิดลุ้นทอง  หรือชิงโชคไปเท่ียวต่างประเทศ  สื่อ

สิ่งพิมพท่ี์มแีตปั่ญหาสังคมเร่ิมตน้แตจุ่ดจบหลังปัญหาไมไ่ด้เสนอท่ีชัดเจนปล่อยให้ลมืกันไปโดยไมเ่ห็นผล สื่อใน

สังคมไทยจึงพูดได้วา่หาแต่ประโยชนพ์ัฒนาแต่กเิลสสง่ผลให้เกิดการปิดกันการต่ืนรู้   

 ปัจจัยท่ี 4 ด้านศาสนา ลัทธิพธีิกรรมใหม่ โดยท่ีศาสนายังไม่ได้พัฒนาให้เกิดความเข้าใจถึงเหตุและผล

ในเร่ืองของความเชื่อท่ีถูกต้อง  แต่กับมีพิธีกรรมใหม่ ๆ ท่ีมาจากทางศาสนาท่ีเน้นเร่ืองความเชื่อหวังจะให้เกิด

แต่ศรัทธาเพียงอย่างเดียว จนเป็นการสร้างศรัทธาท่ีท าให้ขาดปัญญา  ศาสนาไม่สามารถสร้างความรู้ความ

เข้าใจในพิธีกรรมใหม่ๆ จนเป็นการเสริมประโยชน์ต่อการจัดพิธีกรรมในวัด ดังเช่น แก้กรรม พิธีไหว้ครูตาม

งานวัด ท่ีพระสงฆ์เองเป็นเจ้าพิธี รวมถึงการสอนของพระคุณเจ้าท่านก็เน้นเร่ืองธรรมแบบขาดเหตุผล ไม่

สามารถเกิดการรับรู้เข้าใจได้อย่างง่าย  จะมีก็พระพัฒนารุ่นใหมท่ี่สร้างความเข้าใจได้ง่ายอย่างเป็นรูปธรรมแต่
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ก็มีน้อย  และช่องทางการสื่อสารของพระท่ีจะสร้างการตื่นรู้ก็มีน้อยมากเมื่อเทียบกับสื่อกิเลส ดังนั้น เมื่อฟัง

พระให้คติต่ืนรู้สองนาที แตพ่บสื่อกิเลส เป็นสบิ ๆ ชั่วโมงการตื่นรู้ก็ถูกครอบง าด้วยกิเลสตอ่ไป 

 ปัจจัยสุดท้าย นโยบายผู้น าองค์กรและผู้น าประเทศท่ีขาดการสร้างคุณธรรม ขาดการกระท าอย่าง

ตอ่เนื่องและอยา่งแท้จรงิ  ในภาพของการพัฒนาบัณฑิตจะเน้นเพียงวสิัยทัศ  ให้ปรากฏเพียงค าวา่คุณธรรมแต่

ไมล่งสู่การปฏิบัตอิยา่งแท้จริง  รวมถึงไมไ่ด้เป็นแบบอยา่งท่ีดีเพราะการกระท าที่สะท้อนออกมาทางสื่อชี้ให้เห็น

ถึงการขาดคุณธรรมของผู้น า เช่นการคอรัปชั่นโกงกินในระบบการเมือง-ราชการ จนมีค าพูดว่าโกงกินแต่มี

ผลงาน  สิ่งเหล่านี้ก็สะท้อนให้บัณฑิตท่ียังไม่ตื่นรู้เป็นแบบอย่างว่าสามารถท าได้แม้เป็นเร่ืองท่ีผิด แต่สังคม

ยอมรับได้  ท าให้เกิดการตื่นรู้ท่ีผิดวา่ท าอย่างไรก็ได้ขอให้สังคมรับได้ของให้คนส่วนมากเลอืกเรา แมน้โยบายจะ

เป็นโคตรประชานิยมท่ีขาดอุดมการณ์ท่ีแท้จริง  ปัจจัยท่ีกล่าวมาท้ังหมดสิ่งท่ีส าคัญท่ีสุดคงเป็นเร่ืองของ

นโยบายประเทศท่ีผู้บริหารให้ความส าคัญอันลงไปสู่การขับเคลื่อนมิใช้เป็นแค่นโยบายท่ีเขียนไว้ในกระดาษ

เหมอืนใบปริญญาท่ีไม่ได้น าไปสูก่ารปฏบัิตใิห้เกิดการต่ืนรู้ท่ีจะเป็นแรงหนุนสังคมไทยในอนาคต 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ผู้ท่ีจะเป็นบัณฑิตตื่นรู้ควรมหีลักการพัฒนาให้เป็นรูปธรรมอันน าไปปฏบัิตไิด้จริงจาก 

 1. การสร้างการต่ืนรู้จากกิจกรรม ที่ต้องพัฒนาปัญญาธรรมโดยเร่ิมส่งเสริมให้รู้จัก “การให้” พร้อมท่ี

จะให้ด้วยใจจริงในการช่วยเหลือผู้อื่น ด้วยความเมตตากรุณา ไม่ได้หมายความว่าต้องให้ทรัพย์แต่เป็นการให้

หรือบริจาคแรงกาย แรงใจให้ผู้ท่ีเดือดร้อน เช่นการลุกให้เด็กและคนชรานั่งบนรถเมล์ การท่ีจูงคนชราขึ้นลง

บันได ช่วยเหลือเด็ก คนตาบอดข้ามถนน หรือไปอ่านหนังสือให้คนตาบอดฟัง แต่ท่ีส าคัญรู้จักการให้อภัยใน

ความผิดพลาดของผู้อื่น 

 2. การสร้างการตื่นรู้ทางความคิดท่ีพร้อมเปิดใจในการสานเสวนา จากการรับรู้ ความคิดเห็นและมี

การตัดสนิใจโดยเชื่ออยา่งมเีหตุผล  ไมปั่กใจเชื่อไวก้่อนหรือมีอคติในใจ  พร้อมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นตาม

สิทธ์ิดว้ยความเคารพ  และรักษาสิทธ์ของตน  

 3. การสร้างการตื่นรู้ ด้วยตนเองโดยการรู้จักการเจริญสติ ท าสมาธิโดยอาจใช้การนับลมหายใจเข้า

ออก ให้สตอิยูก่ับลมหายใจเข้าออกตลอดเวลา หรืออาจใชว้ิธี พุทโธ  หรือ ยุบหนอพองหนอแล้วแตจ่ริตของแต่

ละคน  หรือเวลาท างานให้มีสติอยูต่ลอดในการท าสิ่งน้ันๆ ตลอดเวลา 

 4. การสร้างการตื่นรู้ในการบริโภคสิ่งท่ีเป็นประโยชน ์ ตอ่ตนเอง สังคมและประเทศชาติ โดยเลอืกท่ีจะ

ซื้อ ใชข้องท่ีจ าเป็นโดยค านงึถึงคุณภาพ  ราคา  และความเหมาะสมพร้อมใช้ด้วยความประหยัดพอสมควร เช่น

การบริโภคผักปลอดสารพษิ หรือผลไม้ท่ีจ าเป็น 

 5. การสร้างการตื่นรู้ในการใช้ทรัพยากรของประเทศ ของโลกอย่างประหยัด มีเหตุผลและคุ้มค่า เช่น

การใช้น้ าประปาเท่าท่ีจ าเป็น  ใช้ไฟฟ้าตามความเหมาะสม โดยมิได้คิดเราใช้เราก็จ่ายเงินหรือเราจ่ายเงิน ให้
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มหาวิทยาลัยนักศกึษาสามารถใช้น้ าใช้ไฟอยา่งไรก็ได้ซึ่งเกินความต้องการหรือความจ าเป็น ซึ่งถือเป็นความคิด

ท่ีขาดการต่ืนรู้และโดยขาดจิตสาธารณะเร่ืองสิ่งแวดลอ้ม 

 6. การสร้างการตื่นรู้ในเร่ืองความเชื่อ ความศรัทธาท่ีเกิดปัญญาตามแนวทางพระพุทธศาสนาท่ี

ถูกต้องและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมของประเทศ  ภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนยีมประเพณีท่ีถูกต้อง เช่นงานบุญ

งานบวชไม่ควรมีการดื่มสุรา ชี้ให้เห็นถึงเวรกรรมหรือโทษท่ีได้รับจากการดื่มสุราทันท่ีคือการเมาพูดไม่รู้เร่ือง  

เสียเงินค่าสุรา  ถูกคนดูถูกด่าพ้อ  หรืออาจเสียชวีติจากอุบัติเหตุ  เป็นต้น 

 7. การสร้างตื่นรู้ในการท าความดีด้วยกายและใจ คือการกระท าที่ไม่ท าให้คนเองเดือนร้อนและคนอื่น

เดือดร้อนเช่นสอนให้เด็กท าความดี คือการแปลงฟันทุกวัน  ให้นักศึกษาท าความดี  คือการแต่งกายท่ีถูก

ระเบียบเรียบร้อยประพฤติตนมวีาจาเหมาะสมคือความดี  เป็นต้น 

 การตื่นรู้จะต้องส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจด้วยใจและเกิดการพัฒนาปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเป็น

พฤตกิรรมนสิัยหรือเป็นจิตวญิญาณเป็นปัญญาตื่นรู้   

 

สรุป  
 สังคมไทยสามารถสร้างบัณฑิตตื่นรู้ได้งา่ย  จากหลักธรรมท่ีเป็นพืน้ฐานการด าเนนิชีวิตด้วยศีล  สมาธิ  

และปัญญา โดยสามารถพัฒนาปัญญาทางธรรมเสริมให้ปัญญาทางโลก ท าให้เกิดสติตื่นรู้ อันน าไปสู่ความรู้ท่ี

แท้จริงคือ  การรู้ท่ีสามารถใช้ในการแก้ปัญหาเพื่อตนเองและสังคม  ด้วยใจบริสุทธ์ิ มีเมตตา กรุณา และ

ศรัทธาตามค าสอนในพระพุทธศาสนา การพัฒนาการตื่นรู้บัณฑิตของสังคมไทย ต้องพัฒนาให้เป็นรูปธรรมโดย

เร่ิมด้วยการพัฒนาสติ สร้างความเข้าใจให้ชัด ซึ่งสามารถใช้สติปัฎฐานท้ัง 4 ส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน 8 

ประการให้เข้าถึงศลี สมาธิ และปัญญา ในการด าเนนิชีวิต เชน่โครงการบัณฑิตอาสาฟื้นฟูศีลธรรมโลก สุดทา้ย

เร่ืองการคบเพื่อนท่ีดีอันเป็นกัลยาณมิตร  เพื่อให้เกิดการตื่นรู้ในการท่ีจะมีส่วนในการพัฒนาตนและช่วยเหลือ

สังคมเท่าที่จะท าได้ด้วยจิตอาสา  จากการเป็นผู้รู้  ผู้ตื่น  ผู้เบิกบาน ด้วยปาฏหิาริย์แห่งการตื่นรู้เอยูเ่สมอ  เมื่อ

พัฒนาบัณฑติให้เกิดการต่ืนรู้ได้  ก็น่าจะพัฒนาสังคมให้เป็นสังคมต่ืนรู้ได้ตอ่ไป 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ทราบความหมายของค าว่ามิติทางสังคมในพุทธศาสนา ซึ่งมิใช่เร่ือง

ใหม่ หากแต่มีรากฐานดั้งเดิมมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลเพียงแต่ได้มีการปรับรูปแบบให้สอดคล้องกับความ

เปลี่ยนแปลงของสังคมแต่ละยุคสมัยเท่านั้น และเน่ืองจากบ้านเมืองในปัจจุบันเกิดภาวะวิกฤติ เพราะได้รับ

ผลกระทบจากภาวะทางเศรษฐกิจชะลอตัวลง เม่ือนักการเมืองหรือบุคคลต่างๆ ในสังคมหวังจะกอบโกย

ผลประโยชน์เป็นของส่วนตัวมากขึ้น ส่วนประชาชนอดอยากมากขึ้น จึงเกิดเป็นภาวะวิกฤติทางสังคม เม่ือมี

ประชากรในสังคมมีมากขึ้นความเห็นแก่ตัวก็มากขึ้นตามล าดับ สภาพสิ่งแวดล้อมรอบตัวจึงไม่มีคนเอาใจใส่

ดูแล ท าให้เกิดเป็นภาวะวิกฤติทางสิ่งแวดล้อม กลายเป็นมลพิษสิ่งแวดล้อมทางสังคม สาเหตุที่แท้จริงของทุก

ปัญหานัน้มาจากเหตุเพียงสาเหตุเดียว คือ ความด้อยคุณภาพของประชากร 

  ดังนั้น การแก้ปัญหาจึงต้องท าทุกวิถีทางที่จะสร้างคุณภาพของประชาชนในสังคมไทยให้สูงขึ้น 

บทความนี้ต้องการน าเสนอแนวทางการแก้ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมทางสังคม ตามวิถีแห่งพระพุทธศาสนา 

โดยการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบองค์รวม ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่สุด คือ การน า เอาหลักธรรมทางศาสนามา

ประยุกต์เข้ากับการด ารงชีวิตในปัจจุบัน ควบคู่กับการสรา้งคุณภาพชวีิตของเยาวชน ซึ่งเป็นประชากรคนรุ่นใหม่

ของสังคมต่อไป 
  

ค าส าคัญ: มิตทิางสังคม; พระพุทธศาสนา; ปัญหามลพิษ; สิ่งแวดล้อม 

                                                            
ปรับปรุงจากการน าเสนอในการประชุมวิชาการวิสาขบูชา ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วังน้อย พระนครศรอียุธยา ประจ าปี 2554 
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ABSTRACT 

This article aims to learn the meaning of the word ‘social dimension’ in Buddhism which is not a 

new point. Its basis appears since the Buddhist era but it is adjusted to be agreeable with the change of 

each social period. Nowadays there are crisis conditions in the country which effect from the economic 

deterioration condition. Politicians and social people want to grab more personal advantages. People in the 

country have to face a starvation situation which can cause social crisis condition. The more people are in 

the society, the more selfish they are. This causes negligence to the environmental condition which leads to 

environmental crisis conditions and finally becoming environmental pollution of the society. The real causes of 

every problem come from one reason that the population quality is inferior.  

So, the problem solving is to find a way to establish a high quality of the population in Thai society. 

The researcher proposed the problem solving for the environmental pollution in the society using Buddhist 

process. The systemic solving is the most significant way of applying Buddhist principles to our present lives 

together with the creation of living quality of the youth who are going to be a new generation in our society.  
 

Keywords: Social Dimension; Buddhism; Environmental; Pollution 
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บทน า 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้นเป็นความเช่ือมโยงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม 

การด ารงอยู่และความปกติสุขของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์จ าเป็นต้อง

ด าเนินการควบคู่กันเป็นหนึ่งเดียว ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ วิทยาศาสตร์อาจจะสามารถหาทางแก้ปัญหา

สิ่งแวดล้อมนั้นในทางเทคนิค แต่ก็เป็นเพียงทางออกเฉพาะหน้าในระยะสั้นเราจ าเป็นต้องเห็นปัญหาความ

เช่ือมโยงระหว่างสิ่งแวดล้อมกับระบบเศรษฐกิจและสังคม และจ าเป็นต้องหาทางแก้ปัญหา หาทางออกที่มี

ความเป็นไปได้ในทางเทคนิค มีความเหมาะสมในเชิงเศรษฐศาสตร์ เป็นไปได้ในทางการเมือง ยอมรับได้ในทาง

สังคมและวัฒนธรรม และมีความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม 

 ประเทศไทยนั้นเป็นสังคมหนึ่งซึ่งยอมรับพระพุทธศาสนา และได้รับการหล่อหลอมจากหลักธรรม 

ค าสอนในพระพุทธศาสนามายาวนาน วิถีชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่ตั้งแต่ก าเนิดจนถึงตาย จึงเกี่ยวโยงสัมพันธ์

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระพุทธศาสนา แต่เม่ือสังคมโลกเปิดกว้างขึ้นทั้งในด้านสื่อสารมวลชน เศรษฐกิจ 

การเมืองและวัฒนธรรม จึงเป็นเหตุผลส าคัญที่น าพาให้สังคมไทยก้าวเข้าไปสู่กระแสแห่งยุคโลกาภิวัฒน์ ส่งผล

ให้สังคมไทยต้องเผชิญกับภาวะวิกฤติในหลายๆ ด้าน กล่าวคือ วิกฤติด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม 

และด้านสิ่งแวดล้อม 

 พระพุทธศาสนา จึงเป็นกระบวนทัศน์ใหม่ที่จะสามารถน าหลักการส าคัญที่มีอยู่ในพระไตรปิฎกมา

ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในแบบองค์รวม เพ่ือจะท าให้การแก้ปัญหาเป็นไปอย่างครบวงจร อันจะส่งผลดีกับ

การแก้ไขปัญหาวกิฤตติ่างๆ ของสังคมไทยตอ่ไป  

 วิกฤติต่างๆ ที่เกิดขึ้นล้วนโยงใยถึงกันเป็นลูกโซ่ เป็นปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เมื่อเกิดวิกฤติขึ้นใน

ด้านใดด้านหนึ่งของสังคมนั้นหมายถึงว่า ผลพวงจากวิกฤตินั้นย่อมกระทบต่อระบบในสังคมนั้นด้วย เช่น 

บ้านเมืองปัจจุบันเกิดภาวะวิกฤติ เพราะเป็นผลกระทบจากภาวะทางเศรษฐกิจทรุดตัว นักการเมือง บุคคลใน

สังคมหวังเพ่ือจะกอบโกยผลประโยชน์เป็นส่วนตัวมากขึ้น ประชาชนอดอยากมากขึ้น จึงเป็นภาวะวิกฤติทาง

สังคมเม่ือบุคคลในสังคมมีมากขึ้นความเห็นแก่ตัวมากขึ้น สภาพสิ่งแวดล้อมรอบตัวจึงไม่มีคนเอาใจใส่ดูแลจน

เกิดเป็นภาวะวิกฤติทางสิ่งแวดล้อม  ถึงเวลาแล้วที่สังคมไทยจะต้องน ากระบวนทัศน์ทางพระพุทธศาสนามา

ปรับใช้แบบองค์รวมตามความเหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในขณะนี้  วัตถุประสงค์ท าให้

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาค าสอนของพระพุทธศาสนาในมิติทางสังคม วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา

มลพิษสิ่งแวดล้อมทางสังคมและเสนอแนวทางแก้ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมทางสังคมตามแนวพุทธ 
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ค าสอนของพระพุทธศาสนาในมิติทางสังคมและปัญหาสังคม 

 มิตทิางสังคมในพระพุทธศาสนา 

 มิติทางสังคมในพระพุทธศาสนาไม่ใช่เร่ืองใหม่  หากแต่มีรากฐานดั้งเดิมมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล  

เพียงแต่ได้มีการปรับรูปแบบให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมแต่ละยุคสมัยเท่านั้น ผู้มีทัศนะในแนว

นีส้่วนใหญ่เป็นนักคิดหรือนักวิชาการที่เป็นชาวพุทธ (พระมหาสมบูรณ ์ วุฑฺฒิกโร, 2554)  

 พระวัลโปละ ราหุล (Walpola Rahula, 1974) เป็นพระภิกษุนักวิชาการและนักกิจกรรมสังคมชาวศรี

ลังกา พระสูตรที่พระราหุลมักจะยกมาสนับสนุน เช่น กูฏทันตสูตร ที่ว่าด้วยการปราบโจรผู้ร้ายด้วยการ

แก้ปัญหาเศรษฐกิจ โดยส่งเสริมให้ประชาชนมีอาชีพการงาน สิงคาลกสูตร ที่ว่าด้วยการสร้างความสัมพันธ์ของ

บุคคลในสังคมตามหลักทศิ 6 

 อริยรัตนะ (Ariyaratne) (Bond, 1996)เป็นอนาคาริกชาวศรีลั งกาที่ ถื อว่ามีบทบาทโดดเด่นใน 

การเสนอแนวคิดเกี่ยวกับมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนา นอกจากนั้นเขายังเป็นแกนน าในการตั้งขบวนการ

สรรโวทัย (Sarvodaya Movement) ขึ้นมา ค.ศ.1958 (2501) โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะฟื้นฟูบทบาททางสังคมของ

พระพุทธศาสนาในศรีลังกา อริยรัตนะมองว่า การตีความค าสอนทางพระพุทธศาสนา ไม่ควรจ ากัดขอบเขตให้

เหลือเพียงมิติทางจิตวิญญาณเท่านั้น เพราะการท าเช่นนี้ก็เท่ากับว่าเราไปตีกรอบค าสอนของพระพุทธเจ้าให้

เป็นเพียงเร่ืองของโลกอ่ืนเท่านั้น แท้จริงแล้วพระพุทธเจ้าทรงมีค าสอนเป็นจ านวนมากที่เกี่ยวกับปรัชญาสังคม

และความรับผิดชอบต่อสังคมหลักธรรมที่อริยรัตนะมองว่าเป็นมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนา คือ หลัก

พรหมวิหาร 4 และ สังคหวัตถุ 4 

 แนวคิดของพุทธทาสภิกขุ  เร่ือง “ธัมมิกสังคมนิยม” เป็นแนวคิดเกี่ยวกับมิติทางสังคมของ

พระพุทธศาสนาที่พุทธทาสภิกขุน าเสนอขึ้นมา ตั้งอยู่บนฐานของแนวคิดเร่ืองธรรมหรือกฎธรรมชาติ  

(อิทัปปัจจยตา) ซึ่งท่านมองว่าธรรมหรือกฎธรรมชาติ นี้มีเจตนารมณ์เชิงสังคมอยู่ (ธัมมิกสังคมนิยม) เหตุที่

ทา่นมองอย่างนีเ้พราะสรรพสิ่งในจักรวาลล้วนด ารงอยู่โดยการอิงอาศัยกันตามกฎอิทัปปัจจยตา  ไม่มีสิ่งใดเลย

ที่สามารถด ารงอยู่อยู่ได้อย่างโดดเดี่ยวเป็นอิสระ การที่มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นสังคมหรือยึดถือประโยชน์ส่วนรวม

เป็นที่ตั้งถือว่าด าเนินตามเจตนารมณ์สังคมนิยมของธรรมชาติ (ท่านโต้แย้งลัทธิปัจเจกนิยมและบริโภคนิยมว่า

ไม่ด าเนินเจตนารมณ์ของธรรมชาติ) ดังนั้น การที่พระพุทธเจ้าบัญญัติพระวินัยขึ้นมาก็ดี การตั้งคณะสงฆ์ขึ้นมา

ก็ดี หรือสอนให้ช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วยเมตตาธรรมก็ดี ล้วนแต่ทรงด าเนินเจตนารมณ์เชิงสังคมนิยมทั้งสิ้น  

(พระมหาสมบูรณ ์ วุฑฺฒิกโร, 2554) 

 แนวคิดเกี่ยวกับมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนาอีกแนวคิดคือ แนวคิดศีลกับเจตนารมณ์ทางสังคม 

ผู้ที่ เสนอแนวคิดนี้ขึ้นมาคือ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) (2552) ท่านมองว่า หลักค าสอนของ

พระพุทธศาสนาที่สะท้อนมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนาได้อย่างเด่นชัดที่สุด คือ หลักค าสอนในขั้นของศีล

หรือวินัย ดังค ากล่าวของท่านที่ว่า ค าสอนและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคม และ
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สะทอ้นเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธท์างสังคมมากที่สุดก็คือ ค าสอนและหลักปฏิบัติใน

ขั้นศีล เพราะศีลเป็นระบบการควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวด้วยการแสดงออกทางกายวาจา เป็นระเบียบว่าด้วย

ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน การด าเนินกิจการ

ต่างๆ ของหมู่ชน การจัดสภาพความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อยและเก้ือกูลแก่การด ารงอยู่ด้วยดีของ

หมู่ชนนั้น และแก่ความผาสุกแห่งสมาชิกทั้งปวงของหมู่ชน อันจะเอ้ืออ านวยให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจกรณีย์

ที่ดีงามยิ่งๆ ขึ้นไป  

 แนวคิดกรรมเชิงสังคม (Collective Social Action) ผู้ที่เสนอแนวคิดนี้คือ อาจารย์นิธิ เอียวศรีวงศ์ มอง

ว่า พระพุทธศาสนาไม่ได้ขาดมิติทางสังคมแต่อย่างใด หากแต่พระพุทธศาสนาที่เรานับถือกันในสังคมไทยเป็น

พระพุทธศาสนาที่เน้นหนักมิติเชิงปัจเจกบุคคลเพียงด้านเดียว เช่น เวลาที่เราอธิบายถึงคนที่ก าลังอยู่ในภาวะ

เจริญขึ้นหรือเสื่อมลง  เรามักจะมองเพียงแค่ว่าเป็นเร่ืองพฤติกรรมหรือกรรมส่วนบุคคล โดยไม่สนใจตั้งค าถาม

ในระดับโครงสร้างหรือสภาพแวดล้อมทางสังคมว่ามีความบกพร่องอย่างไร นี้คือมิติของพระพุทธศาสนาที่ นิธ ิ

เอียวศรีวงศ ์(2543) มองว่าสังคมไทยไม่ไดห้ยิบยกขึน้มาเน้นย้ า ดังนี้  

“ในส่วนความหมายเชิงสังคมของพระพุทธศาสนานั้น นับตั้งแต่โบราณมา ไม่ค่อยได้เน้นใน

สังคมไทย เพราะศาสนารับหน้าที่รักษากฎระเบียบทางสังคมอยู่แล้ว พระพุทธศาสนาไทยจึงให้

ความส าคัญแกก่ารพัฒนาจิตใจของบุคคลมากกว่า  

ด้วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาไทยจึงมักถูกโจมตีเสมอว่า ไม่คอ่ยมีมติิทางสังคมในค าสอน แตท่ี่

จรงิแล้วพระพุทธศาสนาเถรวาทไม่ได้ขาดมิติทางสังคมแต่อยา่งใด เพียงแต่ในเมืองไทย มิตดิ้านนี้ถูก

ละเลยไปเองต่างหาก” 

 มีหลักธรรมหลายประการที่นิธิ เอียวศรีวงศ์ เห็นว่าควรมีมิติทางสังคมด้วย ถึงจะสอดคล้องกับสังคม

สมัยใหม่ อาทิ หลักค าสอนเร่ืองกรรม ในเร่ืองนี้ อาจารย์ให้ความเห็นว่า คนไทยมักมองกรรมเป็นเร่ืองของ

บุคคลแต่เพียงอย่างเดียว บุคคลท ากรรมดีมาน้อยจึงเกิดมาจน อย่างไรก็ตามถ้ามองว่ากรรม ยังมีอีกมิติหนึ่ง

คือกรรมของสังคม ซึ่งเราคงปฏิเสธไม่ได้ว่าส่วนหนึ่งของความจนนั้นมีสาเหตุมาจากสังคมเอง เช่น เขาท าไร่ท า

นาเขาอยู่ดีๆ  ก็ไปอพยพเขาขึ้นไปอยู่บนยอดเขาแห้งแล้ง เพ่ือจะเอาที่ดินของเขาไปท าเขื่อน ก็กลายเป็นคนจน

รากเลือดอยูบ่นเขา ก็เห็นได้อยูช่ัดๆ ว่ากรรมที่ท าให้เขาจนนั้นเป็นกรรมของสังคมแน่ (2543ก)  

 นักคิดและนักวิชาการของไทยที่ เสนอแนวคิดเกี่ยวกับมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนาอย่าง

หลากหลาย แต่โดยสรุปแล้วมีฐานอยู่บน 2 แนวคิดหลัก ๆ  คือ แนวคิดที่ตั้งอยู่บนฐานของธรรมชาติ (nature-

based) และแนวคิดที่ตั้งอยู่บนฐานของวินัย (discipline-based) แนวคิดแรก ได้แก่ แนวคิดธัมมิกสังคมนิยมของ

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ซึ่งเป็นแนวคิดที่มองว่าธรรมหรือกฎธรรมชาติมีเจตนารมณ์ทางสังคม  

เพราะควบคุมสรรพสิ่งในจักรวาลให้เป็นไปอย่างมีระเบียบแบบแผนและด าเนินไปแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งและกัน 

หรือขึ้นอยู่ด้วยกันและกัน ดังนั้น วิถีชีวิตแบบเน้นความส าคัญของสังคมจึงถือว่าด าเนินตามเจตนารมณ์ของ
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ธรรมชาติ  ส่วนแนวคิดที่ 2 ได้แก่ แนวคิดศีลกับเจตนารมณ์ทางสังคมของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ซึ่งเป็น

แนวคิดที่มองศีลหรือวินัยในมิติที่ครอบคลุมทั้งเร่ืองความประพฤติดีงามส่วนบุคคลและการจัดวางระเบียบแบบ

แผน การจัดโครงสร้าง และการจัดระบบความสัมพันธ์ของคนในสังคม ส าหรับแนวคิดท่านอ่ืนๆ ส่วนใหญ่จะ

ได้รับอิทธพิลจากแนวคดิทั้งสองนี้ 

  

พระพุทธศาสนากับปัญหาสังคม 
การเปลี่ยนแปลงวิถีแห่งการด าเนินชีวิตนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งต้องเปลี่ยนวิธีคิด วิธีมองโลกก่อน 

เนื่องจากปัจจุบันวิธีคิดวิธีมองโลกแบบพุทธได้หายไปจากสังคมไทย ตัวหลักธรรมไม่ได้ถูกน ามาใช้เป็นจุดยืนใน

การมองปัญหาต่างๆ หลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา ถูกท าให้กลายเป็นเคร่ืองปะดับมากกว่าที่จะเป็น

ส่วนหนึ่งของวิธีคิด ส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต วิธีคิดยังแยกเป็นส่วนๆ ไม่ค านึงถึงความสัมพันธ์ของสรรพชีวิต

โดยรวม เชน่ พูดถงึระบบนิเวศของป่า แต่ก็ไม่ได้พูดถึงสิงสาราสัตว์ พูดถึงอาหารธรรมชาติแต่ก็ไม่ได้พูดถงึเร่ือง

จิตใจ หรือพูดถึงอาหารธรรมชาติ จิตใจ แต่ก็ไม่ได้พูดถึงเร่ืองเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

(สมเกียรติ  มีธรรม, 2546) เศรษฐศาสตร์กระแสหลักเน้นในเร่ืองความพึงพอใจสูงสุดส าหรับปัจเจกบุคคลและ

สวัสดิการสูงสุดส าหรับสังคม ขณะที่พระพุทธศาสนาเน้นที่ความสุขของปัจเจกบุคคลและสังคม ค่านิยมในการ

บริโภคท้าทายต่อค าสอนของพระพุทธศาสนาในเร่ืองความรู้จักการปริมาณในการบริโภค พระพุทธเจ้าทรงเน้น

ถึงการบริโภคตามนัยแห่งมัชฌิมาปฏิปทาโดยหลักโภชเน มัตตัญญุตา สอนให้บริโภคอย่างมีคุณค่าและ

พอเหมาะแกก่ารด ารงชีวิตอยู่ได้ รู้จักพอดีในการบริโภค หมายถงึ ความพอดีที่ให้คุณภาพของชวีิตมาบรรจบกับ

ความพึงพอใจ ความมุ่งหมายของการบริโภค หมายถึง ไม่เบียดเบียนชีวิตทั้ งปวง ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่

เบียดเบยีนผู้อ่ืน คือ ไม่กอ่ความเดือดร้อนแกส่ังคมและไม่ท าให้ระบบธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเสียคุณภาพ 

ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันมีสาเหตุส าคัญมาแต่ภายในจิตใจของมนุษย์ ซึ่งมีสาเหตุ 3 ประการ 

คือ ตัณหา ความต้องการผลประโยชน์ มานะ ความต้องการอ านาจหรือความยิ่งใหญ่ในด้านต่างๆ ทิฏฐิ ความ

เช่ือ ความเห็น ความยึดถือในแนวคิด มองว่าสิ่งที่ตัวเองเห็นหรือยึดถือนั้นเป็นจริงถูกต้อง  (พระธรรมปิฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2549)  มโนทัศน์ที่ตรงกันระหว่างพระพุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร์กระแสหลักก็คือเร่ืองของ 

“ตัณหา” ตามรูปศัพท์ ตัณหา แปลว่า ความอยาก ทะยาน ร่านรนหาสิ่งอ านวยสุขเวทนา หลีกหนีสิ่งที่ก่อ

ทุกขเวทนา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2552) พระพุทธศาสนามองตัณหา คือ กิเลสชนิดหนึ่งที่ท าให้

เกิดตัวตนและภพชาติอันน าไปสู่ความทุกข์ไม่สิ้นสุดโดยผ่านวงล้อแห่งปัจจยาการที่เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท” 

ซึ่งหมายถึง ภาวะของสิ่งที่ไม่เป็นอิสระ ต้องอาศัยกันและกันจึงเกิดขึ้นได้ โดยสิ่งทั้งปวงในโลกนี้จะเกิดขึ้นและ

เป็นอยู่ด้วยตนเองโดยปราศจากเหตุปัจจัยไม่ได้ต้องอิงอาศัยกัน การเกิดขึ้นแห่งตัณหาได้อาศัยการที่อายตนะ

ภายในกระทบอายตนะภายนอกที่ เรียกว่า เกิดผัสสะ จากนั้นผัสสะจึงก่อให้ เกิด เวทนา กล่า วคือ  

สุขบ้าง ทุกข์บา้ง ไม่ทุกข์ไม่สุขบ้าง หลังจากนั้นตัณหา คือ ความอยากในอารมณ์แห่งเวทนานัน้ก็จะตามมา  
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เม่ือตัณหาท าให้เกิดทุกข์ แนวทางปฏิบัติและค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงมุ่งเน้นไปที่การดับทุกข์

โดยการลดละกิเลสเป็นหลัก การที่พระพุทธศาสนามองตัณหาเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดทุกข์และท าให้ต้องลดละ

ย่อมท าให้วิถีชีวิตของปัจเจกที่มีมโนทัศน์เช่นนีม้ีการบริโภคน้อย และการใช้สอยก็ย่อมเป็นไปอย่างคุ้มคา่ เพราะ

ไม่ได้เป็นไปเพ่ือตอบสนองความทะยานอยาก แต่เป็นการบริโภคให้ด ารงชีวิตได้อย่างปกติสุขเท่านั้น ซึ่งวิถีทาง

เช่นนี้จะท าให้ความมีตัวตนของมนุษย์ลดน้อยลง เม่ือตัวตนลดน้อยลง มนุษย์ก็จะเห็นแก่ตัวน้อยลง และน าไปสู่

การเห็นคุณคา่ของสิ่งต่างๆ มากขึน้ 

พระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่จะให้ความส าคัญกับมนุษย์ในฐานะองค์ประกอบของความยั่งยืนเท่านั้น 

หากแต่ให้ความส าคัญกับองค์ประกอบอ่ืนๆ คือ มนุษย์ ธรรมชาติ และสังคมเช่ือมโยงประสานกันเป็นระบบ 

ในขณะที่สนใจมนุษย์ก็ไม่ได้แยกมนุษย์ออกจากสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ การแสวงหาความสุขของมนุษย์

จะท าผ่านความสัมพันธ์แห่งการพึ่งพากัน มนุษย์ทุกคนต่างก็ตกอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ นั่นก็คือ ความไม่เที่ยง 

ไม่คงทนถาวร ความทุกข์ และความไม่มีตัวตน ดังนั้นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อมจึงเป็นไปใน

ลักษณะของการอิงอาศัยกัน โดยไม่มีใครเหนือกว่าใคร มีแต่การด าเนินไปตามเหตุปัจจัยเท่านั้น และสรรพสิ่ง

ทั้งหลายมีความสัมพันธ์กันต่อเน่ืองกันเป็นทั้งเหตุและผลในตัวเอง เพราะสิ่งแวดล้อมคือทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่

รอบตัวมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมมีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกันเป็นปัจจัย

เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปัจจัยหนึ่งอาจมีส่วนในการเสริมสรา้งหรือท าลายอีกปัจจัยหนึ่งได้ 

 

สาเหตุของปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

1. ปัญหาด้านการเมือง  

 สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมทางด้านการเมือง เพราะ นักการเมืองมักมองเป็นเกมส์

ทางการเมือง เล่นพรรคเล่นพวก มือใครยาวสาวได้สาวเอา มักเป็นไปแบบเช้าชามเย็นชาม ความไม่สามัคคีของ

นักการเมือง นักการเมืองส่วนมากมักทุจริตและกอบโกยผลประโยชน์ แม้จะมีหน่วยงานคอยตรวจสอบก็ตามท ี

ก็เป็นไปอย่างไม่เต็มที่นักด้วยเกรงกลัวอ านาจและอิทธิพล ปัญหาอีกอย่างของการเมือง คือ ด้านการด าเนิน

นโยบายผิดพลาด อันเกิดผลเสียกับสังคมและประเทศชาติ ผู้บริหารประเทศยังไม่ได้มีการบริหารประเทศอย่าง

เต็มความรับผิดชอบ ยังมีการเล่นการเมืองมากเกินความจ าเป็น ซึ่งมีผลท าให้การด าเนินนโยบายต่างๆ ยังไม่ได้

แก้ปัญหาที่แท้จริงของประเทศ บางครั้งนโยบายหลายๆ นโยบายก็ดูน่าจะดี แต่กลับไม่ได้ผลเต็มที่ ซึ่งก็มีสาเหตุ

มาจากการไม่สามารถน านโยบายไปปฏิบัติกันอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล บ่อยครั้งเป็นการด าเนิน

นโยบายเพื่อสรา้งภาพให้แกต่น โดยให้ความส าคัญกับประสิทธิผลน้อยมาก หรือแทบจะไม่ให้ความส าคัญเลย  

 ระบบราชการ ก็เป็นอีกปัญหาหนึ่งที่มีผลกระทบต่อการส่งออก และอีกหลายๆ ธุรกิจหน่วยงาน

ต่างๆ มีการท างานซ้ าซ้อนกัน ซึ่งอันที่จริงแล้วโครงสร้างของระบบราชการก็ได้มีการก าหนดไว้ดีแล้ว แต่ก็ไป

ผิดพลาดที่การปฏิบัติอีก เพราะต่างคนต่างพยายามสร้างผลงานให้โดดเด่น ในสายตาของผู้บังคับบัญชา หรือ
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แม้กระทั่งนักการเมือง จนลืมนึกถึงประชาชน แต่ก็มีข้าราชการระดับกลาง และระดับล่างที่มีแนวความคิดที่ดีๆ 

แต่ก็ไม่มีโอกาสที่จะได้แสดงฝีมือเน่ืองจากติดที่ระบบราชการที่ยังเป็นระบบศักดินาผสมกับระบบอุปถัมภ์อยู่ 

ตราบใดที่ผู้ใหญ่ในภาครัฐยังไม่ยอมรับความจริงเหล่านี ้ปัญหาของชาติไทยคงมีแต่การสูญเสียไปอย่างต่อเน่ือง 

  ผลกระทบต่อสังคมไทย   

   1) ในแง่ของปัจเจกบุคคล คนไทยย่อมประสบกับความไม่เช่ือมั่นในสถานะของประเทศ ไม่

ไว้ใจในข้าราชการและนักการเมือง ในการบริหารของคณะรัฐบาลและความมั่นคงของประเทศ 

   2) ในแง่ของสังคม มุมมองโดยรวมของสังคมไทยย่อมไม่เป็นที่ไว้วางใจของชาวต่างชาติ

เท่าที่ควร ความเช่ือมั่นในรัฐบาลโดยรวมก็ลดลงตามล าดับ 

   3) ในแง่ของเศรษฐกิจ การบริหารด้านนโยบายของรัฐบาลเป็นผลโดยตรงด้านเศรษฐกิจของ

ประเทศ หากรัฐบาลวางแนวนโยบายผิดพลาด ต่างชาติขาดความเช่ือมั่นในรัฐบาล ย่อมเกิดเป็นวิกฤติเศรษฐกิจ

ตามมาอยา่งแน่นอน 

   4) ในแง่ของศาสนา ปัจจุบันก าลังเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะก่อให้เกิดความขัดแย้งระหว่างศาสนา 

อันเกิดจากการพยายามแทรกแซงกิจการพระพุทธศาสนา และพยายามลบล้างความเป็นพุทธศาสนาใน

หน่วยงานนั้นๆ ที่นักการเมืองบางคนเป็นรัฐมนตร ีดังที่เป็นข่าวในปัจจุบัน 

 2. ปัญหาด้านเศรษฐกจิ 

 คนเราเม่ือเกิดมาแล้ว จะสามารถด าเนินชีวิตประจ าวันไปได้อย่างมีความสุขความเจริญ  ตลอดทั้ง

ประสบความส าเร็จในด้านต่างๆ ของชีวิต จ าเป็นต้องอาศัยเคร่ืองอุปโภคบริโภคนานาชนิดอย่างน้อยก็ต้อง

อาศัยปัจจัยสี่ คือ อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรคและก็ต้องมีอย่างเพียงพอที่เรียกว่า อยู่ดีกินดี ถ้า

แต่ละคนมีการอยู่ดีกินดี ก็ย่อมจะท าให้สังคมมีความมั่นคง แต่ถ้าแต่ละคนซึ่งเป็นสมาชิกของสังคมส่วนใหญ่มี

ความเดือดร้อนในเร่ืองการกินดีอยู่ดี ก็ย่อมจะเป็นสาเหตุน าความอ่อนแอมาสู่สังคม สังคมย่อมมีแต่ความ

เดือดร้อน เป็นหนี้เป็นสินกันมาก มีการท าผิดกฎหมายบา้นเมืองมีโจรผู้รา้ยมากขึน้ปรากฏการณ์ทางสังคมเช่นนี้ 

สาเหตุที่แท้จริงก็เน่ืองมาจากปัญหาเศรษฐกิจ อันเป็นปัญหาที่ส าคัญยิ่งในชีวิตประจ าวันของมวลมนุษย์ ซึ่ง

มนุษย์ต้องดิ้นรนในแต่ละวันก็ไม่ใช่อ่ืนไกลก็เพ่ือปากเพ่ือท้องที่เรียกว่า การท ามาหากินนั่นเอง  ปัญหาทาง

เศรษฐกจิ ได้แก ่

 1) ปัญหาการตั้งเนื้อตั้งตัวไม่ได้  มีคนเป็นจ านวนไม่น้อยที่เผชิญกับปัญหานี้ บางคนแม้มีหน้าที่การงาน

ท าแล้ว บางคนจบการศึกษาเป็นผู้ใหญ่แล้ว บางคนถึงกับแต่งงานแล้ว บางคนมีงานท าได้รับเงินเดือนมาก

พอสมควร แต่ก็ไม่สามารถสร้างเนื้อสร้างตัวในทางเศรษฐกิจได้ บางคนแม้มีอายุมากถึงวัยกลางคนแล้ว หรือ

บางคนแม้เกิดในตระกูลที่ร่ ารวยแต่ก็ยังไม่สามารถยืนอยู่ด้วยล าแข้งของตนเองในทางเศรษฐกิจได้ และบางคน

เคยมีฐานะทางเศรษฐกิจอย่างไร แม้กาลเวลาจะล่วงเลยไปหลายปีก็ตามก็ยังคงสภาพฐานะเดิม ไม่สามารถยก

ฐานะทางเศรษฐกิจของตนให้สูงขึ้นกว่าเดิมได้ บุคคลต่างๆ ดังที่ได้ยกตัวอย่างมานี้เป็นผู้เผชิญกับปัญหาการตั้ง



Journal of Arts Management Vol.2 No.1 January – April 2018  

 

|57 

 

 วารสารศิลปการจัดการ ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2561 

เนื้อตั้งตัวไม่ได้ทั้งๆ ที่สภาพแวดล้อมภายนอกและตัวเองก็สูงวัยพอสมควร น่าจะประสบความส าเร็จมากกว่านี ้

ปัญหาการตั้งเนื้อตั้งตัวไม่ได้น่าจะลดน้อยถอยลงมากกว่านี้ แม้มีครอบครัวแล้วก็ต้องพึ่งพาอาศัยผู้อ่ืน หรือโต

แล้วก็เหมือนไม่โต      

 2) ปัญหาการกระจายรายได้ ปัญหาทางเศรษฐกิจที่ส าคัญมากเป็นปัญหาหนึ่งก็คือ  ช่องว่างระหว่าง

คนรวยกับคนจน คนรวยก็รวยเหลือเกิน ส่วนคนจนก็จนมากเหลือเกิน หรือคนร่ ารวยมีจ านวนน้อยแต่มีรายได้

มาก ขณะเดียวกันคนจนมีจ านวนมากและมีรายได้ต่ ามาก เม่ือความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจมีเช่นนี ้ก็ย่อมท าให้

คนจนมีความเดือนร้อนเป็นทุกข์และก็มีโอกาสที่จะยากจนมากยิ่งขึ้น  เม่ืออยากจะท าอะไรก็มักจะติดขัด

กลายเป็นอุปสรรคเป็นปัญหาไปเสียหมด และโอกาสที่จะต้องกู้หนี้ยืมสิ้นก็มีมากขึ้น ความยากจนก็ดี การกู้หนี้

ยืมสินก็ด ีล้วนแต่เป็นสาเหตุแห่งความเดือดรอ้นทัง้สิ้น 

 3) ความขัดแย้งระหว่างนายจ้างกับลูกจ้างในการท างานต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งของกลาง คือ เงินไว้

จับจ่ายใช้สอยบ าบัดทุกข์บ ารุงสุข  เม่ือมีงานท าก็ย่อมจะได้เงินเป็นค่าตอบแทน  ดังค าขวัญที่ว่ า "งานคือเงิน 

เงินคืองาน บันดาลสุข" ก็ย่อมมีผู้ที่เป็นเจ้าของงานในฐานะนายจ้าง และผู้ท างานในฐานะลูกจ้าง นายจ้างกับ

ลูกจ้างนี้ก็มักจะมีปัญหาขัดแย้งกันอยู่บ่อยครั้ง สาเหตุความขัดแย้งอาจมีมากมายหลายอย่าง เช่น ลูกจ้างไม่

สนใจและไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่การงานเท่าที่ควรขาดประสิทธิภาพในการท างานหรือมีผลงานออกมาไม่เป็นที่

พอใจของนายจ้าง ส่วนนายจ้างก็อาจจะไม่ปฏิบัติตามกฎหมายแรงงาน นายจ้างใช้วิธีปกครองลูกจ้างไม่เป็น

ธรรม หรือไม่เข้าใจชีวิตจิตใจของลูกจ้างที่ต้องการเรียกร้องให้ขึ้นค่าจ้างเน่ืองจากค่าจ้างต่ าไม่เพียงพอต่อการ

ครองชีพและนายจ้างไม่ยอมขึ้นให้เหล่านี้ เป็นต้น ความขัดแย้งจึงมักจะเกิดขึ้นเสมอ โดยเฉพาะในวงการ

อุตสาหกรรมและสาขาอ่ืนๆ การหยุดงานจึงเป็นเหตุการณ์ธรรมดา แต่ในระบบเศรษฐกิจเป็นการท าให้

สิ้นเปลืองทรัพยากรมนุษย์ตลอดทัง้ท าให้เกดิการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาตขิองประเทศไปอย่างน่าเสียดาย 

 4) ปัญหาโจรผู้ร้ายชุกชุม โจรผูร้้ายปล้นทรัพย์สินของผู้อ่ืน นอกจากเป็นผู้ท าผิดกฎหมายบา้นเมือง

เป็นอาชญากรน าความเดือนร้อนมาสู่สังคมแล้วยังเป็นผู้ประพฤติผดิศีลธรรมและท าลายเศรษฐกจิของชาติอีก

ด้วย เพราะเป็นผู้เบยีดเบียนเจา้ทรัพย์และถ่วงความเจรญิ คือนอกจากตัวเองจะไมป่ระกอบสัมมาอาชวีะแล้วยัง

ขัดขวางผู้อ่ืนซึ่งท าการประกอบสัมมาอาชวีะเพ่ือประโยชน์และความเจรญิของบา้นเมือง การแกป้ัญหาโจร

ผู้ร้ายจะตอ้งแก้ให้ถูกจุดและผู้ที่จะแกไ้ขได้ดี ได้แก่ ผู้เป็นหัวหน้าฝูงชนผู้ปกครองหรือผู้บริหารบ้านเมืองโดย

จะตอ้งแก้ไขที่ปัญหาเศรษฐกิจ  

 ผลกระทบต่อสังคมไทย 

 1)ในแง่ของปัจเจกบุคคล คนไทยย่อมกินอยู่อย่างแร้นแค้นอดอยาก ไม่สามารถจะกระท าอะไรตามที่

ต้องการ ไม่สามารถตั้งตัวได้ เป็นต้น 
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 2) ในแง่ของสังคม ย่อมก่อให้เกิดช่องว่างเหลื่อมล้ ากันระหว่างคนรวยกับคนจนเป็นภาระของสังคมที่

จะต้องให้ความช่วยเหลือ ก่อให้เกิดความล่าช้าในการพัฒนาประเทศ ก่อให้เกิดความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจ

และความไม่มั่นคงทางสังคม กอ่ให้เกิดปัญหาสังคมอ่ืนๆ ตามมา เชน่ ปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น 

 3) ในแง่ของการเมือง เศรษฐกิจของชาติย่อมเป็นตัววัดคุณภาพของประเทศ คุณภาพของนักปกครอง 

คุณภาพของประชาชน และการกอ่ให้เกิดความเช่ือมั่นระหว่างประเทศ 

 

ปัญหาด้านสังคม 

 สภาพของสังคมไทยปัจจุบัน นับวันยิ่งเลวรา้ยลงไปทุกขณะ ตลอดทั้งปัญหาทางด้านสังคม  เศรษฐกจิ 

การเมือง และจรยิธรรม ในด้านการสรรค์สรา้งคุณงามความดีท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตัวเองและสังคมก็หาได้ยาก

มาก ผดิกับเม่ือ 10-20 ปีท่ีแล้ว การปฏิบัติตนของคนในสังคมปัจจุบันมีแต่สภาพของความเห็นแก่ตัวเอาแต่ได้  

ไม่มีจิตใจเอ้ือเฟื้อต่อกัน โดยเฉพาะสังคมในกรุงเทพฯ สังคมไทยเป็นสังคมของพระพุทธศาสนา แตก่ารอบรมสั่ง

สอนเยาวชนของชาตใินด้านจริยธรรมลดน้อยลงหรืออาจจะหายไปในบา้งที่ เชน่ ในรัว้มหาวิทยาลัย เมืองไทยใน

อดีตเคยได้ช่ือว่าเมืองแห่งพระพุทธศาสนา เป็นสยามเมืองยิม้ ประชาชนหน้าตาเบกิบานไม่เคร่งเครยีดเหมือนใน

ปัจจุบันท่ีรัฐบาลประกาศว่า ประชาชนยากจนข้นแค้น นายทุนข่มเหงคนจนข่มผู้ใชแ้รงงาน มองดูสภาพสังคมที่

เดือดรอ้นอยู่ทุกวันนีเ้ป็นอย่างไร ท าไมจงึเป็นอย่างนั้น มีคนเข้าใจหรือยึดมั่นในพระพุทธศาสนามากนอ้ยแคไ่หน 

สภาพจริยธรรมศีลธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน จึงถงึมุมอับก็ว่าได้ ไม่วา่สังคมจะมีสภาพทางสังคมมากน้อย

เพียงใด แต่ในทุกสถาบันก็มีปัญหาด้วยกันแทบทั้งสิน้ ปัญหาทางสังคม ได้แก่    

 1) ปัญหาความแตกรา้วในครอบครัว ครอบครัวนับว่าเป็นสถาบันมูลฐานของสังคม  เป็สภาพแวดล้อม

ที่ใกล้ตัวคนมากที่สุด ถ้าสัมพันธภาพหรือสภาพครอบครัวดี ไม่แตกร้าวปัญหาทางสังคมอ่ืนๆ เช่น การหย่าร้าง

คนจรจัด หรือโสเภณี ศีลธรรมเสื่อม เป็นต้น ซึ่งเป็นปัญหาสังคมที่จะมีผลกระทบต่อสังคมโดยส่วนรวมก็จะไม่

เกิดขึ้น เพราะฉะนั้นปัญหาความแตกรา้วในครอบครัว จึงนับว่าเป็นปัญหาสังคมที่ส าคัญมากที่จะต้องได้รับการ

แก้ไขจากหลายๆ ฝ่าย โดยรวดเร็วถูกต้องและถูกทาง เพ่ือผลประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกันของครอบครัวและ

สังคมโดยส่วนรวม 

 2) ปัญหาอาชญากรรมและทารุณกรรมต่างๆ ซึ่งเกิดขึ้นเป็นประจ าในปัจจุบัน ปัญหาอาชญากรรม

และทารุณกรรมต่างๆ อาจจะเกิดมาจากหลายสาเหตุหลายประการ เช่น สันดานเป็นอาชญากร ปัญหา

เศรษฐกจิ สังคม ครอบครัว และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

 3) ปัญหาศีลธรรมเสื่อม ปัญหาข้อนี้จุดส าคัญที่ตัวเองของบุคคลแต่ละบุคคล เพราะตัวเองแต่ละคน

มักจะวางเฉยต่อศีลธรรม ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้ที่ประพฤติทุจริต ประพฤติมิชอบ เช่น พ่อค้าที่ขูดเลือดขูดเนื้อ

ประชาชนก็ไม่อยากจะให้ข้าราชการมาใช้อ านาจนอกหน้าที่ขูดรีดเนื้อตน สามีที่ตบตีภรรยาได้ทุกวันๆ บิดาที่
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ล่วงละเมิดทางเพศบุตรสาวของตนเอง มีเพ่ือนบ้านมาระรานกันโดยไม่เคารพสิทธิของผู้อ่ืน ข้าราชการไม่มี

ความปราณ ีเจ้าหนา้ท่ีไมยุ่ติธรรม สิ่งเหล่านี้เป็นความจริงซึ่งสามารถพิจารณาเห็นได้ในสังคมทุกวันนี้ 

 4) ปัญหาโสเภณี ปัญหาโสเภณีนับว่าเป็นปัญหาสังคมที่ส าคัญปัญหาหนึ่งในสังคมทุกสังคมล้วนมี

หญิงโสเภณีเหมือนกันหมดสิ้น จึงกล่าวได้ว่าหญิงโสเภณีเป็นผลิตผลทางสังคม จนท าให้เกิดปัญหาสังคมหลาย

ประการ คือ  

  (1)  การแพร่เชื้อโรค ผู้หญิงโสเภณีเป็นผู้ส าส่อนทางเพศย่อมเป็นบ่อเกิดแห่งกามโรคและโอกาสที่

จะแพรเ่ชื้อกามโรคใหแ้ก่ผู้ชายท่ีไปใช้บริการทางเพศ 

  (2) ท าลายความมั่นคงของครอบครัวไปติดกามโรคมา ก็อาจจะน าเช้ือมาเผยแพร่ให้สมาชิกของ

ครอบครัว นอกจากจะเสียเงินไปเป็นค่าบ ารุงบ าเรอให้โสเภณีแล้วก็ต้องน าเงินทองมาใช้จ่ายเป็นค่ายารักษาโรค 

แทนที่จะได้น าเงินนั้นไปใช้จ่ายบ ารุงความสุขแก่ครอบครัว และบางครั้งถึงกับครอบครัวแตกสลายลงเพราะ

ภรรยาฟ้องหย่าสามี ในเร่ืองเช่นนี้ มักมีปรากฏให้เห็นอยู่บ่อยครั้ง หรือบางครั้งก็เกิดเป็นการทะเลาะกัน เกิด

ความระหองระแหงภายในครอบครัว ขาดความไว้วางใจกันในระหว่างคู่ครองสมาชิกของครอบครัวขาดความ

อบอุ่นและมีปมด้อย เป็นการท าลายบรรยากาศความสุขในครอบครัวได้ ซึ่งก็เป็นการบ่อนท าลายความมั่นคง

ของครอบครัวอันเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่สุดของสังคมนั่นเอง 

 ผลกระทบกับสังคมไทย 

 1) ในแง่ของปัจเจกบุคคล ย่อมท าให้ประชาชนมีสุขภาพจิตเสื่อมทรามลง สุขภาพบุคลิกภาพถดถอย 

ขาดสติปัญญาความรอบรูใ้นการแกไ้ขปัญหาชวีิต เป็นต้น 

 2) ในแง่ของสังคมส่วนรวม สังคมขาดความสงบสุข 

 3) ในแง่ของการเมือง บุคคลในสังคมเป็นส่วนประกอบส าคัญในสถาบันทั้งปวง ผลอันโยงใยถงึกันย่อม

กอ่ให้เกิดความไม่มั่นคงในการเมือง ไม่เป็นที่ยอมรับในสายตาของชาวโลก 

 4) ในแง่ของเศรษฐกิจ ย่อมเป็นปัญหาระยะยาวอันเกิดจากพฤติกรรมของบุคคลในสังคม การว่างงาน 

การขาดรายได้ การประกอบอาชีพไม่สุจริต คุณภาพของบุคคลในสังคมย่อมส่งผลกระทบกับเศรษฐกิจของ

สังคมด้วย 

 

แนวทางการแก้ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมทางสังคมตามแนวพุทธ 

 พระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาทางการเมือง 

 ปัญหาความขัดแย้งทางการเมือง อาจจะมาจากสาเหตุหลายประการ เช่น ผลประโยชนข์ัดกัน ความ

คดิเห็นไม่ตรงกัน การขาดอุดมคตทิางการเมืองที่แนน่อน เป็นต้น พระพุทธศาสนาสอนให้รู้จักความพอดีในการ

ปฏิบัติตน และการแกไ้ขปัญหาตา่งๆ ด้วยปัญญา สอนให้รู้จักความสุจรติ ในการปฏิบัติตนสมควรแกห่น้าท่ี รู้

กาล รูเ้วลา รูห้น้าท่ีของตน ในการแก้ปัญหานีต้ามทัศนะของพุทธศาสนาแล้ว นักการเมืองจะตอ้งมีธรรมะ
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ส าหรับนักบรหิาร นักปกครอง ในกูฏทันตสูตร เล่ม 9 ข้อ 199 - 238 กล่าวถึง สาระส าคัญแห่งการปฏิบัติที่

ถูกตอ้งดีงาม หลายอย่างทัง้ทางโลกและทางธรรม เชน่ 

 1) การก าจัดเสี้ยนหนามของบ้านเมือง ต้องก าจัดที่ต้นเหตุ เช่น จัดเศรษฐกิจให้ดี ให้ทุกคนมีงานท า 

และให้คนมีศลีธรรมประจ าใจ เป็นการก าจัดโจรผู้ร้ายในสังคม 

 2) ผู้ใหญ่จะท าอะไร ควรปรึกษาหารือขอความยินยอมจากผู้น้อยด้วย เพ่ือเขาจะได้ร่วมมือด้วย

ความเต็มใจ 

 3) ผู้เป็นใหญ่ควรมีคุณสมบัตขิองผู้ใหญ ่มีคุณลักษณะท่ีดีเป็นที่ยกยอ่งยอมรับของผู้นอ้ย 

 4) ที่ปรึกษาใกล้ชิดผู้ใหญค่วรเป็นคนมีศีลธรรมและมีปัญญา มีบุคลิกลักษณะน่านิยมนับถือ 

 5) การบ าเพ็ญคุณงามความดีนั้นแม้มีทรัพย์น้อยก็อาจท าได้มาก ถ้าตั้งใจให้ดีและท าเป็น ไม่ต้องมี

ทรัพย์เลยก็สามารถบ าเพ็ญคุณงามความดีได้มากกว่าผู้มีทรัพย์เสียอีก ผู้ขัดสนจนทรัพย์จึงไม่ควรท้อถอยและ

สิ้นก าลังใจในการท าคุณงามความดี (วศิน  อินทสระ, 2553)  

 นักการเมืองต้องเป็นบุคคลผู้มีฉันทะเป็นแรงจูงใจ ต้องการภาวะที่เป็นผลของการกระท าโดยตรง อัน

เป็นเหตุให้เขามีความต้องการท า กล่าวคือ 

  (1) ไม่ท าให้เกิดการทุจริต แต่ท าให้เกิดการสุจริต ความขยัน อดทน ความซ่ือตรงต่องาน 

และแม้แต่ความซ่ือตรงต่อเหตุผลที่เป็นไปตามกฎธรรมชาต ิ

  (2) ท าให้ตั้งใจท างาน น าไปสู่ความประณีต ความดีเลิศของงาน เพราะนิสัยใฝ่สัมฤทธิ์ ท า

จรงิจัง เอางาน และสู้งาน 

  (3) ตรงข้ามกับความสับสนซับซ้อนในระบบ และการคอยจ้องจับผิดกัน จะมีความร่วมมือ

ร่วมใจ การประสานงาน และการมีส่วนร่วม เพราะต่างมุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน มิใช่มุ่งสิ่งเสพเสวยเพ่ือตน ที่

จะตอ้งคอยฉกฉวยแย่งชงิกัน 

  (4) เน่ืองด้วยการกระท าเป็นไปเพื่อผลของมันเอง ผลจึงเป็นตัวก าหนดหรือ ชี้บ่งปริมาณและ

คุณภาพของงานที่เป็นเหตุของมัน ดังนั้น จึงย่อมเกิดความพอเหมาะพอดีระหว่างการกระท ากับผลที่พึง

ประสงค ์คือ ท าเท่าที่ภาวะซึ่งเป็นผลดีจะเกิดมีขึ้น เช่น กนิอาหารพอดีที่จะสนองความต้องการของรา่งกายให้มี

สุขภาพดี โดยไม่ตกเป็นทาสของการเสพรส 

  (5) เน่ืองด้วยผู้ท าด้วยฉันทะ ต้องการผลของการกระท าโดยตรง และต้องการท าให้ผลนั้น

เกิดขึ้น อีกทั้งเขาย่อมได้ประจักษ์ผลที่เกิดต่อเน่ืองในการกระท า เพราะการกระท าคือการก่อผลซึ่งเขาต้องการ 

(พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), 2552)  

 4.2 พระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาเศรษฐกจิ 

 จุดประสงค์ของเศรษฐกิจนั้น ก็เพ่ือบ าบัดหรือสนองความต้องการของมนุษย์ให้เกิดความมั่งคั่ง

สมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ หรือจะกล่าวอย่างง่ายๆ ก็เพ่ือให้ประชาชนมีการอยู่ดีกินดี หรือมีมาตรฐานในการครอง
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ชพีดีขึ้น ในทางเศรษฐกิจถือว่า ยิ่งมีการอยู่ดีกินดีด้วยเคร่ืองอุปโภคบริโภคมากเพียงใด ชีวิตย่อมมีความสุขและ

สะดวกสบายมากเพียงนั้น และเช่ือว่าเม่ือมีสินค้าและมีการบริการที่ผลิตได้ให้แก่ประชาชนโดยทั่วถึงมากยิ่งขึ้น 

ประชาชนก็จะมีความสุขและความเป็นอยู่ดีขึ้น ความสุขดังกล่าว จึงเป็นความสุขในด้านวัตถุ หรือกล่าวได้ว่า

ความมุ่งหมายของเศรษฐกิจก็เพ่ือจะสร้างความสุขใจด้านวัตถุให้แก่มนุษย์นั่นเอง ก็ย่อมเป็นการถูกต้อง พุทธ

ศาสนาก็มีความมุ่งหมายที่จะสร้างความสุขให้แก่มนุษย์เช่นเดียวกัน แต่พุทธศาสนาแบ่งความสุขออกเป็น 2 

ประเภทใหญ่ คือ โลกิยสุขและโกุตตรสุข โลกุตตรสุขเป็นความสุขของผู้สิ้นกิเลสสวะหรือผู้ส าเร็จอรหัตตผลแล้ว 

เป็นความสุขที่เที่ยงแท้ ยั่งยืน ไม่พัวพันอยู่กับวัตถุกามหรืออารมณ์กามใดๆ ส่วนโลกิยสุข เป็นความสุขของ

ปุถุชนหรือฆราวาสผู้ครองเรือน เป็นความสุขที่พัวพันกับทรัพย์สมบัติและวัตถุกามต่างๆ เป็นประเภทอามิสสุข 

คือ สุขที่เจือด้วยอามิสสิ่งของ ความสุขทางเศรษฐกิจก็จัดอยู่ในความสุขประเภทนี้ เพราะเป็นความสุขของการ

แสวงหาและได้สิ่งของมาบ าบัดความตอ้งการ เราสามารถน าพระพุทธศาสนามาแกป้ัญหาเหล่านี้ได้ ดังนี้ 

 1) หลักของการพออยู่พอกินในพระพุทธศาสนา ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ปัจจุบัน หรือหลักสร้าง

ความส าเร็จทันตาเห็น บางทีท่านเรียกว่า หัวใจเศรษฐี (อุ.อา.กะ.สะ.) อันเป็นค าสอนให้ตั้งเนื้อตั้งตัวได้ในทาง

เศรษฐกจิ 4 ประการ   คือ 

 (1)  ต้องมีความหมั่น คือ มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอัน

สุจริต รู้จักใช้ปัญญาความสามารถจัดการด าเนินการไปให้ได้ผลดี ซึ่งเป็นทางให้ได้ทรัพย์ ข้อนี้ตรงกับหลัก

เศรษฐกจิข้อแรกคือ หลักผลิตกรรม  

 (2)  ต้องการรักษา คือ ต้องรู้จักเก็บคุ้มครองทรัพย์ หน้าที่การงานและผลงานที่ตนได้มา หรือได้

ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรนั้น ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสียโดยเฉพาะ ถ้าเป็นทรัพย์ ก็ต้องยิ่งรู้จักเก็บ

ออม ข้อนีต้รงกับ หลักเก็บออม  

 (3)  ต้องเลือกคบคนดีเป็นเพ่ือน คือ เลือกคบแต่มิตรแท้ 4 จ าพวก คือมิตรมีอุปการะ มิตรร่วม

ทุกข์ร่วมสุข มิตรแนะประโยชน์ให้ และมิตรมีความรักใคร่ (วศิน  อินทสระ, 2553) ถ้าด าเนินธุรกิจเป็นบริษัท

หรือสหกรณ ์ก็จ าเป็นต้องเลือกสมาชิกที่ดี ตรงกับหลักสหกรณ ์ 

 (4)  ต้องมีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย เลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้

ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ตรงกับหลักบัญชีครัวเรือน หรือ การวางแผนการใชจ้่ายประจ าครอบครัว  

 2) หลักมัตตัญญุตา คือ ความรู้จักประมาณตนหรือรู้จักความพอดีในการแสวงหาทรัพย์ในทางที่ชอบ

ไม่โลภมากจนเกินไป และเม่ือหามาได้แล้วก็ต้องรู้จักประมาณในการใช้จ่ายด้วยต้องไม่ให้ฟุ่มเฟือยจน เกินไป 

และต้องมีอัตตัญญุตา คือ ความเป็นผู้รู้จักตนเอง คือ ต้องรู้ตัวอยู่เสมอว่าเรามีชาติตระกูลยศต าแหน่ง หน้าที่

การงานความรู้ความสามารถแค่ไหนเพียงไร แล้วต้องประพฤติตนให้สมกับภาวะนั้นๆ อย่าหลงตัวเอง อย่าลืม

ตัวเองเป็นเด็ดขาด เชน่ เป็นนายจา้งจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลในเร่ืองค่าจ้างที่เป็นธรรมรวมทัง้สวัสดิการอื่นๆ  

 3) หลักพุทธธรรมที่ควรจะน ามาประยุกต์ได้กับลักษณะทั่วไปเศรษฐศาสตร ์ 
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 (1)  เน้นการพึ่งตนเอง: ความหมายในทางพุทธธรรม คือ ความสามารถในการพัฒนาตนเองด้วย

การพิจารณาอย่างแยบคาย เห็นความเป็นจริงของความไม่เที่ยงแท้แน่นอน ขณะที่ความหมายที่มักเข้าใจกัน

ในทางเศรษฐศาสตร์  

 (2)  เน้นการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท : เป็นข้อที่มีความส าคัญอย่างยิ่งยวดทั้งในแง่ความหมาย

ทางธรรม และยังน ามาประยุกต์กับเศรษฐกิจได้  

 (3)  เน้นอหิงสา (ละเว้นจากการสร้างเงื่อนไขที่ก่อให้เกิดความรุนแรง): ประโยชน์ข้อนี้ ก่อให้เกิด

ความร่วมมือกันแทนที่จะเป็นการแข่งขัน และเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด แต่สิ่งที่ต้องขจัด

ออกไปอย่างสิ้นเชงิคือ ความโลภ  

 (4)  เน้นการด าเนินชีวิต และประกอบอาชีพการงานที่เป็นประโยชน์ สุจริต มีมานะอดทน 

สัมมาอาชีวะ: ข้อนี้จะเน้นการผลิต-ไม่ผลิต การบริโภค-ไม่บริโภค ในลักษณะที่ไม่เป็นผลดีแก่มนุษย์และ

สิ่งมีชวีิตทัง้หลาย เป็นการปฏิบัตธิรรมหรือหน้าท่ีที่จ าเป็นแก่การด ารงชวีิตส่วนหนึ่ง  

 (5)  เน้นการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น: ข้อนี้ถือเป็นหัวใจของพุทธธรรม ในการด าเนินชีวิตไป

ตามทางสายกลางมุ่งเน้นสันติสุข ท่ามกลางในทางเศรษฐกิจ ที่ต้องแข่งขันกันอย่างดุเดือดเพ่ือแย่งชิง

ผลประโยชนส์่วนตัวเป็นหลัก ถา้หันมารว่มมือกันแล้วสังคมก็จะได้รับประโยชนม์หาศาล  

 (6)  พยายามละกิเลสและความโลภ: ความโลภน าไปสู่พฤติกรรมที่เน้นการเสี่ยง ที่มีผลกระทบ

ต่อความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ เป็นสาเหตุส าคัญ ที่อาจจะน าความเสียหายในทางเศรษฐกิจมาสู่ตนเองและ

สังคม  

 (7)  การเน้นความซ่ือสัตย์ สุจริต มีความละอาย และเกรงกลัวต่อการกระท าความผิด: เน้นการ

มีจิตใจเป็นกุศลมีเจตนาหรือความตั้งใจดีต่อผู้อ่ืน จิตที่บริสุทธิ์ย่อมน ามาซึ่งจิตที่สงบและมีสติมั่นคง น าไปสู่

ปัญญาและความพน้ทุกข์ 

 จากการน าเสนอในเบ้ืองต้น เป็นการน าเอาพุทธเศรษฐศาสตร์ ที่ได้จากพุทธธรรมไปประยุกต์ซึ่ง

อาจจะมองว่าเป็นเร่ืองเพ้อฝัน แต่ถ้าหากท าได้ ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจที่ดีกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์

ด้วยกันจะเป็นสิ่งเดียวกัน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมตอ่ไป  

 

บทสรุป 

 ทุกปัญหาที่เกิดขึ้นในทุกประเทศและสังคมโลกนี้ รวมถึงสังคมไทยที่ก าลังเผชิญอยู่นั้น เป็นบทเรียน

ราคาแพงที่ทุกคนได้รับ สาเหตุที่แท้จริงของทุกปัญหานั้นมาจากเหตุเพียงเหตุเดียว คือ ความด้อยคุณภาพของ

ประชากร ท้ังระดับครอบครัว ระดับสังคม ระดับชาติ ที่มีจ านวนประชากรคุณภาพต่ าเป็นจ านวนมากในสังคม

เหล่านั้น ดังนั้นการแก้ปัญหาจงึต้องท าทุกวิถทีางที่จะสร้างคุณภาพประชากรให้สูงขึ้นในสังคมไทย 
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 ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันนี้ เช่น ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสังคม เกิดจากฝีมือของคนเห็น

แก่ตัว หวังเพ่ือประโยชน์ส่วนตนทั้งสิ้น โดยไม่มองถึงความเดือดร้อนของคนอ่ืน เห็นความเดือดร้อนของคนอ่ืน

เป็นเร่ืองไกลตัว แต่ถ้าคนเราแก้ปัญหาตรงจุดนี้ได้ มองว่ามนุษย์เท่าเทียมกัน และคนเหล่านี้ไม่เอาเปรียบกัน มี

จิตส านึกดี เช่ือว่าปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมคงจะหายไป เพราะฉะนั้นคนที่เอาเปรียบคนอ่ืน หรือเห็นแก่ตัว 

ควรจะมองปัญหาสังคมและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเหล่านี้แล้วปัญหาต่างๆ ก็จะไม่ตามมาและจะแก้ไขปัญหา

ง่ายขึ้น เพียงแค่คนมีจิตส านึก รู้จักค าว่า "หน้าที่และมีวินัย" ปัญหาต่างๆ คงไม่เป็นเช่นวันนี้ และไม่ฝังรากจน

เติบโตยากแก่การแก้ไข หากคิดจะแก้ไขก็คงช้าจนเกินไป กระแสความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 

และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน์ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนและบุคคลในสังคม ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

อารมณ์ และค่านิยม ควรที่ทุกฝ่ายทั้งอาณาจักรและศาสนจักรต้องประสานร่วมมือกันป้องกันและแก้ไขปัญหา

ในด้านสังคม ค่านิยม อุดมการณ์ รวมทั้งคุณธรรม จริยธรรม และร่วมกันปลูกจิตส านึกของบุคคลให้มีความ

รับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมมากขึ้น  

 สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือ การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยการน าเอาหลักธรรมทางศาสนาไปประยุกต์

เข้ากับการด ารงชีวิตในปัจจุบัน ควบคู่กับการสรา้งคุณภาพชีวิตเยาวชนผู้เป็นประชากรใหม่ของสังคมในยุคต่อๆ 

ไป ซึ่งสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลต่อเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นสถาบันแรกที่ให้การอบรมทางด้านจิตใจ 

ให้ความรัก ความอบอุ่น เอาใจใส่ดูแล ทะนุถนอม ปกครองดูแลอย่างถูกต้องแล้วจะท าให้เยาวชนเป็นบุคคลที่มี

คุณภาพและคุณธรรมได้อย่างแน่นอน อีกทั้งยังช่วยลดปัญหาให้กับสังคม ส่งผลให้สังคมมีความสงบสุข เพราะ

เยาวชนในวันนีก้็คือผู้น าและผู้พัฒนาสังคมประเทศชาติในวันข้างหน้า 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาทัง้ปวงเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามทิศทางที่ควรจะเป็น 

โดยเฉพาะความเจริญก้าวหน้าการศึกษาของวัดท่ีเป็นศูนย์จัดการศึกษาอย่างส าคัญเพื่อพัฒนาศาสนทายาท

และเยาวชนของชาติให้รู้จักรักษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของตน จนรอดพ้นจากการคลื่นทาง

วัฒนธรรมข้ามชาติได้ บทความนี้ จึงให้ความสนใจต่อประเด็นเกี่ยวกับ “ปัญหาและแนวทางพัฒนาการศึกษา

ของคณะสงฆ์กัมพูชา” เนื่องด้วยปัญหารอบด้านท าให้การศึกษาของสงฆ์ได้รับผลกระทบ โดยเฉพาะปัญหา

ด้านบุคลากร การจัดการเรียนการสอน หลักสูตรไมไ่ด้รับการปรับปรุงให้ทันความเปลี่ยนแปลง และปัญหาด้าน

งบประมาณในการจัดจ้างบุคลากร และการจัดสร้างอาคารสถานท่ีให้พอต่อการเติบโตของจ านวนผู้เรียน ด้วย

ปัญหาเหล่านี้การศึกษาคณะสงฆ์กัมพูชาจึงจ าเป็นต้องมีแนวทางพัฒนาที่ชัดเจนเพื่อเป็นสถานท่ีอบรมบ่มนิสัย

พลเมอืงให้มศีลีธรรมและเป็นผู้สบืทอดพระศาสนาตอ่ไป 

 

ค าส าคัญ: ปัญหา; แนวทางพัฒนาการศึกษา; คณะสงฆ์กัมพูชา 
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ABSTRACT 

 

The Education is an important foundation for the development of all, to change the direction 

should be. The progresses of the temples study are major center of education for development of children 

and youth that the ministry need to protect their cultural traditions. And in order to get free from the 

waves of cultural multinational. This article is interested to issue. “The Problem and Educational 

Development trend of Cambodia’s Sangha”. The issues surrounding the making of ecclesiastical affected. 

In particular personnel issues. The teaching and learning, the course has been updated to keep pace with 

the changes. And budget issues The Staffing And the construction of buildings, as well as to the growing 

number of students. The Sangha educational need to do clear develop guidelines. Therefore,   in order to 

educate citizens has to do the morals and religion perspective. 

 

Keyword: Problem; Educational Development trend; Cambodia’s Sangha  
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บทน า 

การศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนั้น อยู่ในความอุปถัมภ์ของพระมหากษัตริย ์

พระสังฆเถระ และขุนนางข้าราชบริพาร มสี่วนส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาของคณะสงฆแ์ละประชาชนทุกวัยให้

มีโอกาสได้รับการศึกษา สามารถอ่านเขียนเข้าใจหลักภาษาของชาติและภาษาท่ี จารึกค าสอนในทาง

พระพุทธศาสนา ท่ีกุลบุตรกุลธิดาได้ศึกษาเรียนรู้และปฏบัิตสิบืทอดกันมาจนปัจจุบัน จะเห็นวา่บทบาทส าคัญนี้

มพีระสงฆ์เป็นผู้ท าหน้าท่ีอบรมสั่งสอนตลอดมาท้ังในพระบรมมหาราชวัง และตามพระอารามต่างๆ ซึ่งเป็นศูนย์

การศึกษาท่ีส าคัญถึงแม้จะไม่มีรูปแบบและระบบการบริหารจัดการศึกษาท่ีดีก็ตาม แต่ก็สามารถรักษาความ

เป็นชาติไว้ได้ คือการรักษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ท่ีต่างชาติพยายามท าลายเอกลักษณ์

ความเป็นชาติโดยเฉพาะภาษานับว่าเป็นสิ่งส าคัญท่ีทางคณะสงฆ์ได้อบรมสั่งสอนและรักษาไว้ได้  ด้วยเหตุนี้

พระสงฆจ์ึงมบีทบาทส าคัญในยามวกิฤต มกีารแพร่ขยายวัฒนธรรมข้ามชาติจากอาณานิคมฝร่ังเศส และระบบ

คอมมิวนิสต์ ท่ีเป็นตัวแปรส าคัญก่อให้เกิดจลาจลวุ่นวายในประเทศ มีสงครามกลางเมืองเกิดขึ้น ประเทศชาติ

อยู่ในภาวะไม่สงบสุข ประชาชนเดือดร้อน ขาดท่ีอยู่อาศัย พระสงฆ์ผู้น าทางจิตวิญญาณ ก็ประสบกับปัญหา

เหล่านี้ตามด้วย สถาบันการศึกษาท่ีเคยท าหน้าท่ีจัดการเรียนการสอนถูกท าลายจากสงครามกลางเมือง 

สถานศึกษา ศาสนสถาน วัดวาอาราม ต าราวิชาการต่างๆ ท่ีเป็นปรปักษ์ต่อระบบคอมมิวนิสต์ถูกเผาท้ิง 

ผู้บริหารการศึกษาถูกจับกักขังและน าไปประหารชีวติ ส่วนพระสงฆ์ผู้ท าหนา้ท่ีอบรมสั่งสอนประชาชนก็มีชะตา

ชวีติในลักษณะเช่นเดียวกัน เมื่อสถานการณ์ของประเทศอยูใ่นความไม่แนน่อนเชน่นี้ ทางคณะสงฆจ์ะมีแนวทาง

รักษาไวซ้ึ่งสถาบันพระศาสนา และการศกึษาทางคณะสงฆ์อย่างไร ส าหรับพัฒนาศาสนทายาทให้เป็นผู้มคีวาม

สมบูรณ์ท้ังในดา้นร่างกาย จิตใจ และสตปัิญญา และเพ่ือเป็นพลังช่วยกอบกู้ชาติให้รอดพ้นวกิฤตดังกล่าวได้ 

บทความนี้พยายามท่ีจะน าเสนอปัญหาการศกึษาของคณะสงฆก์ัมพูชาว่าจะมีแนวทางใดบ้างเพ่ือ

พัฒนาการศึกษาทางคณะสงฆ์ให้มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล เป็นท่ียอมรับของสังคมโดยเฉพาะการ

พัฒนาศักยภาพด้านการบริหารจัดการศึกษาให้ เป็นสถาบันการศึกษาท่ีจัดการเรียน การสอนด้าน

พระพุทธศาสนา และเพื่อพัฒนาศาสนทายาทปัจจุบันออกมาสั่งสอนประชาชนจะได้ยึดถือปฏิบัติตามหลัก

ศลีธรรมและเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดแีก่ประเทศชาติสบืไป 

 

ก าเนดิการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชา  

ส าหรับก าเนดิการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชาตามท่ีได้ศกึษาประวัตินับเป็นประเทศท่ีมปีระวัติศาสตร์

ยาวนานมีท้ังท่ีเจริญขึ้นและเสื่อมลงสลับปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัยของประมุขท่ีเป็นผู้บริหารประเทศ ซึ่งมี

ความเกี่ยวข้องกับท านุบ ารุงพระศาสนาให้เจริญขึ้นหากเป็นผู้น าท่ีทรงศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ตั้งแต่ยุค

สมัยก่อนเมอืงพระนคร และในยุคสมัยต่อมาจากการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชาพบว่า มคีวามเจริญรุ่งเรอืงจน

มีพระเถระจากประเทศกัมพูชา 2 รูป คือ พระสังฆปาละ และพระมันทรเสน ได้ เดินทางไปเผยแผ่



Journal of Arts Management Vol.2 No.1 January – April 2018  

 

|68 
 

 วารสารศิลปการจัดการ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2561 

พระพุทธศาสนาในสาธารณรัฐประชาชนจีน เพื่อแปลคัมภีร์พระไตรปิฎกจากภาษาบาลีเป็นภาษาจีน  (พุทธ

ศาสนบัณฑิต, 2545) จากหลักฐานแสดงให้เห็นว่า การศกึษาคณะสงฆ์กัมพูชาได้ใช้ภาษาบาลีมาแล้วหลายพัน

ปี และท่ีเห็นได้ชัดคือรัชสมัยพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 พระองค์ทรงให้ความส าคัญกับการศึกษาทางพระพุทธศาสนา 

จนมคีวามเจริญก้าวหนา้ทุกด้าน มีพุทธมหาวิหารเป็นมหาวทิยาลัยสงฆท์างพระพุทธศาสนา ท่ีผลิตนักปราชญ์

ราชบัณฑิต กวนีพินธ์ เป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะทางด้านศิลปะม ีนครวัด นครธม เป็นท่ีประจักษใ์นปัจจุบัน ดัง

ปรากฎความจารกึของวัดบุรีราชมหาวิหาร หรอืจารกึปราสาทตาพรหมณ ์มีใจความว่า... 

“บุรีราชมหาวิหาร หรือมหาวิทยาลัยสงฆ์ มีการสนับสนุนจากหัวเมืองจ านวน 3,140 เมือง เพื่อเป็น

การอุปถัมภ์ครูบาอาจารย์ 400 คน พระอธิการ (มหาเถระ) 18 รูป พระอธิการรอง (อนุเถระ) 2,740 รูป 

อุบาสกผู้ช่วยงาน 2,232 คน อุบาสิกาจ านวน 615 คน ประชาชนผู้จ าศลีหรือผู้มาศกึษาธรรมระยะสั้นและระยะ

ยาว จ านวน 12,640 คน และรวมคนอื่นๆ ท่ีท าหน้าท่ีประจ าท้ังชายและหญิง จ านวน 66,625 คน เมื่อรวม

จ านวนท้ังหมดแล้วมีจ านวน 84,655 คน รวมท้ังชาวตา่งประเทศท่ีมาศกึษา มีชาวพม่าและชาวจ าปา มาอาศัย

เพื่อศึกษาในท่ีนีด้้วย” (มแีซล  ตราเณ, 2006) 

นอกจากนี้ภายในพุทธมหาวหิารมีบ้านพัก หรือกุฏิท่ีสร้างด้วยหิน จ านวน 566 แห่ง    ที่สร้างด้วยอิฐ 

288 แห่ง สระน้ ากวา้ง 76 วา และยาว 1,150 วา มีพระภิกษุ (ธรรมจารี) จ านวน 439 รูป รับภัตตาหารทุกวัน

ในพระราชวัง ศิษย์ท่ีอยู่กับครูจ านวน 970 คน รวมท้ังหมด 1,409 รูป/คน พร้อมกันนั้น ก็มีการสร้าง

พระพุทธรูปจ านวน 798 องค ์เพื่อประดิษฐานไว้ท่ัวพระราชอาณาจักร  

ดังปรากฎตามหลักศลิาจารึกบอกว่า... พระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณใหญ่หลวงต่อ

ประชาชนของพระองค์ คือทรงห่วงใยต่อโรคของประชาชนกว่าพระอาพาธขององคเ์อง เพราะว่าทุกข์ของประชา

ราษฏร์ คือเป็นทุกข์ของผู้ปกครอง ดังนั้นพระราชาท้ังหลายควรตั้งพระราชหฤทัยประกอบด้วยความมีเมตตา 

และพระองค์ทรงตั้งปณิธานว่า ขอให้ข้าพเจ้าได้ขนสรรพสัตว์ท้ังปวง ซึ่งจมอยูใ่นสาครแห่งห้วงวัฏสงสาร อันมี

ไตรภพไปวางถึงฝั่ง คือ อมตมหานิพพาน ด้วยเดชแห่งกุศล ท่ีขา้พเจ้าได้สร้างมานี้ทุกประการเทอญ 

การศึกษาพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกาวงศ์ของคณะสงฆ์กัมพูชา ที่แพร่เข้ามาช่วงปลายรัชกาล

ของพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 พร้อมกันนี้มีพัฒนาการเจริญรุ่งเรืองขึ้นมาตามล าดับโดยได้รับการสนับสนุนจาก

พระราชามหากษัตริย ์ทรงเป็นผู้อุปถัมภ์การศึกษาของพระสงฆ์ถือเป็นยุคที่มีความเจริญมากท่ีสุดยุคหนึ่ง และ

พร้อมกันนี้ได้เผยแผ่พระพุทธศาสนาไปยังประเทศเพื่อนบ้าน อย่างไรก็ตามด้วยเหตุท่ีเป็นอาณาจักรใหญ่ การ

ปกครองล าบากท่ีจะท าให้มีความสงบได้ จนมาถึงยุคหลังพระนครได้เสื่อมอ านาจลงอย่างรวดเร็วจากอ านาจ

กิเลสของผู้ปกครองประเทศสบืเนื่องจากการวิบัติภายในราชวงศ์ได้เกิดขึน้ (พระธรรมปิฎก ประยุทธ์  ปยุตฺโต), 

2540) และจากการรุกรานอ านาจใหมท่ี่ก าลังก่อตัวจากประเทศเพื่อนบ้าน โดยเฉพาะสมัยกรุงละแวก สมัยกรุง

อุดงค์มีชัย การศึกษาทางคณะสงฆ์ท่ีเป็นพระพุทธศาสนาเถรวาท แบบลังกาวงศ์ ซึ่งน าเข้ามาโดยพระภิกษุ

กัมพูชา คือพระราชโอรสในพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 พระองค์สง่ไปผนวช ณ วัดมหาวิหาร แห่งเกาะลังกา ซึ่งการสง่
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พระราชบุตรไปศึกษาคร้ังนี้ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพระพุทธศาสนาในกัมพูชาเวลาต่อมา คือ ตอนต้น

รัชกาลพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 และตรงกับตอนปลายรัชกาลพระเจ้าปรากกรมพาหุมหาราช ประเทศ 

ศรีลังกา ช่วงนั้นพระพุทธศาสนา แบบเถรวาท ในลังกาได้รับการฟื้นฟูมีการอุปถัมภ์ท านุบ ารุงเจริญรุ่งเรืองขึ้น 

ท้ังในด้านปริยัติ และ ด้านปฏิบัติจนกลายเป็นศูนย์กลางการศึกษาของพระสงฆ์ในยุคนั้น ท าให้พระภิกษุ

สามเณรจากประเทศต่างๆ เป็นจ านวนมากได้เดินทางไปศกึษาเล่าเรียนท่ีน่ัน ดังปรากฎความในพงศาวดารพม่า 

(จุลวงศ)์ ได้กลา่วว่า... 

“ราวปี พ.ศ. 1733 พระภิกษุมอญรูปหนึ่งชื่อ ฉปตะ ได้เดินทางจากประเทศพม่าติดตามพระมหา

เถระมอญรูปหนึ่งไปยังลังกาทวีปตอนยังเป็นสามเณร ได้ศึกษาเล่าเรียนอยู่เป็น 10 ปี แล้วอุปสมบท 

ได้เดินทางกลับมายังประเทศพมา่ เพื่อด าเนนิงานอบรมสั่งสอนให้การอุปสมบทแก่ผู้ท่ีศรัทธาตามแบบ

ท่ีรับมาจากลังกา ท าให้ชาวพม่ามีความตื่นตัวในการศึกษา และปฎิบัติมากขึ้น การเดินทางกลับมา

คร้ังนั้น พระฉปตะ ได้น าพระภิกษุชาวต่างชาติร่วมเดินทางกลับมาด้วย 4 รูป ในจ านวนนั้นมีชื่อ  

พระตามลนิทะ (มแีซล  ตราเณ, 2006) ผู้เป็นพระโอรสของพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 ได้กลับมาด้วย ท าให้

พระราชาครองราชย์ในอาณาจักรกัมพูชาสมัยต่อมา ทรงเคารพศรัทธาพระพุทธศาสนาเถรวาทแบบ

ลังกา และถูกยกย่องให้เป็นศาสนาประจ าชาติกัมพูชาถึงปัจจุบัน” (Hall, 1962; เดวิด  แซนด์เลอร์, 

2543) 

จะเห็นว่าก าเนิดการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชาท่ีกล่าวข้างต้น นับเป็นรากฐานท่ีส าคัญท่ีมีต่อ

การศึกษาของคณะสงฆก์ัมพูชาในปัจจุบัน เพราะการศึกษาท าให้ทราบถึงพัฒนาการศกึษาและก าเนิดของพระ

พุทธศานาด้วย ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับผู้สืบทอดพระพุทธศาสนามาประดิษฐานไว้  ให้อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษาถึง

ความเป็นมา ตลอดจนพัฒนาการต่างๆ แม้ว่าประเทศชาติในกาลต่อมา จะมีการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง

หลายประการ ส่งผลให้กิจการทางพระพุทธศาสนาไมม่ีเสถียรภาพ เพราะตอ้งขึ้นอยู่กับผู้ปกครองประเทศเป็น

ส าคัญ ด้วยเหตุนี้การท่ีบรรพบุรุษได้ด ารงรักษาสถาบันทางศาสนาไว้เป็นมรดกของชาติก็เสมือนกับการรักษา

ชวีติของตนให้รอดพ้นจากภยันตรายเชน่กัน 

 

พัฒนาการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชา 

ส าหรับพัฒนาการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชา จะได้น าเสนอในยุคหลังพระนครเป็นต้นมา แม้ว่าจะมี

การถกเถียงกันของนักวิชาการด้านหลักฐานท่ีแสดงถึงพัฒนาการและการก าหนดพุทธศักราช ซึ่งเอกสาร

ประวัติศาสตร์ทางพระพุทธศาสนาว่า “เป็นยุคหลังพระนคร และเป็นยุคปัจจุบัน” (ตรึง  เงีย, 1973) ตาม

หลักฐานท่ีตรงกัน คือ เร่ิมตั้งแต่ พ.ศ. 1936 เป็นต้นมา ถึงสมัยพระเจ้านโรดม สีหนุ พระองค์ทรงบ าเพ็ญ 

พระกรณียกิจอุปถัมภ์บ ารุงการศึกษาทางคณะสงฆ์มาตลอดพระชนม์ชีพ สามารถแบ่งพัฒนาการศึกษาของ

คณะสงฆ์กัมพูชาออกเป็น 4 สมัย ประกอบด้วย 1) สมัยพระบรมราชาเจ้าพระยาญาติ 2) สมัยกรุงละแวก  
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สมัยกรุงอุดงค์มชีัย ถึงสมัยพระเจ้าองค์ด้วง 3) สมัยอาณานิคมฝร่ังเศส และ 4) สมัยได้รับเอกราชจากฝร่ังเศส 

(สุง สีว, 1972) มดีังนี้ 

1. สมัยบรมราชาเจ้าพระยาญาติ การบ าเพ็ญพระกรณีกิจด้านการศึกษาทางคณะสงฆก์ัมพูชาตาม

พระราชประวัติเร่ิมตั้งแต่ทรงครองราชย ์เมื่อปี พ.ศ. 1936–2006 (Paul Brunon 2006) พระองค์ทรงประทับใน

พระราชธานีจตุมุข ชว่งครองราชย์อยู่น้ันมปีระเทศจีน ญวน จาม และชวา ได้น าเคร่ืองบรรณาการมาถวายเพื่อ

พึ่งพระบารมีของพระองค์ และต่อมาในปี พ.ศ 1974 ได้ย้ายพระราชธานี  จตุมุข ไปตั้งท่ีราชธานบีาสาน แตท่รง

ประทับอยู่ท่ีน้ันแค่ 1 ปีเศษ ได้ย้ายกลับมายังพนมเปญแทน เนื่องจากเกิดภัยพิบัตนิ้ าท่วมอยา่งหนัก พระองค์สั่ง

ให้สมเด็จเจ้าพระยาแก เจ้าพระยาโหราธิบดีเขียว พร้อมด้วยคณะรัฐมนตรีตรวจดูท่ีดินอยู่ใกล้พนมโดนเพญ 

และเห็นว่ามีความเหมาะสมส าหรับสร้างพระราชธานี จึงได้กราบบังคมทูลต่อพระองค์ แล้วได้สั่งให้พสกนิกร

ชว่ยกันสร้างพระราชนิเวศน ์ สร้างก าแพง และสร้างปราสาทในระยะเวลาอันสั้น เมื่อสร้างเสร็จเป็นท่ีเรียบร้อย

แล้วพระองค์ทรงพระราชด าเนินกลับมายังพระบรมราชวังพนมโดนเพญ พร้อมท้ังได้พระราชทานนามเมือง

หลวงว่า “กรุงจตุมุข มงคล กัมพูชาธิบดี สิริธรรม บวร อินทรปัตถบุรี รัฐราชา สีมามหานคร” ส่วนพระวิหาร

พนมโดนเพญท่ีสร้างขึ้นตอนแรกมีความช ารุดทรุดโทรม ทรงสั่งให้บูรณปฏิสังขรณ์ใหม่ และเปลี่ยนชื่อเป็นวัด

พระเจดยีบอพิธ โดยประดิษฐานพระพุทธประติมากรอยู่บนพระเจดีย ์นอกจากนี้พระองคท์รงสร้างวัดวาอาราม

อีกเป็นจ านวนมาก เช่น วัดธรรมลังกา, วัดเกาะ, วัดพระพุทธโฆสาราม, วัดตาย๊อง และวัดอุณาโลม เป็นต้น 

โดยวัดเหล่านี้ทรงสร้างขึ้นในปี พ.ศ. 1985 บางวัดในปัจจุบันได้เปลี่ยนชื่อ และบางวัดคงเดิม โดยเฉพาะวัดตาย๊

อง มีการบูรณะจ านวน 2 คร้ัง โดยคร้ังท่ี 1 ในปี พ.ศ. 2408  ในรัชสมัยพระเจ้านโรดม และคร้ังท่ี 2 ปี พ.ศ. 

2480 รัชสมัยพระเจ้าสสีุวัตถิ์มุนีวงศ ์ส่วนวัดอุณาโลมยังรักษาช่ือไวค้งเดิมจนปัจจุบัน (ตรึง  เงยี, 1973)  

จากหลักฐานการทรงงานด้านพระพุทธศาสนา มีการสร้างวัดอารามไว้เป็นจ านวนมาก และยังคงอยู่

จนกระท่ังปัจจุบัน แสดงให้เห็นว่าการศึกษาคณะสงฆ์ พระองค์ทรงเห็นความส าคัญยิ่งในการท านุบ ารุง

ประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองท้ังฝ่ายพุทธจักรและฝ่ายอาณาจักร และทรงสนับสนุนการศึกษาบวชเรียน และทรง

ส่งสมณทูตได้ออกไปศึกษาในต่างประเทศ โดยตั้งแต่พุทธศักราช 1967 มีคณะสงฆ์กัมพูชาจ านวน 8 รูป ไป

ประเทศศรีลังกา มีพระมหาญาณสิทธะ เป็นหัวหน้าคณะไปพ านักอยู่ในคณะมหานิกาย มหาวิหารวาสีนิกาย 

เพื่อศึกษาพระธรรมวินัย วิธีการสวดสรภัญญะ ตามแบบคณะสงฆ์ศรีลังกา และพระสงฆ์ท้ัง 8 รูป ได้ท าการ

สวดญัตตใิหมท้ั่งหมด โดยมีสมเด็จพระสังฆราช วนรตะ เป็นพระอุปัชฌาย์จารย์ (คณะกรรมการศกึษาค้นคว้า 

วิทยสถานพุทธศาสนบัณฑิต, 2006) และเมื่อคณะพระธรรมทูตท้ังหมดศึกษาจนมีความรู้สมควรแล้ว ได้

เดินทางกลับมายังประเทศกัมพูชา เพื่อด าเนินการจัดการศึกษาทางคณะพระสงฆ์ โดยบูรณาการแบบอย่าง

การศึกษาจากยุคมหานครและแบบอย่างท่ีได้จากประเทศศรีลังกา มาจัดการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชาให้มี

ความเจรญิเหมอืนครัง้อดีต และเพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดใีนกาลตอ่มา 
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2. สมัยกรุงละแวก อุดงค์มีชัย ถึงสมัยพระเจ้าองค์ด้วง การศึกษาคณะสงฆ์หลังจากพระบรม

ราชาเจ้าพระยาญาติสวรรคตแล้ว พระเจ้าศรีสุคนธบท ทรงขึ้นครองราชย์ต่อ ในปี พ.ศ. 2047 - 2055 

พระองค์ทรงอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง โดยทุกวัดแต่งตัง้ พลพระ ซึ่งมีต าแหน่งหน้าท่ีเป็นเสด็จ

หลวง รับผิดชอบดูแลท านุบ ารุงพระรัตนตรัยให้มีความเจริญงอกงามท้ังด้านศาสนสถาน ศาสนธรรม และศา

สนทายาท มิให้เกิดความเดือดร้อนในเร่ืองปัจจัยสี่ ด้วยพระองค์ทรงให้ประชาชนช่วยกันบ ารุงพระศาสนาโดย

การท าไร่ ท านา และน าพืชผลบางส่วนมาเก็บไว้ท่ีวัด ส าหรับรองรับความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ มิให้มีความ

เดือดร้อนเร่ืองอาหารบิณฑบาตประจ าวัน ส่วนพระสงฆ์มีหน้าท่ีศึกษาศาสนธรรม และสั่งสอนกุลบุตรกุลธิดา

ให้มีความรู้ อ่านออก เขียนได้ ประกอบอาชีพเป็น จึงได้ก่อตั้งสถาบันหนึ่งเรียกว่า “กระทรวงสังฆการี” โดยมี

ขุนหลวงพระเสด็จกอน เป็นผู้อ านวยการรับผิดชอบท่ัวประเทศพร้อมท้ังได้ออกกฎกระทรวงเพื่อดูแลรับผิดชอบ

และบริหารจัดการศึกษาของคณะสงฆท้ั์งฝ่ายปริยัตแิละปฏบัิต ิให้มีประสิทธิภาพนับเป็นพระกรณีกิจที่ทรงท านุ

บ ารุงพระพุทธศาสนาให้มีความเจรญิ (คณะกรรมการศึกษาค้นควา้ วทิยสถานพุทธศาสนบัณฑิต, 2006) 

การศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชาสมัยกรุงละแวกมีท้ังความเจริญและหยุดด าเนินกิจการทางด้านพระ

พุทธศานาด้วย เพราะเหตุมกีารย้ายเมืองหลวงบ่อยคร้ังและเกิดวบัิตใินราชวงศ์ มีการสร้างเมืองหลวงแห่งใหม่

ขึ้นใกล้ๆ กันเรียกว่า กรุงอุดงค์เมียนเจ็ย หรือกรุงอุดงค์มีชัย จะเห็นว่าการศึกษาของพระสงฆ์กัมพูชาในช่วงนี้  

มีท้ังท่ีให้เจริญขึ้นและเสื่อมลง เพราะเหตุปัจจัย 4 ประการ ได้แก่ 1) พระมหากษัตริย์เป็นพุทธศาสนูปถัมภ ์

เคารพศรัทธาพระพุทธศาสนา 2) พระมหาเถระทั้งหลาย ใส่ใจในธุระพระศาสนา มกีารเผยแผ่ธรรมะ และแปล

ปริวรรตพระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี มาเป็นภาษาเขมร เพื่อให้ประชาชนท่ัวไปสามารถอ่านออก และเรียนรู้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้ง่ายขึ้น เพื่อน้อมน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง 3) พระภิกษุ 

สามเณร ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน และประพฤติปฎิบัติตามหลักพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด เพื่อท าหน้าท่ีเผยแผ่

ธรรมะแก่พุทธบริษัทให้เข้าใจหลักค าสอนท่ีถูกต้อง และ 4) อุบาสกอุบาสิกา เคราพศรัทธาปฎิบัตติามหลักพุทธ

โอวาท ท าให้พระพุทธศาสนาด ารงมั่นคงอยู่ได้ ถึงแม้ประเทศชาติอยู่ในสภาวะป่ันปวนทางการเมืองท่ีเกิดขึ้น

จากการแทรกแซงภายในและภายนอกตอลดเวลา แต่พระพุทธศาสนาก็ยังสามารถสบืทอดจากยุคคนรุ่นหนึ่งไป

อกีรุน่หน่ึงมาโดยตลอดจนกระท่ังปัจจุบัน (Nhean, 1975) 

ด้วยเหตุปัจจัยสี่ประการข้างต้น แสดงว่าการศกึษาพระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองดังตัวอย่างท่ี

มิชชันนารีชื่อ กาสปาร์ ดากรูซ มาเยือนกรุงละแวก ในปี พ.ศ. 2109 เพื่อการเผยแผ่ศาสนาคริสต์ แต่ต้อง

เดินทางกลับประเทศอย่างผิดหวัง ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงความเชื่อของประชาชนได้ เพราะมีความจงรักภักดี

และความศรัทธาต่อพระสงฆ์ทางพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ มิชชันนารี ก็ยังกล่าวอีกว่า... “พระสงฆ์ท่ีมี

ความรู้ความสามารถของกัมพูชากว่าหนึ่งในสาม หรือตามท่ีเขาประมาณนับจ านวนเป็นแสน โดยพระภิกษุ

เหล่านี้ ได้รับความเคารพศรัทธาอย่างสูงจากประชาชน ด้วยการแสดงแบบอย่างท่ีดีในหมู่สงฆ์ กล่าวคือ ผู้ท่ี

ออ่นอาวุโสกว่าในหมู่ภิกษุสงฆด์้วยกัน ก็จะบูชาอาวุโสกวา่ กราบกรานเหมอืนเทพเจ้า ท้ังสวดมนตภ์าวนา เรียก
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ตัวว่า ภันเต ท าให้สามัญชนท้ังหลาย มีความเชื่อมั่นในพระสงฆ์อย่างสูง เคารพกราบไหว้  ไม่มีใครกล้าท่ีจะ

คัดค้านกับพระในทุกเร่ือง บางคร้ังข้าพเจ้าก าลังเทศน์อยู่ ทุกคนก็ได้ฟังข้าพเจ้าอย่างชัดเจน และพอใจสิ่งท่ี

ข้าพเจ้าได้สอน ทันทีน่ันเมื่อเห็นพระภิกษุเดินผ่านมาผู้ท่ีน่ังฟังเหล่านั้น ก็เอย่ปากพูดวา่ นั่นก็ดีอยู่หรอก แตข่อง

พวกเราดีกว่า พวกเขาก็เดนิหนีไปหมดท้ิงให้ขา้พเจ้าอยู่คนเดียว” (เดวดิ  แซนด์เลอร์, 2543) 

ต่อมาในรัชสมัยพระเจ้าสมเด็จพระหริรักษ์รามาอิษราธิบดีองค์ด้วง ทรงขึ้นครองราชย์ เมื่อวันท่ี 07 

มีนาคม พ.ศ. 2383 ทรงมีพระชนมายุ 52 พรรษา ทรงประทับท่ีพระราชธานีกรุงอุดงค์มีชัย (Khing  Hocdy, 

2003) พระองค์ทรงเป็นพระราชาท่ีปฏิบัติตามหลักทศพิธราชธรรม (Virtues of the King) ในการปกครอง

ประเทศ เมื่อทรงครองราชย์แล้วได้จัดระบบบริหารราชการใหม่ท้ังหมด ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และการคลัง

นอกจากนี้ทรงวางหลักปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และการศึกษา เป็นต้น โดยมุ่งหวังให้

พสกนิกรมีความสมัครสมานสามัคคีกัน ไม่แบ่งพรรคแบ่งพวก โดยเฉพาะทรงสั่งให้ประชาราษฎร์ได้รักษา

เบญจศีล และพระอุโบสถศีล ไม่เบียดเบียนกัน และสร้างพลังสามัคคีให้เกิดมีขึ้นในประเทศ เพื่อท่ีจะต่อต้าน

ศัตรูข้าศึกท่ีจะมารุกรานประเทศ (ตรึง เงีย, 1973) 

ด้วยความศรัทธาต่อพระรัตนตรัย ในพระเจ้าองค์ด้วง พระองค์ทรงเป็นแบบอย่างท่ีดีส าหรับ

ประชาราษฎร์ เสด็จออกสดับพระธรรมเทศนาทุกๆ วันพระอุโบสถศีลเป็นประจ า โดยทรงมีพระประสงค์

ตอ้งการให้ข้าราชการ คณะรัฐมนตรี และประชาชน ได้ท าบุญรักษาศีล 5 ศีล 8 ตามความศรัทธของแต่ละคน 

และนอกจากนี้พระองค์ทรงพระราชทานพระราชทรัพย์เป็นจ านวนมากเพื่อบูรณปฎิสังขรณ์วัดวาอารามต่างๆ 

ท่ีถูกท าลายในช่วงท่ีการเกิดสงครามมาแล้วหลายทศวรรษ พร้อมท้ังได้เผ่าคัมภี ร์ ฎีกา ต่างๆ ทาง

พระพุทธศาสนาเกือบจะหมดสิ้น ดังนัน้ในวันท่ี 12 เมษายน พ.ศ. 2396 พระเจ้าองค์ด้วง ได้ส่งราชทูตมาเยือน

เมืองไทย เพื่ อให้พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ส่งพระสงฆ์กัมพูชา 1 รูป ซึ่ งเป็นนักปราชญ์ทางด้าน

พระพุทธศาสนา คือ พระมหาปาน ให้กลับมายังกรุงอุดงค์ พร้อมท้ังได้น าพระไตรปิฎกตดิมาด้วย ส าหรับพระ

จอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงเต็มพระทัยอย่างยิ่ง และทรงท าตามพระราชประสงค์ โดยมุ่งหวังว่าจะได้ประดิษฐาน

พระพุทธศาสนา คณะธรรมยุติกนิกาย ในพระราชอาณาจักรกัมพูชา ท าให้ศาสนาในกัมพูชาม ี2 นกิายเกิดขึ้น 

จนกระท่ังปัจจุบัน (Hocdy, 2003) 

โดยสรุปการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชา สมัยกรุงละแวก จนถึงสมัยของพระบางองค์ด้วง นับตั้งแต่

สมัยพระเจ้าศรีสุคนธบท ขุนหลวงพระเสด็จกอน และพระเจ้าจันทราชา ซึ่งท้ังสามพระองค์ล้วนแล้วเป็นพุทธ

มามกะ เคารพบูชาพระรัตนตรัย เป็นท่ีสักการบูชาสูงสุด นอกจากนี้ทุกพระองค์ทรงสร้างพระอารามไว้เป็น

จ านวนมาก และสนับสนุนให้พระสงฆ์ได้รับการศึกษา เพื่อเป็นก าลังส าคัญในการช่วยชี้แนะแนวทางสั่งสอน

หลักการปฎบัิต ิท่ีถูกที่ควรในฐานะเป็นพุทธศาสนกิชนผู้ศรัทธาเลื่อมใสในพระศาสนา และชว่งท่ีทรงครองราชย์

นัน้ พระองค์ยังได้ขัดเลือกตัวบุคคลที่จะเข้ามาชว่ยบริหารกิจการทางบา้นเมอืงโดยจัดให้สอบไล่ประโยคภาษาลี 

และหลักคัมภีร์ ฎีกาต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา เพื่อจะได้ผู้บริหารท่ีมีความรู้ควบคู่คุณธรรม และเป็น
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แบบอย่างในการปกครองบ้านเมืองเมื่อสอบผ่านแล้วก็จะได้รับแต่งตั้งให้เป็นผู้ด ารงต าแหน่งทางด้านการเมือง

การปกครองไปประจ าที่หัวเมอืงน้ัน  

3. การศึกษาคณะสงฆ์สมัยอาณานิคมฝรั่งเศส การจัดการศึกษาทางคณะสงฆ์ได้ด าเนินตาม

แบบอย่างในรัชสมัยพระเจ้าองค์ด้วง ซึ่งช่วงนี้พระเจ้านโรดม (King Norodom) ทรงครองราชย์ระหว่าง พ.ศ. 

2402 - 2447 ในพระชนมายุ 26 พรรษา ทรงประทับ ณ พระบรมราชวังกรุงอุดงค์ (Khing  Hocdy, 2003) ซึ่ง

ขณะนัน้ประเทศกัมพูชาก าลังถูกหมายจากตาของตา่งชาต ิคือ ชาวฝร่ังเศสได้ขยายอิทธิพลมาในอินโดจีน แล้ว

ได้ผนวกประเทศกับพูชาเข้าเป็นรัฐอารักขาด้วย ตามสนธิสัญญาวันท่ี 11 สิงหาคม พ.ศ. 2406  (ตรึง  เงีย, 

1975) เร่ิมตั้งแต่ศตวรรษท่ี 19 เป็นต้นมา เร่ิมนั้นฝร่ังเศส ยังไม่มีบทบาทและอิทธิพลต่อประเทศกัมพูชา 

โดยเฉพาะระบบการศึกษาของประเทศยังไม่มีการเปลี่ยนแปลง สถาบันพระพุทธศาสนายังเป็นศาสนาประจ า

ชาติ ส่วนพระภกิษุสงฆอ์งค์สามเณรยังมกีารบวชเรียนตามปกติ ซึ่งพระสงฆถ์ือเป็นผู้มบีทบาทอย่างมากในการ

จัดการศกึษาแก่เยาวชน ดังรายงานการวิจัยของ Robert K. Headley, Jr (2016) ได้กล่าวว่า  

“วัดเป็นศูนย์กลางการศึกษาท่ีส าคัญของประเทศ ท้ังการศึกษาของพระสงฆ์และการศึกษาของ

เยาวชน โดยพระสงฆไ์ด้รับบทบาทหน้าที่อย่างสูงอยูใ่นฐานะเป็นผู้สั่งสอน เป็นผู้ธ ารงรักษามรดกทาง

วัฒนธรรม ความเป็นเอกลักษณ์ของชาติไว้ ซึ่งผู้เรียนส่วนใหญ่จะเป็นเด็กชายอยู่ในเยาว์วัยแห่ง

การศึกษา และตอ้งเรียนรู้ท่องจ าหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาในฉบับภาษาบาลเีป็นหลัก” 

จากรายงานการวิจัยฉบับนี้แสดงให้เห็นว่า การบริหารจัดการศึกษาท้ังส่วนของพระสงฆ์และของ

เยาวชนน้ัน พระสงฆถ์ือว่าเป็นผู้ท่ีมบีทบาทรับภาระหน้าท่ีอย่างหนักในงานการจัดการศึกษาของประเทศชาติให้

มคีวามก้าวหน้าเจริญรุ่งเรืองตามยุคสมัย ดังพระราชด ารัสพระเจ้าองค์ด้วง ทรงพระชนม์ชพีอยู่ คือ มุ่งหวังให้

พสกนิกรทุกระดับชั้นได้ศึกษาเรียนรู้และการด าเนนิชวีิตตามหลักของพระพุทธศาสนา เช่น การรักษาศลี 5 ศีล 

8 ถือว่าเป็นหลักจริยธรรมพื้นฐานท่ีทุกคนต้องประพฤติปฎบัิติให้ถูกต้องมีความดีงามเกิดขึ้นแก่ตน โดยเฉพาะ

การท่ีจะเข้าใจหลักของพระพุทธศาสนานัน้ จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งเรียนรู้หลักภาษาบาลี เพื่อให้สามารถเขา้ถึง

หลักค าสอนของพระพุทธองค์อย่างแท้จริง ด้วยความส าคัญนี้ พระองค์จึงทรงออกสอนภาษาบาลีแก่พระสงฆ์

และพสกนิกรด้วยพระองค์เอง ดังนั้น ในรัชกาลต่อมาคือ พระเจ้านโรดม พระองค์ทรงบ าเพ็ญพระกรณีกิจท่ี

ส าคัญทรงด าเนินร่อยตามพระราชบิดาทุกประการท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาของประเทศชาติให้มีความ

เจรญิรุ่งเรืองก้าวหนา้อย่างนานาอริยประเทศ 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2410 ฝร่ังเศสได้ใช้ก าลังบังคับให้กัมพูชายอมเป็นเมืองขึ้นอย่างเต็มรูปแบบ ตาม

สนธิสัญญาปี พ.ศ. 2427 ส่งผลให้พระมหากษัตริย์ร่วมท้ังประชาราษฏร์ ไม่มีอ านาจใดๆ เพื่อการต่อรอง (ชา  

อวม และคณะ, 2546) จนในท่ีสุดฝร่ังเศสได้ปฎิรูประบบวัฒนธรรม ขนบธรรมประเพณีของกัมพูชาให้เหมือน

วัฒนธรรมของตน โดยเฉพาะภาษาของชาติได้ลดน้อยถอยลงในสถานศึกษาแล้ว และยังคงอยูต่ามพระอาราม

ต่างๆ มีพระสงฆ์เป็นผู้ด ารงรักษาไว้ แล้วพวกเขาได้บังคับให้เรียนภาษาฝร่ังเศสเป็นภาษาทางการส าหรับใช้ใน
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การบริหารประเทศ (ตรึง  เงีย, 2518) จึงเป็นชนวนก่อให้เกิดกระแสการต่อต้านอย่างรุนแรงจากกลุ่มนัก

อนุรักษ์นิยมพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์ได้บังเกิดขึ้น นับตั้งแต่ เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2427 ถึงเดือนมกราคม 

พ.ศ. 2430 และในท่ีสุดฝร่ังเศสได้มอบอ านาจคืนแก่พระราชา แล้วกิจการทุกอย่างก็ได้มอบคืนแก่รัฐบาล

กัมพูชาปกครองเหมือนเดิม ส่วนกิจการทุกอย่างท่ีฝ ร่ังเศสด าเนินการอยู่จะต้องได้ รับอนุญาตจาก

พระมหากษัตริย์ก่อน จึงจะสามารถด าเนินการได้ด้วยเหตุนี้ฝร่ังเศส  จึงเปลี่ยนนโยบายหันมาสนับสนุนสถาบัน

พระมหากษัตริย์ และสถาบันพระพุทธศาสนาแทนท่ี ดังปรากฎชัดในสมัยพระเจ้าสสีุวัสถิ์  

การท่ีทรงจัดตั้งสถาบันการศึกษาภาษาลีขึ้นมา ตามพระราชด าริพระเจ้าสีสุวัตถิ์ ได้เห็น สภาพปัญหา 

และอุปสรรคความเสื่อมของสัญญาณวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ของประเทศ ซึ่งเคยมีอาริยธรรม

เจริญรุ่งเรืองทุกๆ ด้านในภูมิภาคแห่งนี้ เกิดมีความเปลี่ยนแปลงอย่างมาก ส าหรับกุลบุตร กุลธิดา และเฉพาะ

พระสงฆ์ ได้เดินทางออกไปศึกษาบาลี หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในต่างประเทศเป็นจ านวนมาก 

เพื่อท่ีจะได้ศึกษาหลักคัมภีร์พระไตรปิฎก โดยมีนัยส าคัญ คือต้องการให้ประเทศกัมพูชามีเอกราช ทางด้าน

วัฒนธรรม และอักษรศาสตร์ เหตุผลประการหนึ่ง คือนโยบายส าคัญของรัฐบาลฝร่ังเศสไม่ต้องการให้สมณ

นิสิต และนักศึกษาได้รับอิทธิพลและแบบอย่างจากประเทศไทย ซึ่งอาจท าให้ฝร่ังเศสมีความล าบากในการ

ปกครองประเทศ  

ด้วยเหตุนีท้ าให้พระเจ้าสีสุวัตถิ์ ร่วมกับรัฐบาลฝร่ังเศส ได้ก่อสร้างสถานศกึษาบาลีขึ้นมา เพื่อเป็นการ

ยกระดับความรู้ของพระสงฆ์ให้สูงขึน้ โดยจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร ดังนี้ คือ ต้องเรียนหลักภาษาบาลี 

ด้วยการแปลจากภาษาสันสกฤต ภาษาโรมัน ภาษาไทย มาเป็นภาษาเขมร ซึ่งกระบวนการการเรียนการสอนนี้ 

ได้ด าเนินมามีวัตถุประสงค์ เพื่อให้สมณศึกษามีความรอบรู้อย่างแท้จริงในหลักพระธรรมวินัย พระสงฆ์ควร

ปฎิบัติให้ถูกต้อง และมีข้อบังคับ ได้ประกาศลงวันท่ี 30 มีนาคม พ.ศ. 2459 กล่าวว่า... “ห้ามมิให้พระภิกษุ 

สามเณร และคฤหัสถ์ไปศึกษาพระไตรปิฎกต่างประเทศอีก จะต้องศึกษา ณ สถานศึกษาบาลีชั้นสูงนี้แทน 

นับตั้งแต่สถานศึกษาบาลีนี้ได้เกิดขึ้น พระสงฆ์ องค์สามเณรได้ศึกษาจบทุกๆ ปี เป็นจ านวนมาก พร้อมกันนั้ น

พระสงฆ์ตามวัดต่างๆ มีความปีติยินดีอย่างยิ่งท่ีได้ศึกษาในสถานท่ีแห่งนี้ ท าให้เจ้าคณะพระสังฆาธิการในวัด

ใหญ่ๆ ได้ขอเปิดส านักเรียนเพิ่มตามวัดของตนขึน้ และขอให้มีการแต่งตั้งพระสงฆ์ สามเณร ที่ได้ศึกษาจบจาก

สถานศึกษาแห่งนี้ไปเป็นพระอาจารย์สอนตามสถานศกึษาทั่วประเทศ ท าให้พัฒนาการศกึษาพระปริยัตธิรรรม 

และการเผยแผ่หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว” (สถาบันพุทธศาสน

บัณฑิต, 2005) 

จะเห็นว่าการศึกษาทางคณะสงฆ์ในราชกาลพระเจ้าสีสุวัตถิ์ มีความรุ่งเรืองและรูปแบบชัดเจนขึ้นใน

ราชกาลตอ่มา คือพระโอรสของพระองค์ทรงมพีระนามวา่ พระเจ้าสีสุวัตถิ์มุนวีงศ ์พ.ศ. 2470-2484  พระองค์

ทรงสบืทอดจากพระราชบิดาและทรงด าเนนิรอยตามทุกประการ ทรงใส่ใจในพระวินัยสงฆ ์และการปฏิบัติตาม

ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมของประเทศชาตใิห้มลีักษณะเป็นประชาธิปไตย ท าให้พสกนิกรทุกท่ัวหนา้ได้ใกล้ชิด
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กับพระองค์เสมอมา ส่วนการศกึษาของคณะสงฆ์มคีวามเจริญก้าวหนา้ตามล าดับ แม้เป็นช่วงท่ีทรงครองราชย์

ไม่นานก็ตาม แต่พระองค์ทรงจัดการศึกษาทางคณะสงฆ์ให้มีรูปแบบมากกว่าสมัยก่อน กล่าวคือ มีการสอบท่ี

ชัดเจน โดยผู้จะเข้าสอบนั้น จะต้องได้รับการศึกษาเป็นเวลา 3 ปี จึงจะมีสิทธ์ิเข้าสอบได้ และมีพระสงฆ์  สอบ

ตกเป็นเวลาหลายปี เนื่องจากมีผู้ท่ีเข้าสอบเป็นจ านวนมาก ถ้าบางรูปสอบผ่านแล้ว ก็เข้าศึกษาต่อท่ีศาลาลี

ชัน้สูงอกีเป็นเวลา 4 ปี จึงจะมีการสอบอีกคร้ัง (ลี สุวะี, 2009) ซึ่งเป็นหลักสูตรส าหรับจัดการเรียนการสอนใน

พุทธิกศึกษาสมัยอาณานิคมฝรั่งเศส 

4. สมัยหลังได้เอกราชจากฝรั่งเศส การศึกษาของคณะสงฆ์หลังได้รับเอกราชจากฝร่ังเศสอย่าง

สมบูรณ์ในวันท่ี 15 มิถุนายน พ.ศ. 2495 ท าให้การศึกษาได้มีการปรับปรุงพัฒนาระบบการศึกษาให้มีความ

เจริญก้าวหน้าขึ้นในทุกด้าน ควบคู่ไปกับการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะทางด้าน สังคม เศรษฐกิจ และ

วัฒนธรรม ในรัชสมัยพระเจ้านโรดม สีหนุ ทรงครองราชย์ เมื่อวันท่ี 23 เมษายน พ.ศ. 2484 ภายใตก้ารบริหาร

ประเทศของพระองค์ ท าให้ได้รับเทิดพระเกียรติว่า...  “ทรงเป็นพระวรบิดาแห่งชาติ” พระองค์ทรงเอาพระทัย

ท านุบ ารุงการศกึษาของสงฆ ์กล่าวคือทรงปรับปรุงระบบการศึกษาของคณะสงฆ ์โดยขยายโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรมออกไปท่ัวประเทศ แบ่งการเรียนการสอนออกเป็น 2 แผนกใหญ่ๆ คือ 1) โรงเรียนพระปริยัตธิรรม แผนก

ธรรมวนิยิ และ 2) โรงเรียนพระปริยัตธิรรม แผนกพุทธิกศึกษา (บาลี) 

จะเห็นว่าจัดการศึกษาท้ังสองแผนกนี้ มีความส าคัญแก่คณะสงฆ์จึงได้ขยายออกไป ยังหัวเมืองท่ัว

ประเทศ เพื่อฟ้ืนฟูวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีดีงามซึ่งเคยเจริญรุ่งเรอืงในอดีตกลับขึน้มาผ่านเร่ืองราว

และอุปสรรคต่างๆ ท่ีเคยเกิดขึ้นในกาลก่อน และถือเป็นบทเรียนท่ีส าคัญยิ่งในการแก้ปัญหาประเทศชาติให้

เจริญขึน้ตามสมัยใหม่ พระองค์ทรงก่อตั้งมหาวทิยาลัยสงฆ์ขึน้ตามพระราชกฤษฎีกา เลขท่ี 879 นส. ลงวันท่ี 1 

กรกฎาคม พุทธศักราช 2497 โดยพระกรุณาโปรดเกล้านามว่า พุทธิกมหาวิทยาลัยพระสีหนุราช (Preah 

Sihanouk Raja Buddhist Univesity) (Toasanavadey, 1959) เพื่ อ เป็นสถานศึกษาของพระภิกษุสงฆ์และ

ประชาชนท่ัวได้ศกึษาท้ังทางโลกและทางธรรม และเขา้ใจหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องและเป็น

พุทธศาสนิกชนท่ีดสีบืไป 

 

ปัญหาและแนวทางพัฒนาการศกึษาของคณะสงฆ์กัมพูชา 

จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางพัฒนาการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชาข้างต้น

สามารถวิเคราะห์ถึงปัญหาเกี่ยวกับการศึกษาของคณะสงฆ์ปัจจุบันท่ีจะต้องได้รับการแก้ไขปรับปรุง และรักษา

ไวส้ิ่งท่ีเป็นคุณูปการแก่พระศาสนาเพื่อให้อนุชนรุ่งหลังศึกษาถึงความเป็นมาของประเทศ โดยเฉพาะการศึกษา

ทางคณะสงฆ์ ท่ีท่านได้อุทิศตนเพื่อรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และรักษาพระศาสนาไว้ให้พุทธศาสนิกได้

ศึกษาสืบทอดจนมีถึงปัจจุบัน ส าหรับปัญหาการศึกษาของคณะสงฆ์ท่ีน าเสนอต่อไปมีอยู่ 3 ประการคือ 1) 
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ปัญหาการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชา 2) แนวทางแก้ไขปัญหาการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชา และ 3) 

แนวทางพัฒนาการศกึษาของคณะสงฆ์กัมพูชา  

1. ปัญหาการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชา  คือการท่ีสถาบันการศึกษาทางคณะสงฆ์จะเจริญขึ้น

หรือเสื่อมลงนั้น ขึ้นอยู่กับความสงบสุขของประเทศชาตเิป็นหลัก เพราะเป็นกลไลส าคัญ     ที่ขับเคลื่อนระบบ

สังคมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ โดยเฉพาะปัญหาการศึกษาทางคณะสงฆ์จากการศึกษาวิเคราะห์

และผลการวิจัยท่ีเป็นปัญหาหลักของการศึกาษ คือ ปัญหาด้านบุคลากร ผู้ท าหน้าท่ีจัดการเรียนการสอน 

ปัญหาหลักสูตรไม่ได้ปรับปรุงให้ทันความเปลี่ยนแปลงของสังคม และปัญหาด้านงบประมาณ ในการจัดสร้าง

อาคารสถานท่ีเรียนให้ให้พอต่อการเติบโตของจ านวนผู้เรียนในปัจจบัน นอกจากนี้ปัญหาการศึกษาคณะสงฆ์

กัมพูชาท่ีได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง คือปัญหาสงครามกลางเมือง ประเทศอยู่ในสภาพจลาจลวุ่นวาย พุทธ

ศาสนิกละเลยตอ่การปฎบัิติตามหลักค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา พระไตรปิฎก และต าราวชิาการต่างๆ ถูก

เผาจนหมดสิ้น กวา่จะฟื้นฟูได้ต้องใชเ้วลาหลายปี จึงสามารถกลับสู่สภาพความเจรญิเหมอืนเดิมได ้ 

2. แนวทางแก้ไขปัญหาการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชา ส าหรับแนวทางแก้ปัญหาการศึกษาของ

คณะสงฆ์กัมพูชาผู้เขียนมคีวามเห็นว่าประเด็นท่ีจะต้องแก้ไขมีอยู ่3 ประการ คือ 

1) แก้ไขปัญหาการศึกษาแบบจารตีนยิม  ปัญหาการจัดการศกึษาไมเ่ป็นระบบ รูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนจะอยู่ในรูปแบบ “มุขปาฐะ” การท่องจ าเป็นหลักอยูเ่ฉพาะในหมู่ของพระสงฆแ์ละผู้ศรัทธาเข้ามา

บวชในพระศาสนา ส่วนประชาชนท่ัวท่ีไม่ได้ศึกษาภาษาบาลีมคีวามยากต่อการศึกษาให้เข้าใจค าสอนอยา่งถ่อง

แท้ ฉะนัน้จ าเป็นจะต้องปริวรรตการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชาให้เข้ากัยยุคสมัยใหม่ 

2) แก้ไขปัญหาโดยนโยบายของรัฐ  ส าหรับนโยบายการศึกษาของคณะสงฆ์ถึงจะมีสถาบันพระ

มหาษัตริย์เป็นศาสนูปถัมภ์มาตลอดจนมีความเจริญรุ่งเรือง ก็สามารถเสื่อมสลายลงได้เพราะผู้เป็นประมุขของ

ประเทศท่ีแสวงหาอ านาจ ตลอดจนท าให้เกิดวิบัติในราชวงศ์ มีการรุกรานจากประเทศเพื่อนบ้าน ส่งผล ให้

การศึกษาทางคณะสงฆ์เสื่อมลงอยา่งรวดเร็ว  

3) แก้ไขปัญหาโดยคณะสงฆ์ การท่ีพระสงฆ์เข้ามาเคลื่อนไหวในยามวกิฤษนัน้ เพราะเห็นว่า ถ้ามัว

แต่เอาความสุขส่วนตนจากการอุปถัมภ์บ ารุงจากพระมหากษัตริย์และประชาชน โดยมิได้เข้ามีส่วนรวมในการ

กอบกู้ชาติ จากการเปลี่ยนแปลงระบบราชการของฝร่ังเศส ท าให้เกิดกระแสการต่อต้านอย่างรุนแรงจากกลุ่ม

พระสงฆ์ท่ัวประเทศ ถึงแม้จะถูกบังคับปราบปรามจากวัฒนธรรมต่างชาต ิการปกครองประเทศโดยระบบคอม

มวินวิส์ พระสงฆ์ก็ไมย่อมจ านนต่อปัญหา ถึงจะถูกจับกักขังและถูกประหารชวีิต ก็ไม่ยอมเสียวัฒนธรรมความ

เป็นชาติ คณะสงฆแ์ละประชาชนผนกึก าลังกันสร้างชาติ ปกป้องความเป็นชาติไว้โดยไม่จ าเป็นต้องพ่ึงอ านาจรัฐ

เพราะรัฐท าให้ชาติเสียหายได้โดยไมฟ่ังเสียงประชาชน 

3. แนวทางพัฒนาการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชา หลังจากท่ีประเทศกัมพูชาได้รับเอกราชการ

ศกึษาของคณะสงฆก์ัมพูชาถึงแม้ในปัจจุบันมีการพัฒนามาตามล าดับก็ตาม แต่ถ้าคณะพระสงฆย์ังท างานขาด
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ความร่วมมือกันเพื่อขับเคลื่อนองค์กรพระพุทธศาสนาให้มั่นคง แม้จะมีการบรรจุพระพุทธศาสนาไว้ในฉบับ

รัฐธรรมนูญว่า เป็นศาสนาประจ าชาติก็ตาม เป็นเพียงหลักการเท่านั้นหากพระสงฆ์ท้ังประเทศไม่ร่วมมือกัน

จรรโลงพระศาสนาเห็นแก่อ านาจ ไมห่วังผลแก่ประเทศชาติ อาจเป็นไปได้ท่ีต่างชาติอาจเข้ามาปกครองประเทศ

อย่างแต่ก่อน ดังนั้นหลักการท่ีเป็นแนวทางพัฒนาการศึกษาคณะสงฆ์กัมพูชาให้มั่นคงถาวรนั้น ต้องด าเนินใน

ลักษณะดังนี ้

1) ศึกษาให้เข้าใจบริบทสังคมท่ีบรรพบุรุษได้รักษาไว ้ท าให้เกิดเป็นประเทศท่ีมีเอกราชซึ่งได้ต่อสู้

มาจนถึงปัจจุบัน 

2) ต้องด าเนินรอยตามพระยุคลบาทในพระเจ้านโรดม สีหนุ  ท่ีพระองค์ทรงยึดทาง 

สายกลางการบริหารประเทศจนได้รับเอกราชจากฝร่ังเศสท่ีเรียกว่า ทฤษฎีพุทธสังคมนิยม (Buddhist 

Socialism) ส่งผลให้การศึกษามีความเจริญรุ่งเรืองมีพุทธิกมหาวิทยาลัยพระสีหนุราช เป็นสถานศึกษาส าหรับ

พระสงฆ์และประชาชนท่ัวไปจนกระทั่งปัจจุบัน 

3) รัฐบาลต้องอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาโดยสุจริตใจ ไม่หวังผลทางการเมือง และพระสงฆ์ไม่ตก

เป็นเครื่องมือทางการเมอืง 
 

 

บทสรุป 
การจัดการศึกษาให้แก่คณะพระสงฆ์กัมพูชา เป็นเร่ืองส าคัญยิ่งเพราะเป็นบุคคลท่ีสังคมคาดหวังใน

ฐานะเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ มีความบริสุทธ์ิด้านศีลและธรรมมาตั้งแต่คร้ังอดีตจนถึงปัจจุบัน ท าให้ประเทศ

สามารถธ ารงรักษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของชาตไิวไ้ด้ จากการแพร่ขยายวัฒนธรรมต่างชาติท่ี

พยายามเข้ามาท าลายระบบรากฐานของชาติคือภาษาชาติ และบ้างคร้ังพระสงฆ์เข้าไปเกี่ยวข้องในฐานะผู้น า

เรียกร้องความสันติสุขให้เกิดขึ้นแก่สังคมในยามเกิดเหตุการณ์ทางการเมือง โดยเฉพาะการเกิดสงครามกลาง

เมอืงในหนา้ประวัตศิาสตร์กัมพูชา พระสงฆ์ได้ช่วยให้สังคมและประเทศชาติสามารถกลับมาด ารงอยู่ได้ 

ด้วยเหตุนี้การให้ความส าคัญเกี่ยวกับการศกึษาของคณะสงฆ์นั้น เป็นเร่ืองท่ีสังคมจะต้องค านกึถึงใน

การเข้ามาเป็นพลังเพื่อขับเคลื่อนสังคมโดยการพัฒนาปัญญาความเป็นมนุษย์โดยเฉพาะพระสงฆ์ท่ีมีความ

ใกล้ชิดกับประชาชนมาตลอดและได้สั่งสอนอบรศีลธรรม ให้ประชาชนได้ด าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง ไม่เบียดเบียนกัน

ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา และยิ่งสังคมปัจจุบันอารยธรรมความหลากลายชอ่งทางการสื่อสารตาม

กระแสวิทยาการสมัยใหม่ ปัญหาและแนวทางพัฒนาการศึกษาของคณะสงฆ์กัมพูชา จึงจ ายิ่งท่ีจะต้องได้รับ

การดูแลและปรับวิสัยทัศน์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงและมีแนวทางพัฒนาท่ีชัดเจนเพื่อให้เป็นสถานบัน

การศึกษาที่อบรมบ่มนสิัยพลเมอืงให้มศีลีธรรมและเป็นผู้สบืทอดพระศาสนาท่ีดสีบืไป 
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