
Arts of Management Journal Vol. 9 No. 5 September - October 2025 
   
 

   | 1  วารสารศลิปการจดัการ ปทีี่ 9 ฉบับที่ 5 กันยายน - ตุลาคม 2568 

การบูรณาการป่าชุมชน การท่องเที่ยวโดยชุมชน และโมเดลเศรษฐกิจ BCG: 

แนวทางสู่การท่องเที่ยวเชิงอาหารยั่งยืนและการจัดการคาร์บอนเครดติ 

Integrating Community Forests, Community-Based Tourism, and the BCG 

Economy: Pathways to Gastrainable Tourism and Carbon Credit Management 
 

ปรีดาร ีศิริรัตน์ 

Preedaree Sirirat 
วทิยาลัยการท่องเท่ียวและอุตสาหกรรมบริการ มหาวทิยาลัยนครพนม 

College of Tourism and Service Industry, Nakhon Phanom University, Thailand 

E-mail: preedaree@gmail.com, preedaree@npu.ac.th 
 

Received October 1, 2025; Revised October 9, 2025; Accepted October 25, 2025 
 

บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอแนะแนวทางการใช้ประโยชน์ บทบาทของป่าชุมชนในฐานะ 

กลไกสำคัญต่อการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพและการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารยั่งยืน  

โดยชี้ให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่างการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การท่องเที่ยวโดยชุมชน และการสร้าง

มูลค่าทางเศรษฐกิจผ่านตลาดคาร์บอนเครดิต ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางเศรษฐกิจ BCG (Bio-Circular-Green 

Economy) ป่าชุมชนไม่เพียงเป็นฐานทรัพยากรทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม แต่ยังเป็น

แหล่งข้อมูลพันธุกรรมพืชที่สามารถต่อยอดสู่การประเมินศักยภาพการกักเก็บคาร์บอนและการลด 

ก๊าซเรือนกระจกได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเมื่อบูรณาการกับโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 

อันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ (อพ.สธ.) และเครือข่ายความร่วมมือที่เกี่ยวข้อง ผลการทบทวนกรณีศึกษา

และงานวิจัยพบว่า ธุรกิจบริการสามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้หลายแสนตัน ผ่านมาตรการ

จัดการด้านพลังงาน น้ำ และของเสีย รวมถึงการใช้วัตถุดิบอินทรีย์ท้องถิ่นและการสนับสนุนธุรกิจที่มีระบบ

จัดการคาร์บอนเข้มข้น กรอบแนวคิดที่นำเสนอ คือการบูรณาการ Plant Conservation, CBT, Carbon Credit, 

และ BCG Model เพื่อเป็นทั้งเครื่องมือเชิงทฤษฎี  และแนวทางเชิงปฏิบัติในการพัฒนาการท่องเที่ยว 

เชิงอาหารยั่งยืน ข้อเสนอแนะสำคัญ ได้แก่ การสนับสนุนการขึ้นทะเบียนป่าชุมชน การกำหนดมาตรการ

ทางภาษีแก่ธุรกิจที่ใช้วัตถุดิบท้องถิ่น การสร้างเครือข่ายวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือประเมินคาร์บอน 

ฟุตพริ้นต์ ตลอดจนการสื่อสารต่อผู้บริโภคผ่านฉลากอาหารยั่งยืนและกิจกรรมการเรียนรู้เชิงนิเวศ 

บทความนี้ชี้ให้เห็นว่า การบูรณาการการอนุรักษ์พันธุ์พืช การท่องเที่ยวโดยชุมชน และการจัดการคาร์บอน 
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เป็นส่วนหนึ่งของกลไกสำคัญที่จะช่วยประเทศไทย บรรลุเป้าหมายคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์ ควบคู่กับ 

การอนุรักษ์ทรัพยากรและวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

คำสำคัญ: การท่องเที่ยวโดยชุมชน; ป่าชุมชน; โมเดลเศรษฐกิจ BCG; คาร์บอนเครดิต; การอนุรักษ์ 

พันธุ์พืช; การท่องเที่ยวเชิงอาหารยั่งยืน 
 

Abstract   

This article aims to propose guidelines for the utilization role of community forests as a 

crucial mechanism for biodiversity conservation and the development of Gastrainable tourism. It 

highlights the interlinkages among natural resource management, community-based tourism 

(CBT), and economic value creation through the carbon credit market, which aligns with the Bio-

Circular-Green Economy framework (BCG). Community forests serve not only as a foundation of 

economic, cultural, and environmental resources but also as a repository of plant genetic 

information that can be leveraged to assess carbon sequestration potential and reduce greenhouse 

gas emissions effectively, particularly when integrated with the Plant Genetic Conservation Project 

under the Royal Initiative (RSPG) and related collaborative networks. Findings from case studies 

and research indicate that service businesses can reduce several hundred thousand tons of CO₂e 

emissions through energy, water, and waste management measures, as well as by using local 

organic ingredients and supporting businesses with robust carbon management systems. The 

conceptual framework proposed in this article—the integration of Plant Conservation, CBT, Carbon 

Credit, and the BCG Model serves as both a theoretical tool and a practical guideline for advancing 

Gastrainable tourism. Key recommendations include supporting the formal registration of 

community forests, establishing tax incentives for businesses utilizing local raw materials, creating 

research networks to develop carbon footprint assessment tools, and enhancing consumer 

awareness through sustainable food labeling and eco-learning activities. This article argues that 

integrating plant conservation, community-based tourism, and carbon management is a pivotal 

mechanism for Thailand to achieve its Net Zero Carbon target while preserving natural resources 

and local cultural heritage sustainably. 

Keywords: community-based tourism; community forests; BCG economy; carbon credits; plant 

conservation; gastrainable tourism 
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บทนำ  

การเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมในระดับโลก ได้ผลักดันให้ภาคการ

ท่องเที่ยวต้องปรับตัวสู่ความยั่งยืนมากยิ่งขึ้น โมเดลเศรษฐกิจ BCG (Bio-Circular-Green Economy) 

ได้รับการนำมาใช้เป็นแนวทางพัฒนาในประเทศไทย (National Science and Technology Development 

Agency (NSTDA), 2021) โดยเน้นการใช้ทรัพยากรชีวภาพอย่างรู้คุณค่า การหมุนเวียนทรัพยากรเพื่อ

ลดของเสีย และการพัฒนาที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ การท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community-Based 

Tourism: CBT) ถือเป็นกลไกสำคัญที่เชื่อมโยงระหว่างการอนุรักษ์ทรัพยากร การสร้างรายได้ และการ

บรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) บทความนีม้ีเป้าหมายในการสำรวจความสัมพันธ์ระหว่างป่า

ชุมชน การท่องเที่ยว BCG การขายคาร์บอนเครดิต และการอนุรักษ์พันธุ์พืช เพื่อนำไปสู่ข้อเสนอเชิง

ทฤษฎีและเชิงปฏิบัติที่สามารถขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทยได้อย่างยั่งยืน 

เพื่อตอบสนองต่อความท้าทายดังกล่าว รัฐบาลไทยได้ผลักดันโมเดลเศรษฐกิจ BCG เพื่อ

ขับเคลื่อนการเติบโตที่สมดุล ทั้งนี้ การจัดการทรัพยากรชีวภาพ การหมุนเวียนทรัพยากร การพัฒนา

แบบเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์จากผืนป่าและการเกษตรมีผลสนับสนุน

ความมั่นคงทางอาหารในภาพรวม (NSTDA, n.d.; Jambor & Elias, 2024) อย่างไรก็ดี การนำนโยบาย

ดังกล่าวไปสู่การปฏิบัติยังเผชิญความท้าทาย ทั้งความเปราะบางต่อภัยธรรมชาติ ความเหลื่อมล้ำด้าน

ทรัพยากร และความไม่ต่อเนื่องของนโยบายในพืน้ที่ชุมชน (World Bank, 2025) 

ในระดับชุมชน “ป่าชุมชน” ถือเป็นกลไกสำคัญในการฟื้นฟูระบบนิเวศ ดูดซับคาร์บอน และ

ส่งเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ อีกทั้งยังสามารถเป็นฐานของเศรษฐกิจชุมชนผ่านการท่องเที่ยว

เชิงนิเวศ (Stephenson & Damerell, 2022) ประกอบกับงานวิจัยที่นำเสนอในการประชุมวิชาการของ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม  

บรมราชกุมารี (อพ.สธ.) เมื่อปี 2560 โดยองค์การบริหารงานโครงการอนุรักษ์ความหลากหลาย 

ทางชีวภาพและพัฒนาทรัพยากรท้องถิ่น ระบุประเด็นที่สำคัญของความหลายหลายของป่าและพันธ์พืช 

ครอบคลุมสาขาพืช สัตว์ แมลง จุลินทรีย์ พันธุศาสตร์ และภูมิปัญญาท้องถิ่น สะท้อนความก้าวหน้า

เชิงแนวคิดและระเบียบวิธีของนักวิจัยไทย รวมถึงต้นทุนของความหลายหลายของป่าในบทบาทของ

การบูรณาการองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับภูมิปัญญาชุมชน เพื่อนำไปใช้ในการจัดการทรัพยากร

อย่างยั่งยืน ประเด็นสำคัญที่เชื่อมโยงกับการพัฒนาป่าชุมชนและการท่องเที่ยวเชิงคาร์บอนสุทธิเป็น

ศูนย์ ได้แก่ การใช้ข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพเป็นฐานในการสร้างกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงเรียนรู้ 

การอนุรักษ์ทรัพยากรที่ช่วยกักเก็บคาร์บอน และการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ  

สีเขียวในระดับชุมชน อย่างไรก็ตาม โครงการคาร์บอนเครดิตในพื้นที่ป่าชุมชนถูกวิพากษ์ว่ามีปัญหา

เรื่อง “additionality” หรือคาร์บอนเครดิตที่ออกให้กับโครงการลดก๊าซเรือนกระจกที่ดำเนินการไป

เพราะได้รับแรงจูงใจทางการเงินจากคาร์บอนเครดิตเท่านั้น  และบางครั้งก่อให้เกิดคาร์บอนเครดิต 
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ที่ไม่มีผลลัพธ์จริง หรือที่ เรียกว่า phantom credits (Earth Journalism Network, 2024) ตัวอย่างเช่น 

กรณีป่าชุมชนบ้านคงตาบ่งที่สร้างรายได้แก่ชุมชน แต่ก็มาพร้อมความกังวลเรื่องการใช้เป็นเครื่องมือ

ทดแทนการปล่อยก๊าซโดยไม่มีการลดจริง ซึ่งอาจนำไปสู่การฟอกเขียว (greenwashing) (Clean Air 

Task Force, 2025; Chaiya, 2025) 

การท่องเที่ยวโดยชุมชนได้รับการยอมรับจากองค์การท่องเที่ยวโลกแห่งสหประชาชาติ 

(UNWTO) ว่าเป็นแนวทางที่ช่วยสร้างรายได้ เพิ่มการมีส่วนร่วม และเสริมพลังการจัดการของประชาชน

ท้องถิ่น (Tuyen et al., 2025) โดยเฉพาะเมื่อเชื่อมโยงกับกรอบ BCG tourism ที่บูรณาการวัฒนธรรม 

ทรัพยากรชีวภาพ และการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างรับผิดชอบ (Chatkaewnapanon & Lee, 2022; 

UNDP, 2022; TAT, 2021) กระนั้นการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวโดยชุมชนยังเผชิญความท้าทาย เช่น 

การขาดมาตรฐานการตรวจสอบและความเสี่ยงที่ชุมชนถูกครอบงำโดยผลประโยชน์ภายนอก (Chaiya, 

2025) 

ในยุคที่วิกฤตสภาพภูมิอากาศกลายเป็นเรื่องที่ต้องได้รับการจัดการอย่างเร่งด่วน อุตสาหกรรม

การท่องเที่ยวและอาหารถูกตั้งคำถามเรื่อง “การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas; GHG)” ที่

เกี่ยวข้องกับการผลิตอาหาร การขนส่งวัตถุดิบ และของเสีย หลังการแพร่ระบาดของ COVID-19 

นักท่องเที่ยวมีแนวโน้มค้นหาประสบการณ์ที่  “แท้จริง” (authentic) ควบคู่ไปกับความใส่ใจเรื่อง

สิ่งแวดล้อม (Booking.com, 2025) ทั้งนี้แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงอาหารยั่งยืน (Gastrainable Tourism) 

คือแนวคิดการท่องเที่ยวที่เน้นการสัมผัสประสบการณ์อาหารท้องถิ่นอย่างลึกซึ้ง พร้อมกับการ

สนับสนุนความยั่งยืนในด้านสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ โดยการใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นตามฤดูกาล 

ลดการปล่อยมลพิษ และสนับสนุนเกษตรกรรายย่อย (TAT, 2025) และเป้าหมายการท่องเที่ยว

คาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์ (net-zero carbon) ถือเป็นทางเลือกที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

(Sustainable Development Goals, SDGs) และยุทธศาสตร์ BCG ของไทย 

แนวคิดนีไ้ม่เพียงมุ่งเน้นลดการปล่อยก๊าซ แต่รวมถึงการจัดการวัตถุดิบท้องถิ่น การลดของเสีย

อาหาร การใช้พลังงานสะอาด  และการเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานราก โดยเฉพาะโดยชุมชนที่มี

ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของตนเอง การมีหน่วยงาน เช่น Thai CF-Net และ อพ.สธ. 

สามารถเป็นตัวกลางสำคัญในการบูรณาการแนวทางเหล่านีเ้ข้ากับภาคการท่องเที่ยวได้ 

จากวิกฤตการณ์หลายด้านที่ซ้อนทับกันระหว่างวิกฤติด้านสภาพอากาศ  และการพัฒนา 

ที่ยั่งยืน บทความนี้จึงมีเป้าหมายที่จะนำเสนอกรอบคิดเชิงวิพากษ์ต่อบทบาทของป่าชุมชนในบทบาท

ของแหล่งทรัพยากรชุมชนเพื่อการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช (Plant Conservation) การท่องเที่ยวโดยชุมชน 

(CBT) และโมเดล BCG ในการสร้างความสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ–สิ่งแวดล้อม–สังคม โดยเน้นการ

พัฒนาระบบคาร์บอนเครดิต (Carbon Credit) ที่มีคุณภาพและการอนุรักษ์พันธุ์พืชที่ชุมชนเป็นเจ้าของ 

เพื่อให้เกิดการท่องเที่ยวไทยที่ยั่งยืนและรับผิดชอบต่อสภาพภูมอิากาศในระยะยาว  
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ศักยภาพของทรัพยากรของประเทศไทยสู่ความยั่ งยืนด้วยการบู รณาการป่ าชุมชน  

การท่องเที่ยวโดยชุมชน คาร์บอนเครดิต และโมเดลเศรษฐกิจ BCG 

 ประเทศไทยกำลังเผชิญวิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม และความเปราะบางต่อการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศอย่างเร่งด่วน เนื่องจากการเติบโตทางเศรษฐกิจที่เน้นใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง

เข้มข้น ส่งผลให้เกิดปัญหาป่าเสื่อมโทรม ทรัพยากรน้ำเสื่อมคุณภาพ และความหลากหลายทางชีวภาพ

ลดลงอย่างมาก (Office of Natural Resources and Environmental Policy and Planning (ONEP), 2024) 

ปัญหาการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพอย่างรุนแรงมีสัตว์ป่ามากกว่า 470 ชนิดที่กำลังเผชิญ

กับความเสี่ยงในการสูญพันธุ์ โดยเฉพาะในพื้นที่ชายฝั่งและระบบนิเวศทางทะเล ซึ่งถูกคุกคามจากการ

ประมงผิดกฎหมาย การพัฒนาอุตสาหกรรม และการท่องเที่ยวที่ไม่ยั่งยืน (The United Nations and 

Global Compact Network Thailand, 2022) จากปัญหาดังกล่าวการพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืนและเป็น

มิตรกับสิ่งแวดล้อมจึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง เพื่อให้ประเทศไทยสามารถรับมือกับวิกฤตการณ์ด้าน

สิ่งแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในภาคการท่องเที่ยวซึ่งเป็น

ภาคส่วนสำคัญต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Product; GDP) และการจ้างงาน

ของประเทศยังเผชิญกับปัญหาผลกระทบสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในพื้นที่คุ้มครองธรรมชาติที่มี

นักท่องเที่ยวหนาแน่นเกินความสามารถรองรับ จนนำไปสู่ปัญหาขยะ มลพษิ และการสูญเสียทรัพยากร 

(BKK Tribune, 2023; SMU Economics Intelligence Club, 2024) การระบาดของโควิด-19 ในปี 2563-

2564 ส่งผลให้ภาคการท่องเที่ยวหยุดชะงัก สัดส่วนการท่องเที่ยวต่อ GDP ลดลงอย่างมากเนื่องจาก

ข้อจำกัดด้านการเดินทางทั้งภายในและระหว่างประเทศ ประเทศไทยต้องเผชิญกับความท้าทายด้าน

เศรษฐกิจและสังคมอย่างรุนแรง (S&P Global, 2023) ในปี 2565-2566 การท่องเที่ยวเริ่มฟื้นตัวอย่าง

ต่อเนื่อง โดยนักท่องเที่ยวต่างชาติเริ่มเดินทางกลับเข้าประเทศอีกครั้ง สัดส่วนการท่องเที่ยวต่อ GDP 

เพิ่มขึ้นเป็น ร้อยละ 2.8 ในปี 2565 และ ร้อยละ 3.5 ในปี 2566 (World Bank, 2025) การฟื้นตัวของ

ภาคการท่องเที่ยวสะท้อนถึงความสำคัญต่อเศรษฐกิจไทยในมติิรายได้และการจา้งงาน แต่ยังคงมีความ

เสี่ยงต่อปัจจัยภายนอก เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจโลก และ

นโยบายการเดินทางของประเทศต้นทาง ดังนั้น การพัฒนาเศรษฐกิจภายในประเทศ ลดการพึ่งพา

นักท่องเที่ยวต่างชาติ การบูรณาการทรัพยากรในประเทศที่หลากหลายและยั่งยืนจึงเป็นสิ่งจำเป็นใน

การเสริมสรา้งความมั่นคงทางเศรษฐกิจของประเทศไทยในระยะยาว 

ใน พ.ศ. 2563 กรมป่าไม้รายงานพื้นที่ป่าไม้ของประเทศไทยมีจำนวน 102,353,484.76 ไร่ 

หรือร้อยละ 31.64 ของพื้นที่ประเทศ (Royal Forest Department, 2020) แผนภาพ 1 แสดงให้เห็นว่า 

ประเทศไทยมีพื้นที่ป่าจำนวนมากที่อยู่ภายใต้การจัดการของชุมชนท้องถิ่น ปัจจุบันประเทศไทยจัดตั้ง

ป่าชุมชนไปแล้วกว่า 11,327 แห่ง มีชุมชนที่มีส่วนร่วมดูแลอนุรักษ์ และได้ใช้ประโยชน์กว่า 13,028 

หมู่บ้าน รวมพืน้ที่กว่า 6.29 ล้านไร่ โดยตั้งเป้าขยายการจัดตั้งป่าชุมชนทั่วประเทศเพิ่มขึ้นให้ได้ 15,000 
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แห่ง รวมพื้นที่กว่า 10 ล้านไร่ โดยป่าชุมชนเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่สำคัญต่อการดำรงชีวิต

และอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม (Khongswasdi, 2022; Thongcharoen et al., 2024)  

 

 
แผนภาพ 1 พื้นท่ีป่าไมข้องประเทศไทย 

ที่มา: Royal Forest Department (2020) 

 

ป่าชุมชนเป็นแหล่งทรัพยากรเศรษฐกิจฐานรากที่เป็นต้นทุนสำคัญของประเทศ ตามแนวคิด

เศรษฐกิจ BCG Model เพื่อแก้ปัญหาความยากจนและเป็นแหล่งดูดซับก๊าซเรือนกระจก โดยภาครัฐมี

แนวคิดที่จะใช้ต้นทุนป่าไม้ที่มี เป็นเครื่องมือสำคัญที่จะทำให้ไทยก้าวเข้าสู่ความเป็นกลางทางคาร์บอน

ตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ได้ประกาศไว้ สิ่งสำคัญเครือข่ายป่าชุมชนจะเป็นส่วนสำคัญที่สะท้อน

ให้เห็นการอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับป่าอย่างเกื้อกูล การจัดการป่าชุมชนต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของรัฐ 

เอกชน การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแล ฟื้นฟู ผ่านการวางกติกาการใช้คณะกรรมการเครือข่าย

ป่าชุมชน ซึ่งจะส่งผลต่อการสร้างจติสำนึกอนุรักษ์ และการพัฒนาทรัพยากรอย่างยั่งยืน (Kalapukdee, 

2021; Saengchan et al., 2014) ประกอบกับการนำภาวะผู้นำการเปลี่ยนแปลงและทุนชุมชนมาใช้

เพื่อให้การจัดการป่าเกิดผลสำเร็จและเกิดผลกระทบเชิงบวกต่อความยั่งยืน (Thangtong & Jittaruttha, 

2024) นอกจากนี้การบูรณาการป่าชุมชนกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนการมีส่วนร่วมของชุมชนสามารถ

ช่วยสร้างรายได้และอนุรักษ์วิถีชีวติ (Suwan-on et al., 2023)  

อย่างไรก็ตาม ปัญหาการใช้ประโยชน์ที่ดิน การบุกรุกป่า และความไม่แน่นอนด้านสิทธิในการ

ครอบครองยังคงเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ขณะเดียวกันสถานการณ์การท่องเที่ยวของ

ประเทศไทยยังเผชิญความท้าทายจากการพึ่งพาตลาดระยะสั้น ความผันผวนของจำนวนนักท่องเที่ยว 

และแรงกดดันด้านสิ่งแวดล้อม การบูรณาการแนวคิด BCG และ CBT จึงเป็นโอกาสในการสร้างระบบ
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ท่องเที่ยวที่ลดผลกระทบเชิงลบและเพิ่มมูลค่าให้กับชุมชนท้องถิ่น อีกทั้งตลาดคาร์บอนเครดิตและการ

อนุรักษ์พันธุ์พืชกำลังกลายเป็นกลไกใหม่ที่สามารถเชื่อมเศรษฐกิจชุมชนเข้ากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

และความหลากหลายทางชีวภาพ 

การใช้ประโยชน์ป่าชุมชนและโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)  

มีบทบาทสำคัญต่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการท่องเที่ยวเชิงอาหารยั่งยืน โดยสามารถเป็น

แหล่งวัตถุดิบพืน้ถิ่น เช่น สมุนไพร ผลไม้ป่า และพืชอาหาร ช่วยสนับสนุนการเก็บรักษาและใช้ประโยชน์

พันธุกรรมพืชพื้นเมืองในการสร้างเมนูอาหารและผลิตภัณฑ์ใหม่ ตลอดจนเป็นฐานข้อมูลพันธุกรรมพืช

เพื่อความมั่นคงทางอาหารและสิ่งแวดล้อม (NSTDA, n.d.; Mae Fah Luang Foundation, 2021; Royal 

Project for Plant Genetic Conservation (RSPG), 2017) นอกจากนี้ ทรัพยากรจากป่าชุมชนสามารถ

บูรณาการร่วมกับแนวโน้มการท่องเที่ยวเชิงอาหารยั่งยืน ซึ่งสามารถลดการพึ่งพาการนำเข้าและสร้าง

มูลค่าทางเศรษฐกิจแก่ชุมชน (Suwan-on et al., 2023) นอกจากนี้ การบริหารจัดการป่าชุมชนแบบมี

ส่วนร่วมมีศักยภาพในการสร้างความยั่งยืน (Boonchai, 2021; Kalapukdee, 2021; Thangtong & 

Jittaruttha, 2024)  

 

การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

การท่องเที่ยวเชิงอาหาร ได้รับความสนใจมากขึ้นหลังสถานการณ์ COVID-19 เนื่องจาก

นักท่องเที่ยวมุ่งเน้นความรับผดิชอบต่อสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิตในท้องถิ่น โดยแนวทาง “Farm-to-

table” หรือการใช้วัตถุดิบจากผู้ผลิตท้องถิ่นเป็นหัวใจสำคัญที่ ช่วยกระจายรายได้  การสร้าง

ประสบการณ์ (Do, 2025; ITD, 2025; UNWTO, 2024) และการท่องเที่ยวที่มีการบูรณาการแนวคิด 

BCG ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการขนส่งอาหาร งานวิจัยพบว่า การท่องเที่ยวเชิงอาหารยั่งยืน

ที่ผนวกแนวคิด BCG ช่วยลดปริมาณขยะและเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร ตลอดจนสนับสนุนการ

จัดหาวัตถุดิบพื้นถิ่นที่สะท้อนทั้งวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม (Cao et al., 2023; UNWTO, 2023b) 

แนวโน้มนี้สอดคล้องกับเป้าหมาย SDGs โดยเฉพาะ SDG 8.9 และ SDG 12.b ที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง

ระบบการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนทั้งเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม (United Nations, 2023; UNWTO, 2023a) 

ประกอบกับรายงาน Decarbonizing Hotel Food Systems แสดงผลการสำรวจการดำเนินการของ

โรงแรมกว่า 55,000 แห่ง ทั่วโลก โดยมีการนำเสนอแนวทางปฏิบัติที่ยั่งยืน เช่น การใช้เทคโนโลยี

ติดตามการสูญเสียอาหาร (food waste tracking) และการใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการจัดการระบบ

อาหาร เพื่อส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงเชิงระบบในอุตสาหกรรมการโรงแรมเกิดการสร้างระบบอาหาร  

ที่ยั่งยืนในโรงแรม โดยชี้ให้เห็นว่ากระบวนการได้มาซึ่งอาหารในธุรกิจโรงแรม คดิเป็นสัดส่วนร้อยละ 30 

ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ช้ันบรรยากาศโลก ดังนั้น การปรับเมนูสู่พืชผัก โปรตีนทางเลือก และ
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วัตถุดิบที่ผ่านการแปรรูปน้อยสามารถลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีนัยสำคัญ ในขณะเดียวกัน 

การส่งเสริมอาหารพื้นบ้านและสูตรดั้งเดิมช่วยสะท้อนอัตลักษณ์และวัฒนธรรมท้องถิ่น พร้อมสร้าง

รายได้ให้กับชุมชนผ่านการทำงานร่วมกับเกษตรกรและผู้ผลติท้องถิ่น (Sustainable Hospitality Alliance, 

2024) ดังนั้น การจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน ทั้งการใช้วัตถุดิบหมุนเวียน การจัดการน้ำและพลังงาน

ในครัว รวมถึงการนำเศษอาหารกลับมาใช้ประโยชน์ในระบบหมุนเวียน การเชื่อมโยงอาหารยั่งยืนกับ

เป้าหมาย Net Zero และโมเดลเศรษฐกิจ BCG ช่วยให้ลดกระบวนการการปล่อยก๊าซที่เกี่ยวข้องกับ

อาหาร วัตถุดิบและการขนส่งอาหารในธุรกิจการท่องเที่ยว โดยไม่เพียงลดคาร์บอนแต่ยังเป็นศูนย์

เรียนรู้ด้านอาหารและวัฒนธรรมที่สร้างผลลัพธ์ทางสิ่งแวดล้อมและสังคมควบคู่กัน สามารถสรุปเป็น

ตารางที ่1 ตัวช้ีวัดความยั่งยืนการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ได้ดังนี ้
 

ตารางที่ 1 ตัวชี้วัดความยั่งยืนการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

มิต ิ ตัวชี้วัด (Indicator) วิธีวัด/หน่วย แหล่งข้อมูล 

เศรษฐกจิ/สังคม รายได้จากการท่องเท่ียวชุมชน 

(Community Tourism Income) 

บาท/ครัวเรือน/ปี TAT (2021); Wutthikorn et al. 

(2022)  
สัดส่วนการกระจายรายได้ภายใน

ชุมชน (Benefit-sharing Index) 

รอ้ยละการกระจายรายได้

เทียบกับต้นทุน 

Guerrero-Moreno & 

Oliveira-Junior (2024)  
จำนวนผู้มีส่วนร่วมในการจัดการ 

CBT 

คน/ชุมชน RECOFTC (2019);  

Chaiya (2025) 

สิ่งแวดล้อม–

คาร์บอน 

ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกท่ีกักเก็บ/

ลดได ้(Carbon Sequestration) 

tCO₂e/ปี (ผ่านวิธี T-VER) TGO (n.d.);  

Carbon Pulse (2025)  
ปรมิาณขยะ/นักท่องเท่ียว 

(Waste per Tourist) 

กก./คน/ทริป Thailand.go.th (2023); 

UNWTO (2017)  
การใชพ้ลังงานทดแทน 

ในกิจกรรมท่องเท่ียว 

รอ้ยละของการใชพ้ลังงานรวม NSTDA (n.d.) 

ชีวภาพ/พันธุ์พืช ดัชนีความหลากหลายพันธุ์พืช 

(Plant Biodiversity Index: 

Shannon/Simpson) 

ค่า H’ หรอื 1-D Saensouk et al. (2025) 

 
จำนวนชนิดพันธุ์พืชเศรษฐกิจ/

สมุนไพรท่ีถูกนำมาใช้ 

ชนดิ/พืน้ท่ี ONEP (2024) /UNDP (2025); 

Teampanpong et al. (2024)  
การอนุรักษ์พืชหายาก/ถิ่นเดยีว 

(Endemic/Threatened species 

conserved) 

จำนวนชนิด BGCI (2020); Global 

Strategy for Plant 

Conservation 

ธรรมาภิบาล ระดับการมสี่วนร่วม 

 (Participation Ladder) 

8 ระดับตาม Arnstein (Citizen 

Control–Manipulation) 

Chaiya (2025) 

 
ความโปร่งใสในการรายงาน MRV 

(Monitoring, Reporting, Verification) 

ดัชนี 0–5 TGO (n.d.); Carbon Pulse 

(2025) 
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 จากตารางที่ 1 ตัวชี้วัดความยั่งยืนการท่องเที่ยวเชิงอาหาร แสดงให้เห็นว่ามิติความยั่งยืนทั้ง 3 

มิติ คือ เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ควรมีตัวชี้วัดที่สะท้อนให้เห็นครอบคลุมไปถึงตัวชี้วัดเชิงปริมาณ

ด้านความหลากหลายพันธุ์พืช (มิติสิ่งแวดล้อม) ที่ใช้ในการปรุงอาหารซึ่งสามารถเชื่อมโยงไปถึงภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น (มิติสังคม) และ ตัวชี้วัดมิติธรรมาภิบาลที่ใช้วัดการมีส่วนร่วมที่ใช้วัดร่วมกับมิติสังคม 

เพื่อให้การบูรณาการการท่องเที่ยวเชิงอาหารสามารถวัดผลการดำเนินกิจกรรมได้จริงตามหลักการ

วิทยาศาสตร์ โดยตัวชี้วัดทั้งหมดนี้สามารถนำมาปรับใช้เพื่อการออกแบบกิจกรรมการท่องเที่ยว เช่น 

เมนูอาหาร การจัดซือ้จัดจา้งวัตถุดิบ การใชพ้ลังงาน การขนส่ง เป็นต้น 

 

การท่องเที่ยวสุทธิเป็นศูนย์ (Net Zero Tourism) 

งานวิจัยเพื่อการท่องเที่ยวสุทธิเป็นศูนย์ (Net Zero Tourism) เป็นประเด็นสำคัญที่ได้รับความ

สนใจจากนักวิจัยและผู้กำหนดนโยบายในไทย ตัวอย่างผลการศึกษาของ Nantavisit et al. (2023) ที่

เสนอแนวทางลดคาร์บอนฟุตพริ้นต์ในจังหวัดกระบี่ โดยเน้นการใช้วัตถุดิบอินทรีย์ ลดอาหารแปรรูป 

และเพิ่มระบบจัดการขยะ ขณะที่โครงการของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย เช่น “Amazing Organic 

Trip” ใช้วัตถุดิบอินทรีย์และเมนูท้องถิ่นเพื่อลดการปล่อยคาร์บอน (TAT Newsroom, 2023) และ “AWC 

Stay to Sustain” ที่บูรณาการการปลูกต้นไม้ในป่าชุมชนกับการเข้าพักโรงแรมเพื่อชดเชยคาร์บอนและ

สร้างรายได้แก่ชุมชน (Asset World Corporation, 2023) งานวิจัยในภาคธุรกิจโรงแรมยังยืนยันว่าหาก 

มีการจัดการพลังงาน น้ำ และของเสียอย่างเข้มข้น จะสามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้หลาย

แสนตันต่อปี (Sustainable Hospitality Alliance, 2024; Climate TRACE, 2025) สะท้อนให้เห็นถึงโอกาส

ของการผสาน BCG, CBT, คาร์บอนเครดิต และการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช เพื่อบรรลุเป้าหมาย 

การท่องเที่ยวสุทธิเป็นศูนย์ในอนาคต  

จากการสืบค้นเอกสารและวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุปเป็นตาราง 2 แนวทางเชิงปฏิบัติ  

การท่องเที่ยวเชิงอาหารยั่งยืนเพื่อคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์ ได้ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2 แนวทางเชิงปฏบัิติการท่องเท่ียวเชิงอาหารยั่งยืนเพื่อคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์ 

ขั้นตอน แนวปฏิบัติ 

1. การประเมนิฐาน 

 (Baseline Assessment) 

ประเมินการปล่อยก๊าซจากอาหารท้ังหมดท่ีเกี่ยวข้องกับท่องเท่ียว เช่น วัตถุดิบ การ

ขนส่ง การแปรรูปอาหาร การบริการ และของเสียท่ีเกิดจากอาหาร โดยอาจใช้ Life 

Cycle Assessment (LCA)  

2. การลดการปล่อยก๊าซ  

(Emission Reduction) 

- ใช้วัตถุดิบท้องถิ่น /พืชพื้นเมือง /อาหารท่ีปลูกแบบอินทรีย์ - ลดการแปรรูปและการ

บรรจุภัณฑ์ท่ีใช้พลาสติกหรือวัสดุสังเคราะห์ - ใช้พลังงานสะอาดในการปรุงอาหารและ

ดำเนินธุรกิจ - เน้นการเดินทางท่ีปล่อยมลพิษต่ำ (walking tours, transport พลังงาน

ทดแทน) 
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ขั้นตอน แนวปฏิบัติ 

3. การจัดการของเสยีอาหาร 

(Food Waste Management) 

ลดของเสยีอาหารท่ีโรงแรม รา้นอาหาร และตลาด โดยใชแ้นวทางลด–รีไซเคิล– 

คอมโพสท์ ร่วมกับการบรจิาคอาหารเหลอื พิจารณาจากรายงานว่าอุตสาหกรรม

โรงแรมเป็นหน่ึงในต้นทางของขยะอาหารในประเทศไทย 

4. การชดเชยคาร์บอน  

(Carbon Offsetting / 

Sequestration) 

ใชโ้ครงการปลูกต้นไมใ้นป่าชุมชน หรอืการจัดการป่าชุมชน (community forests)  

เพื่อดูดซับ CO₂ และสร้างเครดติคาร์บอน เช่น สัญญาป่าชุมชนของ Mae Fah Luang 

Foundation 

5. การออกแบบประสบการณ์

ท่องเท่ียวและเมนูอาหาร 

สร้างเมนูท้องถิ่น, ใชว้ัตถุดิบพืน้บ้าน, มเีมนูอินทรยี์, ลดเนื้อสัตว์ท่ีมี carbon footprint  

สูง, มกีารเรยีนรูว้ัฒนธรรมอาหารรวมท้ังการเข้าครัว ปรุงอาหารร่วมกับชุมชน 

6. การมสี่วนร่วมของชุมชนและ

การศึกษา 

ชุมชนต้องมสี่วนร่วมในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การผลิตวัตถุดบิจนถึงการให้บรกิารอาหาร 

การจัดการของเสยี การตรวจติดตามผล และการสรา้งการรับรูท้ั้งในชุมชนและ

นักท่องเท่ียว 

7. การวัดผลและการตรวจสอบ 

(Monitoring & Evaluation) 

ใชตั้วชี้วัด เช่น กิโลกรัม CO₂e ต่อเมนู ต่อทริป /สัดส่วนวัตถุดิบท้องถิ่น /ปริมาณขยะ

อาหารท่ีลดได ้/จำนวนเครดิตคาร์บอนท่ีชดเชยได้ /ความพึงพอใจของชุมชนและ

นักท่องเท่ียว 

 

จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาการบูรณาการระหว่างป่าชุมชน การท่องเที่ยวตามแนวคิด BCG 

การซือ้ขายคาร์บอนเครดิต และการอนุรักษ์พันธุ์พืช จะเห็นได้ว่ากลไกเหล่านีส้ามารถเชื่อมโยงกันอย่าง

เป็นระบบ โดยป่าชุมชนทำหนา้ที่สำคัญในการดูดซับคาร์บอนและรักษาความหลากหลายทางชีวภาพใน

ขั้นตอนที่ 4 ขณะเดียวกันการท่องเที่ยวโดยชุมชน (CBT) ภายใต้กรอบเศรษฐกิจ BCG ช่วยเพิ่มคุณค่า

ทางเศรษฐกิจและสังคมผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ใช้ทรัพยากรอย่างสมดุลตลอดแนวทางเชิงปฏิบัติ

ตั้ งแต่ขั้นตอนที่  1 ส่ วนตลาดคาร์บอนเครดิต เป็นกลไกใหม่ที่ สร้างแรงจู งใจให้ ชุมชนดูแล

ทรัพยากรธรรมชาติไปพร้อมกับการสร้างรายได้เสริม อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่ต้องแก้ไขคือกรอบ

กฎหมายและสิทธิการใช้ประโยชน์ที่ดินที่ยังไม่ชัดเจน รวมทั้งข้อจำกัดด้านขีดความสามารถของชุมชน

ในการรักษามาตรฐานการท่องเที่ยวและระบบตรวจวัดคาร์บอนที่ได้มาตรฐาน (Abreu et al., 2024;  

El Chami et al., 2023; Sun et al., 2020) 

จากความสำคัญของป่าชุมชนซึ่งเป็นฐานสำคัญในการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการอย่างสมดุล ทั้งดา้นเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม ทำใหป้่าชุมชน

เป็นพื้นที่ต้นแบบในการเรียนรู้และใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ประกอบกับการบูรณาการงานวิจัยและ

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องตาววัตถุประสงค์ของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ 

(อพ.สธ.) ที่สนับสนุนการเก็บรวบรวมและจัดทำระบบข้อมูลพันธุกรรมพืชและทรัพยากร ให้ประชาชน

และผู้เกี่ยวข้องเข้าใจคุณค่า และสร้างความร่วมมือในการใช้ประโยชน์เพื่อสังคม ซึ่งสามารถเป็น

แหล่งข้อมูลสำคัญของการต่อยอดให้ชุมชนในทุกระดับมีความรู้ความเข้าใจเรื่องคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์ 

(Net Zero Carbon) สามารถต่อยอดจากข้อมูลพันธุกรรมพืชและป่าชุมชน เพื่อประเมินศักยภาพการกัก
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เก็บคาร์บอนและสนับสนุนนโยบายลดก๊าซเรือนกระจก ซึ่งในระยะยาวหากดำเนินการอย่างต่อเนื่อง  

ในทุกภาคส่วนแล้วนั้น การท่องเที่ยวยั่งยืนซึ่งใช้ฐานความรู้เหล่านี้สร้างกิจกรรมเชิงนิเวศและเรียนรู้ 

เช่น เส้นทางศึกษาธรรมชาติ พืชสมุนไพร และภูมิปัญญาท้องถิ่น ทำใหเ้กิดรายได้ควบคู่กับการอนุรักษ์

และท่องเที่ยวคาร์บอนต่ำ 

ถึงแม้สถานการณ์การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงยั่งยืนในประเทศไทยจะมีความก้าวหน้าในเชิง

นโยบาย โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (TAT) ประกาศนโยบาย “Net Zero Tourism” ที่เน้นการลด

คาร์บอนฟุตพริ้นต์ในทุกจังหวัด โดยใช้ความร่วมมือระหว่างภาครัฐ เอกชน ชุมชน และสถาบันวิจัย 

(TAT Newsroom, 2025) ในบริบทนี้ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อพ.สธ. สามารถมีบทบาทสำคัญ 

ในการขับเคลื่อน โดยทำหน้าที่สนับสนุนการจัดหาวัตถุดิบที่ยั่งยืนจากป่าชุมชน เสริมสร้างความมั่นคง

ด้านพันธุกรรมพืชพื้นถิ่น ตลอดจนเป็นตัวกลางในการบริหารจัดการเครดิตคาร์บอนผ่านการฟื้นฟู  

พื้นที่ป่า และที่สำคัญคือการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการออกแบบประสบการณ์การ

ท่องเที่ยวเชิงอาหารยั่งยืน ซึ่งจะเชื่อมโยงทั้งการอนุรักษ์วัฒนธรรม การสร้างรายได้ และการรับมือกับ

วิกฤตภูมิอากาศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 

เพื่อบรรลุเป้าหมายการท่องเที่ยวเชิงอาหารยั่งยืนที่สนับสนุนคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์ ประเทศ

ไทยควรดำเนินการในสามมิติหลัก ได้แก่ เชิงทฤษฎี เชิงปฏิบัติ และเชิงนโยบาย ในมิติทางทฤษฎีควร

พัฒนาโมเดลแนวคิดแบบบูรณาการที่ เชื่อมโยง Plant Conservation - CBT-Carbon Credit - BCG 

(แผนภาพที ่2)  
 

 
แผนภาพที ่2 โมเดลแนวคิดแบบบูรณาการท่ีเชื่อมโยง Plant Conservation-CBT-Carbon Credit-BCG 
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โดยหัวใจสำคัญของการปฏิบัติ คือ การเริ่มต้นจากการอนุรักษ์พันธ์พืชป่าชุมชน การมีส่วนร่วม

ของชุมชนจากกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน การสร้างรายได้ควบคู่กับการอนุรักษ์และท่องเที่ยว

คาร์บอนต่ำสู่เศรษฐกิจหมุนเวียน เพื่อใช้เป็นกรอบการศึกษาและงานวิจัยเชิงสหวิทยาการต่อไป ในทาง

ปฏิบัติ ภาครัฐควรสนับสนุนการขึ้นทะเบียนและรับรองสิทธิของป่าชุมชนเพื่อสร้างความมั่นคงด้าน

ทรัพยากร ส่งเสริมมาตรฐานการท่องเที่ยวโดยชุมชน (CBT) และพัฒนากลไกเชื่อมโยงตลาดคาร์บอน

เครดิตให้ชุมชนเข้าถึงได้ นอกจากนี้ควรเสริมสร้างขีดความสามารถด้านการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชโดย

ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นควบคู่กับความรูว้ิทยาศาสตร์สมัยใหม่ 

ในเชิงนโยบาย ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรกำหนดมาตรการสนับสนุนที่ชัดเจน เช่น 

การให้สิทธิประโยชน์ทางภาษีแก่ธุรกิจที่ใช้วัตถุดิบท้องถิ่นและจัดการของเสียอย่างมีประสิทธิภาพ 

ควบคู่กับการสร้างเครือข่ายวิจัยระหว่างมหาวิทยาลัยและภาครัฐเพื่อพัฒนาเครื่องมือประเมินรอยเท้า

คาร์บอนของอาหารและการท่องเที่ยว รวมทั้งส่งเสริมการรับรู้ของผู้บริโภคเกี่ยวกับอาหารยั่งยืนผ่าน

ฉลากหรือเมนูที่ระบุความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การจัดการฝึกอบรมแก่ผู้ประกอบการ และการ

กำหนดตัวชี้วัดที่สามารถติดตามผลได้จริง เช่น การลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  รายได้ของ

ชุมชน และสัดส่วนการใช้วัตถุดิบท้องถิ่น ทั้งหมดนี้จะทำให้ประเทศไทยสามารถยกระดับการท่องเที่ยว

เชงิอาหารไปสู่ความยั่งยืนและบรรลุเป้าหมายคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 

บทสรุป  

 บทความนี้ ชี้ให้เห็นว่าแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวในอนาคตของประเทศไทยควร

สอดคล้องกับโมเดลเศรษฐกิจ BCG (Bio-Circular-Green Economy) โดยเน้นการบูรณาการระหว่างการ

จัดการป่าชุมชน การท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community-Based Tourism: CBT) การสร้างตลาดคาร์บอน

เครดิต และการอนุรักษ์พันธุ์พืช ซึ่งการเชื่อมโยงดังกล่าวไม่เพียงแต่สร้างรายได้ให้กับท้องถิ่น แต่ยังช่วย

สนับสนุนการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับประเทศและระดับโลก แนวคิดการท่องเที่ยว

เชิงอาหารยั่งยืนซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับห่วงโซ่คุณค่าการท่องเที่ยวเพื่อคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์จึงถือเป็น

กลไกสำคัญในการรับมือกับวิกฤตสภาพภูมิอากาศ ขณะเดียวกันกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องยัง

สามารถอนุรักษ์วัฒนธรรม อัตลักษณ์ท้องถิ่น และทรัพยากรธรรมชาติไปพร้อมกัน 

ในบริบทของประเทศไทย จุดแข็งสำคัญคือมีองค์ความรู้และโครงการสนับสนุนอยู่แล้ว เช่น 

นโยบาย Net Zero Tourism ของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย การจัดการป่าชุมชน และโครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืช อพ.สธ. ที่สามารถสนับสนุนการจัดหาวัตถุดิบพื้นบ้านและการอนุรักษ์พันธุ์พืช

พืน้เมอืง อย่างไรก็ตาม ความท้าทายอยู่ที่การทำให้แนวทางเหล่านี้สามารถนำไปปฏิบัติจริง พร้อมทั้งมี

ระบบติดตามและการวัดผลที่ชัดเจน เพื่อให้ประเทศสามารถเดินหน้าไปสู่เป้าหมายคาร์บอนสุทธิเป็น

ศูนย์ภายในระยะเวลาที่กำหนด การพัฒนาเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติการจึงต้องดำเนินควบคู่กับการ

เสริมสรา้งขดีความสามารถของชุมชน และการสนับสนุนจากภาครัฐและภาคเอกชนอย่างยั่งยืน 
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