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บทคัดย่อ  

 บทความวิชาการนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของสื่อภาพยนตร์กับผู้สูงอายุ ซึ่งปัจจุบันการ

ก้าวเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุในศตวรรษที่ 21 ทำให้หลายประเทศในโลก รวมทั้งประเทศไทยต้องเตรียมรับมือกับ

ปัญหาและความท้าทายใหม่ๆ ที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ ทั้งนี้ภาพยนตร์นับได้ว่าเป็นสื่อรูปแบบหนึ่งที่อยู่คู่สังคม

มนุษย์มาเนิ่นนาน คุณสมบัติของสื่อภาพยนตร์ที่มีทั้งภาพและเสียง มีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อผู้สุงอายุ เนื่องจาก

การชมภาพยนตร์มีผลต่อสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้สูงอายุ สะท้อนความเป็นจริงทางสังคม

เกี่ยวกับผูสู้งอายุ ด้วยการให้ความบันเทิง ความผ่อนคลาย การเปลี่ยนแปลงทางทัศนดติและความเชื่อ การ

บันทึกเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ผ่านเรื่องราวในภาพยนตร์ การเป็นสื่อเพื่อการเรียนรู้ที่ดี และก่อให้เกิด

การเลียนแบบทั้งในด้านที่ดีและไม่ดี นอกจากนี้ ยังมีการประยุกต์ใช้ภาพยนตร์ในบริบทอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

ผูสู้งอายุ เช่น ภาพยนตร์บำบัด ที่มคีวามนิยมเพิ่มมากขึ้นในกลุ่มนักบำบัด  

คำสำคัญ: สื่อภาพยนตร์; บทบาทภาพยนตร์; ผูสู้งอายุ; บทบาทของสื่อ 

 

Abstract  

The article aimed to study the role of film media in the elderly. Today, as the world enters 

the 21st century's aging society, many countries, including Thailand, are preparing to address new 

problems and challenges facing the elderly. Film can be considered a form of mass media that has 

been a part of human society for a long time. The features of film media include both images and 

sound, which have a significant influence on the elderly. This is because watching movies affects 

the mental health and well-being of the elderly, reflecting the social reality regarding the elderly, 

by providing entertainment, relaxation, and changing attitudes and beliefs. Recording historical 
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events through film stories, serving as a good learning medium, and causing imitation in both 

positive and negative aspects are also effects on the elderly. There are also applications of film in 

other contexts, particularly in relation to older people, such as cinema therapy, which is gaining 

increasing popularity among therapists. 

Keywords: film media; film roles; the elderly; the role of the media 

 

บทนำ  

ประเทศไทย ได้นิยามคำว่า "ผู้สูงอายุ" ไว้ในพระราชบัญญัติผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 ว่าหมายถึง ผู้

ที่มอีายุ 60 ปีขึ้นไป จากการที่ประเทศไทยได้ดำเนินนโยบายด้านประชากรและการวางแผนครอบครัวที่

มีประสิทธิภาพตลอดจนความก้าวหน้าในการพัฒนาประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลให้คน

ไทยมีสุขภาพดี มีอายุยืนยาวขึ้น มีโอกาสได้รับการศกึษาที่สูงขึ้น มีความรู้และทักษะในการป้องกันและ

ดูแลสุขภาพ ซึ่งผลสำเร็จดังกล่าวทำให้ภาวะเจริญพันธุ์และอัตราการเกิดมีแนวโน้มลดลง จนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างประชากร กล่าวคือ ประชากรที่อยู่ในวัยสูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ในขณะที่

ประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานมีแนวโน้มลดลง ซึ่งประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ 

(Aging Society) มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 แล้ว ทั้งนี้ จากข้อมูลของสำนักบริหารการทะเบียน กรมการ

ปกครอง กระทรวงมหาดไทย (Department of Older Persons, 2024) ณ วันที่ 30 เม.ย. 2567 พบว่า 

ประเทศไทยมีผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปทั่วประเทศ จำนวน 13,237,238 คน คิดเป็นร้อยละ 20.36% ของ

ประชากรทั้งประเทศ  

สถานการณ์ผู้สูงอายุในสังคมไทยกำลังเป็นที่น่าวิตก และถูกทอดทิ้งให้อยู่อย่างโดดเดี่ยวมี

แนวโน้มเพิ่มสูงถึงกว่า 400,00 คน เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ และสังคมที่เปลี่ยนไป ความรักความ

ผูกพันธ์ในครอบครัวน้อยลง คนในครอบครัวมัวแต่สนใจเรื่องการทำงานเก็บเงิน จนอาจมองข้าม

ความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว กลายเป็น กระแสทุนนิยม แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุที่พบ

บ่อยที่สุด คือ ความรูส้ึกเหงา สูงถึงรอ้ยละ 51.2 ของผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว รองลงมาคือ ปัญหาไม่มคีน

ดูแล เมื่อเจ็บป่วย ร้อยละ 27.5 ปัญหาด้านการเงินที่ต้องเลี้ยงชีพ ร้อยละ 15.7 และร้อยละ 5.3 ไม่มี

ลูกหลานมาช่วยแบ่งเบาภาระภายในบ้าน (Phianrat, 2016) 

การใช้ประโยชน์จากสื่อภาพยนตร์ในการสร้างความสุข การลดความเครียด การบำบัดโรค

ต่างๆ แก่ผู้คน รวมถึงกลุ่มผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน ในการลดภาวะสุขภาพจิตที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ เช่น 

อารมณ์แปรปรวนในผู้สูงอายุ ภาวะเครียด วิตกกังวล โรคซึมเศร้าในผู้สูงอายุ (Wongtrakulruang, 

2024) ด้วยบทบาทหน้าที่ของสื่อภาพยนตร์ในฐานะที่เป็นสื่อมวลชนประเภทหนึ่งมีบทบาทและหน้าที่ใน

ชีวิตประจำวันต่อมวลชน ทั้งในด้านการให้ข่าวสาร ความรู้ ความบันเทิง และการโน้มน้าวใจ นอกจากนี้

ภาพยนตร์ยังเป็นภาษาสากล จึงมีบทบาทและเป็นปัจจัยหนึ่งซึ่งทรงอิทธิพล สามารถเปลี่ยนแปลง
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สังคมในด้านต่างๆ ทั้งในแง่ส่งเสริม พิทักษ์รักษา และครอบงำทำลายได้เป็นอย่างมาก (Somphong, 

2000) ภาพยนตร์ จึงเป็นสื่อที่มีความสำคัญและคงอยู่กับมนุษย์มาอย่างยาวนาน โดยนอกจาก

ภาพยนตร์จะเป็นสื่อที่ทำให้เกิดความบันเทิงแล้ว ยังสามารถที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน

กระบวนการคิด รวมถึงสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้คนเป็นจำนวนมากได้ ดังนั้นแล้วถ้ามีกระบวนการที่

เป็นโครงสร้างที่ชัดเจน และสามารถดึงศักยภาพของภาพยนตร์มาใช้ เพื่อทำให้ประชาชนค้นพบคุณค่า

เชิงบวก ผ่านตัวละครในภาพยนตร์ที่ต้องผจญกับปัญหาและเรื่องราวที่สอดคล้องกับปัญหาที่พวกเขา

ต้องเผชิญ ก็จะทำให้ประชาชนเหล่านั้นค้นพบกับคุณค่าเชิงบวก และสามารถที่ใช้ชีวิตได้อย่างมี

ความสุขและสงบขึ้น (Wongprakansanthi, 2021) ซึ่งสอดรับตามแนวคิดเกี่ยวกับภาพยนตร์บำบัด 

(Cinema therapy) ซึ่งเป็นศิลปะบำบัดที่ได้รับการยอมรับ ที่เป็นตัวช่วยในการสร้างสมดุลอารมณ์และ

ความคิดได้อย่างดี ภาพยนตร์เป็นสื่อที่สามารถทำให้ผูร้ับชมเกิดความรู้สกึหรืออารมณ์ที่หลากหลายได้ 

ภายในระยะเวลาอันสั้น อย่างสมเหตุสมผลกับตัวกระตุ้นทางอารมณ์ตามธรรมชาติ (Korbut,  2016) 

โดยมุ่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงชวีิตของผูท้ี่มปีัญหาทางจติหรอืลดคุณภาพชีวติ (Gregerson,  2010) 

จึงกล่าวได้ สื่อภาพยนตร์ถือเป็นเครื่องมือที่มีพลังในการสื่อสาร ซึ่งสามารถถ่ายทอดอารมณ์ 

ความรู้ และคุณค่าเชิงบวกสู่ผู้ชมได้อย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุที่มักเผชิญกับภาวะเหงา 

ความเครียด และปัญหาทางสุขภาพจิต ภาพยนตร์จึงสามารถเป็นสื่อที่ช่วยเยียวยาและเสริมสร้างสุข

ภาวะทางอารมณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในด้านความบันเทิง การผ่อนคลาย รวมถึงการสร้างแรง

บันดาลใจ โดยผ่านกระบวนการที่เรียกว่า “ภาพยนตร์บำบัด” (Cinema Therapy) ซึ่งได้รับการยอมรับ

ว่าเป็นหนึ่งในรูปแบบของศิลปะบำบัดที่ช่วยฟื้นฟูจิตใจ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในระยะ

ยาว 

 

พฤติกรรมการรับชมภาพยนตร์ของผู้สูงอายุ 

จากผลการศึกษาของ Suwannaphakdee and Chumpolsathian (2016) เรื่องทัศนคติความ

คาดหวัง และแนวโน้มพฤติกรรมการชมภาพยนตร์ไทยของผู้สูงวัยในกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้สูงวัย

ส่วนใหญ่ชมภาพยนตร์ไทยโดยเฉลี่ย 4 เรื่องต่อปี ซึ่งนับว่าไม่สูงนัก ทั้งนี้อาจเนื่องจากไม่ได้มีการผลิต

ภาพยนตร์ไทยออกสู่ตลาดมากนักเมื่อเทียบกับภาพยนตร์ต่างประเทศ โดยส่วนใหญ่ ร้อยละ 64.7 ระบุ

ว่า ชมจากโทรทัศน์ ทั้งนี้ ผู้เกษียณอายุส่วนใหญ่ไม่ได้ทำงานนอกบ้าน จึงมีเวลาอยู่บ้านและรับชม

รายการบันเทิงรวมถึงภาพยนตร์ไทยทางสื่อโทรทัศน์ หลายคนระบุว่าชมจากช่องทีวีดิจิทัล ที่มีการฉาย

ภาพยนตร์ตลอดทั้งวัน สำหรับเหตุผลในการชมภาพยนตร์ไทย คือ เพื่อความบันเทิง คลายเครียดใน

ชีวิตประจำวัน คิดเป็นร้อยละ 66 สอดคล้องกับวิธีการจัดการกับความเครียดอันหนึ่งของผู้สูงอายุคือ

การชมภาพยนตร์ เพราะการไปซมภาพยนตร์เป็นวิธีที่ดีอย่างหนึ่งที่จะปลดปล่อยความรู้สึกให้ล่องลอย

อย่างเป็นอิสระ ไม่จมอยู่กับปัญหา  
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นอกจากนี้ การชมภาพยนตร์ไทยทางสื่อโทรทัศน์นับเป็นสื่อที่มีความสะดวกสำหรับกลุ่ม

ผู้สูงอายุที่ไม่จำเป็นต้องออกนอกบ้าน สอดคล้องกับการเลือกเปิดรับสื่อตามแบบเฉพาะเจาะจงคือ 

ผู้รับสารจะเลือกสื่อตามความสะดวก (Convenience) กับอุปนิสัยส่วนตน เนื่องจากผู้รับสารมี

พฤติกรรมในการรับสื่อที่แตกต่างกันทั้งด้านสถานที่ เวลา รวมถึงอิริยาบถเฉพาะตน จึงเลือกสื่อตาม 

ทั้งนี้ ผลการวิจัยดังกล่าวได้มีความแตกต่างจากการสำรวจของ Kim (2014) ที่พบว่า ผู้สูงอายุชม

ภาพยนตร์ที่โรงภาพยนตร์มากขึ้น โดยในระหว่างปี ค.ศ.1995-2010 ผู้สูงอายุวัย 50 ปีขึ้นไปของ

สหรัฐอเมริกาชมภาพยนตร์ที่โรงภาพยนตร์มากขึ้นร้อยละ 68 ในขณะที่ในอังกฤษเพิ่มขึ้นร้อยละ 30 

โดยเหตุผลที่ไม่ชมทางช่องทางอื่นๆ เพราะการออกไปชมที่โรงภาพยนตร์นั้นเป็นการเปลี่ยนบรรยากาศ 

มีที่นั่งชมสบาย มีหอ้งรับรองสวยงาม โดยเฉพาะมีระบบฉายแบบดิจิทัลที่ให้ความคมชัดตระการตามาก

ขึน้ สร้างความประทับใจ  

จากข้างต้น ได้ช้ีให้เห็นว่า พฤติกรรมการรับชมภาพยนตร์ของผูสู้งอายุในกรุงเทพมหานครส่วน

ใหญ่พบว่ามีการรับชมผ่านโทรทัศน์ เนื่องจากสะดวกและเข้าถึงง่าย โดยมีจุดประสงค์หลักเพื่อความ

บันเทิงและคลายเครียดจากชีวิตประจำวัน ส่วนใหญ่รับชมภาพยนตร์ไทยประมาณ 4 เรื่องต่อปี ซึ่ง

สะท้อนถึงความไม่กระตอืรอืร้นในการรับชมภาพยนตร์ใหม่ๆ แต่กลับนิยมชมทางโทรทัศน์ดิจทิัลที่มีการ

ฉายภาพยนตร์ตลอดทั้งวัน และแตกต่างจากผลการสำรวจในต่างประเทศที่ผู้สูงอายุมีแนวโน้มไปชม

ภาพยนตร์ที่โรงภาพยนตร์มากขึ้น 

 

บทบาทของสื่อภาพยนตร์ 

ด้วยภาพยนตร์เป็นสื่อมวลชนแขนงหนึ่งที่มีบทบาทในการเป็นผู้ส่งสารไปสู่ผู้รับสารในบริบท

ต่างๆ ทั้งนี้บทบาทของสื่อภาพยนตร์ และปัจจุบันการใช้ภาพยนตร์เพื่อศึกษา แบ่งออกได้ดังนี้  

(Somphong, 2000)  

1. ด้านการให้ความบันเทิง เนื่องจากสามารถใช้เทคนิคทั้งภาพและเสียงทำให้เกิดความตื่นเต้น 

เร้าใจ หรือความประทับใจอย่างมากจากเหตุการณ์ที่เหมือนจริง ซึ่งเป็นข้อดีของภาพยนตร์ที่สามารถ

นำเสนอภาพและเสียงที่มีคุณภาพสูง ผูช้มภาพยนตร์สามารถเกิดอารมณ์ร่วมได้ดีกว่ารายการโทรทัศน์

หรอืวิดีทัศน ์

2. การเปลี่ยนแปลงทางทัศนดติและความเชื่อ เพราะภาพยนตร์สามารถใช้เทคนิคทางภาพและ

เสียงในการนำเสนอความเห็นและปัญหา ให้ผู้ชมได้นำไปคิดและพิจารณาเกี่ยวกับเหตุการณ์ในเรื่อง

และบทบาทของตัวละคร ซึ่งอาจมีผลต่อพฤติกรรมและบุคลิกของผู้ชม ทั้งเป็นแบบช่ัวคราวหรือ  

แบบถาวร 
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3. การบันทึกเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ ทั้งการถ่ายทำภาพยนตร์จริงและการเลียนแบบ

เหตุการณ์จริง ๆ ในรูปแบบสารคดีความรู้และอื่นๆ ที่สามารถบันทึกเก็บไว้ได้ในฟิล์มภาพยนตร์ในอดีต 

ดังนัน้ จงึเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ทำให้สามารถศกึษาเรื่องราวและวัฒนธรรมของมนุษย์ในอดีต 

ปัจจุบัน ได้เป็นอย่างดี 

4. การเป็นสื่อเพื่อการเรียนรู้ที่ดี เช่น ภาพยนตร์สารคดีชีวิต สัตว์ และเหตุการณ์ทางธรรมชาติ 

ทำให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนำเสนอความคิดที่เกี่ยวข้องกับการ

เคลื่อนไหว 

5. การทำให้เกิดการเลียนแบบ ภาพยนตร์ที่มีการแสดงในเรื่องต่าง ๆ อย่างสมจริงสมจัง มีผล

ให้ผู้ชมเกิดการจดจำแล้วนำไปเลียนแบบ ซึ่งการเลียนแบบเป็นได้ทั้งในทางลบและทางบวก  

ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า บทบาทของสื่อภาพยนตร์กับผู้สูงอายุเป็นการประยุกต์ใช้สื่อภาพยนตร์

เพื่อถ่ายทอดเนื้อหาภาพยนตร์ไปสู่กลุ่มผู้สูงอายุ โดยมีหน้าที่ในการให้ความบันเทิง การทำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางทัศนคติและความเชื่อ การบันทึกเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ การเป็นสื่อเพื่อการ

เรียนรู้ที่ดี และเกิดการเลียนแบบ 

 

ภาพยนตร์บำบัด (Cinema therapy) กับผู้สูงอายุ 

จากการศกึษาเกี่ยวกับภาพยนตร์บำบัดกับผู้สูงอายุโดย Wu (2008) พบว่า ในสมัยกรีกโบราณ 

โรงละครถูกใช้เป็นช่องทางในการระบายอารมณ์ เชื่อกันว่าผู้ชมจะรู้สึกโล่งใจเมื่อพวกเขาแบ่งปัน

อารมณ์กับผู้อื่น การระบายอารมณ์จะส่งผลให้เกิดการแสดงความเห็นอกเห็นใจ และผู้ชมจะออกจาก

โรงละครดว้ยความรู้สกึผ่อนคลาย  

สำหรับการใช้สื่อภาพยนตร์เพื่อการบำบัด ได้มีการกล่าวถึงครั้งแรกในปี ค.ศ. 1946 โดย Elias 

Katz แต่เทคนิคนีค้่อนข้างใหม่ คำจำกัดความแรกถูกกำหนดขึ้นในปี ค.ศ. 1990 โดย Linda Berg Cross, 

Pamela Jennings และ Rhoda Baruch ภาพยนตร์เป็นสื่อที่โดดเด่นในการดึงดูดผู้คนในการสนทนา 

โดยทั่วไปโรงภาพยนตร์มีลักษณะเชงิสัญลักษณ์ที่เปรียบเสมอืนโบสถ์และหอ้งบำบัด ที่ทุกแห่งเป็นพืน้ที่

ศักดิ์สิทธิ์ที่ผู้คนสามารถบรรเทาความทุกข์ทรมานส่วนตัวได้ ในกรณีของภาพยนตร์ ไม่ว่าจะด้วยเสียง

หัวเราะหรือน้ำตา โดยปราศจากการยับยั้งหรือความกลัว ( Izod & Dovalis, 2014) เนื่องจากการบำบัด

ด้วยการถ่ายภาพยนตร์ช่วยให้บุคคลเข้าถึงอารมณ์ของตนเองและอาจใช้ในระยะเริ่มแรกของจิตบำบัด 

โดย Mateusz Smieszek (2019) ใน Unpipat and Srichinda (2023) กล่าวว่า ภาพยนตร์บำบัดสามารถ

ใช้ได้ดีกับผู้ป่วยที่ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาหรือผู้ที่มีความผิดปกติทางจิตใจและความผิดปกติทาง

อารมณ์ และยังช่วยปลูกจิตสำนึกในตัวเอง รวมถึงสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่นด้วย การบำบัดวิธีนี้ 

ยังช่วยกระตุ้นกระบวนการค้นพบตนเองหรือการเผชิญหน้ากับความยากลำบากหรือแม้กระทั่งการใช้

บำบัดความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก และผลวิจัยยังพบว่าการใช้ภาพยนตร์ในการบำบัดสามารถที่จะทำให้

เห็นปัญหาที่อยู่ในจิตใจส่วนลึกของผูป้่วยรวมถึงทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนพูดคุยที่เปิดเผยมากขึน้ 



Arts of Management Journal Vol. 9 No. 3 May - June 2025 
   
 

   | 397  วารสารศลิปการจดัการ ปทีี่ 9 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม - มถินุายน 2568 

  ปัจจุบัน นักบำบัดได้ใช้สื่อภาพยนตร์ในลักษณะเดียวกัน โดยสื่อภาพยนตร์สามารถช่วยในการ

บำบัดใหก้ับผูสู้งอายุ ด้วยแนวทาง 5 ประการ (Dermer & Hutchings, 2000) ดังนี้ 

1. เสียงหัวเราะเป็นยารักษาโรค : ภาพยนตร์สามารถเลือกเป็นช่องทางในการหัวเราะและสร้าง

ระยะห่างจากปัญหาที่ผู้สูงอายุอาจหมกมุ่นอยู่ได้ แทนที่จะเป็นการหลบหนีอย่างแท้จริง แต่เป็นโอกาส

ในการค้นพบมุมมองใหม่ๆ  

2. การร้องไห้เพื่อระบายอารมณ์ : บางครั้งผู้สูงอายุกำลังเผชิญกับกระบวนการโศกเศร้า แต่

การปล่อยให้ตัวเองรู้สึกถึงอารมณ์ได้อย่างเต็มที่อาจเป็นเรื่องยาก ภาพยนตร์อาจช่วยปลดปล่อย

อารมณ์ผู้ชมได้ตามตอ้งการ 

3. การได้รับความหวังและการให้กำลังใจ: ภาพยนตร์อาจช่วยแก้ปัญหาด้วยความหวังและ

ยกระดับจติใจ โดยมอบแรงบันดาลใจและการมองโลกในแง่ดีให้กับผูสู้งอายุ 

4. ตั้งคำถามกับความเชื่อเชิงลบและค้นพบจุดแข็งของผู้ชมอีกครั้ง : จากการติดตามตัวละคร 

ผูสู้งอายุอาจรู้สกึเหงาน้อยลงและพบว่าพวกเขายังแบ่งปันข้อดีของการค้นพบตัวละคร 

5. การปรับปรุงการสื่อสาร :การเลือกชมภาพยนตร์กับคู่รัก เพื่อน หรือสมาชิกในครอบครัว

อาจสรา้งโอกาสในการปรับปรุงการสื่อสาร โดยการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี 

จึงกล่าวได้ว่า ภาพยนตร์บำบัดเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการช่วยบำบัดผู้สูงอายุ โดย

ภาพยนตร์สามารถใช้เป็นช่องทางในการระบายอารมณ์ เช่น การหัวเราะเพื่อผ่อนคลายความเครียด 

หรือการร้องไห้เพื่อปลดปล่อยความเศร้า ภาพยนตร์ยังสามารถให้ความหวังและสร้างแรงบันดาลใจใน

การมองโลกในแง่ดี รวมถึงช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุและคนรอบข้าง ผ่านการ

พูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่รับชม การใช้ภาพยนตร์เป็นเครื่องมือบำบัดจึงไม่

เพียงช่วยกระตุ้นอารมณ์และจติใจของผูสู้งอายุ แต่ยังส่งเสริมการปรับปรุงการสื่อสารในครอบครัวและ

การเชื่อมโยงกับผูอ้ื่น 

 

ผลกระทบของการชมภาพยนตร์ที่มีต่อสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้สูงอายุ 

 การเปลี่ยนแปลงในกระบวนการสูงวัยทำให้เกิดปัจจัยหลายอย่างที่ส่งผลต่อความภาคภูมิใจ 

ในตนเองที่เป็นปัญหา ซึ่งทำให้ผู้สูงอายุต้องทนต่อความรู้สึกถึงการสูญเสียในเวลาต่อมา การบำบัด

ด้วยการรำลึกถึงความทรงจำ โดยใช้ภาพยนตร์ในการรำลึกถึงความทรงจำ ผ่านการฉายภาพยนตร์ที่มี

ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองในผู้สูงอายุ ส่งผลให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่เพิ่มขึ้น ซึ่งบ่งชี้ว่า  

สื่อภาพยนตร์นำมาซึ่งความรู้สึกเชิงบวกเกี่ยวกับเรื่องราวในอดีตที่น่าจดจำ นอกจากนี้ การบำบัดด้วย

การรำลึกถึงภาพยนตร์ยังช่วยสร้างการสื่อสารและสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน (Batubara, 

et al. 2020) การชมภาพยนตร์จึงเป็นกิจกรรมทางสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง ที่มอบประโยชน์ให้กับ

ผู้เข้าร่วมได้มากกว่าความบันเทิง และเป็นที่ชื่นชอบในหมู่ผู้สูงอายุ และภาพยนตร์สามารถช่วยกระตุ้น

ให้เกิดประเด็นแลกเปลี่ยนการพูดคุย ถกเถียงในประเด็นต่างๆ ตามความสนใจ อีกทั้งก่อให้เกิดแรง
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บันดาลใจในการชีวิตที่เหลืออยู่อย่างมีคุณค่าสง่างาม ซึ่งทำให้เห็นหน้าที่ของภาพยนตร์ที่เป็นได้

มากกว่าแค่เครื่องมอืในการสร้างความบันเทิงเท่านั้น 

การชมภาพยนตร์มีศักยภาพอย่างมากที่จะส่งผลดีต่อสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดีของ

ผู้สูงอายุ การวิจัยของ Fatemi (2021), and Gregerson (2010) พบว่า การอุทิศเวลาหน้าจอประมาณ 

3.5 ช่ัวโมงต่อวัน สามารถช่วยบรรเทาผลกระทบจากการดูทีวีมากเกินไป ซึ่งเชื่อมโยงกับความจำเสื่อม

ในผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การชมรายการละครมีผลดีต่อสุขภาพจิตและความเข้าใจของผู้สูงอายุ 

โดยไม่เพียงแต่ให้ความบันเทิงเท่านั้น แต่ยังช่วยกระตุ้นการรับรู้และการมีส่วนร่วมทางอารมณ์อีกด้วย 

นอกจากนี้ สำหรับผู้สูงอายุจำนวนมาก โรงภาพยนตร์ถือเป็นแหล่งความบันเทิงที่มีความหมายตั้งแต่วัย

เยาว์ เนื่องจากพวกเขาเติบโตขึ้นมา โดยที่ไม่มโีทรทัศน์หรอือินเทอร์เน็ตเหมอืนคนรุ่นหลังๆ การส่งเสริม

ให้ผู้อาวุโสมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม พบปะผู้คนใหม่ๆ และยังคงกระตือรือร้น แสดงให้เห็นว่า

สามารถลดความเสี่ยงของภาวะสมองเสื่อม โดยเน้นถึงความสำคัญของการมีส่วนร่วมทางสังคมในการ

รักษาสุขภาพจติ การให้ผูช้มสูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เช่น การฉายภาพยนตร์เกี่ยวกับสุขภาพ 

ตามด้วยการอภิปรายสามารถได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีและส่งผลดีต่อสุขภาพโดยรวมของพวกเขา 

แม้ว่าการเข้าถึงเทคโนโลยีจะจำกัด แต่ภาพยนตร์ยังคงเป็นสื่อที่มีคุณค่าที่ทุกคนรวมถึงผู้สูงอายุ

สามารถเข้าถึงได้ง่าย เพื่อความบันเทิงและการกระตุ้นความคิด โดยนำเสนอเรื่องราว มิติข้อมูล และ

โอกาสในการมีปฏิสัมพันธ์และการมีส่วนร่วมทางสังคม นอกจากนี้ Fatemi (2021) ได้ระบุว่าการเข้าถึง

สื่อภาพยนตร์ยังเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมนอกบ้าน ป้องกันการโดดเดี่ยวและสร้าง

ความสุข เนื่องจากการชมภาพยนตร์เป็นกลุ่ม ที่หอภาพยนตร์หรอืโรงภาพยนต์สามารถสร้างความรู้สึก

ของชุมชน มิตรภาพ และชีวิตทางสังคมสำหรับผู้สูงอายุ เสริมสร้างความเป็นอยู่ที่ดีทางจิตผ่านการ  

ขัดเกลาทางสังคมและการมปีฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่น 

นอกจากนี้ สื่อภาพยนตร์ยังสามารถเป็นเครื่องมือที่เป็นประโยชน์ในการเพิ่มการมองโลกในแง่ดี

และลดความสิ้นหวังในผู้ที่เป็นโรคซึมเศร้า ภาพยนตร์บำบัดช่วยให้ผู้คนตระหนักถึงสาเหตุของภาวะ

ซึมเศร้ามากขึ้น และช่วยในการเริ่มต้นการเปลี่ยนแปลง (Heston & Kottman, 2011; Powell, 2008) 

ทั้งนี ้โรคซึมเศร้าในผู้สูงอายุเป็นปรากฏการณ์ที่กำลังเพิ่มมากขึ้นในสังคมไทยปัจจุบัน โดย Tuikhamphi 

(2017) ได้กล่าวว่า ผู้สูงอายุร้อยละ 72.3 มีภาวะซึมเศร้า และร้อยละ 15.6  มีภาวะโรคซึมเศร้า หรือ

อาจเรียกได้ว่า ผู้สูงอายุ 3 ใน 4 คนมีความพร้อมที่จะจุดชนวนเข้าสู่ภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุเมื่อ  

รู้สึกแย่ ถ้าปล่อยทิ้งไว้ อาจทำให้เขาเกิดความเสี่ยง หรือตัดสินใจว่าตัวเองไม่อยากเป็นภาระผู้อื่น 

เพราะผู้สูงอายุเป็นกลุ่มเปราะบางและเกิดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ก็มีทั้งความเหมือนและความต่าง

กับในวัยหนุ่มสาว สิ่งที่เหมือนกันคือพฤติกรรม ความคิด อารมณ์ มีการเปลี่ยนแปลง มีความสะเทือน

ใจง่าย และมีความรู้สึกไม่อยากมีชีวิตอยู่ ไม่รู้จะอยู่ไปทำไม ฉุดให้เกิดการทำร้ายตัวเองอันเกิดจาก

ความเครียด ซึ่งสรุปความเครียดว่า สิ่งที่ทำให้รู้สึกไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ทำให้เกิดความวิตกกังวล 

ทำให้ตื่นเต้น เกลียด กลัว หรือความรู้สึกที่ ไม่ชอบสิ่งนั้นสิ่งนี้ข้างต้นอาจเป็นแค่ความเครียด  
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ในระดับประจำวัน แต่ถ้าระดับความเครียดมีมากกว่าที่กล่าวข้างต้น ซึ่ง Chaiyasang (2017) ได้พบว่า 

โดยเฉพาะในผู้สูงอายุ เช่น มีการสูญเสีย การผิดหวัง หรือหวาดกลัวอย่างรุนแรง ความเครียดนั้นก็จะ

กลายเป็นความทุกข์แสนสาหัสขึ้นมา และสามารถกลายเป็นสาเหตุที่ทำให้เราเจ็บป่วย จากระดับ

รุนแรงน้อยไปจนถึงป่วยหนักได้ โดยปกติแล้วผู้ที่มีความเครียดเกิดขึ้นมักจะรู้ได้ด้วยตนเอง เช่น 

หงุดหงิด โมโหง่าย อ่อนเพลียเป็นเวลานาน ขาดสมาธิในการทำงาน หรือมีอาการทางด้านร่างกายร่วม 

ด้วย เช่น ปวดท้อง ปวดศีรษะเป็นประจำ  

ดังนั้น การใช้ภาพยนตร์บำบัด หรอืเพื่อผ่อนคลายความเครียดกับผูสู้งอายุ จึงเป็นทางเลือกที่ดี

อีกช่องทางหนึ่งในการช่วยสร้างความบันเทิงให้กับผู้สุงอายุได้เป็นอย่างดี ดังจะเห็นได้จากปัจจุบัน 

ภาครัฐ และหน่วยงานต่างๆ เริ่มมีแนวทางในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุไทย ให้ได้รับชมภาพยนตร์กันมาก

ขึ้น เช่น ปี พ.ศ. 2558 หอภาพยนตร์ (องค์การมหาชน) (Film Archive, 2022) ร่วมกับศูนย์ฝึกสมอง 

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ สภากาชาดไทย และบริษัท ชีวามิตร วิสาหกิจเพื่อสังคม จำกัด จัดโครงการ

ภาพยนตร์กับผู้สูงอายุ มีการฉายภาพยนตร์ที่ได้รับการคัดสรรแล้วว่าเหมาะแก่ผู้สูงอายุ พร้อมกับการ

เสวนาหลังชมภาพยนตร์จบ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันระหว่างวิทยากรและผู้ชม และใน  

ปี พ.ศ. 2560 ได้มีการจัดงานเสวนา “ภาพยนตร์ ยาบำรุงผู้สูงอายุ” (Matichon Online, 2017) จน

นำไปสู่กิจกรรมภาพยนตร์เพื่อผู้สูงอายุ ที่มีการจัดฉายภาพยนตร์ที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์มาอย่าง

ต่อเนื่อง โดยเฉลี่ยแล้วกิจกรรมนี้จะจัดสองเดือนครั้ง มีผู้สูงอายุและบุคคลทั่วไปเข้าชมครั้งละ 100-

200 คน ที่มีเป้าหมายในการเปิดพืน้ที่ใหค้นทั่วไป รวมทั้งผู้สูงอายุได้เข้ามาใช้ประโยชน์ ได้ออกจากบ้าน 

มาพบปะผู้คน พบปะสังสรรค์ มามีกิจกรรม มีเพื่อน มีสังคม อยากดูภาพยนตร์ไม่เดินทางลำบากไกล

เกินไป เนื่องจากผู้สูงอายุคือกลุ่มคนที่โตมากับโรงภาพยนตร์ ไม่ได้โตมากับสื่อโทรทัศน์หรือสื่อ

อินเทอร์เน็ตเหมือนเด็กยุคหลัง การออกจากบ้านมาดูหนัง นอกจากความบันเทิงสนุกสนานแล้ว โรง

ภาพยนตร์ยังเป็นสถานที่ที่มีคุณค่าทางใจ เป็นแหล่งบันเทิงเพียงไม่กี่แห่งในวัยหนุ่มสาวที่มีคุณค่าและ

ความหมาย นอกจากนี้ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุบ้านบางแค ยังได้มีการจัดกิจกรรม

กายภาพบำบัดและเวชกรรมให้ผู้สูงอายุได้รับชมเพื่อเป็นการผ่อนคลายระหว่างวัน อีกทั้ง กรมกิจการ

ผู้สูงอายุ ยังได้สนับสนุนให้มีรับชมภาพยนต์ที่ส่งเสริมคุณค่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุและ

ครอบครัว เช่น ภาพยนตร์เรื่อง หลานม่า ซึ่งเป็นภาพยนตร์ที่สะท้อนสะท้อนความเหลื่อมล้ำทางสังคม

ผูสู้งอายุ เป็นต้น  

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การรับชมภาพยนตร์มีผลกระทบที่ดีต่อสุขภาพจติและความ

เป็นอยู่ที่ดีของผูสู้งอายุ โดยช่วยลดความเครียดและเพิ่มความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองจากการรำลึกถึง

ความทรงจำในอดีต นอกจากนีย้ังช่วยกระตุ้นการสื่อสารและสร้างการเชื่อมโยงทางสังคมผ่านกิจกรรม

การชมภาพยนตร์ร่วมกับผู้อื่น ซึ่งช่วยลดความโดดเดี่ยวและภาวะซึมเศร้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ภาพยนตร์ยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยกระตุ้นการมีส่วนร่วมทางอารมณ์และเสริมสร้างความคิดบวกในชีวิต
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ของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะในกรณีที่มีการอภิปรายหลังการชมภาพยนตร์ ซึ่งเป็นประโยชน์ในการรักษา

สุขภาพจิตและกระตุ้นใหเ้กิดการเรยีนรู้ใหม่ ๆ 

 

บทสรุป  

ภาพยนตร์เป็นสื่อมวลชนที่ผู้คนให้ความสนใจในการรับชมเพื่อความบันเทิง นอกจากนี้  

สื่อภาพยนตร์ยังมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งแก่กลุ่มผู้สูงอายุ ที่มีต่อสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดีของ

ผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการเติบโตมาจากการรับชมภาพยนตร์มาตั้งแต่เด็ก ประกอบกับ

สื่อภาพยนตร์ ยังสามารถถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ ทั้งในเรื่องของด้านการให้

ความบันเทิงผ่อนคลาย การเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติและความเชื่อ การบันทึกเหตุการณ์ทาง

ประวัติศาสตร์ การเป็นสื่อเพื่อการเรียนรู้ที่ดี และก่อให้เกิดการเลียนแบบ นอกจากนี้ ภาพยนตร์บำบัด 

ยังได้กลายเป็นเครื่องมือที่แพร่หลายในด้านการให้คำปรึกษา เนื่องจากได้แสดงให้เห็นประสิทธิผลแล้ว

ว่า การชมภาพยนตร์เป็นส่วนหนึ่งของการบำบัด จะช่วยลดการป้องกันและช่วยให้ผู้สูงอายุมีโอกาส

หารือเกี่ยวกับปัญหาของตนจากมุมมองของบุคคลภายนอก นอกจากนี้ยังทำได้สะท้อนปัญหาของ

ผู้สูงอายุผ่านเลนส์กล้องฟิล์ม และสารคดีหรือภาพยนตร์ ซึ่งสามารถนำไปใช้อย่างมีประสิทธิผล เพื่อ

จัดการและพัฒนาความเป็นอยู่ที่ดขีองผู้สูงอายุได้ 
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