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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวคิดการฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนากับการลด

ระดับกิเลสของมนุษย์ 2) ศึกษาปัญหาสังคมและแนวทางแก้ไข 3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์และ

สังเคราะห์มโนทัศน์ระหว่างการฝึกสมาธิกับการบรรเทาปัญหาสังคมเพื่อประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรม 

ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร ผลการวิจัยพบว่า 1) สมาธิมี 2 ลักษณะ คือ สมถะและวิปัสสนา พระพุทธ

องค์ตรัสว่า กิเลส หรอื อกุศลมูล 3 (โลภะ โทสะ โมหะ) คือ รากเหง้าที่แท้จริงของปัญหาทั้งมวล ทำให้

มนุษย์เป็นทุกข์เบียดเบียนผูอ้ื่น โดยเฉพาะ โมหะ ซึ่งเครื่องมือที่ใช้กำจัดได้โดยตรง คือ สมาธิ เนื่องจาก

สภาวะจิตตั้งแต่ระดับอุปจารสมาธิ (ขั้นสมถะ) นั้นเกิดองค์ฌาน 5 กำจัดนิวรณ์ 5 เกิดความสุขสงบ จิต

บริสุทธิ์ หยุดนิ่ง มั่นคง เข้าสู่วิปัสสนาขจัดสังโยชน์ 10 หมดกิเลสในที่สุด ดังนั้นเมื่อสมาธิกำจัดกิเลสใน

ใจมนุษย์ได้ ปัญหาสังคมซึ่งมีสาเหตุมาจากมนุษย์ที่มีกิเลสจึงบรรเทาลงได้ 2) ปัญหาสังคม คือ ความ

เสียระเบียบของสังคมกระทั่งคนหมู่ใหญ่รับรู้และหาทางแก้ไขร่วมกัน แบ่งเป็นหลายประเภทและมีแนว

ทางการแก้ปัญหาตามลักษณะของปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งเป็นการแก้ไขปัญหาที่ปลายเหตุหรือจากมิติ

ภายนอกเท่านั้น ยังขาดการวิเคราะห์เหตุปัจจัยที่มาจากภายในจิตใจมนุษย์ด้วยองค์ความรู้ใน

พระพุทธศาสนา และ 3) การฝึกสมาธิสัมพันธ์กับการบรรเทาปัญหาสังคมโดยตรง เนื่องจากอกุศลมูล 

3 เป็นรากเหง้าของทุกปัญหาสังคม โดยเฉพาะ โมหะ ซึ่งสมาธิเป็นตัวควบคุมได้โดยตรง ดังนั้นการนำ

สมาธิมาประยุกต์ใช้ด้วย M-E-D Model จึงเป็นมโนทัศน์การบรรเทาปัญหาสังคมตั้งแต่ระดับจิตใจ 

หากสมาชิกในสังคมส่วนใหญ่มีจิตใจสงบมั่นคงมีกุศลธรรมมาก อกุศลมูล 3 เบาบาง ปัญหาสังคมจึง

บรรเทาลงได้อย่างเป็นรูปธรรม 

คำสำคัญ: สมาธิ; รูปธรรม; บรรเทา; ปัญหาสังคม 
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Abstract 

This research article aims to 1) study the concept of meditation practice in Buddhism and 

the reduction of human defilements; 2) study social problems and solutions; and 3) analyze the 

relationship and synthesize the concept between meditation practice and social problem alleviation 

for tangible application. This is documentary research, and the results found that: 1) There are 2 

types of meditation: Samatha and Vipassanā. The Buddha taught that defilements, or the 

AkusalamŪla 3, (Lobha: greed, Dosa: hatred, Moha: delusion), are the real roots of all problems 

and cause human suffering and harm to others, of which Moha has the most influence, which is 

directly eliminated by meditation. Because of the mental state from the Upacārasamādhi levels 

(Samatha), the 5 Jhanas arise to eliminate the Nīvaraṇa 5 (5 hindrances), resulting in pure, 

peace, still, and steady, then entering Vipassanā to exterminate the Saṁyojana 10 (10 fetters). If 

meditation can eliminate defects in the human mind, it results in mitigating social problems. 2) 

Social problems are occurrences of social disorder until a large group of people are recognized and 

find a way to solve it together. It can be divided into many issues. Most solutions are based on the 

effects of the problem, which is a solution at the end of the cause or from the external dimension 

only; there is still a lack of cause analysis from the human mind according to Buddhism,  and 3) 

Meditation practice is directly related to alleviating social problems because AkusalamŪla 3, the 

root of all social problems, especially delusion, which meditation can directly control. Therefore, 

applying meditation with the M-E-D Model is a guideline for alleviating social problems at the 

mental level. If the majority of people in society have a calm and stable mind with wholesome 

deeds and the three defiles are few, social problems can be alleviated concretely. 

Keywords: meditation; concrete; alleviate; social problems 

 

บทนำ 

 เนื่องด้วยสภาวะทางสังคมในปัจจุบันนี้ เต็มไปด้วยปัญหาต่าง ๆ มากมาย ส่งผลกระทบต่อมนุษย์

ที่อยู่ร่วมกันในสังคมเป็นวงกว้าง ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเรื่องความไม่เท่าเทียมกันในสังคม ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด ปัญหาทุจริตคอร์รัปชัน ปัญหาความยากจน ปัญหาโรคระบาด ฯลฯ 

(Leon-Guerrero, 2016) ปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบทั้งในระดับครอบครัว สังคม ประเทศชาติ และก่อตัว

ขึ้นรวมกันเป็นปัญหาในระดับโลกที่ทุกคนในโลกต้องเผชิญร่วมกัน ดังที่องค์การยูเนสโกได้กำหนดปัญหา

สังคมด้านต่าง ๆ ขึ้นมาเป็นเป้าหมาย (การแก้ปัญหาสังคม) การพัฒนาอย่างยั่งยืน 17 ประการ 

(Sustainable Development Goals 17: SDGs 17) (United Nations, n.d.(A)) ซึ่งในปัจจุบันนี้ทั้งภาครัฐและ
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ภาคเอกชนได้ช่วยกันทำหน้าที่บรรเทาและแก้ปัญหาสังคม แต่ดูเหมือนว่าปัญหาที่เกิดขึ้นมายาวนาน

เหล่านี้ยังคงไม่หมดไปจากสังคม เช่น การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ยังคงมีต่อไปอย่างไม่มีวันสิ้นสุด การ

แก้ปัญหาความยากจน การแก้ไขปัญหาความรุนแรง อาชญากรรม และความไม่เท่าเทียม ที่ยังคงเห็นว่า

ความยากจนไม่เคยหมดไป ความรุนแรงและความไม่เท่าเทียมก็ยังคงมีอยู่อย่างต่อเนื่อง อาจกล่าวได้ว่า

การแก้ปัญหาในสังคมทุกวันนี้เน้นเพียงการแก้ปัญหาจากผลกระทบที่เกิดขึน้หรือจากมิติภายนอก1 

หากแต่มีอีกหนึ่งภาคส่วนที่กำลังทำหน้าที่ช่วยแก้ปัญหาเหล่านี้เช่นเดียวกัน คือ องค์กรทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งเน้นแก้ปัญหาที่มิติภายในจิตใจ2มนุษย์ เพราะทราบดีว่ารากเหง้าของปัญหาที่แท้จริง

นั้นเกิดจากกิเลสในจิตใจมนุษย์ทุกคนในสังคมที่มีอกุศลมูล 3 (กิเลส 3) (ขุ. อิติ. 25/228/198) คือ  

โลภ โกรธ หลง ซึ่งส่งผลและมีอิทธิพลต่อความคิดคำพูดและการกระทำของมนุษย์นั่นเอง หากมนุษย์ทุก

คนควบคุมกิเลสในใจตนเองได้ ก็จะอยู่รวมกันอย่างสงบเรียบร้อยไม่กระทบกระทั่งเบียดเบียนกัน 

ทั้งระหว่างมนุษย์ด้วยกันหรือกับสิ่งแวดล้อม ดังนั้นการวิเคราะห์หาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาสังคมจึง

เป็นสิ่ งสำคัญที่ สุด มิฉะนั้ นการแก้ปัญหาก็ ไม่สามารถกระทำได้อย่ างตรงจุด องค์ความรู้ ใน

พระพุทธศาสนานั้นช่วยเสริมให้เรามองเห็นสาเหตุของปัญหาสังคมจากมิติภายในจิตใจมนุษย์ ซึ่งทำให้

พิจารณาปัญหาได้ครอบคลุมมากขึน้ ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วงานวิจัยเชิงพุทธเพื่อช่วยแก้ปัญหาสังคมจะเน้น

ศึกษาในลักษณะของการใช้หลักธรรมมาประยุกต์ใช้แก้ปัญหา เช่น การใช้หลัก อริยสัจ 4 พรหมวิหาร 4 

หลักหิริโอตตัปปะ และหลักเบญจศีล เป็นต้น แต่การนำเฉพาะการฝึก ‘สมาธิ’ มาใช้เพื่อช่วยลดปัญหา

สังคม3 นั้นยังคงไม่มีการศึกษาวิจัยโดยตรงในส่วนนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจการบรรเทาหรือแก้ไขปัญหาเชิงพุทธ 

ที่มุ่งแก้ปัญหาภายในจิตใจด้วยการฝึกสมาธิ ซึ่งเป็นหนึ่งในการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา คือ  

ศีล สมาธิ และปัญญา (ที .ปา. 11/228/163และ องฺ.ติก. 20/521/218) เนื่องจากการฝึกสมาธิ (เป็น 

การอบรมจิตมีผลให้ใจสงบหยุดนิ่งระงับกิเลสได้ในขั้นสมถะและสามารถขจัดให้หมดสิ้นไปได้ใน 

ขั้นวิปัสสนาด้วยปัญญา) เป็นเรื่องเชิงนามธรรม ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นศึกษาวิเคราะห์ในประเด็นความสัมพันธ์

ระหว่างการฝึกสมาธิกับการบรรเทาปัญหาสังคมอย่างเป็นรูปธรรม โดยประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากงานวิจัยนี้

จะทำให้หน่วยงานภาครัฐและเอกชนมั่นใจและเปิดรับการนำองค์ความรู้ในพระพุทธศาสนาด้วยการฝึก

สมาธิมาบูรณาการร่วมกัน เพื่อช่วยลดปัญหาสังคมมากขึ้นทั้งในระดับประเทศและระดับโลก เนื่องจาก 

‘สมาธิ’ เป็นการอบรมจิตที่มีในทุกศาสนา (อาจมีรูปแบบที่แตกต่างกัน) ดังนั้นมนุษย์ทุกคนจึงสามารถ

ปฏิบัติได้โดยไม่จำกัดด้วยเชื้อชาติ ศาสนา และเผ่าพันธุ์ ซึ่งเป็นวิธีการที่ใช้ต้นทุนน้อยแต่ได้ประสิทธิผล

สูง ด้วยการปลูกฝังและสร้างค่านิยมให้สมาชิกในสังคมได้ฝึกสมาธิในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่องผ่าน

 
1 นิยามศัพท์คำว่า ‘มิติภายนอก’ คือ การแก้ปัญหาที่สภาพแวดล้อมภายนอกตัวมนุษย์ หรือตามปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกิดขึน้มาแล้ว 
2 นิยามศัพท์คำว่า ‘มิติภายใน’ คือ การมุ่งเน้นศึกษาและแก้ปัญหาที่รากเหง้ากิเลสภายในจติใจของมนุษย์ คือ อกุศลมูล 3 
3 นิยามศัพท์คำว่า ‘ปัญหาสังคม’ ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ปัญหาสังคมหลายประเภทที่ปรากฏในสังคมเชิงภาพรวม (มโนทัศน์) ไม่เฉพาะเจาะจง

ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง เนื่องจากต้องการศึกษาวิเคราะห์รากเหง้าปัญหาสังคมชนิดต่าง ๆ ที่มาจากอกุศลมูล 3 อย่างครอบคลุม 
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โครงการต่าง ๆ ประยุกต์ใช้สมาธิเพื่อช่วยลดปัญหาสังคมได้อย่างเป็นรูปธรรม และยังมีส่วนในการ

สนับสนุนโครงการเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนอีกทางหนึ่งด้วย  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศกึษาแนวคิดการฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนากับการลดระดับกิเลสของมนุษย์ 

2. เพื่อศกึษาปัญหาสังคม และแนวทางแก้ไข 

3. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการฝกึสมาธิกับการบรรเทาปัญหาสังคม และสังเคราะห์

มโนทัศน์การนำสมาธิไปประยุกต์ใช้เพื่อบรรเทาปัญหาสังคมได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่องเกี่ยวข้องกับปัญหาสังคม สาเหตุ แนวทางแก้ไข ฯลฯ ที่ปรากฏในเอกสาร

และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยได้สรุปประเด็นที่น่าสนใจ และเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยได้ดังนี้  

Sanyawiwat (1999) เขียนในหนังสือสังคมวิทยา ปัญหาสังคม ถึงปัญหาสังคมว่า มี 4 ประเภท 

ปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหาทางการเมือง ปัญหาทางสังคม และปัญหาสภาวะแวดล้อมเป็นพิษ ซึ่ง

สาเหตุมาจากความล้มเหลวของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมด้วยศีลธรรมและเน้นแก้ปัญหาด้วยการ

ขัดเกลาทางสังคมด้วยศีลธรรม เป็นการมุ่งแก้ไขที่พฤติกรรมมนุษย์ ทางดา้นของ Suphap (2002) เขียน

ในหนังสือ ปัญหาสังคม ว่ามีสาเหตุจากปัจจัยหลายอย่างร่วมกัน โดยแบ่งปัญหาเป็น 17 หัวข้อ เช่น 

ปัญหาการว่างงาน ยากจน คอร์รัปชัน ยาเสพติด ปัญหาค่านิยมและจริยธรรม เป็นต้น เป็นการแบ่ง

ปัญหาจากลักษณะปัญหาที่เกิดขึ้นและเน้นแก้ไขตามผลของปัญหานั้น เช่น การใช้สวัสดิการรัฐ 

กฎหมาย ปลูกฝังค่านิยมที่ดี เป็นต้น นอกจากนี้ Adsakul (2016) ได้เขียนถึงประเด็นต่าง ๆ ทางสังคม

เอาไว้ในหลายมิติ รวมถึงประเภทและสาเหตุของปัญหา การวัดความรุนแรงและแนวทางการแก้ไข โดย

กล่าวไว้เพียงแบ่งเป็นการแก้ไขในระยะสั้น (แก้ปัญหาเฉพาะหน้า) และระยะยาว (วางแผนการล่วงหน้า

เพื่อขจัดปัญหา) อีกทั้ง Anantnatarat (2021) กล่าวถึงระบบการศึกษาเพื่อแก้ปัญหาสังคม โดยกล่าวถึง

ปัญหาสังคมเป็นปัญหาสำคัญที่ต้องได้รับความร่วมมือในทุกภาคส่วนและนำเสนอแนวทางแก้ไขด้วย

การหล่อหลอมคนด้วยระบบการศึกษาที่ต้องไปในทิศทางเดียวกันในทุกระดับ โดยหนังสือและบทความ

เกี่ยวกับปัญหาสังคมโดยนักเขียนชาวไทยยังไม่ปรากฏถึงการนำการฝึกสมาธิมาใช้ร่วมในการแก้ปัญหา

ในระดับจิตใจของพลเมือง 

สำหรับหนังสือเกี่ยวกับปัญหาสังคมในต่างประเทศ Finsterbusch (2009) นำเสนอหลากหลาย

ประเด็นปัญหาทางสังคมที่น่าสนใจ เช่น เรื่องวัฒนธรรม บทบาทของเพศและครอบครัว การเมือง 

ความไม่เท่าเทียม อาชญากรรม สิ่งแวดล้อม จำนวนประชากร ฯลฯ หนังสือเน้นเอาประเด็นเหล่านี้มา

ตั้งคำถามว่าสังคมควรจะเป็นไปในทิศทางใด ทางด้าน Leon-Guerrero (2016) กล่าวถึงหลายประเด็น



Journal of Arts Management Vol. 8 No. 3 July - September 2024 
   
 

   | 57  วารสารศลิปการจดัการ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2567 

ปัญหาในสังคม เช่น การแบ่งชนช้ัน ความยากจน ความต่างด้านเชื้อชาติเผ่าพันธุ์ ความไม่เท่าเทียมทาง

เพศ ปัญหาครอบครัว ยาเสพติด สิ่งแวดล้อม สงครามและการก่อการร้าย ฯลฯ อธิบายถึงข้อมูล

พื้นฐานของแต่ละปัญหา ผลกระทบที่เกิดขึ้นและการแก้ไข โดยเน้นแก้ปัญหาจากผลที่ปรากฏเพื่อ

บรรเทาความเดือดร้อนที่เกิดขึ้น สำหรับ Marger (2014) กล่าวเน้นเฉพาะปัญหาความไม่เท่าเทียมใน

ด้านต่าง ๆ ของสังคมในประเทศสหรัฐอเมริกา เช่นเดียวกับ Sernau (2014) เน้นถึงเหตุของปัญหาความ

ไม่เท่าเทียมที่มาจากหลายมิติ คือ เชื้อชาติ ชนช้ัน และเพศ ผสมผสานกัน และอื่น ๆ นำเสนอการ

ยกระดับการศึกษา การขับเคลื่อนทางสังคม (ในยุคโลกไร้พรมแดน) และสวัสดิการสังคม อีกทั้ง  

Midgley (2014) กล่าวถึงทฤษฎีการพัฒนาสังคมและการนำไปปฏิบัติ เช่น การลงทุนในทักษะและ

ความรู้: บทบาทของทุนมนุษย์ ทุนทางสังคม ชุมชนและการพัฒนาสังคม เป็นต้น จากที่ได้ทบทวน

วรรณกรรมข้างต้นจะเห็นได้ว่าแนวคิดการแก้ปัญหาสังคมในระดับจิตใจของพลเมืองด้วยสมาธิยังไม่

ปรากฏในระดับสากลเช่นกัน 

สำหรับแนวทางการแก้ปัญหาสังคมเชิงพุทธโดย Phra Maha Somboon Wutthikro (2015) 

กล่าวถึงพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมว่าเป็นขบวนการที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองปัญหาโลกยุคใหม่ในการมี

ส่วนร่วมแก้ปัญหาสังคม ยกตัวอย่างการนำหลักธรรมมาปรับใช้ในอดีตหลากหลายเหตุการณ์ เช่น 

หลักพรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 และศีล 5 เป็นต้น ทางด้าน Thongboon (2015) กล่าวถึงวิธีแก้ปัญหา

ความขัดแย้งในสังคมไทยด้วยการสมานฉันท์แนวพุทธตามหลักสาราณียธรรม 6 รวมถึงนำหลักการ

สมานฉันท์แนวพุทธในกินติสูตรและสามคามสูตรมาประยุกต์เป็นพุทธวิธีสมานฉันท์ อีกทั้ง Thotham 

(2017) กล่าวถึงพุทธวิธีในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทางสังคมโดยใช้หลักอริยสัจ 4 วิเคราะห์  ทุกข์ 

คือ ไตรลักษณ์ สมุทัย คือ อกุศลมูล 3 นิโรธ คือ ดับความขัดแย้ง มรรค คือ ใช้หลักสาราณียธรรม 6 

มาขจัดความขัดแย้งนั่นเอง ในภาพรวมจะเห็นได้ว่าหากเป็นการแก้ปัญหาสังคมแล้วจะมีลักษณะการนำ

หลักธรรมมาปรับใช้ในการแก้ปัญหาสังคม แต่ไม่ได้เน้นเฉพาะการนำสมาธิมาใช้โดยตรง  

โดยหากนำการฝึกสมาธิมาใช้จะเป็นลักษณะการใช้เพื่อบำบัดรักษาและการใช้อบรมในระบบ

การศึกษา เช่น งานวิจัยของ Chandaeng (2020) นำสมาธิผสมผสานกับแมทริกซ์โปรแกรมบำบัดกลุ่ม 

ผู้ติดยาเสพติด ผลการวิจัยสรุปว่ากลุ่มตัวอย่างเพศชายทั้งหมดได้บำบัดด้วยการสวดมนต์นั่งสมาธิ 10 

นาทีทุกวันตอนเช้าและก่อนนอน เป็นเวลา 4 เดือน เมื่อติดตามผลผู้ที่รับการบำบัดครบตามเกณฑ์

ทั้งหมดต่อเนื่อง 1 ปี สามารถหยุดสารเสพติดได้มากกว่าร้อยละ 90 ทำใหต้นเองและครอบครัวกลับมา

มีความสุขอีกครั้งเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของสังคมได้ นอกจากนี้ Soontornrot et al. (2021) ทำวิจัย

สร้างรูปแบบการใช้หลักภาวนา 4 จัดการเรียนรู้ในโรงเรียนคุณธรรมของผู้บริหารสถานศึกษา ใช้

แนวทางในพระพุทธศาสนาว่าผู้ที่มีศีล จิต และปัญญา จะสามารถพัฒนาตน เป็นต้นแบบที่ดีต่อสังคม

ได้ ใช้รูปแบบบูรณาการกับโรงเรียนวิถีพุทธ 5 ด้าน คอื ดา้นกายภาพ ด้านกิจกรรมพืน้ฐานวิถีชีวิต ดา้น

การเรียนการสอน ด้านบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ และด้านการบริหารจัดการ โดยจัดกิจกรรมให้

นักเรียนฝึกภาวนาในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง สวดมนต์ไหว้พระประจำวัน ทำสมาธิก่อนเริ่มเรียน จัดค่าย
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คุณธรรม และมีกิจกรรมแข่งขันความรู้คุณธรรมเสริมอีกด้วย  อีกทั้ง Kongkrarean (2022) ศึกษา

แนวคิดการประยุกต์สมาธิมาใช้พัฒนาจิตใจผู้ต้องขังให้สามารถเป็นพลเมอืงที่ดีต่อไปได้ โดยงานวิจัยได้

นำหลัักสููตรสััคคสาสมาธิิ (สมาธิิยกจิิต สู่่สวรรค์์) ของหลวงพ่่อวิิริิยัังค์์ สิิริินฺฺธโร มาเป็นแนวทางในการ

อบรมจิต จากการรวบรวมข้อมูลงานวิจัยชิ้นนี้สนับสนุนว่าสมาธิสามารถช่วยพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขัง

ให้กลับตัวเป็นคนดีเห็นคุณค่าในชีวิตได้ โดยต้องดำเนินการอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สามารถวัดผลได้อย่าง

เป็นรูปธรรม 

จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น การแก้ปัญหาสังคมในระดับสากลเน้นการแก้ปัญหาตาม

ผลกระทบที่เกิดขึ้น ยังไม่มีการนำสมาธิมาใช้ร่วมในการบรรเทาปัญหาสังคมในระดับจิตใจ กล่าวได้ว่า

เป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ เช่น ปัญหายาเสพติด ก็เน้นที่บทลงโทษการจับกุมผูค้้ายาเสพติด เป็นต้น 

ปัญหาในสังคมจึงยังคงมีอยู่อย่างต่อเนื่อง เมื่อนำหลักการเชิงพุทธมาปรับใช้จะเน้นการนำหลักธรรม

ต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ หรือหากมีการนำสมาธิมาประยุกต์ใช้จะเน้นไปที่การบำบัดจิตและอบรมเยาวชน 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาประเด็นการบรรเทาปัญหาสังคมที่ต้นเหตุ คือ กิเลสในจติใจของมนุษย์ ซึ่งยัง

เป็นช่องว่างของความรู้ ที่ยังไม่มีการค้นคว้าเฉพาะเรื่องการประยุกต์ใช้ ‘สมาธิ’ เพื่อบรรเทาปัญหา

สังคมอย่างเป็นรูปธรรม  

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสารผู้วจิัยได้กำหนดกรอบแนวคิดที่ใช้ในการศกึษาวิเคราะห์ ดังนี ้ 
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 าพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ระเบียบวิธีวิจัย  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มุ่งเน้นสืบค้น

ข้อมูลเรื่องการฝกึสมาธิและปัญหาสังคม รวมถึงความเชื่อมโยงอย่างเป็นรูปธรรมระหว่างสมาธิกับการ

บรรเทาปัญหาสังคม ระยะเวลาวิจัยตั้งแต่วันที่ 1 กันยายน 2566 – 15 มิถุนายน 2567  มีขั้นตอน

ดำเนนิการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นตอนการเก็บข้อมูล: ข้อมูลส่วนเนื้อหาสมาธิ คือ เก็บข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ คือ 

พระไตรปิฎกพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ในขอบเขตเนื้อหาเกี่ยวกับระดับของสมาธิ สภาวธรรมที่

เกิดขึ้น และการส่งผลในการลดระดับกิเลสในจิตใจของมนุษย์ รวมถึงแนวทางการเพิ่มกุศลมูลภายใน

จิตใจ (แก้ปัญหามิติภายใน) เอกสารขั้นทุติยภูมิ คือ ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สำหรับข้อมูลส่วน

ปัญหาสังคม คือ ศึกษาประเภทปัญหาสังคม สาเหตุและแนวทางแก้ไขปัญหา (มิติภายนอก) จาก

เอกสารขั้นปฐมภูม ิและทุติยภูมิ คือ หนังสือ ตำรา งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาสังคมดังกล่าว 

2. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล: นำข้อมูลด้านสมาธิที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์แยกแยะว่ากิเลส

นิวรณ์ 5 และสังโยชน์ 10 มีมูลฐานมาจากอกุศลมูล 3 อย่างไร และสมาธิลดระดับกิเลสเหล่านี้อย่างไร 

รวมถึงศกึษาหลักธรรมที่เพิ่มกุศลมูล 3 (ลดกิเลสในใจมนุษย์) เพื่อเตรียมวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลในส่วน

ของปัญหาสังคม โดยนำข้อมูลด้านปัญหาสังคม ที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์แยกแยะว่าอะไรคือสาเหตุ

ของปัญหา ผลกระทบที่เกิดขึน้ในสังคม และแนวทางแก้ไขปัญหาในมุมมองของสังคมวิทยา  

3. ขั้นตอนการนำเสนอผลงานวิจัย : นำข้อมูลด้านสมาธิที่เตรียมไว้ในส่วนอกุศลมูล 3 มา

วิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลปัญหาสังคม เพื่อเพิ่มการพิจารณารากเหง้าของปัญหาจากมิติภายในจิตใจ เมื่อ

เชื่อมโยงเหตุจากมิติภายในและภายนอกเข้าด้วยกันแล้ว จึงนำเสนอการฝึกสมาธิที่ช่วยลดกิเลสในจติใจ

มนุษย์ได้ มาสังเคราะห์ร่วมกันเพื่อบูรณาการมโนทัศน์การนำสมาธิไปประยุกต์ใช้บรรเทาปัญหาสังคม

ได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 

ผลการวจิัย  

1. การ ึกสมาธิ4 ในพระพุทธศาสนาและการลดระดับกิเลส องมนุษย์ 

จากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 ผู้วิจัยมุ่งเน้นการศึกษาเรื่องการฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนาที่มี

ผลต่อสภาวะทางจิตใจของมนุษย์ตั้งแต่ในเบื้องต้นจนกระทั่งหมดกิเลสได้ในที่สุด ซึ่งในพระพุทธศาสนา

นั้นกล่าวถึงเรื่องการฝึกสมาธิโดยละเอียดเป็นขั้นตอน มีระดับของการขจัดกิ เลสอย่างชัดเจน  

มรีายละเอียดดังนี ้

 

 
4 นิยามศัพท์คำว่า ‘การฝึกสมาธิ’ ในงานวิจัยนีเ้น้นศึกษา ระดับของสมาธิ สภาวธรรมที่เกิดขึน้ และความสมัพันธ์ของระดับกเิลสที่ลดลง 

โดยไม่รวมถึงเทคนิดวธิีการฝึกสมาธิในรูปแบบต่าง ๆ  
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1.1 การ ึกสมาธิในพระพุทธศาสนา  

การฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น 2 อย่าง คือ สมถะและวิปัสสนา หรือเรียกว่า สม

ถกรรมฐาน และ วิปัสสนากรรมฐาน คำว่า กรรมฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการงานทางพระพุทธศาสนา 

(Phra Brahmagunabhorn, 2016) ซึ่งเป็นสิ่งที่ชาวพุทธควรปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย คือ หมดกิเลส 

ซึ่งทั้ง 2 อย่างนี้ต้องอาศัยการฝึกปฏิบัติควบคู่กันไปตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งบรรลุมรรคผลนิพพาน มี

รายละเอียดดังนี ้

   1.1.1) สมถกรรมฐาน 

   การฝึกสมาธินั้นต้องเริ่มต้นจากจิตใจที่สงบ หยุดนิ่ง มั่นคง ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นสภาวะที่เกิดขึ้น

จาก สมถกรรมฐาน โดยความหมาย คือ ความสงบแห่งจิต สมาธินทรีย์  สมาธิพละ สัมมาสมาธิ 

(อภิ.สัง. 34/69/37) และ ความตั้งอยู่แห่งจิต ฯลฯ สัมมาสมาธิ (อภิ.สัง. 34/867/301) โดยจิตใจที่สงบ  

มีพลัง แน่วแน่ เป็นสัมมาสมาธิ  เป็นจิตที่สงบจากกิเลส โดยสมาธิแบ่งออกเป็น 3 ระดับ (Phra 

Brahmagunabhorn, 2012) ดังนี ้ 

1) ขณกิสมาธิ: สมาธิชั่วขณะหรอืสมาธิขั้นตน้ ใช้ในการทำงานทั่วไปให้มปีระสิทธิภาพ 

2) อุปจารสมาธิ: สมาธิเฉียดฌานหรอืสมาธิจวนจะแน่วแน่ สมาธิขั้นนี้ระงับนิวรณ์ได้ก่อนเข้าสู่

ภาวะฌาน  

3) อัปปนาสมาธิ: สมาธิแน่วแน่หรอืสมาธิที่นิ่งสนทิ เป็นสมาธิระดับสูงสุด เป็นสมาธิระดับฌาน  

ซึ่งสมาธิทั้ง 3 แตกต่างกันที่ระดับของความสงบหยุดนิ่ง แน่วแน่ และความยาวนานของการคงระดับ

สมาธินั้นไว้โดยอาศัยการฝึกสติซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการฝึกสมาธิควบคู่ไปด้วย ที่ระดับอุปจารสมาธิ

สามารถระงับนิวรณ์ 5 (เครื่องขวางกั้นสมาธิ) ใจจึงสงบหยุดนิ่งได้เข้าสู่สภาวะจติในระดับฌาน หรือใน

ขั้นอัปปนาสมาธิ สภาวะของใจมนุษย์จะบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสไม่เบียดเบียนผู้อื่นตลอดช่วงระยะเวลา 

ที่อยู่ในฌานจตินั้น 

   1.1.2) วิปัสสนากรรมฐาน 

   เมื่อฝึกสมถกรรมฐานกระทั่งใจเข้าสู่สภาวะที่สงบหยุดนิ่งดีแล้ว ใจของผู้ฝึกจะมีพลัง มีสติ มี

ปัญญา มองอะไรได้ถูกต้องตามความเป็นจริง เห็นสัจธรรมของชีวิต ความเป็นไปในวัฏสงสาร 

เห็นปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น ซึ่งเป็นการเห็นอย่างวิเศษในระดับพระอริยบุคคล สภาวะของวิปัสสนา คือ 

“...ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้แจ่มแจง้...ปัญญาเครื่องทำลาย

กิเลส ปัญญาเครื่องนำทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด...ความสว่าง...ความไม่หลง ความวิจัยธรรม 

สัมมาทิฏฐใินสมัยนั้น อันใด นีชื้่อว่า วิปัสสนา...” (อภ.ิสัง 34/70/37) 

การมีปัญญาในระดับที่รู้แจง้เห็นแจ้งในสัจธรรมทั้งปวงนั้นสัมพันธ์กับระดับกิเลสของมนุษย์ คือ 

ยิ่งรู้แจ้งเห็นแจ้งมากเท่าใดก็ยิ่งทำให้กิเลสอาสวะที่นอนเนื่องอยู่ในใจได้รับการชำระให้เบาบางลงยิ่งขึ้น

เท่านั้น เมื่อมีปัญญาในระดับรู้แจ้งแทงตลอดจึงเป็นผู้รู้ และเมื่อรู้แล้วจึงเป็นผู้ตื่นแล้วอย่างแท้จริง  
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(ตื่นจากผู้ไม่รู้เพราะอวิชชาครอบงำ) จิตจึงร่าเริงเป็นอิสระจากกิเลสทั้งปวง (ซึ่งเป็นเหตุแห่งทุกข์) จึง

เป็นผูเ้บิกบาน ดังเช่นพระสัมมาสัมพุทธเจา้และพระอรหันตสาวกทั้งหลายที่ไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและ

ผู้อื่นอย่างถาวร ดังนั้นทั้งสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐานนั้น จะต้องฝึกปฏิบัติควบคู่กันตลอด

เป็นกระบวนการสำคัญที่ทำให้มนุษย์หมดกิเลสได้ในที่สุด  

ในหัวข้อถัดไปผู้วิจัยได้ศึกษาถึงกิเลส 3 หมวด คือ อกุศลมูล 3 นิวรณ์ 5 และสังโยชน์ 10 ซึ่งมี

อิทธิพลทำให้มนุษย์เบียดเบียนตนเองและผูอ้ื่น ก่อใหเ้กิดปัญหาต่อสังคมในทุกระดับ  

   1.2) กิเลส องมนุษย์ (อกุศลมูล 3 นวิรณ์ 5 และสังโยชน์ 10) 

   1.2.1) อกุศลมูล 3  

   อกุศลมูล 3 คือ โลภะ (โลภ) โทสะ (โกรธ) และโมหะ (หลง) พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ตรัสว่า 

เมื่ออกุศลมูล 3เกิดขึน้ย่อมเบียดเบียนตน (ขุ. อติิ. 25/228/198) และเบียดเบียนผู้อื่น ดังในพระไตรปิฎก 

(มจร.) “พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย อกุศลมูล (รากเหง้าของอกุศล) อกุศลมูล 3 ประการ 

อะไรบ้าง คือ...โลภะ...โทสะ...โมหะ...กรรมที่บุคคลผู้มีโมหะทำทางกายวาจาและใจ...ก่อทุกข์ให้เกิดขึ้น

แก่ผู้อื่นด้วยเรื่องที่ไม่จริงด้วยการเบียดเบียน...”(องฺ.ติก. 20/70/275) นอกจากนี้ในพระไตรปิฎก (มจร.) 

ยังกล่าวถึงการวิวาทกันของเหล่าภิกษุภิกษุณีในประเด็นปัญหาต่าง ๆ พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังได้ตรัส

ว่ามูลเหตุการวิวาทนั้นมาจากอกุศลมูล 3 (วิ.จู. 6/215-217/330-337) ดังนัน้เมื่อมนุษย์แต่ละคนถูกบีบ

บังคับด้วยกิเลส 3 นีย้่อมกระทบกระทั่งกันก่อให้เกิดปัญหาในระดับสังคมได้  

   1.2.2) นวิรณ์ 5 

   นิวรณ์ 5 นัน้ เป็นกิเลสเครื่องกั้น ขัดขวาง ไม่ให้ผู้ฝกึสมาธิก้าวหน้าต่อไป ไม่สามารถบรรลุใน

คุณความดี บั่นทอนกำลังสตปิัญญาและทำให้จติไม่ตั้งม่ันแน่วแน่ ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงนวิรณ์ 5 ดังนี้ 

“...ธรรมเป็นเครื่องกั้น...เป็นอุปกิเลสของจิต ทำปัญญาให้ทราม...5 อย่างเป็นไฉน? กามฉันทะ...

พยาบาท. .ถีนมิทธะ...อุทธัจจกุกกุจจะ...วิจกิิจฉา...” (สัง.ม. 19/490/125-126) และ...ธรรม 5 ประการ

เหล่านี้ เป็นนิวรณ์ ทำให้มืดบอด ทำให้ไร้จักษุ ทำให้ไม่มีญาณ (สร้างความไม่รู้) ทำให้ปัญญาดับ 

ส่งเสริมความคับแค้น ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน...(สัง.ม. 19/501/128) 

โดยนิวรณ์ 5 ประการ (Phra Brahmagunabhorn, 2012) มีรายละเอียดดังนี ้ 

1) กามฉันทะ: ความพอใจในกาม ความปรารถนาพอใจในกามคุณทั้ง 5 ทำให้ไม่ตั้งมั่น จิตไม่

เป็นสมาธิ 

2) พยาบาท: ความขัดเคือง แค้นใจ เกลียด ผูกใจเจ็บ มองร้าย คิดร้าย จิตมีอารมณ์เหล่านี้จึง

ไม่เป็นสมาธิ 

3) ถีนมิทธะ: ความหดหู่ ถดถอย ระย่อ ท้อแท้ (ถีนะ) และความเซื่องซึม เฉื่อยเฉา ง่วง (มิทธะ) 

จติไม่เป็นสมาธิ 

4) อุทธัจจกุกกุจจะ: ความฟุ้งซ่านไม่สงบ (อุทธัจจะ) และความร้อนใจ รำคาญใจ (กุกกุจจะ) 

จติไม่เป็นสมาธิ  
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5) วิจิกิจฉา: ความลังเลสงสัย เคลือบแคลงสงสัยในพระรัตนตรัยและในกุศลธรรมจิตใจว้าวุ่น

ลังเลไม่เป็นสมาธิ  

นิวรณ์ทั้ง 5 อย่างข้างต้นนี้ เป็นอุปสรรคสำคัญที่ทำให้เมื่อฝึกสมาธิแล้วจิตใจไม่สงบนิ่งเป็น

สมาธิ ในหัวข้อนีผู้ว้ิจัยได้วิเคราะห์เพิ่มเติมว่านวิรณ์ 5 นี้มรีากมาจากกิเลส 3 ตัวใด5 ได้ดังนี ้

 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบนวิรณ์ 5 และอกุศลมูล 3 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า กามฉันทะความปรารถนาในกามคุณ 5 อยู่ในหมวดโลภะและ

โมหะ พยาบาทความแค้นเคืองคิดร้าย หลงว่าตนเองถูก อยู่ในหมวดโทสะและโมหะ ถีนะมิทธะความ

เซื่องซึมหดหู่ จัดอยู่ในหมวดโมหะ อุทธัจจกุกกุจจะความฟุ้งซ่านร้อนใจ หลงอยู่ในอารมณ์ที่ขุ่นมัว อยู่

ในหมวดโทสะและโมหะ และวิจิกิจฉาความสงสัยไม่รู้ในสัจธรรม จัดอยู่ในหมวดโมหะ ดังนั้นจะเห็นว่า

รากเหง้าของนิวรณ์ 5 ล้วนมาจากอกุศลมูล 3 ทั้งสิ้น โดยตัว โมหะ จะมีส่วนร่วมในนิวรณ์ทุกตัว หาก

มนุษย์ไม่ฝึกสติและสมาธิจะยังถูกนิวรณ์ 5 ควบคุมจิตใจทำให้เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น แต่เมื่อใดที่

มนุษย์ฝึกสมาธิ จิตใจจะมีพลัง มีสติรู้ตัวเร็วว่ากำลังถูกนิวรณ์ 5 รบกวน ทำให้ใจไม่ผ่องใส สามารถ

ปรับใจให้กลับมาสงบสุขและไม่เบียดเบียนกันได้ 

   1.2.3) สังโยชน์ 10 

   สังโยชน์ คือ ธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์ หรือผูกกรรมไว้กับผล แบ่งเป็นเบื้องต่ำและเบื้องสูง 

(อภิ.วิ. 35/976-977/460) ซึ่งทำให้สรรพสัตว์ต้องวนเวียนอยู่ในวัฏสงสาร ต้องอาศัยภาวนามยปัญญา

เท่านั้นจึงสามารถกำจัดอนุสัยกิเลสหรือสังโยชน์ที่อยู่ภายในจิตใจไปตามลำดับมี 10 อย่าง (ที.ปา. 

11/284-285/196) ดังนี้  

 ...โอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องต่ำ ขั้นหยาบ) 5 อย่าง คือ 1) สักกายทิฏฐิ คือ ความถือ

ตัวตนเห็นว่าร่างกายเป็นเรา เป็นของเรา 2) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ในคุณพระรัตนตรัย 3) 

สีลัพพตปรามาส คือ ยึดมั่นในศีลและข้อวัตรที่นอกไปจากมรรคผลปฏิปทา 4) กามฉันทะ คือ มีจิต

 
5 ผลการวิเคราะห์มคีวามสอดคล้องกบัเนือ้หาใน ‘คู่มือการศึกษาหลักสตูรจูฬอภิธรรมิกะโท: อภิธัมมัตถสังคหะ ปรจิเฉทที่ 3 และ 7’  

โดยฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หน้า 52 – 55. https://online.pubhtml5.com/dazn/tphj/ 

นิวรณ์ 5 อกุศลมูล 3 

กามฉันทะ  โลภ, หลง 

พยาบาท โกรธ, หลง 

ถีนมิทธะ  หลง 

อุทธัจจกุกกุจจะ  โกรธ, หลง 

วจิิกิจฉา  หลง 
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กำหนัดยินดี มั่วสุมหมกมุ่น ใคร่อยู่ในกามคุณต่าง ๆ 5) พยาบาท (ปฏิฆะ) คือ มีอารมณ์ผูกโกรธ จอง

ล้างจองผลาญ ความขัดเคืองใจ    

อุทธัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์เบื้องบน หรือขั้นละเอียด) 5 อย่าง คือ 6) รูปราคะ คือ ความ

ยินดีในรูปฌาน หรือรูปภพที่เข้าถึงได้ด้วยรูปฌานนั้น 7) อรูปราคะ คือ ความยินดีในอรูปฌานหรือ  

อรูปภพ ที่เข้าถึงได้ด้วยอรูปฌานนั้น 8) มานะ คือ ความสำคัญว่าเป็นนั่นเป็นนี่ ถือดีกว่าเขา เสมอเขา 

เลวกว่าเขา เป็นต้น 9) อุทธัจจะ คอื ความคิดพล่าน ฟุ้งซ่านซัดส่ายในอารมณ์ต่าง ๆ ไม่สงบตั้งมั่นลงได้ 

10) อวิชชา คือ ความหลงอันเป็นเหตุไม่รู้จริง ความไม่รู้ในอรยิสัจ 4. . . 

โดยสังโยชน์ทั้ง 10 แบ่งเป็นเบื้องต่ำและเบือ้งสูง ตามระดับการกำจัดกิเลสจากง่ายไปจนถึงยาก 

การกำจัดกิเลสเป็นลำดับขั้นส่งผลให้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลในแต่ ระดับ โดยในหัวข้อนี้ผู้วิจัยได้

วิเคราะห์เพิ่มเติมว่าสังโยชน์ 10 นีม้ีรากมาจากกิเลส 3 ตัวใด6 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบสังโยชน์ 10 และอกุศลมูล 3 

สังโยชน์ 10 อกุศลมูล 3 สังโยชน์ 10 อกุศลมูล 3 

ก. โอรัม าคยิสังโยชน์ 5 (สังโยชนเ์บื้องต่ำ)   . โอรัม าคยิสังโยชน์ 5 (สังโยชนเ์บื้องสูง)  

สักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวของตน) โลภ, หลง รูปราคะ (ความติดในใจอารมณ์แห่งรูปฌาน) โลภ, หลง 

วิจกิิจฉา (ความสงสัย) หลง อรูปราคะ (ความติดในใจอารมณ์แห่งอรูปฌาน) โลภ, หลง 

สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศลีพรต) โลภ, หลง มานะ (ความสำคัญตน) โลภ, หลง 

กามราคะ (ความกำหนัดในกาม) โลภ, หลง อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน) หลง 

ปฏิฆะ (ความกระทบกระทั่งในใจ) โลภ, หลง อวชิชา (ความไม่รู้จริง, ความหลง) หลง 

 

 จากตารางข้างต้นเห็นได้ว่ากิเลสบางตัวที่มีในนิวรณ์ 5 ได้ถูกจัดเข้าไปอยู่ในหมวดของสังโยชน์ 

10 ด้วย และเมื่อผู้วิจัยวิเคราะห์สังโยชน์ทั้ง 10 แล้ว พบว่าสังโยชน์เบื้องต่ำ สักกายทิฏฐิ สีลัพพตป

รามาส กามราคะ มี โลภะและโมหะ เป็นมูล, วิจิกิจฉา มี โมหะ เป็นมูล, ส่วนปฏิฆะ มี โทสะและ

โมหะ เป็นมูล สำหรับสังโยชน์เบื้องสูง 3 ตัวแรก ได้แก่ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ มี โลภะและโมหะ 

เป็นมูล, ส่วน อุทธัจจะ และ อวิชชา ซึ่งเป็นสังโยชน์เบื้องสูง 2 ตัวสุดท้ายที่ขจัดได้ยากที่สุด (ดังที่

วิเคราะห์ใน ข้อ 1.3.3) ล้วนมี โมหะ เป็นมูลโดยตรง ซึ่งเราสามารถสรุปได้เช่นเดียวกันว่ารากเหง้าของ

สังโยชน์ 10 ล้วนมาจากอกุศลมุล 3 ซึ่ง โมหะ นั้นเป็นกิเลสที่มอีิทธิพลมากที่สุด  

โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ต่อไปถึงองค์ความรู้ในพระพุทธศาสนาเรื่องกระบวนการของสมาธิ  

ที่ส่งผลโดยตรงต่อสภาวะการลดระดับกิเลสในจิตใจ เพื่อให้เห็นเป็นรูปธรรมว่าสมาธิช่วยบรรเทา

ปัญหาสังคมได้อย่างไร 

 
6 ผลการวิเคราะห์มคีวามสอดคล้องกบัเนือ้หาใน ‘คู่มือการศึกษาหลักสตูรจูฬอภิธรรมิกะโท: อภิธัมมัตถสังคหะ ปรจิเฉทที่ 3 และ 7’ 

โดยฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยหน้า 52 – 55. https://online.pubhtml5.com/dazn/tphj/ 
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   1.3 การลดระดับและกำจัดกิเลส องมนุษย์จากการ ึกสมาธิ 

   1.3.1) บุญกิรยิาวัตถุ 3 กับการกำจัดอกุศลมูล 3 

   พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นกล่าวถึงรากเหง้าของกุศลซึ่งเป็นธรรมตรงข้ามกับอกุศลมูล 3 

เอาไว้ในพระไตรปิฎก (มจร.) เช่นกัน ดังนี้ กุศลมูล 3 ได้แก่ 1) อโลภะ(ความไม่อยากได้) 2) อโทสะ

(ความไม่คิดประทุษร้าย) และ 3) อโมหะ(ความไม่หลง) ...”(องฺ.ตกิ. 20/70/277-279) 

โดยพระพุทธองค์ตรัสไว้ในพระไตรปิฎก (มจร.) ธรรมที่สนับสนุนให้เกิด กุศลมูล 3 ด้วยหลัก

บุญกิริยาวัตถุ  3 คือ ทาน ศีล และภาวนา (สมาธิ) ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติทำให้มีความสุข (ขุ .อิติ . 

25/60/415) เมื่อกระทำอย่างสม่ำเสมอสั่งสมกุศลมูล 3 ให้มากยิ่ง ๆ ขึ้นไปจะทำให้โลกนี้มีความสุข

ปราศจากการเบียดเบียน ผู้วิจัยวิเคราะห์สรุปได้ว่าสามารถใช้บุญกิริยาวัตถุ 3 เป็นหลักธรรมเพื่อลด

อกุศลมูล 3 ได้ดังนี ้

ทาน คือ การสละออก การให้ การแบ่งปัน เป็นหลักธรรมช่วยระงับ โล ะ โดยตรง 

ศีล คือ ความเป็นปกติของมนุษย์ 5 ข้อ ได้แก่ การไม่ฆ่า ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดทางกาม 

ไม่พูดเท็จ ไม่ดื่มสุราและของมนึเมาทุกชนิด โดยเฉพาะศลีข้อแรก การไม่ฆ่านัน้เป็นการระงับ โทสะ  

ภาวนา คือ การฝึกปฏิบัติทางจิต การฝึกสมาธิ (ทั้งสมถะและวิปัสสนา) เมื่อฝึกฝนอย่าง

ต่อเนื่องจะทำให้จิตใจสงบ มั่นคง มองโลกตามความเป็นจริง มีสติปัญญา ไม่ยึดมั่นถือมั่น ระงับ โมหะ 

ลงได้ ผูว้ิจัยสรุปเป็นตาราง ได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 3 อกุศลมูล 3 ลดลงดว้ยบุญกิริยาวัตถุ 3 เพื่อพัฒนากุศลมูล 3 

อกุศลมูล 3 บุญกิริยาวัตถุ 3 กุศลมูล 3 

โลภะ  ทำทาน อโลภะ 

โทสะ รักษาศีล อโทสะ 

โมหะ เจรญิสมาธิภาวนา อโมหะ 

 

จากที่ได้ศึกษาวิเคราะห์หัวข้อกิเลสตั้งแต่อกุศลมูล 3 นิวรณ์ 5 และสังโยชน์ 10 จะเห็นได้ว่า

กิเลสตัวที่มีกำลังมากทำให้ลุ่มหลงมองไม่เห็นสัจธรรม คอื โมหะ ซึ่งมีส่วนในการสนับสนุนให้ โลภะและ

โทสะ เจริญขึ้นด้วย เช่น ความหลงมัวเมาในชีวิตส่งเสริมให้มีความโลภอยากได้วัตถุสิ่งของต่าง ๆ แม้

ด้วยความมิชอบ และหลงยึดมั่นถือมั่นส่งเสริมให้เกิดโทสะเมื่อรู้สึกว่าบุคคลหรือสิ่งของเหล่านั้นถูก

พรากไปจากตน เป็นต้น ดังนั้นการฝึกสมาธิ จึงเป็นไปเพื่อลด โมหะ (รวมถึงโลภะและโทสะ) โดยตรง

ยังให้กุศลมูล 3 เจริญขึ้น โดยปริยาย อันเป็นการแก้ไขที่รากเหง้าของปัญหาภายในจิตใจส่งผลถึงการ

บรรเทาปัญหาสังคมภายนอกได้ 

       1.3.2) องค์ฌาน 5 กับการกำจัด (กิเลส) นวิรณ์ 5  
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       สำหรับรายละเอียดขององค์ฌาน 5 (ที่เกิดขึ้นเมื่อฝึกสมาธิในระดับฌาน) ข่มนิวรณ์ 5 ได้

กล่าวไว้ในพระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ์ (อภ.ิสัง. 34/22-26/29) ผูว้ิจัยสรุปเป็นตาราง ได้ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4 องค์ฌาน 5 กำจัดนวิรณ์ 5 

องค์ฌาน 5 ระงับนิวรณ์ 5 

วติก คือ ความตรึก ความดำริ ข่มถีนมทิธะ (จิตท่ีหดหู่ ง่วงหลับ) 

วจิาร คือ ความตรอง ตามพจิารณา ข่มวจิิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 

ปีติ คือ ความอิ่มใจ ปราโมทย์ ข่มพยาบาท (จิตคิดร้ายต่อคนอ่ืน) 

สุข คือ ความสบายทางใจ ความสุขใจ ข่มอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุง้ซ่านรำคาญใจ) 

เอกัคคตา คือ ความตัง้อยู่แห่งจิต จิตเป็นสมาธิ ข่มกามฉันทะ (พอใจในกามคุณ 5) 

 

นอกจากนี้ในพระไตรปิฎกได้อธิบายรายละเอียดของการเกิดสภาวธรรมองค์ฌาน 5 เมื่อปฏิบัติ

สมาธิในระดับรูปฌานและอรูปฌาน (เป็นสมาธิในระดับอัปปนาสมาธิ) โดยระดับรูปฌาน 4 กล่าวว่า 

เมื่อเห็นนิวรณ์ 5 แล้ว เกิดความปราโมทย์ กายสงบ มีความสุข จิตตั้งมั่น สงัดจากอกุศล บรรลุ

ปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติ สุข และเอกัคคตา บรรลุทุติยฌาน มีปีติ สุข และเอกัคคตา บรรลุตติย

ฌาน มีสุข และเอกัคคตา บรรลุจตุตถฌาน ดับความดีใจเสียใจ มีเอกัคคตา และอุเบกขา อยู่   

(ที.สี. 9/127-130/71-72) ดังนั้นเมื่อเข้าสู่สภาวะฌานที่สูงขึ้น ใจของมนุษย์จะวางเฉยกับสิ่งต่าง ๆ 

สภาวะขององค์ฌานจึงเหลือเพียงสภาวะหยุดนิ่งมั่นคง (เอกัคคตา) และการวางเฉย (อุเบกขา) ยังใจ  

ให้บริสุทธิ์น้อมไปสู่นิพพาน จากนั้นเมื่อจิตอยู่ในระดับสูงสุดของรูปฌานแล้ว พร้อมอบรมให้ละเอียด  

ลุ่มลึกยิ่งขึ้นในระดับอรูปฌาน 4 ซึ่งมีกล่าวอธิบายไว้ในฌานาภิญญาสูตร (สัง.นิ. 16/501-504/208) 

และในพระอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์  (อภิ.วิ. 35/721-732/307-312) คือ อากาสานัญจายตนะ 

วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปฌานสมาบัติ 

8 (รูปฌาน 4 และ อรูปฌาน 4) และองค์ฌาน 5 ได้ดังนี ้

 

ตารางที่ 5 ฌานสมาบัติ 8 และองค์ฌาน 5 

รูปฌาน 1-4 อรูปฌาน 1-4 

ปฐมฌาน: ฌานมีองค์ 5 คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา อากาสานัญจายตนะ: ฌานมีองค์ 2 คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

ทุติยฌาน: ฌานมีองค์ 3 คือ  ปีติ สุข เอกัคคตา วิญญาณัญจายตนะ: ฌานมีองค์ 2 คอื อุเบกขา เอกคัคตา 

ตติยฌาน: ฌานมีองค์ 2 คือ สขุ เอกคัคตา อากิญจัญญายตนะ: ฌานมีองค์ 2 คอื อุเบกขา เอกคัคตา 

จตุตถฌาน: ฌานมีองค์ 2 คือ อุเบกขา เอกัคคตา เนวสัญญานาสัญญายตนะ: ฌานมีองค์ 2 คือ อุเบกขา เอกัคคตา 
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โดยเมื่อปฏิบัติถึงระดับรูปฌานแล้วนิวรณ์จะสงบด้วยองค์ฌาน 5 และสภาวะใจจะสงบยิ่งขึน้ไป 

เหลือเพียงเอกัคคตาและอุเบกขาในขั้นฌาน 4 คงอยู่อย่างนั้นจนกระทั่งถึง ฌาน 8 ต่างกันตรงที่ระดับ

ความละเอียดประณีตของฌาน (อัง.นวก. 23/240/343-347) ดังนั้นสมาธิจึงทำใหใ้จอยู่ในสภาวะปลอด

จากกิเลสพร้อมที่จะต่อยอดเข้าสู่วิปัสสนากรรมฐานเพื่อกำจัดกิเลสอาสวะอย่างถาวรด้วยปัญญา  

ไม่เบียดเบียนตนและบุคคลรอบข้างอกีต่อไป  

     1.3.3) สมาธิกับการกำจัด (กิเลส) สังโยชน์ 10 

     จากที่ศึกษาวิเคราะห์ข้างต้น เมื่อฝึกสมาธิถึงระดับฌานจนถึงวิปัสสนากรรมฐานแล้ว 

สังโยชน์ 10 จะถูกกำจัดไปเป็นลำดับ (ที .ม. 10/89/81-82) โดย Phra Brahmagunabhorn (2016) 

อธิบายเพิ่มเติมสรุปเป็นตาราง ดังนี้  

 

ตารางที่ 6 พระอริยบุคคลและการละสังโยชน์ 

พระอรยิบุคคล การละสังโยชน์ 

พระโสดาบัน  ละสังโยชน์ 3 คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส  

พระสกทาคามี  ละสังโยชน์ 3 ได้ และทำ ราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง  

พระอนาคามี  ละสังโยชน์อีก 2 ตัว คือ กามราคะและปฏฆิะ (ละสังโยชน์เบือ้งต่ำได้หมด) 

พระอรหันต์  ละสังโยชน์ 10 ได้บริบูรณ์ (ละสังโยชน์เบือ้งสูงได้หมด) 

 

ในส่วนของการกำจัดกิเลสสังโยชน์ 10 ด้วยการฝึกสมาธิจนถึงระดับวิปัสสนานั้นเป็นการกำจัด

กิเลสได้อย่างเด็ดขาด เปลี่ยนผูป้ฏิบัติจากปุถุชนเป็นพระอริยบุคคลเป็นลำดับ หมดกิเลสอย่างถาวรเป็น

พระอรหันต์ในที่สุด 

จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 เรื่องการฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนาและการลดระดับ

กิเลสของมนุษย์ พบว่า โมหะ มีอิทธิพลมากทั้งยังส่งเสริมโลภะและโทสะให้มีกำลังมากขึ้นและ 

ยังกำจัดได้ยากที่สุด (มีอวิชชา จากโมหะมูล เป็นสังโยชน์ตัวสุดท้าย) ซึ่งการฝึกสมาธิกำจัด โมหะ 

โดยตรง ส่งผลให้ทั้ง โลภะและโทสะ ถูกตัดกำลังและสงบลงด้วย จึงสรุปตามหลักในพระพุทธศาสนา 

ได้ว่า ผู้ที่เป็นสมาชิกในสังคมหากฝึกสมาธิอย่างต่อเนื่องจะเป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนตนและบุคคลรอบข้าง 

(สังคมสงบสุข) จงึบรรเทาปัญหาสังคมได้ 

 2. ปัญหาสังคม ประเ ท สาเหตุ และแนวทางแก้ไ  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 การศึกษาวิเคราะห์ปัญหาสังคม ประเภทของปัญหา 

สาเหตุ และแนวทางแก้ไขในมุมมองของสังคมวิทยานั้น มีรายละเอียดดังนี ้ 

   2.1 ปัญหาสังคม 

   Sanyawiwat (1999) กล่าวว่า สังคมวิทยาศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ในสังคม 

ซึ่งมีแบบแผนที่แน่นอน โดยความสัมพันธ์ทางสังคมนี้มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาความสัมพันธ์นี้  
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จึงเป็นระเบียบ (Organization) และเสียระเบียบ (Disorganized) ได้ เมื่อความสัมพันธ์ทางสังคมเสีย

ระเบียบ นักสังคมวิทยาจึงเรียกว่า “ปัญหาสังคม” (ทั้งสิ่งที่เกิดและไม่เกิดโดยมนุษย์) ซึ่งเป็นความไม่

สมดุล ไม่มั่นคง และทำให้ความสัมพันธ์เสียหาย เป็นต้น นอกจากนี้ยังหมายถึง การเกิดสถานการณ์ที่

ไม่สอดคล้องกับค่านิยมของคนในสังคม รุนแรงจนคนจำนวนมากในสังคมรู้สึกถึงความเดือดร้อนนั้น 

ตกลงกันว่าต้องแก้ไขร่วมกัน โดยสถานการณ์ของปัญหาสังคมนั้นยังมีปัจจัยอีก 2 ประการ คือ 1)  มี

ภาวะวัตถุวิสัยปรากฏ ซึ่งมีปริมาณที่สามารถเห็นได้ชัดและวัดได้ 2) นิยามอัตวิสัย โดยบุคคลทั่วไปใน

สังคมรูส้ึกร่วมกันว่าวัตถุวิสัยนั้นเป็นปัญหาเนื่องจากได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์เหล่านั้น  

นอกจากนี้ยังมีการกล่าวถึงความหมายของปัญหาสังคมผ่านทางนักเขียนหลายท่านรวมความ

ว่า คือ สภาวะที่ส่งผลกระทบในวิถีเชงิลบต่อบุคคลจำนวนหนึ่งที่มากพอสมควรจนกระทั่งเกิดความรู้สึก

ร่วมกันว่าควรกระทำบางอย่างขึ้น (Suphap, 2002) จะเห็นได้ว่าปัญหาสังคมเป็นสถานการณ์ที่ไม่ปกติ 

ส่งผลกระทบที่มีลักษณะความอันตรายต่อคนหมู่ใหญ่ในประเด็นปัญหาต่าง ๆ กระทบถึงระบบศลีธรรม 

จรยิธรรม บรรทัดฐาน ประเพณีอันดีงามของสังคมนั้นที่มอียู่ร่วมกัน  

    2.2 ประเ ท องปัญหาสังคม สาเหตุ และแนวทางแก้ไ  

   Sanyawiwat (1999) กล่าวว่าปัญหาสังคม แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) ปัญหาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจเจกชนกับสังคมและ 2) ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มต่อกลุ่ม โดยแบ่งประเภทของปัญหา จาก

ปัญหาที่ได้รับรู้กันเป็นส่วนใหญ่ ได้แก่ ปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหาทางการเมือง ปัญหาทางสังคม และ

ปัญหาสภาวะแวดล้อมเป็นพิษ มีรายละเอียดดังนี ้  

1. ปัญหาทางการเมือง: ปัญหาคอร์รัปชัน ซึ่งผู้ที่อยู่ในอำนาจบริหารขององค์กรทั้งราชการ 

รัฐวิสาหกิจ เอกชน และอื่น ๆ ไม่ทำหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ใช้อำนาจหน้าที่ทำเพื่อผลประโยชน์

พรรคพวกของตัวเอง มีสาเหตุโดยสรุปมาจากการขาดศีลธรรมของผู้นั้น ค่านิยมที่เน้นวัตถุและบรรทัด

ฐานของสังคมเสียไป เป็นต้น โดยมีแนวทางแก้ไข คือ เน้นปลูกฝังคุณธรรมให้กับข้าราชการ เน้น

ความสุขทางใจ มีบทลงโทษรุนแรง เป็นต้น 

2. ปัญหาทางเศรษฐกิจ (ความยากจน): ซึ่งวัดด้วยจำนวนรายได้หรอืการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน 

รวมถึงปัญหาของการเข้าถึงสาธารณสุข ระดับการศึกษา ค่านิยม ฯลฯ ซึ่งมีสาเหตุโดยสรุปมาจาก

สังคมเสียระเบียบ พฤติกรรมและค่านิยมไม่เหมาะสมขาดมาตรฐาน เป็นต้น โดยมีแนวทางแก้ไข คือ 

เน้นพัฒนาทั้งร่างกายและจิตใจ จัดสรรสวัสดิการ จัดระเบียบสังคม แบ่งงานชัดเจน ให้โอกาสบรรลุ

เป้าหมายอย่างเท่าเทียม ส่งเสริมให้เห็นคุณค่าของความสุขสงบทางจิตใจ ส่งเสริมคุณธรรม การ

ทำงานเป็นหมู่คณะ พัฒนาชุมชนและสิ่งแวดล้อมไปพร้อมกัน  

3. ปัญหาสังคม: อาชญากรรม เป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนซึ่งไม่สอดคล้องกับมาตรฐาน ค่านิยม 

หรือความคาดหวังของคนในสังคม ผิดกฎหมาย สมควรได้รับโทษ มีสาเหตุโดยสรุปมาจากความ

บกพร่องทางร่างกายและจิตใจ การเสียระเบียบทางสังคมทำให้ผู้คนไร้มาตรฐานมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน

จากศีลธรรมอันดีงาม เป็นต้น มีแนวทางแก้ไข คือ การปลูกฝังศลีธรรมอันดงีามอย่างเพียงพอ  
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4. ปัญหาทางกายภาพ: สภาวะแวดล้อมเป็นพิษ คือ สภาพหรือสภาวะที่เป็นพิษ อันตรายต่อ

ชีวิตมนุษย์ แบ่งเป็นมลพิษทางอากาศ ทางน้ำ ทางดิน ทางเสียง และจากอุณหภูมิที่สูงขึ้น โดยมีสาเหตุ

โดยสรุปมาจาก การขัดเกลาและระบบค่านิยมทางสังคมบกพร่อง การเปลี่ยนแปลงทางสังคม

วัฒนธรรม (เช่น ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม ยุคข่าวสาร เป็นต้น) และการตระหนักเรื่องสิ่งแวดล้อม มี

แนวทางแก้ไข คือ ให้ความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมศีลธรรม สร้างระเบียบสังคมใหม่ มีกฎหมาย

บังคับ เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า สาเหตุของปัญหาสังคม มาจากความล้มเหลวของกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมด้วยศีลธรรมให้กับคนรุ่นใหม่ หากกระบวนการนี้อ่อนแอจะทำให้คนรุ่นใหม่มีค่านิยม  

ที่ผิดและบกพร่องทางศีลธรรม โดยแนวทางการแก้ปัญหาเน้นย้ำที่ประเด็นการปลูกฝังศีลธรรม ค่านยิม

ที่ดี เน้นความสุขทางใจ และมีบทลงโทษ จัดระเบียบสังคมและสวัสดิการที่ดี เป็นต้น (Sanyawiwat, 

1999)     

ทางด้านของ Suphap (2002) กล่าวถึงสาเหตุของปัญหาว่าเกิดมาจากปัจจัยหลายอย่างร่วมกัน 

ซึ่งสามารถพิจารณาได้ 3 ทาง คือ 1) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อ

โครงสร้างพื้นฐานของสังคม ส่งผลต่อบุคคล กลุ่มบุคคล ทั้งระดับย่อยไปสู่ส่วนใหญ่ ส่งผลให้เกิดภาวะ

ปัญหาในการปรับตัว ปัญหาสังคมก็เกิดขึ้น 2) การเสียระเบียบหรือความไม่เป็นระเบียบในสังคม 

หมายถึง การไม่สามารถควบคุมให้สมาชิกในสังคมปฏิบัติตามกฎระเบียบ หรือแบบแผน บรรทัดฐาน

ของสังคม 3) บุคลิกภาพ หมายถึง การที่บุคคลแต่ละคนต่างมีบุคลิกภาพเฉพาะตนที่แตกต่างกัน หาก

ผิดแผกจากกฎเกณฑ์ที่สังคมกำหนด สังคมอาจไม่ยอมรับ และเกิดเป็นปัญหาสังคมในที่สุด (สำหรับ

การศึกษาประเภทของปัญหาสังคม สาเหตุ และแนวทางแก้ไขที่แยกตามประเด็นปัญหาสังคมของ  

Suphap (2002)  นั้น ผู้วจิัยได้นำไปวิเคราะห์ร่วมกับองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาในหัวข้อถัดไป) 

จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 สรุปได้ว่าในเชิงสังคมวิทยาสาเหตุของปัญหาสังคมคือ

การเสียระเบียบของความสัมพันธ์ทางสังคมจากความบกพร่องของกระบวนการปลูกฝังค่านิยมที่ดีด้วย

ศลีธรรม ผู้คนจงึเกิดการกระทบกระทั่งกัน อกีทั้งบริบททางสังคมที่เปลี่ยนไป การปรับตัวที่ไม่เหมาะสม

และพฤติกรรมส่วนบุคคลที่ไม่ปกติ แนวทางการแก้ไขจึงเน้นที่การปลูกฝังค่านิยมที่ดีงาม การใช้

กฎหมาย และการบรรเทาความเสียหายที่เกิดขึน้ 

3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการ ึกสมาธิกับการบรรเทาปัญหาสังคมอย่างเป็น

รูปธรรม 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 ผู้วิจัยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการฝึกสมาธิกับการ

บรรเทาปัญหาสังคม เพื่อสังเคราะห์มโนทัศน์การบรรเทาปัญหาสังคมด้วยสมาธิอย่างเป็นรูปธรรม ดังนี้ 
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   3.1 วิเคราะห์สาเหตุ องปัญหาสังคมตามแนวพุทธ 

   ผู้วิจัยได้รวบรวมและสรุปภาพรวมของปัญหาสังคม ผลกระทบที่เกิดขึ้น และแนวทางการ

แก้ไขปัญหา จากของ Leon-Guerrero (2016) รวมถึงนำอกุศลมูล 3 มาวิเคราะห์ร่วมเพื่อหารากสาเหตุ

ของปัญหาสังคมในมิติภายในตามแนวพุทธด้วย ทั้งนี้เพื่อการสังเคราะห์แนวทางในการบรรเทาปัญหา

สังคมที่ครอบคลุมไปถึงต้นเหตุที่แท้จริง คือ กิเลสภายในใจมนุษย์ โดยเน้นวิเคราะห์เฉพาะประเด็น

ปัญหาสังคมตามนัยยะที่ปรากฏใน World Social Report 2025 (United Nations, n.d.(B)) คือ ความ

ยากจน เศรษฐกิจ ความปลอดภัย การร่วมมือกันทางสังคม และความสามัคคี ผู้วิจัยจึงเลือกประเด็น

ปัญหาสังคมที่เกี่ยวข้องสรุปเป็นตาราง ได้ดังนี้ 

ตารางที่ 7 สรุปปัญหาสังคม ผลกระทบ และแนวทางการแก้ไขปัญหา วเิคราะห์ร่วมกับตน้เหตุภายในจิตใจ คือ อกุศลมูล 3 

ปัญหาสังคม ผลกระทบที่เกิด ึ้น แนวทางการแก้ปัญหา อกุศลมูลเหต ุ

การแบ่งชนชั้น และความ

ยากจน 

สุขภาพ และบริการสาธารณสุข, อาหารและ

ความหิวโหย, ขาดแคลนที่อยู่อาศัย  

การจัดการสวัสดิการสงัคมของรัฐบาล 

เพื่อช่วยเหลือคนชนชั้นล่างในด้านตา่ง ๆ 
โลภ, หลง  

ครอบครัว 

การหย่าร้าง, ความรุนแรง (แบง่เป็นปัญหา

ย่อย คือ ความรุนแรงจากคู่ครอง, เดก็และ 

ผู้สูงวัยถูกทำรา้ยและละเลย), การตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่นและเด็กแรกเกิดถกูทอดทิง้, ปัญหา

เรื่องเวลาและการเงิน 

สนับสนุนรูปแบบครอบครัวทีแ่ตกต่าง

หลากหลาย ประคับประคองให้สถาบนั

ครอบครัวมีความมั่นคง 

 

  

โลภ, โกรธ, หลง 

การศึกษา 
การไม่รู้หนังสือ, ไม่เท่าเทียมในโอกาส

การศึกษา, ความรุนแรงในโรงเรียน   

ปฏิรูประบบการศึกษาขึน้พืน้ฐาน,  

สรา้งโอกาสทางการศึกษา 
โลภ, หลง  

งานและเศรษฐกิจ 

ไม่จ้างงานและจ้างงานซ้ำต่ำ, ลกูจ้างชั่วคราว

, ค่าจ้างไม่เพียงพอ, สถานที่ทำงานทีเ่ป็น

อันตราย, เลือกปฏิบัติในที่ทำงาน  

ใชน้โยบายของรัฐบาลกลาง (Federal 

Policies), การจัดระบบและต่อสูก้ลับของ

แรงงาน 

โลภ, หลง  

สุขภาพและยารักษาโรค  
ความไม่เท่าเทียมในการดูแลสขุภาพและ

ประกันสุขภาพ, ทนุการดูแลสุขภาพสูง 

การปฏิรูปการดูแลสุขภาพของรัฐใหท้ั่วถึง

เท่าเทียมในทุกระดับ 
โลภ, หลง  

แอลกอฮอล์และยาเสพติด  

ยาเสพติดสิ่งมึนเมาสง่ผลกระทบต่อ 

อาชญากรรมและความรุนแรง, ยาเสพติด 

ในที่ทำงาน, การดืม่ของกลุ่มวัยรุ่น,  

การเพิ่มขึน้ของผู้ใช้ยา 

นโยบายจากรัฐบาล, กฎหมายเกี่ยวกบัยา

เสพติด, โปรแกรมการรักษาและป้องกัน

ยาเสพติดในทุกระดับ 

โกรธ, หลง 

อาชญากรรมและความ

ยุติธรรมทางอาญา 

แบ่งเปน็ 4 ประเภท 1) อาชญากรรมความ

รุนแรง  2) อาชญากรรมด้านทรัพย์สนิ 3) 

การกระทำผิดของเยาวชน 4) อาชญากรรม

ปกขาว  

  

การตอบสนองต่อปญัหาดา้น

อาชญากรรม คือ 1) ตำรวจ  2) ที่คุมขัง 

3) โทษประหาร นอกจากนียั้งมีการ

ร่วมมือกันระหว่างชมุชน นโยบาย และ

การปฏิสัมพันธก์ันในสังคม  

โกรธ, หลง 

สงครามและผูก้่อการร้าย  

1) การก่อการร้ายภายในประเทศ  

2) ผลกระทบแบ่งเป็น ผลกระทบทาง

จิตวทิยา, ผลกระทบทางเศรษฐกิจ, 

ผลกระทบทางการเมือง  

การทูตทางการเมือง, ใชม้าตรการ 

คว่ำบาตรทางเศรษฐกิจ, การตอบสนอง

ทางทหาร, ขบวนการต่อต้านสงคราม 

และสันติภาพ   

โลภ โกรธ หลง 
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จากตารางจะเห็นว่าแนวทางของนักสังคมวิทยาตะวันตกนั้น เมื่อปัญหาสังคมเกิดผลกระทบขึ้น 

จะมีลักษณะการแก้ไขปัญหาตามผลกระทบเหล่านั้น เช่น เมื่อคุณภาพชีวิตไม่ดี จึงจัดสวัสดิการรัฐ

ช่วยเหลือ หรือมีอาชญากรรม เน้นใช้กฎหมาย บทลงโทษ เป็นต้น เมื่อผู้วิจัยวิเคราะห์ร่วมกับต้นเหตุ

ของปัญหาจากภายในจิตใจ สรุปได้ดังนี้ 

1) ปัญหาสังคมด้านระดับชนช้ันทางสังคม (ไม่เท่าเทียม) และความยากจน ที่มาจากความโลภ

และหลง เพราะมีความโลภ เห็นแก่ตัวจึงเอาเปรียบ ไม่เสียสละ แบ่งปัน และด้วยความหลงในตนว่า

ดีกว่า หลงในทรัพย์จึงมีการแบ่งระดับแบ่งชนช้ันตามฐานะทางสังคม เกิดการแบ่งแยกกีดกันเพื่อ

ผลประโยชน์ต่อกลุ่มพรรคพวกของตน เป็นต้น 2) ปัญหาสังคมด้านครอบครัว มีเหตุผสมผสานกันที่

ความโลภ ความโกรธ และความหลง เนื่องจากปัญหาครอบครัวนี้แตกออกเป็นปัญหาที่ต่างกันออกไป 

เช่น ความรุนแรง (ความโกรธ) การหย่าร้าง (ความโลภอยากได้ทรัพย์ ความหลงทำให้นอกใจคู่ครอง) 

วัยรุ่นมีปัญหา (ความหลงผิด ความรุนแรงด้วยโทสะของเยาวชน) ฯลฯ 3) ปัญหาสังคมด้านการศึกษา 

4) ปัญหาสังคมด้านการทำงานและเศรษฐกิจ 5) ปัญหาสังคมด้านสุขภาพและยารักษาโรค มีเหตุจาก

ความโลภและหลงเป็นหลัก (หากเกิดความรุนแรงก็มีความโกรธร่วมด้วย) เพราะเป็นเรื่องความไม่  

เท่าเทียมจากความยึดมั่นและเห็นแก่ผลประโยชน์เฉพาะในกลุ่มของตนจากความโลภและหลง 6) 

ปัญหาสังคมด้านแอลกอฮอล์และยาเสพติด 7) ปัญหาสังคมด้านอาชญากรรมและความยุติธรรมทาง

อาญา ทั้งสองปัญหานี้มีเหตุมาจากความโกรธและความหลง ซึ่งปัญหาด้านสิ่งเสพติดนั้นก่อให้เกิด

ความมัวเมาขาดสติเป็นความหลงผิด ทำให้ลุกลามกลายเป็นปัญหาอาชญากรรมด้วยโทสะคิดทำร้าย

ผู้อื่น และ 8) ปัญหาสังคมด้านสงครามและผู้ก่อการร้าย มีเหตุมาจากความโลภ โกรธ และหลง 

เนื่องจากเป็นปัญหาที่แตกประเด็นออกไปได้มาก ทั้งปัญหาเรื่องทางเศรษฐกิจ การเมือง ซึ่งมี

ผลประโยชน์เขามาเกี่ยวข้องซึ่งมาจากความโลภ ความยึดมั่นในพรรคพวกตนที่มาจากความหลง และมี

ความรุนแรงที่มาจากความโกรธ ผสมผสานกันไปทั้งหมด 

 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ และแนวทางแก้ไขตามที่ Suphap (2002) ได้

กล่าวเอาไว้ ร่วมกับเหตุจากอกุศลมูล 3 โดยเน้นวิเคราะห์เฉพาะปัญหาสังคมตามนัยยะข้างต้นเช่นกัน  

มีรายละเอียดดังนี ้

ปัญหาวัยรุ่น การทำผิดของเยาวชน วัยรุ่นกับยาเสพติด พิษสุราเรื้อรัง ยาเสพติดให้โทษ การ

หย่าร้าง มีสาเหตุปัญหามาจากความหลง หลงผิดคิดว่าเพื่อนพาล ยาเสพติด เป็นสิ่งที่พึ่งพาได้ หรือ

ผูใ้หญ่ที่หลงผิดหันไปหาสุรายาเสพติดเพื่อบรรเทาทุกข์ หรือการหลงผิดคิดว่าการนอกใจคู่ครองของตน

เป็นเรื่องธรรมดาของสังคม เป็นต้น  

ปัญหาการว่างงาน ความยากจน กลุ่มผลประโยชน์หรอือิทธิพล คอร์รัปชัน ความไม่สมดุลของ

เมืองและชนบท จำนวนประชากร ค่านิยมผิดและขาดจริยธรรม ปัญหาโสเภณี และปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ปัญหาเหล่านี้มีสาเหตุมาจาก ความโลภและความหลง เนื่องจากมีเรื่องของผลประโยชน์ในระดับต่าง ๆ 

เข้ามาเกี่ยวข้อง ความโลภจึงเป็นเหตุในการเบียดเบียนกันเพื่อประโยชน์ตนหรือกลุ่มตน อีกทั้งความ
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หลงผิดว่าผลประโยชน์ของตนหรือกลุ่มตนเท่านั้นที่สำคัญ แต่ความจริงแล้วหากสังคมอยู่ไม่ได้ก็จะ

ส่งผลกระทบในทางลบย้อนกลับมาสู่ตนเองในที่สุด  

ปัญหาอัตวินิบาตกรรม และอาชญากรรม มีสาเหตุมาจากความโกรธและความหลง เนื่องจาก

ทั้งสองปัญหามีพื้นฐานของความรุนแรงร่วมด้วยจึงมีเหตุมาจากความโกรธ เมื่อควบคุมไม่ได้จึงทำให้

กระทำต่อตนเองและคนอื่นด้วยความรุนแรง อีกทั้งมีความหลงผิดยึดมั่นถือมั่นในตัวตน หรอืหลงติดใน

วัตถุต่าง ๆ ภายนอก ทำใหไ้ม่พอใจ โกรธ ยอมรับไม่ได้และทำร้ายผู้อื่นเมื่อต้องสูญเสีย เป็นต้น สำหรับ

แนวทางแก้ไขปัญหาในภาพรวมจึงเน้นให้การศึกษาและปลูกฝังค่านิยมที่ดี ใช้นโยบายของรัฐจัดสรร

สวัสดิการที่ดีให้สังคม ควบคุมความรุนแรง อาชญากรรม คอร์รัปชัน และกลุ่มอิทธิพลด้วยกฎหมาย

และบทลงโทษ เป็นต้น  

ดังนั้นศึกษาวิเคราะห์ข้างต้นกล่าวได้ว่า การแก้ไขปัญหาทางสังคมวิทยาเน้นที่มิติภายนอก ซึ่ง

เมื่อวิเคราะห์มิติภายในเพิ่มเติมมีผลลัพธ์ตรงกันว่า ทุกปัญหาสังคมล้วนมีรากเหง้าของสาเหตุมาจาก

อกุศลมูล 3 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง โมหะ คือ ความหลง ร่วมด้วยในทุกปัญหา สอดคล้องกับที่พระพุทธ

องค์ได้กล่าวเอาไว้  

   3.2 แนวคิดการ ึกสมาธิกับการบรรเทาปัญหาสังคมอย่างเป็นรูปธรรม 

   จากที่ได้ศึกษาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยข้างต้น กล่าวได้ว่าแนวคิดการบรรเทา

ปัญหาสังคมด้วยการฝึกสมาธินั้น เป็นการมุ่งเน้นแก้ที่ต้นเหตุของปัญหาที่แท้จริงภายใน เนื่องจากการ

ฝึกสมาธิส่งผลในการขจัด โมหะ โดยตรง เมื่อโมหะเบาบางลงส่งผลให้ทั้งโทสะและโลภะเบาบางลงไป

โดยปริยาย เมื่อสังคมคือการรวมตัวกันของมนุษย์จำนวนมาก หากพลเมืองส่วนใหญ่มีกิเลสเบาบาง

เบียดเบียนกันน้อยลง นั่นเท่ากับว่าปัญหาของสังคมจะได้รับการบรรเทาลงไปด้วยเช่นกัน ซึ่งสรุปเป็น

แผนภาพการใชส้มาธิบรรเทาปัญหาของสังคมได้ ดังนี้ 

 

 

 
 

 าพที่ 2 การใช้สมาธลิดตน้เหตุท่ีแท้จริง (ภายใน) ของปัญหาสังคม (อกุศลมูล 3)  

มผีล คือ บรรเทาปัญหาสังคม 
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จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อ 3 สรุปได้ตามแผนภาพข้างต้น คือ การฝึกสมาธิสัมพันธ์กับ

การบรรเทาปัญหาสังคม กล่าวคือประสิทธิผลของการบรรเทาปัญหาสังคมนั้นแปรผันตามไปกับระดับ

กุศลธรรมในจิตใจที่เพิ่มมากขึ้น (อกุศลมูล 3 ลดลง) ของพลเมืองนั่นเอง สำหรับการสังเคราะห์มโน

ทัศน์การนำสมาธิไปประยุกต์ใช้เพื่อบรรเทาปัญหาสังคม นำเสนอไว้ในหัวข้อองค์ความรูใ้หม่ต่อไป 

 

อ ิปรายผลการวจิัย  

วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า สมาธิสามารถช่วยลดระดับกิเลสของมนุษย์ได้ โดยรากของ

กิเลสทั้งหลายนั้นมาจาก อกุศลมูล 3 (โลภะ โทสะ โมหะ) สามารถลดลงได้ด้วยบุญกิริยาวัตถุ 3 (ทาน 

ศีล ภาวนา) อันเป็นธรรมตรงข้ามกัน เมื่อศึกษาวิเคราะห์แล้วผู้วิจัยพบว่าว่า โมหะ เป็นกิเลสตัวที่มี

กำลังมากที่สุด สามารถกำราบโดยตรงได้ด้วย ภาวนา หรือ สมาธิ นั่นเอง จากการวิเคราะห์นี้มีความ

สอดคล้องกับในพระไตรปิฎกที่กล่าวถึงโทษและการคลายของกิเลสแต่ละตัวว่า โทสะมีโทษมากคลาย

เร็ว ราคะมีโทษน้อยคลายช้า โมหะมีโทษมากคลายช้า (องฺ.ติก. 20/ 508/ 190-191) แสดงว่าโมหะมี

ฤทธิ์มากที่สุด มีโทษมากก่อให้เกิดผลเสียได้ระยะยาวมากที่สุดนั่นเอง  

โดยทั้งกิเลสนิวรณ์ 5 ซึ่งลดลงได้ด้วยองค์ฌาน 5 จากการฝึกสมาธิในระดับฌาน และสังโยชน์ 

10 กิเลสที่ขจัดได้ในระดับวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งผู้วิจัยได้จับประเด็นวิเคราะห์ให้เห็นถึงมูลเหตุที่ชัดเจน

ว่ากิเลสเหล่านีม้ีเหตุจากอกุศลมูล 3 ตัวใด เพื่อเตรียมนำไปวิเคราะห์ร่วมกับปัญหาสังคม ซึ่งในประเด็น

นี้เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยเชิงพุทธประยุกต์กับปัญหาสังคมตามที่ทบทวนวรรณกรรมเอาไว้ยังไม่

พบว่า มีการวิเคราะห์ในลักษณะนี ้ 

วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการวิจัยพบว่าปัญหาสังคม คือ การที่สังคมเกิดการเสียระเบียบจนส่งผล

กระทบต่อคนส่วนใหญ่ ปัญหาสังคมแบ่งได้เป็นหลายประเด็น ซึ่งมีปัจจัยในการพิจารณาประเภทและ

หมวดหมู่ของปัญหาสังคมโดยนักสังคมวิทยาที่แตกต่างกันไปบ้าง และปัญหาสังคมนั้นเกิดขึ้นได้ตั้งแต่

ในระดับครอบครัวจนถึงระดับโลก วิธีการแก้ไขในเชิงสังคมวิทยาระดับสากลนั้นเน้นแก้ไขปัญหาในมิติ

ภายนอกหรือตามผลกระทบที่เกิดขึ้นเพื่อบรรเทาความเดือดร้อนในปัจจุบัน และใช้ระบบการศึกษา

ป้องกันแก้ไขปัญหาในระยะยาว เมื่อสรุปดังนี้จึงเห็นได้ว่าแนวคิดของงานวิจัยชิ้นนี้ไม่สอดคล้องกับแนว

ทางการแก้ปัญหาดังกล่าวที่เน้นเพียงมิติภายนอก และได้มีการนำเสนอให้พิจารณาทั้งสาเหตุและแนว

ทางแก้ไขจากมิติภายในจติใจตามองค์ความรู้ในพระพุทธศาสนาร่วมด้วย 

วัตถุประสงค์ที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการฝึกสมาธิกับการบรรเทาปัญหา

สังคมนั้นมีความสอดคล้องกัน เพราะเมื่อบูรณาการนำองค์ความรู้ในพระพุทธศาสนาเข้าไปวิเคราะห์

สาเหตุปัญหาสังคมในประเด็นต่าง ๆ ได้ข้อสรุปว่าทุกปัญหาสังคมมีเหตุจากอกุศลมูล 3 เช่นกัน ซึ่ง 

โมหะ มีกำลังมากที่สุดดังผลการวิเคราะห์ข้างต้น และการฝึกสมาธิควบคุมกิเลสโมหะโดยตรง ส่งผลให้

อกุศลทุกตัวเบาบางลง หากสมาชิกส่วนใหญ่ในสังคมมีอกุศลในใจเบาบางปัญหาสังคมจะบรรเทาลงได้ 



Journal of Arts Management Vol. 8 No. 3 July - September 2024 
   
 

   | 73  วารสารศลิปการจดัการ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2567 

แนวคิดนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chandaeng (2020) ที่ได้วิจัยการนำสมาธิผสมผสานกับแมทริกซ์

โปรแกรมในการบำบัดผู้ติดยาเสพติด และ Kongkrarean (2022) วิจัยโดยการประยุกต์การทำสมาธิมา

ใช้พัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง (ไม่ใช่งานวิจัยด้านปัญหาสังคมโดยตรง) โดยการใช้สมาธิช่วยบำบัดจติใจของผู้

ติดยาเสพติดนั้น เมื่อกลุ่มตัวอย่างฝึกสมาธิอย่างต่อเนื่องสมาธิจะช่วยพัฒนาให้กุศลในจิตใจของผู้ฝึก

เจริญขึ้น เกิดปัญญาพิจารณาได้ว่าอะไรคือสิ่งที่ไม่ดีจึงไม่กลับไปเสพยาอีก ในระดับแนวคิดเมื่อ

ผู้ต้องขังได้รับการบำบัดจิตใจด้วยการฝึกสมาธิ จะช่วยพัฒนาจิตใจให้ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตและ

กลับตัวกลับใจเป็นคนดีของสังคมได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยด้านการแก้ปัญหาสังคมด้วย

พุทธวิธีดังที่ได้ทบทวนวรรณกรรมไปนั้น เช่น บทความของ Phra Maha Somboon Wutthikro (2005)  

ที่ได้กล่าวถึงพระพุทธศาสนาเพื่อสังคมนั้น ได้มุ่งเน้นสนับสนุนการช่วยแก้ปัญหาสังคมในมิติภายใน

จติใจ โดยประยุกต์นำหลักธรรมหมวดต่าง ๆ มาใช้ขัดเกลาจติใจของพลเมืองเช่นกัน 

ดังนั้นจึงเห็นได้ว่างานวิจัยนี้เป็นการเติมเต็มช่องว่างของความรู้ด้วยการนำองค์ความรู้เชิงพุทธ

มาบูรณาการแนวคิดการบรรเทาปัญหาสังคมด้วยการฝกึสมาธิอย่างเป็นรูปธรรม และงานวิจัยช้ินนีเ้ป็น

แนวคิดที่ตอบรับต่อความต้องการนำแนวปฏิบัติในพระพุทธศาสนาไปปรับใช้ในระดับสากล ซึ่งต้องไม่

ติดด้วยกรอบทางศาสนา ดังนั้นการนำเฉพาะการฝึกสมาธิไปใช้บรรเทาปัญหาสังคมจงึสามารถกระทำ

ได้โดยไม่จำกัดด้วยเงื่อนไขทางศาสนาใด ๆ ซึ่งผลที่ได้นั้นลดการเบียดเบียนกัน ทำให้สังคมมีความสงบ

สุขขึน้อย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยนืได้  

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 จากผลการวิจัยที่แสดงให้เห็นเป็นรูปธรรมว่า สมาธิ สามารถขจัดต้นเหตุที่แท้จริงของปัญหา

สังคม (อกุศลมูล 3) ได้ ทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ เป็นแนวคิดการประยุกต์ใช้สมาธิเพื่อบรรเทาปัญหา

สังคมได้อย่างเป็นรูปธรรม ด้วยหลักการ M-E-D Model ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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 M – Meditation: เป็นการนำการฝึกสมาธิไปประยุกต์ใช้จริง ด้วยการสนับสนุนให้สมาชิกใน

สังคมเรียนรู้การปฏิบัติสมาธิอย่างกว้างขวางและทั่วถึงด้วยเทคนิควิธีต่าง ๆ (ตามจริตของแต่ละบุคคล) 

ประกอบกับการฝึกเจริญสติ (สติปัฏฐาน 4: กาย เวทนา จิต ธรรม) ในชีวิตประจำวัน โดยผู้วิจัย

แบ่งกลุ่มสมาชิกในสังคมอย่างครอบคลุมเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ กลุ่มเยาวชนและกลุ่มผู้ใหญ่ (อยู่นอก

ระบบการศึกษา) ในทุกเพศ ทุกวัย ไม่จำกัดเชื้อชาติและศาสนา (หากไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนา

สามารถฝึกสมาธิเป็นแบบสากลได้) 

 E – Education: สำหรับกลุ่มเยาวชนนั้น  ผู้วิจัยครอบคลุมตั้งแต่ระดับช้ันอนุบาลไปยัง

ระดับอุดมศกึษา ซึ่งต้องใช้ระบบการศึกษาเป็นตัวช่วยในการนำสมาธิเข้าไปให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วย

เทคนิคและระยะเวลาในการฝึกที่เหมาะสมกับแต่ละช่วงวัย เช่น เสริมกิจกรรมฝึกสมาธิเข้าไปในช่ัวโมง

กิจกรรมพิเศษโดยตรง หรือเสริมเข้าไปในแต่ละวิชาเรียนโดยให้เริ่มทำสมาธิช่วงก่อนเริ่มเรียนหรือก่อน

เลิกคาบเป็นเวลาสั้น ๆ 3-5 นาที เพื่อให้พร้อมที่จะเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ หรือจัดเป็นค่ายสมาธิ

เพื่อฝึกทำกิจกรรมควบคู่กับการฝึกสมาธิ เป็นต้น 

 D – Development Plan: สำหรับกลุ่มผู้ใหญ่ในสังคมนั้น ต้องใช้นโยบายระดับองคก์กร ทั้ง

ภาครัฐและเอกชน ที่ต้องร่วมมือกันเพื่อสร้างแผนพัฒนามนุษย์ (สมาชิกในแต่ละองค์กร) ทั้งด้าน

ร่างกายและจิตใจ ด้วยการฝึกสมาธิ โดยฝ่ายพัฒนาทรัพยากรมนุษย์วางแผนกิจกรรมใหก้ับบุคลากรได้

มีโอกาสฝึกสมาธิในที่ทำงาน เช่น เชิญวิทยากรหรือพระสงฆ์มาให้ความรู้และนำปฏิบัติสมาธิ พา

บุคลากรไปฝึกสมาธินอกสถานที่ จัดเวลาช่วงกลางวัน 5-10 นาทีเพื่อให้ได้ฝึกสมาธิระหว่างวัน และ

หากเป็นผู้ที่มีอาชีพอิสระในระดับท้องถิ่น หัวหน้าชุมชนควรส่งเสริมให้มีกิจกรรมที่ให้สมาชิกได้เรียนรู้

และฝกึสมาธิ โดยอาจขอความร่วมมอืจากวัดในท้องถิ่นเพื่อสอนสมาธิ เป็นต้น 

 M-E-D Model นี้จะเห็นผลอย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน ต้องนำไปใช้อย่างกว้างขวางและทำ

อย่างต่อเนื่อง เป็นการฝึกจิตใจในระยะยาวให้กับสมาชิกในสังคม ดังนั้นหากรัฐบาลให้การสนับสนุนใน

ระดับนโยบายโดยใช้สมาธิเป็นเครื่องมอืหนึ่งในการพัฒนาจติใจ ปฏิบัติจนเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวัน

จะทำให้พลเมืองมีจิตใจมั่นคง มีความสุขสงบใจ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีน้ำใจมากขึ้น การเบียดเบียนกันหรือ

ปัญหาสังคมจงึลดลงได้ 

 

บทสรุป 

การฝึกสมาธินั้นสามารถกำจัดกิเลส (อกุศลมูล 3) ภายในใจของมนุษย์ ที่เป็นต้นเหตุแท้จริง

ของปัญหาสังคมทั้งปวง ซึ่งเป็นมิติภายในที่การแก้ปัญหาสังคมในระดับสากลยังไม่ได้มุ่งเน้นนำมา

พิจารณาร่วม การแก้ปัญหาสังคมจึงยังไม่ประสบผลสำเร็จและโลกยังไม่สงบสุขได้อย่างยั่งยืน แต่หาก

พลเมืองส่วนใหญ่มีอกุศลในจิตใจเบาบางจะส่งผลให้ปัญหาสังคมบรรเทาลงได้ ซึ่งเป็นแนวทางใน

การบูรณาแนวคิดการประยุกต์ใช้สมาธิเพื่อบรรเทาปัญหาสังคม ดังนั้น การนำรูปแบบ M-E-D Model 
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มาปรับใช้จริงเพื่อส่งเสริมให้พลเมืองได้ปฏิบัติสมาธิอย่างต่อเนื่องจนเป็นกิจวัตรประจำวัน  จะทำให้

จิตใจมีความสุขสงบมั่นคง มีสติ อย่างน้อยที่สุดสามารถควบคุมอกุศลมูลได้เป็นครั้งคราว เพียงเท่านี้

ความสุขอันประณีตจากอารมณ์ฌานจะเข้ามาแทนที่อกุศลในใจ กุศลมูล 3 คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ 

ความเมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษย์จะเจริญขึ้นโดยธรรมชาติ หากสมาชิกในสังคมปฏิบัติได้ดังนี้จะ

กลายเป็นผู้ที่มีจิตใจหนักแน่น ใจเย็น ไม่เบียดเบียนใคร และยังชอบช่วยเหลือคนอื่น เสียสละ ตามหลัก

กุศลธรรม ปัญหาสังคมจะบรรเทาลงได้ และสังคมจะสงบสุขขึ้นได้อย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยนื 

 

 ้อเสนอแนะ 

1.  ้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

ผลจากการวิจัยที่พบว่า รากกิเลสอกุศลมูล 3 คือ โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเป็นต้นเหตุที่แท้จริง

ของปัญหาสังคมทุกประเภทนั้นกำจัดให้เบาบางได้ด้วยการปฏิบัติสมาธิ  ซึ่งเป็นแนวทางการบรรเทา

ปัญหาสังคมด้วยมิติภายใน อันเป็นแนวทางที่ควรกระทำควบคู่กันไปกับมิติภายนอก โดยทั้งภาครัฐและ

เอกชนในแต่ละประเทศทั่วโลกสามารถนำแนวคิด รูปแบบ M-E-D Model ไปปรับใช้เพื่อให้เกิด

ประโยชน์ได้จริงอย่างเป็นรูปธรรม โดยหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง คือ กระทรวงศึกษาธิการมีหน้าที่

โดยตรงในการอบรมเยาวชน นอกจากนี้ในกลุ่มผู้ใหญ่ทั้งองค์กรภาครัฐและเอกชนนำไปปรับใช้เพื่อ

พัฒนาบุคลากรในองค์กรได้ โดยเน้นส่งเสริมให้ความรู้ความเข้าใจถึงประโยชน์ของการฝึกสมาธิและ

สนับสนุนให้ได้ปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสมาธิเป็นเครื่องมือที่ประหยัดและมีประสิทธิผลสูงสุดที่จะ

ช่วยสร้างสังคมที่เข้มแข็งจากพลเมืองที่มจีติใจมั่นคงในกุศลธรรมได้อย่างแท้จริง 

2.  ้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

เนื่องจากการวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร เพื่อให้เห็นผลอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้นจึงควร

ทำงานวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการนำรูปแบบ M-E-D Model ไปใช้จริงกับกลุ่มทดลองทั้งกลุ่มเยาวชนและ

ผู้ใหญ่และเก็บข้อมูลเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 3 เดือน เพื่อให้เห็นประสิทธิผลที่เกิดขึ้นอย่างชัดเจน

ต่อไป  

นอกจากนี้ควรวิจัยประยุกต์ใช้สมาธิเพื่อสนับสนุนโครงการเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน 17 

ประการ เป้าหมายข้อที่ 16 คือ ส่งเสริมสังคมที่สงบสุข ให้ทุกคนเข้าถึงความยุติธรรม และสร้างสถาบัน

ที่มีประสิทธิผล เพื่อให้สมาธิเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการพัฒนาจิตใจมนุษย์  สร้างสังคมที่สงบสุขและ

ยั่งยืนในระดับสากลได้ต่อไป 
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