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บทคัดย่อ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิง

สมาธิแนวพุทธศาสนา 2) ศกึษาการรับรู้ของนักท่องเที่ยวที่มตี่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา 

3) ศึกษาองค์ประกอบการจัดการเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา และ 4) ออกแบบรูปแบบ

การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ 

(CM-TBMTMM) การวิจัยนี้เป็นแบบผสมผสาน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม

จากนักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติ จำนวน 140 คน แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างจากผู้บริหาร 

ผู้ประกอบการ รวมทั้งผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 10 คน สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงในพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ ความถี่ และการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางมาครั้งแรก เพื่อหาประสบการณ์แปลกใหม่ ใช้เวลา 

3 - 5 วัน ต่อครั้ง เดินทางโดยรถรับจ้าง สื่อประเภทอินเทอร์เน็ต เช่น เว็บไซต์ มีผลต่อการจูงใจให้มา

ฝึกสมาธิ ประทับใจกับความเงียบสงบที่ได้จากสมาธิ ประสบกับปัญหาอื่น ๆ ในระหว่างฝึกสมาธิ และ

ประสงค์กลับมาอีก นักท่องเที่ยวรับรู้ถึงความสงบ เรียบง่าย ความโดดเด่นพุทธศาสนา กิจกรรมมี

เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ผสมผสานหลักสูตรการฝึกสมาธิที่ดีสามารถนำไปใช้

ประโยชน์ในชีวิตจริง 2) องค์ประกอบการจัดการภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านบุคลากรและสิ่งอำนวย
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ความสะดวกอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนด้านการตลาดและประชาสัมพันธ์อยู่ระดับน้อยที่สุด  3) รูปแบบ 

CM-TBMTMM สำหรับนักท่องเที่ยวชาวไทย เรียกว่า FASTCAME-CM Model และต่างชาติ เรียกว่า 

FASTCALM-CM Model มี 10 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการเงิน สิ่งอำนวยความสะดวก บุคลากร 

กิจกรรมท่องเที่ยว อัตลักษณ์จังหวัดเชียงใหม่ การประชาสัมพันธ์ การจัดการ หลักสูตรสมาธิ  

การตลาด ภาษา หรอืสิ่งแวดล้อม   

คำสำคัญ: การจัดการการท่องเที่ยว; การท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา; สมาธิ; ทรัพยากรการ

ท่องเที่ยว    

 

Abstract  

 The purpose of this article was to: 1) Examine how tourists behave in Buddhist meditation 

tourism. 2 )  Examine how tourists perceive Buddhist meditation tourism.  3 ) Research the 

administrative aspects of Buddhist meditation travel. 4 ) Create a Buddhist meditation tourism 

management model (CM-TBMTMM) based on Chiang Mai province's tourism resources. Mixed-

methods research was used in this study. A questionnaire with 140 responses from Thai and 

foreign tourists and ten semi-structured interviews with managers, business owners, and other 

relevant parties served as the data collection tool. In the province of Chiang Mai, they were 

chosen through selective sampling in the Mueang district. The mean, percentage, frequency, and 

descriptive analysis were the data analysis tools. The following findings were found in the 

research: When tourists travel for the first time, they usually hire a car, go on trips lasting three to 

five days, and seek out new experiences. A website or other online platform might inspire people 

to meditate. When presented with various issues during the meditation practice, the tourists were 

amazed by the concentration's serenity and expressed a desire to return. Travelers like 

Buddhism's tranquility, simplicity, and distinctiveness, as well as the distinctive activities of Chiang 

Mai culture, in addition to high-quality, practically applicable meditation classes. The management 

component's overall level is high. Both the facility and the population segment are at the pinnacle. 

The lowest level is found in the market and public relations sectors. 3) The FASTCAME-CM Model, 

for Thai tourists, and the FASTCALM-CM Model, for foreign tourists, are two models of Buddhist 

meditation tourism management based on the tourism resources of Chiang Mai province (CM-

TBMTMM). These models have ten components, including finance, facilities, staff, tourism 

activities, Chiang Mai identity, public relations, management, concentration courses, marketing, 

language, or environment. 

Keywords: tourism management; Buddhist meditation tourism; meditation; tourism resources  
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บทนำ  

 ในปัจจุบันอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นยุคการฟื้นฟูหลังจากการระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ประกอบกับมาตราการกระตุน้การท่องเที่ยวในหลายภาคส่วนและความต้องการของนักท่องเที่ยว

ทั่วโลกที่ เพิ่มขึ้นทำให้การท่องเที่ยวมีแนวโน้มการขยายตัวขึ้นอย่างต่อเนื่อง (Public Relations 

Department, 2023) จากสถิติของสถาบันด้านสุขภาพสากล ในปีพ.ศ. 2565 พบว่านักท่องเที่ยวกลุ่ม

สุขภาพทางจิตใจ หรือ Mental Wellness มีมูลค่าการเติบโตทางการตลาดทั่วโลกเท่ากับ 181 ล้าน

ดอลลาร์สหรัฐอเมริกา ทั้งนี้มีแนวโน้มอัตราการเติบโตโดยรวมเฉลี่ยประจำปี ในปีพ.ศ. 2564 - 2570 

อยู่ที่ร้อยละ 12.8 มีแนวโน้มการเติบโตสูงขึ้น (Global Wellness Institute, 2023) ส่งผลให้นักท่องเที่ยว

หันมาให้ความสำคัญต่อการท่องเที่ยวควบคู่กับการฟืน้ฟูสภาพจิตใจ ได้แก่ การฝึกสมาธิ การท่องเที่ยว

ในสถานที่ฝึกสมาธิ การเดินทางเพื่อเจริญสติ และการแสวงหาความสงบเงียบภายในจิตใจ ซึ่งเป็น

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ตอบโจทย์ในเรื่องของการดูแลรักษาสุขภาพทางใจโดยตรงและเป็น

การท่องเที่ยวพักผ่อนอย่างแท้จริง (Bangkokbiznews, 2022; Tourism Authority of Thailand, 2023) 

การเดินทางมาพักผ่อนของนักท่องเที่ยวในประเทศไทยยังเป็นที่นิยมอย่างมาก นอกจากการเดินทาง

เพื่อพักผ่อนแล้ว นักท่องเที่ยวยังสนใจในเรื่องพุทธศาสนา การฝึกสมาธิ หรือการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ

ตามแนวทางพุทธศาสนา โดยการนำเอาการท่องเที่ยวตามธรรมชาติสิ่งแวดล้อมมาประยุกต์เข้ากับวิถี

พุทธศึกษา การฝกึสมาธิ ตลอดจนถึงการเรียนรู้ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น เพื่อแสวงหาความ

เงียบสงบ ฟื้นฟูสภาพจิตใจ และเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ในด้านประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ผสมผสาน

การใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายผ่อนคลายท่ามกลางธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่เงียบสงบ  (Bangkokbiznews, 

2022; Rancho, 2022) ทั้งนี้ สภาพธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรการท่องเที่ยวในประเทศไทยมี

ความหลากหลายกระจายตัวไปตามภูมิภาคต่าง ๆ โดยเฉพาะจังหวัดเชียงใหม่ในภาคเหนือ ซึ่งมี

ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ศิลปวัฒนธรรม และพุทธศาสนาที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ (The Office of Chiang 

Mai Province, 2023) 

 จังหวัดเชียงใหม่ เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีความหลากหลาย เป็นจุดหมายการท่องเที่ยวที่สำคัญ

ในภาคเหนือ และมีทรัพยากรการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจ ได้แก่ เทศกาล ประเพณี 

วัฒนธรรม พุทธศาสนา และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม รวมทั้งรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวที่หลากหลาย 

เป็นจุดดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย และชาวต่างประเทศ  (Tuntrasueb, 2023) นอกจากนี้ จังหวัด

เชยีงใหม่ถือเป็นศูนย์กลางของการท่องเที่ยวเชิงสมาธิที่สำคัญในภาคเหนือของประเทศไทย เนื่องจากมี

ศูนย์ปฏิบัติสมาธิจำนวนมากที่สุดในภาคเหนือ มีชื่อเสียงทั้งในระดับประเทศ และระดับนานาชาติหลาย

ผสมผสานกับความโดดเด่นของสภาพภูมิประเทศ ซึ่งเป็นป่าไม้ ภูเขา น้ำตก ซึ่งการฝึกสมาธิมีความ

เกี่ยวข้องกับภูเขาป่าไม้ ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และความสงบใกล้ชิดธรรมชาติที่ผสมผสานความงดงาม

ของความละเมียดละไมของวัฒนธรรมล้านนาและธรรมชาติในภาคเหนือ ซึ่งนักท่องเที่ยวชาวไทยและ
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ต่างชาติส่วนใหญ่นิยมเดินทางไปฝึกสมาธิในจังหวัดเชียงใหม่ เนื่องจากเห็นถึงความสำคัญในการฟื้นฟู

สุขภาพจิตใจควบคู่กับการท่องเที่ยว และความสะดวกสบายทางด้านสถานที่ อย่างไรก็ตาม สถานที่

ให้บริการฝึกสมาธิแก่นักท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่ มีศักยภาพที่จะพัฒนาเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเพื่อ

การทำสมาธิได้ แต่ยังไม่เคยมีส่วนเกี่ยวข้องใด ๆ กับการท่องเที่ยว โดยเฉพาะการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ

แนวพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบ การสร้างระบบบริหารจัดการที่ดี และยังไม่มีการนำกิจกรรมการฝึก

สมาธิเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของโปรมแกรมการท่องเที่ยวอย่างมีประสิทธิภาพที่สอดคล้องกับรูปแบบของ

นั ก ท่ อ ง เที่ ย ว ช า ว ไท ย แ ล ะ ช า ว ต่ า ง ช า ติ  (Chanajunta et al. 2023; Kittiponpaiboon, 2022; 

Poonsukjaroen, 2018; Suravichai and Namavong, 2020) 

 บทความนี้นำเสนอการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการ

ท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ เพื่อศกึษาพฤติกรรม การรับรู้ของนักท่องเที่ยว และองค์ประกอบการจัดการ

การท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา โดยได้ออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว

พุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้สามารถนำไปเป็น

ประโยชน์ต่อการจัดการและการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาในพื้นที่จังหวัด

เชียงใหม่ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ

ชาวต่างชาติที่มีความแตกต่างกัน รวมถึงการส่งเสริมและการพัฒนารูปแบบการจัดการการท่องเที่ยว

เชงิสมาธิแนวพุทธศาสนาให้ดียิ่งขึน้  

 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน

ทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ 

 2. เพื่อศึกษาการรับรู้ของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน

ทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ 

 3. เพื่อศึกษาองค์ประกอบการจัดการเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน

ทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ 

 4. เพื่อออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากร

การท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การวิจัยเรื่องการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรจังหวัด

เชียงใหม่ มีแนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการศึกษาทั้งหมด 4 แนวคิดหลัก ได้แก่ 1. แนวคิดและทฤษฎี

เกี่ยวกับการจัดการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทรัพยากรการท่องเที่ยว 3. 
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แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสมาธิแนวพุทธศาสนา 4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการท่องเที่ยว 

5. บริบทพืน้ที่อำเภอเมอืง จังหวัดเชยีงใหม่ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1. แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 

 การจัดการท่องเที่ยวเชิงสมาธิเป็นการดำเนินงานในเรื่องการฝึกสมาธิควบคู่กับการเรียนรู้ใน  

วิถีชีวิต ประเพณี และศิลปวัฒนธรรมในพื้นที่ท้องถิ่นที่ผสมผสานกับการท่องเที่ยวเชิงพุทธ เพื่อให้เกิด

ความผ่อนคลายทางด้านจิตใจ มีการพัฒนารูปแบบการฝึกสมาธิอย่างเป็นขั้นตอน โดยการนำเอา

วิธีการฝึกสมาธิตามแนวพุทธศาสนามาขยายต่อยอดให้กว้างขึน้ เริ่มจากการฝกึฝนสมาธิที่ใช้ระยะเวลา

สั้น ๆ เป็นการฝึกสมาธิต่อวัน สัปดาห์ และขยายนำไปบรรจุเป็นตารางการท่องเที่ยวด้วยการจัดเป็น

กิจกรรมทางการท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิ เพื่อพัฒนาจิตใจ แสวงหาความสงบเพิ่มความสุขโดยรวม

ของชีวิตให้ดีขึ้น และต่อยอดการเรียนรู้เรื่องความหลุดพ้นในทางพุทธศาสนาผสมผสานกับการการ

จัดการอย่างเป็นระเบียบ มีประสิทธิภาพ (Bangkokbiznews, 2023; Chokkatiwat, 2022; Piuchan, 

2021; Thai Health Promotion Foundation, 2021) ทั้งนี้ การจัดการจึงเป็นการให้ความสำคัญในด้าน

ต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับความยั่งยืนต่อทรัพยากรการท่องเที่ยว นักท่องเที่ยว และวัฒนธรรมการ

ท่องเที่ยวมีองค์ประกอบการจัดการ ได้แก่ 1. ด้านบุคลากร 2. ด้านการจัดการ 3. ด้านการตลาด  

4. ด้านการเงิน 5. ด้านการประชาสัมพันธ์ 6. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 7. ด้านความร่วมมือ 8. ด้าน

การสนับสนุนส่งเสริม (National Tourism Policy Committee, 2021) 

 2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทรัพยากรการท่องเที่ยว 

 ทรัพยากรการท่องเที่ยว เป็นต้นทุนพื้นฐานต่อการเกิดรูปแบบของการท่องเที่ยวประเภทต่าง ๆ 

ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ โดยความหลากหลายของทรัพยากรการท่องเที่ยวเป็นตัวดึงดูด

นักท่องเที่ยวให้เดินทางไปเยี่ยมชมในสถานที่แหล่งท่องเที่ยว (Designated Areas for Sustainable 

Tourism Administration, 2022) ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีความงดงามตาม

ธรรมชาติจนสามารถดึงดูดให้นักท่องเที่ยวไปเยี่ยมชม ทรัพยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติใน

ภาคเหนือ เช่น ภูเขา ดอย หุบเขา ป่าไม้ แหล่งต้นน้ำลำธาร ถ้ำ ลำห้วย และน้ำตกที่ผสมผสานกับ

สภาพภูมิอากาศภาคเหนือ ความหนาวเย็น ประกอบกับในบริเวณภาคเหนือมีพื้นที่ป่าไม้อยู่หลายแห่ง

ทำให้มีความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ได้เปรียบในด้านความอุดมสมบูรณ์ของ

ทรัพยากรการท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยวหลากหลายรูปแบบ เป็นจุดหมายปลายทางการ

ท่องเที่ยว (Songsoonthornwong, 2022)  จากการศึกษาของ Cutchawatthana (2021) เห็นได้ว่า 

ทรัพยากรท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่มีจุดเด่นในด้านทรัพยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติและทาง

วัฒนธรรม การมีทรัพยากรการท่องเที่ยวที่ครบถ้วน รวมทั้งการมีความพร้อมในด้านการท่องเที่ยว  

ซึ่งเป็นเหตุผลที่ทำให้จังหวัดเชียงใหม่กลายเป็นจุดหมายปลายทางในฝันทางด้านการท่องเที่ยวของ

นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ นอกจากนี ้ผลการศกึษาของ Tantraseub (2023) ยังแสดงให้เห็น

ว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยมีความนิยมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่เป็นทรัพยากรการท่องเที่ยวสำคัญ
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ของจังหวัดเชียงใหม่มากที่สุด การสร้างความต่อเนื่องของทรัพยากรธรรมชาติและความต่อเนื่องของ

วัฒนธรรมแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่เป็นแนวทางที่มุ่งเน้นการพัฒนาต่อยอดเพื่อสร้างความ

ดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ในอนาคต นอกจากนี ้ทรัพยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมมีส่วน

เกี่ยวข้องกับการฝกึสมาธิ ดังนั้น จะเห็นได้ว่า การเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวเพื่อมาฝึกสมาธิใน

จังหวัดเชียงใหม่ส่วนหนึ่งอาศัยปัจจัยทรัพยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม

เป็นตัวดึงดูดแก่นักท่องเที่ยว (Dorthe et.al.,2023; Teanthaworn, 2023; Songsunthonwong, 2022) 

 3. แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับสมาธิแนวพุทธศาสนา 

 การฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนาเป็นการฝึกจิตใจให้มีความตั้งมั่นสม่ำเสมอ มีความแน่วแน่จดจ่อ

กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อให้สมาธิมีพลังที่เข้มแข็ง เกิดความสงบสุข และความผ่องใสของจิตใจ ในเบื้องต้น

สามารถใช้แก้ไขปัญหาสภาวะการตึงเครียดทางจิตใจ การนอนไม่หลับ และการกระวนกระวาย เมื่อ

จติใจมีความผ่องใสจากกำลังของสมาธิที่สูงนำมาใช้ในการพิจารณาสภาพความเป็นจริงของชีวิตเพื่อให้

เกิดการรู้แจ้งเห็นจริงในชีวิตอันเป็นการต่อยอดการเรียนรู้เพื่อความหลุดพ้นทุกข์ในทางพุทธศาสนา 

(Thongsriphet, 2023) นอกจากนี้ จากการศกึษาของ Chanajunta et al. (2023) เห็นได้ว่า การฝึกสมาธิ

แนวพุทธศาสนายังช่วยให้เกิดสติ ความสงบ และยกระดับจิตใจให้เข้าใจสภาพต่าง ๆ ในโลกที่เกิดขึ้น

ตามความเป็นจริงสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาทางด้านจิตใจ การใช้สมาธิแนวพุทธ

ศาสนาเป็นตัวดึงดูดใหน้ักท่องเที่ยวมาฝกึสมาธิเพื่อการผ่อนคลายทางจิตใจ การสร้างความเข้าใจเรื่อง

สมาธิให้กับนักท่องเที่ยวเป็นการเผยแพร่การเรียนรู้พุทธศาสนาและสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ

ให้กับนักท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่ นักท่องเที่ยวได้ประโยชน์จากการฝึกสมาธิ มีความรู้ความเข้าใจ

ได้รูจ้ักพระพุทธศาสนาควบคู่กับการสรา้งประสบการณ์ใหม่จากการท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้น 

 4. แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการท่องเที่ยว 

 พฤติกรรมการท่องเที่ยวเสริมสร้างประสบการณ์ที่เน้นการใช้ชีวิตของนักท่องเที่ยวสะท้อนถึง

รูปแบบความต้องการเดินทางของนักท่องเที่ยวที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามกระแสการท่องเที่ยว 

(Othavee, 2023) โดยการศึกษาของ Veerasopol (2022) ได้ศึกษาถึงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว เห็น

ได้ว่า พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ 1. จุดประสงค์หลักในการ

ท่องเที่ยว 2. ความถี่ในการเดินทาง 3. ระยะเวลาในการท่องเที่ยว 4. วิธีการเดินทาง 5. สถานที่ไป

ท่องเที่ยว 6. ช่องทางรู้จักสถานที่ท่องเที่ยว 7. อุปสรรคปัญหาในการท่องเที่ยว และ8. การกลับมา

เที่ยวซ้ำของนักท่องเที่ยว สอดคล้องต่อความสนใจในด้านปัจจัยหลากหลายต่าง ๆ ของนักท่องเที่ยวที่มี

วัตถุประสงค์ คือ การพักผ่อนหรือท่องเที่ยวที่มีกิจกรรมน่าสนใจเป็นตัวดึงดูด อีกทั้ง จากการศึกษา

ของ Srichai (2023) แสดงให้เห็นว่า สิ่งสำคัญของพฤติกรรมนักท่องเที่ยว คือ การสร้างประสบการณ์

และการเสริมสร้างความรู้ใหม่ให้แก่นักท่องเที่ยวที่ให้เกิดคุณค่าในการพัฒนาจิตใจของนักท่องเที่ยว

เดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่ ดังนั้น พฤติกรรมการท่องเที่ยวจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อ



Journal of Arts Management Vol. 8 No. 2 April - June 2024 
   
 

   | 27  วารสารศลิปการจดัการ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 เมษายน - มถิุนายน 2567 

การเดินทางของนักท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติมีพฤติกรรมที่นิยมมาศึกษาแนวทางการ

ฝกึสมาธิแนวพุทธศาสนาเพื่อช่วยใหร้่างกายเเละจติใจสงบขึ้น (Tourism Authority of Thailand, 2023) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการการ

ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ มีความจำเป็นต้อง

ประยุกต์เอาแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เรื่องการจัดการ ทรัพยากรการท่องเที่ยว สมาธิ

แนวพุทธศาสนา และพฤติกรรมการท่องเที่ยวมาผสมผสานจนเกิดรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิง

สมาธิแนวพุทธศาสนาสำหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติที่มีอัตลักษณ์เฉพาะของทรัพยากร

การท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ อีกทั้ง จากการวิเคราะห์ของ  National 

Tourism Policy Committee (2021) เกี่ ยวกับองค์ประกอบการจัดการการท่องเที่ ยว  เห็นได้ว่า

องค์ประกอบการจัดการที่สำคัญมีทั้งหมด 8 ด้าน คือ 1. ด้านบุคลากร 2. ด้านการจัดการ 3. ด้าน

การตลาด 4. ด้านการเงิน 5. ด้านการประชาสัมพันธ์ 6. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 7. ด้านความ

ร่วมมือ 8. ด้านการสนับสนุน เป็นปัจจัยที่มีความสำคัญต่อการพัฒนารูปแบบการจัดการการท่องเที่ยว

เชิงสมาธิ ซึ่งต้องอาศัยการรับรู้ของนักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติ รวมทั้งวิธีการบริหารจัดการจาก

ภาคส่วนผู้ประกอบการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิเข้ามาผสมผสานกันให้เกิดรูปแบบการจัดการการ

ท่องเที่ยวเชิงสมาธิที่มีประสิทธิภาพ เพื่อใช้ในการดึงดูดกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ 

ส่งเสริมการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่ และเผยแพร่วิธีการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนาให้กว้างขวาง

มากยิ่งขึน้ 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิดและ

ทฤษฎีของ Veerasopol (2022), National Tourism Policy Committee (2021), Sappasamit (2020), and 

Zhitang (2017) โดยจำแนกเป็นกรอบแนวคิดมรีายละเอียด ดังนี้  
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     ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

  งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณ

และการวิจัยเชิงคุณภาพ พื้นที่วิจัย คือ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีการแบ่งขั้นตอนการวิจัย

ออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานสำหรับการออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยว  

เชงิสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ 

พฤตกิรรมการท่องเที่ยวเชงิสมาธิแนวพทุธศาสนา 
1. จุดประสงค์หลักในการท่องเท่ียว 
2. ความถี่ในการเดินทาง 
3. ระยะเวลาในการท่องเท่ียว 
4. วิธีการเดินทาง 
5. สถานทีไ่ปท่องเท่ียว 
6. ช่องทางรูจ้ักสถานท่ีท่องเท่ียว 
7. อุปสรรคและปัญหาในการเท่ียว 
8. การกลับมาเท่ียวซ้ำ 
  

 
รูปแบบการจดัการการท่องเที่ยว 

เชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา 

บนฐานทรพัยากรการท่องเทีย่ว 

จังหวดัเชียงใหม ่

 
 
 
 
 

 

การรับรู้ของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยว 

เชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา 

1. การสื่อความหมาย 

2. รูปแบบอัตลักษณ์ 

3. ความหลากหลายกิจกรรม 

4. ความน่าสนใจ 

5. การมคีณุค่า 

 
องค์ประกอบการจัดการการท่องเที่ยว 

เชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา 

1. ด้านบุคลากร 

2. ด้านการจัดการ 

3. ด้านการตลาด 

4. ด้านการเงิน 

5. ด้านการประชาสัมพันธ์ 

6. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 
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 ขั้นตอนที่ 1.1 การวจิัยเชงิปริมาณ  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยและ

ชาวต่างชาติที่เคยมีประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงใหม่ ส่วนกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติที่เคยมีประสบการณ์การ

ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งไม่สามารถระบุจำนวนที่แน่นอนได้ ฉะนั้น 

ผู้วิจัยได้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการคำนวณแบบไม่ทราบจำนวนประชากรของ Cochran 

(1977, cited in Saengpikul, 2019) สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ที่ระดับความ

เชื่อมั่นรอ้ยละ 95 และกำหนดค่าความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 0.05 

   จากสูต   

 เมื่อ n คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ 

 P คือ สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร โดยกำหนดค่า P เท่ากับ 0.1  

 Z คือ ค่าระดับความเช่ือม่ันรอ้ยละ 95 หรอืระดับนัยยะสำคัญ 0.05 มีค่าเท่ากับ 1.96 

 e คือ ค่าความคาดเคลื่อนของการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ยอมใหเ้กิดขึน้ได้ในการวิจัย คือ ร้อยละ 5 

เท่ากับ 0.05 

  เมื่อแทนค่าในสูตร   

     = 138.29  

     = 139 คน 

 เมื่อแทนค่าในสมการจะได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจำนวน 139 คน ซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ 

ดังนั้น ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จำนวน 140 คน แบ่งเป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทย 

จำนวน 70 คน กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ จำนวน 70 คน เก็บข้อมูล โดยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

แบบบังเอิญ (Accidental Sampling) จากนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติที่เคยมีประสบการณ์การ

ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงใหม่และมีการเก็บข้อมูลแบบสอบถามระหว่างเดือน

กันยายนถึงธันวาคม พ.ศ. 2566  

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่  แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งได้มาจาก

การศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ โดยแบบสอบถาม ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปด้านประชากรศาสตร์ ลักษณะคำถามเป็นแบบมีหลาย

คำตอบให้เลือก (Multiple Choice) และการให้เติมคำตอบแบบสั้น ๆ ลงในช่องว่างของแบบสอบถาม 

(Completion Filling) ประกอบด้วย เพศ อายุ สัญชาติ รายได้ และศาสนา ทั้งหมด 4 ข้อคำถาม โดยข้อ
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คำถามมาจากการศึกษาของ Hayes (2024), Longley (2020), Kananurak (2020), and Saengsawang 

(2020) ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิง

สมาธิ ลักษณะคำถามเป็นแบบมีหลายคำตอบให้เลือก (Multiple Choice) ประกอบด้วย จุดประสงค์

หลักในการท่องเที่ยว ความถี่ในการเดินทาง ระยะเวลาในการท่องเที่ยว วิธีการเดินทาง สถานที่ไป

ท่องเที่ยว ช่องทางรู้จักสถานที่ท่องเที่ยว อุปสรรคปัญหาในการเที่ยว และการกลับมาเที่ยวซ้ำ ทั้งหมด 

8 ขอ้คำถาม โดยข้อคำถามมาจากการศกึษาของ Veerasopol (2022) ส่วนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลการ

รับรู้ของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิจังหวัดเชียงใหม่ ลักษณะคำถามเป็นแบบมีหลาย

คำตอบให้เลือก (Multiple Choice) ประกอบด้วย การสื่อความหมาย รูปแบบอัตลักษณ์วัฒนธรรม 

ความหลากหลายกิจกรรม ความน่าสนใจ และการมคีุณค่า ทั้งหมด 5 ขอ้คำถาม โดยข้อคำถามมาจาก

การศึกษาของ Sappasamit (2020)} and Zhitang (2017) ส่วนที่  4 องค์ประกอบการจัดการการ

ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา ลักษณะคำถามเป็นแบบให้เลือกตอบประเมินความคดิเห็นแบบมาก

น้อย 5 ระดับ ตามLikert Scale (Likert, 1961) ประกอบด้วย ด้านบุคลากร ด้านการจัดการ ด้าน

การตลาด ด้านการเงิน ด้านการประชาสัมพันธ์ และด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ทั้งหมด 21 ข้อคำถาม

โดยข้อคำถามมาจากการศกึษาของ National Tourism Policy Committee (2021)  

 ในส่วนนี้มีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองด้านความถูกต้องของเนื้อหาโดย

ผู้เช่ียวชาญ 5 คน ด้วยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้องกับคำถาม ( IOC) มีค่าตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไปเพราะ

ถือว่าเป็นค่าที่ได้เป็นที่ยอมรับทางสถิติ (Rovinelli & Hambleton, 1977) ซึ่งผลการประเมินเครื่องมือจาก

ผู้เช่ียวชาญได้ค่าความตรงอยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 แสดงว่าข้อคำถามในแบบสอบถามมีความ

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และทำการทดลองใช้ (Try out) กับนักท่องเที่ยวที่มีคุณสมบัติคล้ายกับกลุ่ม

ตัวอย่างในแหล่งท่องเที่ยวพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 30 คน โดยกำหนดเกณฑ์ค่า

สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (α ) ตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป (Nunnally & Bernstein, 1994) ผลการทดสอบ

ความน่าเชื่อถือ (Reliability) มีค่าระหว่าง 0.748 ถึง 0.928 ซึ่งหมายความว่าแบบสอบถามมีความ

น่าเชื่อถือ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณหลังจากผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูล

ทั้งหมดแล้วดำเนินการประมวลผลข้อมูลที่ได้ลงรหัสไว้โดยใช้โปรแกรมสถิติสำเร็จรูป SPSS (Statistical 

Package for the Social Science) เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลตามดังต่อไปนี้ 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ ซึ่งเป็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 

เพศ อายุ สัญชาติ รายได้ และศาสนา ส่วนที่ 2 ข้อมูลพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวที่มีต่อ

การท่องเที่ยวเชิงสมาธิ และส่วนที่ 3 ข้อมูลการรับรู้ของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ  

แนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ โดยนำข้อมูลทั้ง 3 ส่วน มาวิเคราะห์

หาค่าร้อยละ (Percentage) และการแจกแจงความถี่ (Frequency) ส่วนที่ 4 ข้อมูลองค์ประกอบการ

จัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา โดยนำข้อมูลมาวิเคราะห์การหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) รวมทั้งวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น 

ๆ ใช้วิธีวิเคราะห์ความคิดเห็นในประเด็นที่สอดคล้องกัน โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) นำเสนอ

ผลการวิเคราะห์เป็นรายข้อพร้อมความถี่ประกอบคำอธิบาย 

 ขั้นตอนที่ 1.2 การวิจัยเชงิคุณภาพ 

 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผูบ้ริหารจัดการ ผู้ประกอบการ 

ผูใ้หบ้ริการรวมทั้งผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวและการฝกึสมาธิแนวพุทธศาสนาในจังหวัด

เชียงใหม่ ส่วนกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักที่ใช้ คือ ผู้บริหารจัดการ ผู้ประกอบการ ผู้ให้บริการ รวมทั้งผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวและการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนาในพืน้ที่อำเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม่ 

โดยสุ่มกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กำหนดโควตาการคัดเลือกพื้นที่เก็บ

ข้อมูลตามแหล่งท่องเที่ยวหรือที่เกี่ยวข้อง จำนวนทั้งหมด 10 คน จากการคัดเลือกตัวแทนแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงสมาธิที่มีนักท่องเที่ยวฝึกสมาธิมากที่สุดในอำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

ดังนี้ กลุ่มที่ 1 ผู้บริหารจัดการหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิประเภทวัด ใน

พื้นที่อำเภอเมือง จำนวน 6 คน ได้แก่ วัดร่ำเปิง วัดอุโมงค์สวนพุทธธรรม วัดสวนดอก วัดอุโมงค์มหา

เถรจันทร์ วัดยางกวง และวัดเจดีย์หลวงวรวิหาร กลุ่มที่ 2 ผู้บริหารจัดการหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

เกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิประเภทบ้าน จำนวน 1 คน ได้แก่ บ้านศรีศุกรี อำเภอเมือง กลุ่มที่ 3 

ผู้เช่ียวชาญการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ จำนวน 3 คน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ 

ผูเ้ช่ียวชาญวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ และผู้เช่ียวชาญการฝึกสมาธิแบบนับลูกประคำดั้งเดิม วัดขุนคง

หลวง อำเภอหางดง จังหวัดเชยีงใหม่  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กึ่ง

โครงสร้าง (Semi-structured Interview) ประกอบด้วยข้อคำถามเพื่อเป็นแนวทางการสัมภาษณ์ โดย

วิธีการถามเรียงตามข้อหรือสลับเรียงข้อ สามารถถามเพิ่มเติมนอกเหนือจากที่ตั้งไว้ แต่ไม่เกินขอบเขต

ในการวิจัย แนวโครงสร้างการสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 4 ส่วน กำหนดหัวข้อประเด็นตามวัตถุประสงค์

ในการวิจัย ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของแหล่งท่องเที่ยวและสมาธิแนวพุทธศาสนา ส่วนที่ 2 การรับรู้

ของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิจังหวัดเชียงใหม่ ส่วนที่ 3 องค์ประกอบการจัดการการ

ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา และส่วนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเรื่องการท่องเที่ยวเชิง

สมาธิแนวพุทธ ส่วนการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืการวิจัย จากการตรวจสอบความน่าเชื่อถือข้อมูล

แบบสามเส้า (Triangulation) ในด้านการรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) คือ ใช้วิธีการ

เก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ กันเพื่อรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน ได้แก่ การใช้วิธีการสังเกตควบคู่กับการ

ซักถาม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้สอดแทรกกับการสัมภาษณ์ การวิธีการสังเกตุควบคู่กับการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ พร้อมกับศึกษาข้อมูลจากแหล่งเอกสารประกอบด้วย เพื่อพิสูจน์ว่าข้อมูลที่ได้มาเป็นข้อมูลที่มี

ความถูกต้องแท้จรงิ น่าเชื่อถือ มีความสมบูรณ์ และมีคุณภาพมากที่สุด 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์ต่าง ๆ ทั้งหมดแล้ว

ดำเนินการจัดกระทำและการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 1. ในเบื้องต้นนำข้อมูลทั้งหมดจากการ

เก็บรวบรวมมาตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ 2. จากนั้นทำการวิเคราะห์ด้วยเทคนิคการ

วิเคราะห์เชิงพรรณนา (Description Analysis) 3. ทำการเก็บรวบรวมผลการวิเคราะห์ โดยตรวจสอบ

รายละเอียดและความถูกต้องอีกครั้ง เพื่อนำไปทำการตรวจสอบความน่าเชื่อถือข้อมูล และ4. แสดงผล

การวิเคราะห์ออกมาในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) 

 ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน

ทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ 

 ขั้นตอนที่ 2.1 การออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน

ทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ 

 เป็นการนำผลลัพธ์ของการวิเคราะห์ข้อมูลในระยะที่ 1 คือ ผลลัพธ์แบบสอบถามในส่วนของ

การวิจัยเชิงปริมาณและผลลัพธ์ของข้อมูลแบบสัมภาษณ์ในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพมาวิเคราะห์

ออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยว

จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อให้ได้รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากร

การท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่สำหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยและสำหรับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ โดย

วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยว

เชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ จากหนังสือ อินเทอร์เน็ต 

นำมาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนักท่องเที่ยว แบบสัมภาษณ์ผู้ประกอบการ และ

ข้อมูลในส่วนข้อเสนอแนะต่าง ๆ เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา 

 ขั้นตอนที่ 2.2 การอภิปรายและรับรองรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ

ศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ คือ คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เช่ียวชาญ 

ผู้บริหารจัดการ และผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาในจังหวัด

เชียงใหม่ ส่วนกลุ่มตัวอย่างทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากประชากรที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เช่ียวชาญ 

ผู้บริหารจัดการผู้ประกอบการ และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาใน

จังหวัดเชียงใหม่ ทั้งหมดจำนวน 9 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งกำหนด

คุณสมบัติไว้ คือ เป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับด้านการท่องเที่ยว ด้ านสมาธิแนวพุทธศาสนา และ

วัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ ดังนี้ กลุ่ม 1 ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เช่ียวชาญที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวจังหวัด

เชยีงใหม่ จำนวน 3 คน กลุ่ม 2 ผู้ทรงคุณวุฒิ ผูเ้ช่ียวชาญที่เกี่ยวข้องกับสมาธิแนวพุทธศาสนาในจังหวัด

เชียงใหม่ มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 3 ปี จำนวน 2 คน กลุ่ม 3 ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เช่ียวชาญที่เกี่ยวข้อง

กับพุทธศาสนาจังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 2 คน กลุ่ม 4 ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เช่ียวชาญด้านวัฒนธรรมจังหวัด
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เชียงใหม่ จำนวน 1 คน และกลุ่ม 5 ผู้บริหารจัดการ ผู้ประกอบการที่ทำงานเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว

เชงิสมาธิในจังหวัดเชยีงใหม่ จำนวน 1 คน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมอืที่ใชใ้นการสนทนากลุ่ม ได้แก่ 1. แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม 

ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม จำนวน 10 คน โดยมีประเด็นการสนทนา คือ ประเด็นที่ 1 รูปแบบการ

จัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาและประเด็นที่ 2 ข้อเสนอแนะต่อรูปแบบการจัดการการ

ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ 2. การลงมติ

รับรองรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยว

จังหวัดเชียงใหม่ โดยการลงมติจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด จำนวน 10 คน ตามเกณฑ์การลงมติของ 

Ulschak (1983) ในส่วนนี้ มีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย โดยใช้วิธีการทบทวนเอกสาร 

แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำข้อมูลมากำหนดขอบเขต เนื้อหา และออกแบบรูปแบบ

การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่

หลังจากนั้นผู้วิจัยนำผลของรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน

ทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่มาให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงตาม

เนื้อหา และนำข้อบกพร่องมาแก้ไขปรับปรุงผลให้สมบูรณ์ แล้วนำไปสอบถามความคิดเห็นจาก

ผูท้รงคุณวุฒิว่ามีความคิดเห็นด้วยหรอืไม่และทำมติการรับรองผลในขั้นตอนสุดท้าย  

 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มจากการอภิปรายและรับรองรูปแบบ

การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่จาก

บุคคลผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวนทั้งหมด 10 คน โดยกำหนดคุณสมบัติไว้ คือ ผูท้ี่มีส่วนเกี่ยวข้องกับด้านการ

ท่องเที่ยว สมาธิ พุทธศาสนา ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ และวัฒนธรรมจังหวัดเชยีงใหม่ 

ในการสนทนากลุ่มครั้งนี้ใช้เวลาการสนทนากลุ่มประมาณ 3 ช่ัว โมง ทั้งนี้ ในวาระของการรับรอง

รูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด ผู้วิจัยใช้การสรุปผลการลงมติของผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ

ทั้งหมด จำนวน 10 คน โดยใช้เกณฑ์การลงมติของ Ulschak (1983) ที่กล่าวว่า การลงมติต้องมีผู้เห็น

ด้วยไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ฉะนั้น ถ้าผู้ทรงคุณวุฒิได้ลงมติไม่น้อยกว่า 8 คน ถือว่าเป็นการรับรอง

รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัด

เชยีงใหม่อย่างสมบูรณ์ 
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ผลการวจิัย 

 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 67.90 มีอายุ 31 - 40 ปี ร้อยละ 27.10 รายได้ของกลุ่มตัวอย่างเฉลี่ย

ต่อเดือนต่ำกว่า 15,000 บาท ร้อยละ 45.00 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 54.30 ดังแสดง ตารางที่ 1 

ดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

   ข้อมูลทั่วไป     จำนวน  ร้อยละ 

 เพศ  ชาย      37  26.4 

   หญิง      95  67.9 

   LGBTQIA+     8  5.7 

   รวม      140  100.0 

 อายุ  20 – 30 ป ี     36  25.7 

   31 – 40 ป ี     38  27.1 

   41 – 50 ป ี     19  13.6 

   51 - 60 ป ี     28  20.0 

   มากกว่า 60 ปี     19  13.6 

   รวม      140  100.0 

รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน      ต่ำกวา่ 15,000 บาท            63           45.0 

            15,001 – 25,000 บาท    38  27.1 

   25,001 – 35,000 บาท    18  12.9 

   มากกว่า 35,000 บาท    21  15.0 

   รวม      140  100.0 

 ศาสนา  พุทธ      76  54.3 

   อื่น ๆ      64  45.7 

   รวม      140  100.0 

  

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า นักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาชาวไทยและ

ชาวต่างชาติส่วนใหญ่เดินทางมาครั้งแรก คิดเป็นร้อยละ 57.1 โดยมีวัตถุประสงค์หลักในการเดินทางมา

ฝึกสมาธิเพื่อหาประสบการณ์ที่แปลกใหม่ คิดเป็นร้อยละ 25.0 ในการเดินทางมาฝึกสมาธิต่อครั้งใช้

ระยะเวลา 3 - 5 วัน คิดเป็นร้อยละ 32.9 นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางโดยรถรับจ้าง เช่น สี่ล้อแดง 

รถแท๊กซี่ สามล้อ รถจักรยานยนต์รับจ้าง ร้อยละ 40.0 และนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีความเห็นว่า  

สื่อประเภทอินเทอร์เน็ต เช่น เว็บไซต์ มีผลต่อการจูงใจให้เดินทางมาฝึกสมาธิมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

32.1 โดยระหว่างการฝึกสมาธินักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ประสบกับปัญหาอื่น ๆ มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
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35.0 มีความประทับใจกับความเงยีบสงบที่ได้จากการฝกึสมาธิมากที่สุด คิดเป็นรอ้ยละ 32.9 และกลุ่ม

ตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชงิสมาธิแนวพุทธศาสนาส่วนใหญ่มีความประสงค์กลับมาอีกแน่นอน คิดเป็นร้อย

ละ 63.6 ตามลำดับ  

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 2  พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่รับรู้ความหมายของการ

ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา คือ ความสงบ เรียบง่าย คิดเป็นร้อยละ 81.4 รูปแบบอัตลักษณ์  

ที่โดดเด่นของการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนามีความโดดเด่นด้านพุทธศาสนา คิดเป็นร้อยละ 

32.1 ซึ่งกิจกรรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนาเป็นกิจกรรมมี

เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ คิดเป็นร้อยละ 57.9 ความน่าสนใจของการท่องเที่ยวที่มีการ

ฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนา คือ หลักสูตรการฝึกสมาธิที่ดี คิดเป็นร้อยละ 65.4 และนักท่องเที่ยวรับรู้

คุณค่าของการท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนาว่า สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง คิด

เป็นรอ้ยละ 49.3 ตามลำดับ  

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า องค์ประกอบการจัดการทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ด้าน

บุคลากร ดา้นการจัดการ ดา้นการตลาด ด้านการเงนิ ด้านการประชาสัมพันธ์ และด้านสิ่งอำนวยความ

สะดวก กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อองค์ประกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา

บนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (  = 4.07) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (S.D. = 0.48) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มนักท่องเที่ยวมีความ

คิดเห็นต่อองค์ประกอบการจัดการในด้านบุคลากร มีค่าเฉลี่ย (  = 4.33, S.D. = 0.63) และด้านสิ่ง

อำนวยความสะดวก (  = 4.22, S.D. = 0.66) ในระดับมากที่สุด ส่วนด้านการตลาด (  = 3.85, S.D. 

= 0.78) และด้านการประชาสัมพันธ์ (  = 3.71, S.D. = 0.80) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามลำดับ  

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 4 พบว่า รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ

ศาสนาบนฐานทรัพยากรจังหวัดเชียงใหม่สำหรับนักท่องเที่ยวชาวไทย เรียกว่า FASTCAME-CM Model 

ประกอบด้วย 10 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการเงิน สิ่งอำนวยความสะดวก บุคลากร กิจกรรมท่องเที่ยว 

อัตลักษณ์จังหวัดเชียงใหม่ การประชาสัมพันธ์ การจัดการ หลักสูตรสมาธิ การตลาด และสิ่งแวดล้อม  

ส่วนรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรจังหวัดเชียงใหม่

สำหรับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ เรียกว่า FASTCALM-CM Model ประกอบด้วย 10องค์ประกอบ ได้แก่ 

ด้านการเงิน สิ่งอำนวยความสะดวก บุคลากร กิจกรรมท่องเที่ยว อัตลักษณ์จังหวัดเชียงใหม่  

การประชาสัมพันธ์ การจัดการ หลักสูตรสมาธิ การตลาด และด้านภาษา    

 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้บริหาร ผู้ประกอบการ 

รวมทั้งผู้มสี่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา 

 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ กลุ่มผู้ใหข้้อมูลส่วนใหญ่ให้ความเห็นในประเด็นวิธีการจัดการแบบขั้น

พื้นฐานมาเป็นอันดับแรก กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติตัดสินใจเดินทางมาฝึกสมาธิโดยเลือก
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วิธีการฝกึสมาธิที่มีหลักสูตรความน่าเชื่อถือได้ สถานที่ฝกึสมาธิที่มีความพร้อม และสามารถตอบสนอง

การแก้ไขปัญหาทางด้านจิตใจได้อย่างถูกต้องชัดเจน เนื่องจากการเดินทางมาฝึกสมาธิมีการค้างคืน

แบบระยะสั้น 1 – 2 วัน 3-5 วัน ระยะกลาง 1 สัปดาห์ และระยะยาวมากกว่า 1 สัปดาห์ขึ้นไปมี

ความสำคัญต่อการฟื้นฟูสภาพจิตใจ ขณะเดียวกันนักท่องเที่ยวมีความต้องการขั้นพื้นฐานในการอยู่

อาศัยแบบค้างคืนในที่ต่างถิ่นอาศัย การเตรียมความพร้อมทางด้านสถานที่ สิ่งอำนวยความสะดวก 

และความจำเป็นขั้นพืน้ฐานที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อการฝกึสมาธิผสมผสานกับวิธีการฝึกสมาธิที่มีหลักสูตร

น่าเชื่อถือ เป็นส่วนสำคัญทำใหผู้้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจงึมีการจัดการแบบขั้นพืน้ฐาน

ให้กับกลุ่มนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาฝึกสมาธิควบคู่กับการพักผ่อนหย่อนใจ นอกจากนี้ ประเด็นถัดมา

ในเรื่องของพฤติกรรมและการรับรู้ของนักท่องเที่ยว ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิและผู้มี

ส่วนเกี่ยวข้องส่วนใหญ่มีความเห็นว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติมีพฤติกรรมในความ

ต้องการเรื่องการฝึกสมาธิแตกต่างกันตามแต่ละบุคคล เช่น การฝึกสมาธิเพื่อแก้ไขปัญหาสภาพจิตใจ 

เพื่อการหลุดพ้น การเดินทางมาฝึกสมาธิตามนโยบายขององค์กรบริษัท และเพื่อต้องการเข้าใจวิธีการ

ฝกึสมาธิหรอืการเรียนรู้ เป็นต้น ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจงึตอ้งทราบวัตถุประสงค์การ

ฝึกสมาธิของนักท่องเที่ยวเพื่อจะประยุกต์หลักสูตรสมาธิให้ตรงตามความต้องการของนักท่องเที่ยวแต่

ละกลุ่ม โดยไม่ละทิ้งแบบแผนการฝึกสมาธิดั้งเดิมของตนเป็นหลัก เพื่อให้เกิดการรับรู้เข้าใจการฝึก

สมาธิได้อย่างถ่องแท้และมีความเหมาะสมจนนักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจแล้วกลับมาเที่ยวซ้ำ 

นอกจากนี้ ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิส่วนใหญ่ยังให้ความเห็นในการแนะนำเพิ่มเติมว่า

บุคลากรทางด้านสมาธิ เช่น คนสอนสมาธิและหลักสูตรการฝึกสมาธิ ถือเป็นสิ่งสำคัญขั้นพื้นฐานที่จะ

ขาดไม่ได้ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ ปัญหาหลักที่พบในปัจจุบัน คือผู้เชี่ยวชาญด้านสมาธิมีจำนวนไม่

เพียงพอ อีกทั้งภาครัฐมีนโยบายการจัดตั้งสถานที่ปฏิบัติธรรมให้นักท่องเที่ยวมาฝึกสมาธิในแหล่ง

ศาสนาสถานพุทธศาสนาแต่ขาดการส่งเสริมจากภาครัฐอย่างต่อเนื่อง 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมและการรับรู้ของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการ

ท่องเที่ยวเชงิสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรจังหวัดเชยีงใหม่ พบว่า นักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว

พุทธศาสนาส่วนใหญ่เดินทางมาครั้งแรก โดยมีวัตถุประสงค์หลักในการเดินทางมาฝึกสมาธิเพื่อหา

ประสบการณ์ที่แปลกใหม่ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการฝึกสมาธิเกี่ยวข้องกับการการท่องเที่ยวแบบสร้าง

เสริมประกบการณ์แปลกใหม่ของนักท่องเที่ยวที่หาโอกาสปฏิบัติได้ยากในช่วงการแพร่ระบาดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Suravichai (2020) ที่แสดงว่า นักท่องเที่ยวเชิงจิต

วิญญาณหรือที่มาปฏิบัติธรรมมีแรงจูงใจต้องการเรียนรู้สิ่งใหม่ ซึ่งไม่ค่อยมีโอกาสที่จะได้ทำในชีวิต 

นักท่องเที่ยวเดินทางมาฝึกสมาธิต่อครั้งใช้ระยะเวลา 3 - 5 วัน ด้วยเหตุผลหลักนั้นแหล่งท่องเที่ยวเชิง

สมาธิส่วนใหญ่กำหนดระยะเวลาฝึกสมาธิขั้นต่ำ 3 วัน สอดคล้องกับ  Yanunboonsiri (2021) ที่พบว่า 
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การฝึกสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนาอย่างน้อย 3 - 5 วัน รวมวันเสาร์ หรืออาทิตย์ เป็นการฝึก

สมาธิตามเกณฑ์การปฏิบัติขั้นต่ำของยุทธศาสตร์การบริหารจัดการสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัด 

นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางโดยรถรับจ้าง เช่น สี่ล้อแดง รถแท๊กซี่ สามล้อ รถจักรยานยนต์รับจ้าง 

ทั้งนีเ้นื่องจากระบบการคมนาคมในพืน้ที่อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่เอื้ออำนวยต่อการเดินทางโดยรถ

รับจ้างที่มีความสะดวก รวดเร็ว และเข้าถึงง่าย สอดคล้องกับ Sumkham (2022) ที่กล่าวว่า การ

เดินทางของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่ตัดสินใจไปจังหวัดน่านมีการใช้บริการการท่องเที่ยวต่าง ๆ ได้แก่ รถ

นำเที่ยว รถประจำทาง และรถยนต์รับจ้าง นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีความเห็นว่า สื่อประเภท

อินเทอร์เน็ต เช่น เว็บไซต์ มีผลต่อการจูงใจให้เดินทางมาฝึกสมาธิมากที่สุด เนื่องด้วยอินเทอร์เน็ตเป็น

ช่องทางเข้าถึงกลุ่มนักท่องเที่ยวได้ง่ายที่สุด โดยเฉพาะผูต้้องการค้นหารายละเอียดข้อมูลการท่องเที่ยว

และการฝึกสมาธิ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Sappamit and Suntharaseni (2020) ที่พบว่า 

นักท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการค้นหาข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวจากอินเทอร์เน็ต

โดยระหว่างการฝึกสมาธินักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ประสบกับปัญหาอื่น ๆ เช่น วิธีการปฏิบัติมีความยาก

เกินไป นักท่องเที่ยวไม่ทราบข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ และปัญหาในการสื่อสาร ด้วยสาเหตุที่ว่าแหล่ง

ท่องเที่ยวไม่ได้แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่างครบถ้วน ถูกต้องและเหมาะสมต่อนักท่องเที่ยว ดัง

สอดคล้องกับการวิจัยของ Chutagoon, Larping and Khuenphet (2020) ที่พบว่า การปฏิบัติของ

ชาวต่างชาติที่วัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่าง

การปฏิบัติสมาธิ เช่น ปัญหาการใชภ้าษาในการสื่อสาร การฝึกสมาธิที่มคีวามยาก ฯลฯ นักท่องเที่ยวยัง

มีความประทับใจกับความเงียบสงบที่ได้จากการฝึกสมาธิมากที่สุด ส่วนใหญ่มีความประสงค์กลับมา

อีกแน่นอน เนื่องดว้ย นักท่องเที่ยวได้รับความสงบสุขทางจิตใจและสิ่งตอบสนองตรงตามความตอ้งการ

ผสมผสานกับการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นปัจจัยดึงดูดให้นักท่องเที่ยว

ต้องการกลับมาฝึกสมาธิอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Dhammakit (2022) ที่พบว่า 

การเดินทางมาปฏิบัติธรรมหรือฝึกสมาธิทำให้มีสมาธิและจิตใจมีความสงบสุข ส่งผลให้นักท่องเที่ยว

ต้องการกลับมาอีกครั้ง อีกทั้ง นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่รับรู้ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว

พุทธศาสนาที่สื่อถึงความสงบ เรียบง่าย หลักสูตรการฝึกสมาธิที่ดีสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะหลังจากผ่านวิกฤตการแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กลุ่มนักท่องเที่ยวหันมา

ให้ความสำคัญเรื่องการฝึกสมาธิเพื่อต้องการฟื้นฟูสภาพจิตใจ ให้มีความสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน แก้ไขปัญหา

สุขภาพจิตฯลฯ ซึ่งสอดคล้องกับ  Somdej Phra Buddhakosajarn (P.A. Payutto) (2023) ที่กล่าวว่า 

สมาธิเป็นวิธีปฏิบัติที่ทำให้จิตใจสงบ มคีวามสุข เป็นเหตุผลให้คนสนใจพุทธศาสนา การฝึกสมาธิ และมี

การศึกษาปฏิบัติสมาธิตามแนวพุทธศาสนามากขึ้น โดยเฉพาะชาวต่างชาติมีความสนใจเรื่องสมาธิ 

เพราะมีจุดมุ่งหมาย คือต้องการประโยชน์ในแง่ความสงบ ความสุข เพื่อแก้ปัญหาด้านจิตใจ นอกจากนี้ 

นักท่องเที่ยวมีการรับรู้ความโดดเด่นด้านพุทธศาสนามีการผสมผสานในการดำเนินกิจกรรมอันมี

เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ เพราะการส่งเสริมจากภาครัฐและเอกชนในเรื่องกิจกรรม
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การท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงกับอัตลักษณ์วัฒนธรรมและพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงใหม่อย่างต่อเนื่อง ซึ่ง

สอดคล้องกับ Teanthaworn (2023) ที่กล่าวว่า การพัฒนาการท่องเที่ยวเชงิพุทธศาสนามีองค์ประกอบ

ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงกับกิจกรรมทางพุทธศาสนาในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ที่โดด

เด่นและมีความหลากหลายเพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อศึกษาองค์ประกอบการจัดการเพื่อการท่องเที่ยวเชิง

สมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า องค์ประกอบการจัดการทั้ง 6 ด้าน 

ได้แก่ ด้านบุคลากร ด้านการจัดการ ด้านการตลาด ด้านการเงิน ด้านการประชาสัมพันธ์ และด้านสิ่ง

อำนวยความสะดวก กลุ่มนักท่องเที่ยวมีความคิดเห็นต่อองค์ประกอบการจัดการในด้านบุคลากรและ

ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ในระดับมากที่สุด ส่วนด้านการประชาสัมพันธ์น้อยที่สุด เนื่องด้วยบาง

องค์ประกอบยังไม่สอดคล้องต่อการจัดการสำหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ การประชา

พันธ์เป็นองค์ประกอบที่สำคัญในการท่องเที่ยว เพื่อให้นักท่องเที่ยวรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ซึ่งเป็นการสร้าง

ความดึงดูดใจ และเป็นองค์ประกอบในการตัดสินใจให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาในแหล่งท่องเที่ยว เช่น 

การประชาสัมพันธ์หลากหลายช่องทางแก่นักท่องเที่ยว การประชาสัมพันธ์ให้เข้าถึงกลุ่มนักท่องเที่ยว

ทุกกลุ่ม ดังสอดคล้องกับ Thongthammachart (2022) ที่กล่าวว่า การประชาสัมพันธ์เป็นสื่อสำคัญที่ใช้

ในการพัฒนาการท่องเที่ยว เพราะเป็นเครื่องมือให้นักท่องเที่ยวเข้าใจความหมายได้ง่าย สร้างความ

น่าสนใจแก่นักท่องเที่ยว  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว

พุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิง

สมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรจังหวัดเชียงใหม่ ม ี2 รูปแบบ คือ รูปแบบการจัดการท่องเที่ยว

เชิงสมาธิสำหรับนักท่องเที่ยวชาวไทย เรียกว่า FASTCAME-CM Model และรูปแบบการจัดการ

ท่องเที่ยวเชิงสมาธิสำหรับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ เรียกว่า FASTCALM-CM Model เป็นกระบวนการ

สร้างรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสมาธิจากการรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

เชื่อมโยงกับทรัพยากรการท่องเที่ยวพืน้ฐานในพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ดว้ยสาเหตุที่ว่า ความ

ผสมผสานของทรัพยากรการท่องเที่ยวและพื้นฐานการจัดการที่สามารถบูรณาการเข้าด้วยกัน ส่งผลให้

ได้รูปแบบการจัดการที่มีความโดดเด่นและมีอัตลักษณ์เหมาะสมกับจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Wiyaporn and Chaiyasirinrot (2022) ที่พบว่า รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงศาสนา

และวัฒนธรรมมีส่วนประกอบที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบด้านทรัพยากรการท่องเที่ยว การสื่อความหมาย 

และบุคลากร โดยเชื่อมโยงกับพื้นฐานทรัพยากรการท่องเที่ยว การประชาสัมพันธ์ และสิ่งอำนวยความ

สะดวก ซึ่งทำให้มคีวามโดดเด่นแตกต่างตามสภาพในแต่ละพืน้ที่ 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
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 จากการวิจัยทำให้ได้องค์ความรู้ใหม่ คือ รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสมาธิสำหรับ

นักท่องเที่ยวชาวไทย เรียกว่า FASTCAME-CM Model และรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ

สำหรับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ เรียกว่า FASTCALM-CM Model ดังแสดง ภาพที่ 2 และ ภาพที่ 3 

 
ภาพที่ 2 รูปแบบการจัดการท่องเท่ียวเชงิสมาธิสำหรับนักท่องเท่ียวชาวไทย 

 
ภาพที่ 3 รูปแบบการจัดการท่องเท่ียวเชงิสมาธิสำหรับนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ 
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สรุป 

 จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสมาธิสำหรับนักท่องเที่ยวชาวไทย 

เรียกว่า FASTCAME-CM Model มี 10 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการเงิน สิ่งอำนวยความสะดวก 

บุคลากร กิจกรรมท่องเที่ยว อัตลักษณ์จังหวัดเชยีงใหม่ การประชาสัมพันธ์ การจัดการ หลักสูตรสมาธิ 

การตลาด และสิ่งแวดล้อม ส่วนรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสมาธิสำหรับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 

เรียกว่า FASTCALM-CM Model มี 10 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการเงิน สิ่งอำนวยความสะดวก 

บุคลากร กิจกรรมท่องเที่ยว อัตลักษณ์จังหวัดเชยีงใหม่ การประชาสัมพันธ์ การจัดการ หลักสูตรสมาธิ 

การตลาด และด้านภาษา ซึ่งทั้งสองรูปแบบสอดคล้องกับลักษณะที่สื่อถึงความสงบเรียบง่าย ความ

โดดเด่นด้านพุทธศาสนา กิจกรรมมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ผสมผสานกับหลักสูตร

การฝึกสมาธิที่ดีสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง เข้าถึงการรับรู้ของนักท่องเที่ยวเป็นแนวทางใน

รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงใหม่ให้มีประสิทธิภาพอย่าง

เหมาะสม    

 

ข้อเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังนี้  

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า พฤติกรรมนักท่องเที่ยวเดินทางมาฝึกสมาธิมีการ

เปลี่ยนแปลงตามสภาพของสังคมในปัจจุบัน มีผลต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิงสมาธิในแหล่งศาสนา

สถาน วัด และแหล่งท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับสมาธิที่เชื่อมโยงกับการรับรู้ของนักท่องเที่ยวที่มีลักษณะ

ของความสงบ เรียบง่าย ความโดดเด่นด้านพุทธศาสนา และมีกิจกรรมอันเป็นเอกลักษณ์ทาง

วัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ผสมผสานกับหลักสูตรการฝึกสมาธิที่ดสีามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวติจริง 

ฉะนั้น ผู้ประกอบการ แหล่งท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสมาธิ ควรทำการ

กระตุ้นความสนใจให้นักท่องเที่ยวเกิดการรับรู้คุณค่าของสมาธิควบคู่กับการท่องเที่ยว พร้อมทั้งทำการ

ปรับปรุง และส่งเสริมรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ โดยการนำเอารูปแบบการจัดการ

ท่องเที่ยวเชิงสมาธิสำหรับชาวไทยและชาวต่างชาติไปเป็นรูปแบบแนวทางในการประยุกต์ใช้ให้

สอดคล้องกับการดำเนินงานที่มีอยู่ให้เป็นรูปแบบการจัดการพื้นฐานและต่อยอดให้มีประสิทธิภาพ

สอดคล้องกับกลุ่มนักท่องเที่ยวที่หันมาสนใจสุขภาพทางจิตใจมากยิ่งขึน้ 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า การจัดการเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา

มีองค์ประกอบทางด้านบุคคลากรและสิ่งอำนวยความสะดวกที่มีความโดดเด่น การจัดการมี

ประสิทธิภาพสูงตอบสนองต่อความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว ส่วนด้านการตลาดและด้านการ

ประชาสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ำ ซึ่งมีผลต่อประสิทธิภาพของการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ

ในภาพรวม ดังนั้น ผู้ประกอบการ แหล่งท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสมาธิ 
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เช่น วัด ศูนย์ฝึกสมาธิ และอื่น ๆ จึงควรหันมาให้ความสำคัญองค์ประกอบการจัดการ เน้นความโดด

เด่นด้านบุคคลากรและสิ่งอำนวยความสะดวกให้เพิ่มมากขึ้น เช่น การปรับปรุงพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 

การฝึกอบรมการสอนสมาธิ ฝึกสอนสมาธิในภาษาต่าง ๆ ใหม้ีคุณภาพตรงกับกลุ่มนักท่องเที่ยว ควบคู่

กับการพัฒนาการจัดการด้านการตลาดและด้านการประชาสัมพันธ์ เช่น การเพิ่มช่องทางการ

ประชาสัมพันธ์ให้หลากหลายช่องทาง เพิ่มการใช้ภาษาอื่น ๆ ในการสื่อสาร การเจาะตลาดกลุ่ม

นักท่องเที่ยวใหม่ ๆ เพื่อให้มกีารจัดการอย่างมีประสทิธิภาพมากขึน้ 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า การศึกษารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสมาธิบน

ฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ ทำให้ได้รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิสำหรับ

นักท่องเที่ยวชาวไทย โดยสังเคราะห์เป็น FASTCAME-CM Model และรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยว

เชิงสมาธิสำหรับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ โดยสังเคราะห์เป็น FASTCALM-CM Model ซึ่งเป็นรูปแบบ

การจัดการสำเร็จรูปที่พร้อมนำไปใช้ ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ วัด 

ผู้ประกอบการ สถานที่ฝึกสมาธิ ควรนำไปประยุกต์ให้สอดคล้องกับการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว

ให้ดียิ่งมากขึ้น โดยกำหนดไว้ในแผนการดำเนินงานและปฏิบัติตามรายละเอียดของรูปแบบอย่าง

เหมาะสมที่สุด 

 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป  

 งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิสำหรับนักท่องเที่ยวชาวไทย

และชาวต่างชาติที่สำคัญ คือ FASTCAME-CM Model และ FASTCALM-CM Model สามารถนำไป

ประยุกต์ใช้กับแหล่งท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิ วัด และสถานประกอบการทางด้านสมาธิแนวพุทธ

ศาสนา โดยควรให้ความสำคัญกับ 3 ประเด็น คือ การจัดการที่มีประสิทธิภาพ การฝึกสมาธิที่ถูกต้อง 

และการใช้ทรัพยากรการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรทำวิจัยใน

ประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิเปรียบเทียบกับบริบทพืน้ที่จังหวัด

อื่น ๆ และรูปแบบในระดับประเทศ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสมาธิที่กว้างขึ้น  

มีความหลากหลาย และเสริมสรา้งการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิใหม้ีประสิทธิภาพ 
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