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บทคัดย่อ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการเสริมสร้างสุขภาวะของ

ผู้สูงอายุ 2) พัฒนาโปรแกรมกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ  3) ศึกษาความพึงพอใจของ

ผู้สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ โดยการใช้กีฬา      

เปตองเป็นฐาน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประยุกต์ที่บูรณาการระหว่างการวิจัยแบบมีส่วนร่วมกับ

ชุมชน การวิจัยสุขภาพและการวิจัยด้านสุขศึกษา พละศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้   

เป็นผู้สูงอายุในพื้นที่อำเภอเมืองจังหวัดสุรินทร์จำนวน 38 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านสภาพปัญหาและความต้องการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ 

พบว่า 1.1) ด้านปัญหาของกีฬาเปตองในพื้นที่ ชุมชน มีค่าเฉลี่ย 4.88 ส่วน 1.2) ด้านความคิดเห็น

เกี่ยวกับการเล่นกีฬาเปตอง มีค่าเฉลี่ย 4.38 และ 1.3) ด้านความต้องการในการใช้กีฬาเปตองส่งเสริม

สุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชน มีค่าเฉลี่ย 4.48 2) ด้านพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของ

ผู้สูงอายุ พบว่า มี 4 ด้าน ได้แก่ 2.1) การให้องค์ความรู้เกี่ยวกับกีฬาเปตองเบื้องต้น 2.2) เทคนิคการ

อบอุ่นร่างกาย 2.3) วิธีการเล่นและแบบฝึกกีฬาเปตอง และ 2.4) เทคนิคการเล่นและกติกาสากล

กีฬาเปตอง 3) ความพึงพอใจของผูสู้งอายุที่มีต่อกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพืน้ที่ชุมชน

เมืองสุรินทร์ โดยการใช้กีฬาเปตองเป็นฐาน พบว่า 3.1) ด้านองค์ความรู้ในการเล่นกีฬาเปตองสำหรับ
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ผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 3.73 ส่วน 3.2) ด้านสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุในการเล่นกีฬาเปตอง มีค่าเฉลี่ย 

4.54 และ 3.3) ด้านสุขภาพจิตใจของผูสู้งอายุในการเล่นกีฬาเปตอง มีค่าเฉลี่ย 4.78 

 

คำสำคัญ: กีฬาเปตอง; ผูสู้งอายุ; การมีส่วนร่วม 

 

Abstract  

The objectives of this paper were: 1) to study the problems and needs to enhance the 

elderly's well-being; 2) to create an activity program to improve the well-being of the elderly; 

and 3) to study the satisfaction of the aged towards health-enhancing activities. The elderly in the 

Surin neighborhood used sport as a base. This research was applied research that integrates 

participatory research with the community. Health research and health education research, 

physical education, and health. The sample group used in this research consisted of 38 elderly 

people in Mueang District, Surin Province. The tools used to collect data were questionnaires, 

interview forms, and statistics used for data analysis, such as the percentage, mean, and standard 

deviation. 

The results showed that 1) Problems and needs to enhance the well-being of the elderly 

found that 1.1) problems of petanque sports in community areas averaged 4.88 parts 1.2) 

petanque sports opinions were averaged at 4.38, and 1.3) the demand for using petanque sports 

to promote the health of the elderly in the community was averaged at 4.48. 2) As for the 

development of an activity program to enhance the health of the elderly, it was found that there 

were 4 aspects: 2.1) provides knowledge about petanque sports. preliminary 2.2) warm-up 

techniques; 2.3) petanque playing methods and practice forms; and 2.4) petanque playing 

techniques and international rules; and 3) Elderly satisfaction with health-promoting activities in 

urban areas. Surin By using petanque as a base, it was found that 3.1) the knowledge of playing 

petanque for the elderly had an average of 3.73, 3.2) the physical health of the elderly in playing 

petanque had an average of 4.54, and 3.3) their health. The mentality of the elderly in playing 

petanque was an average of 4.78. 

 

Keywords: Petanque sports; the elderly; participation 
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บทนำ 

 สังคมไทยในปัจจุบันมีปรากฏการณ์ที่สำคัญประการหนึ่ง คือ สังคมไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคม

ผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 และในปัจจุบัน พ.ศ. 2564 ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่าง

สมบูรณ์ ในปี พ.ศ. 2578 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุสุดยอด คือ มากกว่าร้อยละ 28 ของ

ประชากรทั้งหมด วัยผูสู้งอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงแทบทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม

ทำให้พบปัญหาต่าง ๆ ในผู้สูงอายุ ซึ่งมาจากหลายสาเหตุ ทั้งเกิดจากสภาพร่างกายที่เสื่อมโทรมลงจาก

การทำงานมาเป็นเวลานาน การเกิดโรคภัยไข้เจ็บ ปัญหาสุขภาพจิต ซึ่งจากการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุ

ส่วนใหญ่ขาดการออกกำลังกาย การเล่นกีฬาและนัทนาการ ทำให้เกิดการเคลื่อนไหวน้อยลงส่งผลต่อ

การรับรู้ ความทรงจำ จินตนาการ การคิดวิเคราะห์ (Saramart, Pitchayapaiboon and Boonyananta, 

2019) ปัญหาดังกล่าวส่งผลต่อผู้สูงอายุ ครอบครัวและสังคมมากขึ้น  

 การพัฒนากิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ โดยจัดกิจกรรมเพื่อให้สมรรถภาพทั้ง

ร่างกายและจิตใจได้ใช้งานอยู่ตลอดเวลาสามารถช่วยชะลอการเสื่อมสภาพและการพัฒนาจิตใจให้มี

ความสุขและสามารถใช้ชีวิตร่วมกับสังคมได้ แม้แต่ศิลปะ ดนตรี หรือแม้แต่กีฬาก็สามารถนำมาใช้เป็น

ฐานในการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้สูงอายุได้เช่นกัน (Sookpatdhee, 2016; Ponprasit, 

Wiwattanapantuwong and Tuicomepee, 2021) การเล่นกีฬาและนันทนาการสามารถช่วยลดความ

เสี่ยงจากการ หกล้ม ทำให้หัวใจหลอดเลือดและปอดแข็งแรง อีกทั้งยังช่วยลดความซึมเศร้าและรู้สึก

ชีวิตมีคุณค่ามากขึ้น กิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพของร่างกายของผู้สูงอายุ ได้แก่ การออก

กำลังกายแบบหะฐะ โยคะ มวยไทย ฤๅษีดัดตน โนราห์แขก นาฏศลิป์บำบัด ฟ้อนเจิ้ง รำกลองยาว และ

ไอเยนกะโยคะ (Adulyarat et al., 2021) 

 นอกจากนี้ยังพบว่า เปตองเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ได้รับความนิยมจากผู้สูงอายุ ทั้งที่ปรากฏให้

เห็นอย่างหลากหลายในชุมชนต่าง ๆ โดย เฉพาะพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ พบว่ามีการเล่นกีฬาเปตอง

อย่างแพร่หลายใน 3 ชุมชน ได้แก่ 1) ชุมชนดองกะเม็ด ตำบลในเมือง อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด

สุรินทร์  2) ชุมชนหมอกวน ตำบลในเมือง อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ และ 3) ชุมชนศรีไผทสมัน  

ตำบลในเมือง อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ จากการสำรวจพบว่าเปตองเป็นกีฬาที่มีชมรม

ผู้สูงอายุนิยมเล่นมากที่สุดเมื่อเทียบกับกีฬาชนิดอื่น ๆ เปตอง” (Petanque) เป็นกีฬาที่เล่นกลางแจ้ง

ประเภทหนึ่งซึ่งมีมาตั้งแต่ดึกดำบรรพ์ ประวัติที่แน่นอนไม่มีการบันทึกไว้ แต่มีหลักฐานจากการเล่าสืบ

ต่อๆ กันมาว่า กำเนิดขึ้นครั้งแรกที่ประเทศกรีซเมื่อประมาณ 2,000 ปี ก่อนคริสตกาลโดยเก็บก้อนหิน

ที่เป็นทรงกลมจากภูเขาและใต้ทะเลมาเล่นกัน วิธีการเล่นคือใครจะโยนได้แม่นและไกลที่สุดกว่ากัน 

ความนิยมกีฬาชนิดนี้ได้แพร่หลายเข้ามาในทวีปยุโรป เมื่ออาณาจักรโรมันครองอำนาจและเข้ายึดครอง

ดินแดนของชนชาวกรีกได้สำเร็จ ชาวโรมันได้รับเอาวัฒนธรรมและการเล่นกีฬาชนิดนี้มาจากชนชาว

กรีกด้วยซึ่งต่อมาชาวโรมันได้ใช้การเล่นกีฬาชนิดนี้เป็นเครื่องทดสอบกำลังข้อมือและกำลังกายของ
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ผู้ชายในสมัยนั้น ปัจจุบันกีฬาเปตองเป็นที่นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลาย เกือบทุกประเทศในทวีปยุโรป 

อเมริกา และเอเชีย ที่นิยมเล่นกันมาก เช่น ฝรั่งเศส สวิสเซอร์แลนด์ เบลเยี่ยม เยอรมันตะวันตก  เวเน

ซูเอลา อังกฤษ ฮอลแลนด์ สเปน สวีเดน แคนนาดา ตูนเิซีย อัลจเีรีย โมรอคโค และมาดากัสกา เป็นต้น 

สำหรับในทวีเอเชีย ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มีผู้นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลาย และกว้างขวางมาก

ในปัจจุบันประเทศไทยเป็นประเทศที่  17 ของโลก ที่ เป็นสมาชิกของสหพันธ์ เปตองนานาชาติ 

นอกจากนั้นยังมีประเทศเพื่อนบ้านในทวีปเอเชยีเล่นกันเกือบทุกประเทศในปัจจุบัน (Sports Authority of 

Thailand, 2011) เปตองจึงเป็นกีฬาที่มคีวามน่าสนใจอยู่ไม่น้อย 

 บทความวิจัยนี้ผู้วิจัยต้องการนำเสนอ สภาพปัญหาและความต้องการเสริมสร้างสุขภาวะของ

ผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ โดยการใช้กีฬาเปตองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาโปรแกรมกิจกรรม

เสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ โดยการใช้กีฬาเปตองเป็นฐาน และศึกษา

ความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ 

โดยการใชก้ีฬาเปตองเป็นฐาน 

 

วัตถปุระสงค์การวจิัย  

1. เพื่อศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการเสริมสร้างสุขภาวะของผูสู้งอายุในพืน้ที่ชุมชนเมือง

สุรินทร์ โดยการใชก้ีฬาเปตองเป็นฐาน 

2. เพื่อพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของผูสู้งอายุในพืน้ที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ โดย

การใชก้ีฬาเปตองเป็นฐาน 

3. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มตี่อกิจกรรมเสริมสรา้งสุขภาวะของผู้สูงอายุในพืน้ที่

ชุมชนเมืองสุรินทร์ โดยการใช้กีฬาเปตองเป็นฐาน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 เมื่อกล่าวถึงกีฬาเปตองก็จะพบว่ามีงานวิจัยที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับกีฬาเปตองอย่างกว้างขวาง

และน่าสนใจ ซึ่งงานวิจัยส่วนใหญ่มักเป็นงานวิจัยเชิงทดลอง และวิจัยเชิงสำรวจความคิดเห็น 

โดยเฉพาะงานวิจัยที่น่าสนใจเรื่องหนึ่งของ Lopong, Klanarong and Tongprasert (2015) ที่ได้ศึกษาผล

การฝึกความแข็งแกร่งของกล้ามเนื้อแขนท่อนล่างโดยวิธีฝึกด้วยดัมเบลที่มีต่อความแม่นยำในการตี

ลูกเปตอง ซึ่งงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาทดลองโดยทำการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม 25 

คน และกลุ่มทดลอง 25 คน โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนท่อนล่าง 

ด้วยดัมเบลและกลุ่มควบคุมฝึกด้วยวิธีปกติ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ๆ ละ 1 ช่ัวโมง 

กำหนด วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ ทดสอบความแม่นยำในการตีลูกเปตองก่อนและหลังการฝึก 

ผลการวิจัยพบว่า นักกีฬาเปตองในกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีความแม่นยำในการตีลูกเปตองไม่
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ต่างกัน ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อท่อนล่างด้วยดัมเบลไม่มีผลต่อความแม่

ยำในการตลีูกเปตองของนักกีฬาเปตอง  

 งานวิจัยอีกเรื่องหนึ่งที่น่าสนใจคือ งานวิจัยเรื่อง “ผลการใช้ยางยืดออกกำลังกายเพื่อฝึกความ

แข็งแรงกล้ามเนื้อแขนที่มีต่อความแม่นยำในการโยนลูกเปตองของนักกีฬาเปตอง มหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม” ของ Srimuang, Wannasa and Chaisirin (2021) งานวิจัยเรื่องนี้มุ่งศึกษาเปรียบเทียบผล

ของการใช้ยางยืดออกกำลังกายที่มีผลต่อความแข็งแรงกล้ามเนื้อของแขนและความแม่นยำในการโยน

ลูกเปตองของนักกีฬาเปตอง มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นนักกีฬาเปตอง

ชาย จำนวน 12 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง มีระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน คือ 

วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ผลการวิจัยพบว่า นักกีฬาเปตองกลุ่มเป้าหมายมีกล้ามเนื้อแขนที่แข็งแรง

ขึ้น และมีความแม่นยำในการโยนลูกเปตองเพิ่มขึ้นด้วย ลักษะเช่นนี้จึงแสดงให้เห็นว่า การวิจัยในเชิง

ทดลองยังเป็นงานวิจัยที่ยังได้รับความน่าสนใจในการศึกษาเปตอง 

 นอกจากนี้ยังพบว่ามีงานวิจัยที่ศึกษากีฬาเปตอง ของ Anchaleenukoon and Tingsabhat (2018) 

ที่ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี THINK-PAIR-SHARE ที่มีต่อ

ความสามารถในการแก้ไขปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งงานวิจัยนี้มุ่งศึกษากลุ่ม

ตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย จำนวน 40 คน โดยแบ่งนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัด

กิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยกลวิธี THINK-PAIR-SHARE ที่มีต่อความสามารถในการแก้ไขปัญหา

การเล่นกีฬาเปตอง จำนวน 20 คน และนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬา     

เปตองด้วยวิธีปกติ จำนวน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า 1)คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ความสามารถในการ

แก้ไขปัญหาการเล่นกีฬาเปตองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลักจากได้รับการจัดกิจกรรมพลศกึษาเปตอง

ด้วยวิธี THINK-PAIR-SHARE ที่มีต่อความสามารถในการแก้ไขปัญหาการเล่นกีฬาเปตองสูงกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 2) คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลองในการจัดกิจกรรมพลศึกษากีฬาเปตองด้วยวิธี  THINK-PAIR-SHARE ที่มีต่อ

ความสามารถในการแก้ไขปัญหาการเล่นกีฬาเปตองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ 0.5  

 งานวิจัยอีกเรื่องหนึ่ง ของ Sangkavadee & Sangkavadee (2017) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการใช้

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กีฬาเปตอง ผ่านคิวอาร์โค้ด เป็นงานวิจัยที่มุ่งศึกษาประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กีฬาเปตองผ่านคิวอาร์โค้ด มุ่งศึกษาผลสัมฤทธิ์ก่อน-หลังเรียน และศกึษา

ความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการพัฒนาแอพพลิเคช่ันกีฬาเปตอง ผ่านคิวอาร์โค้ด โดยมีเครื่องมือใน

การวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องกีฬาเปตอง ผ่านคิวอาร์โค้ด 2) แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อแอพพลิเคช่ันกีฬาเปตองคิว

อาร์โค้ด ผลการวิจัยพบว่า ด้านประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องกีฬาเปตองคิ วอาร์โค้ด 

จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน อยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.60 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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เท่ากับ 0.50 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องกีฬาเปตอง ผ่านคิวอาร์โค้ด 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการศึกษาความพึงพอใจของ

นิสติที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู ้เรื่อง กีฬาเปตอง ผ่านคิวอาร์โค้ด อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 

4.15 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 

 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับเปตองส่วนใหญ่จะเป็นงานวิจัยเชิงทดลองที่เน้นการทดลองกับ

กลุ่มตัวอย่างทั้งที่เป็นนักเรียน นักกีฬา ซึ่งผู้วิจัยพบว่างานที่ศึกษากีฬาเปตองที่บูรณาการระหว่างการ

วิจัยแบบมีส่วนร่วมและการวิจัยชุมชน และการวิจัยเชิงสุขภาพ โดยมุ่งเน้นกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้สูงอายุ

ในชุมชนยังพบว่าไม่แพร่หลายเท่าที่ควร ผู้วิจัยมองว่าการวิจัยที่สามารถสร้างเครือข่ายระหว่างสถาบัน 

การศึกษากับชุมชน ได้นั้น หากนำเอาแนวทางการวิจัยแบบมีส่วนร่วมมาใช้ในการพัฒนาเป็นเครื่องมือ

ในการทำงานร่วมกับชุมชน เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ ก็จะเป็นอีก

แนวทางหนึ่งที่จะทำให้การทำงานร่วมกับชุมชนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังที่ Pattanapongsa (2004) 

ระบุว่าการมีส่วนร่วม หมายถึงการให้ประชาชนเข้ามาเกี่ยวข้องในกระบวนการตัดสินใจ กระบวนการ

ดำเนินโครงการ และร่วมรับผลประโยชน์จากโครงการพัฒนา นอกจากนีย้ังเกี่ยวข้องกับความพยายาม

ที่จะประเมินผลการนัน้ๆ ด้วย ส่วน Songkroosuk (1998) ได้ให้ความหมาย การมีส่วนร่วมของประชาชน

ที่เป็นกระบวนการของการพัฒนา ตั้งแต่ต้นจนสิ้นสุดกระบวนการ ได้แก่ การวิจัย(ศึกษาชุมชน) การ

วางแผน การตัดสินใจ การดำเนินงาน การบริหารจัดการ การติดตามและประเมินผล ตลอดจนการ

จัดสรรผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น เช่นเดียวกันนี้ Rapeepat (2014) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการพัฒนาไว้ 5 ระดับ 

ดังนี้ (1) ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา การพิจารณาปัญหาและจัดลำดับ ความสำคัญของ

ปัญหา (2) ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการค้นหาสาเหตุแห่งปัญหา (3) ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการค้นหาและ

พิจารณาแนวทางวิธีการในการแก้ปัญหา (4) ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหา 

(5) ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการประเมินผลกิจกรรมการพัฒนา ในขณะที่ Pinthong (2013) ได้อธิบาย

ขั้นตอนที่ประชาชนควรมีส่วนร่วมไว้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุ

ของปัญหา (2) การมีส่วนร่วมในการวางแผนดำเนินกิจกรรม (3) การมีส่วนร่วมในการลงทุนและ

ปฏิบัติงาน (4) การมสี่วนร่วมในการตดิตามและประเมินผล  

 จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะบูรณาการระหว่างการวิจัยแบบมีส่วน

ร่วมกับชุมชน การวิจัยสุขภาพและการวิจัยด้านสุขศึกษา พลศึกษา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

สถานภาพ ความต้องการของชุมชนในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ 

โดยการใชก้ีฬาเปตองเป็นฐาน 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
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 งานวิจัยเรื่อง “ผลการใช้กีฬาเปตองเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่อำเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร์ อย่างมีส่วนร่วม” เป็นการวิจัยประยุกต์ที่บูรณาการระหว่างการวิจัยแบบมีส่วนร่วมกับ

ชุมชน การวิจัยสุขภาพและการวิจัยด้านสุขศึกษา พละศึกษา ผู้วิจัยจะได้นำเสนอกรอบแนวคิดการวิจัย 

โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 

ตัวแปรอสิระ                  กระบวนการ/เครื่องมอื      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 1. ระยะก่อนการวจิัย (Pre-research phase)  

    1.1 ขัน้การสำรวจ  

   1.1.1 สำรวจข้อมูลการเสริมสรา้งสุขภาวะของชุมชนโดยการใช้กีฬาเป็นฐาน 

   1.1.2 สำรวจขอ้มูลความตอ้งการของชุมชนเมอืงสุรนิทร์ในการเล่นกีฬาเปตอง 

   1.1.3 วางแผนการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลกีฬาเปตอง โดยการประสานงานกับผูน้ำชุมชน 

    1.2 ขัน้คัดเลือกข้อมูล   

   1.2.1 คัดเลือกผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้นำชุมชน ผู้นำชมรมผู้สูงอายุในพื้นที่อำเภอเมือง    

จังหวัดสุรินทร ์จำนวน 50 คน 

   1.2.2 คัดเลือกผู้เช่ียวชาญทางด้านกีฬาและนัทนาการ ผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพชุมชน    

เพื่อตรวจสอบความถูกต้องแม่นยำของขอ้มูลจำนวน 3 คน 

   1.2.3 นำข้อมูลที่ได้มาจัดกลุ่ม เพื่อนำเสนอให้เห็นเป็นกลุ่มข้อมูลที่มีลักษณะเป็นรูปธรรม

มากยิ่งขึน้  

   1.2.4 กำหนดวันและเวลาเพื่อลงพื้นที่เก็บข้อมูล 

     1.3 ขั้นการศกึษาชุมชน 

สภาพปัญหาและ     

ความต้องการเสรมิสร้าง

สุขภาวะ 
โปรแกรมกิจกรรม

เสรมิสร้างสุขภาวะ

ของผู้สูงอายุในพื้นที่

ชุมชนเมืองสุรนิทร์ 

ผลการใช้กีฬาเปตอง      

เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ

ของผู้สูงอาย ุ

 
ความพึงพอใจของ

ผู้สูงอายุที่มีต่อกิจกรรม

เสรมิสร้างสุขภาวะ 
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     ผู้วิจัยสำรวจข้อมูลบริบทของชุมชนเมืองสุรินทร์ พฤติกรรมการเล่นกีฬาเปตอง การ

เสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชน โดยการสำรวจข้อมูลจากการสอบถามและศึกษาบริบทของ

ชุมชน 

    1.4  การคัดเลือกชุมชน (Selecting community)  

       1.4.1 ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลโดยคัดเลือกผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวกับการเล่นเปตอง

ของกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ อันได้แก่ ผู้นำชุมชน กลุ่มผู้สูงอายุ พัฒนาชุมชน 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาวะในชุมชน เทศบาล  

   1.4.2 คัดเลือกชุมชนที่มีการใช้กีฬาเปตองในกลุ่มผู้สูงอายุ และเป็นชุมชนที่สนใจที่จะเข้า

ร่วมกระบวนการวิจัย เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะของคนในชุมชนโดยใช้กีฬาเปตองเป็นฐาน  จำนวน 3 

ชุมชน ได้แก่ 1) ชุมชนดองกะเม็ด ตำบลในเมือง อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 2) ชุมชนหมอกวน 

ตำบลในเมือง อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ และ 3) ชุมชนศรีไผทสมัน ตำบลในเมอืง อำเภอเมือง

สุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  

    1.5 การเตรียมตัวศกึษาภาคสนาม 

   1.5.1 ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary Research)           

   1.5.2 สำรวจบริบทชุมชนเบื้องต้น เช่น สภาพทั่วไปของชุมชน วัฒนธรรมชุมชน เป็นต้น 

   1.5.3 กำหนดช่วงเวลาในการเก็บข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลหลัก เครื่องมืออุปกรณ์ในการเก็บ

ข้อมูลใหเ้หมาะสมกับสภาพพื้นที่ 

   1.5.4 การเตรียมคนเพื่อเป็นทีมนักวิจัยชุมชนในการเก็บข้อมูลสุขภาวะของผู้สงูอายุโดยใช้

กีฬาเปตองเป็นฐาน มีดังนี ้

         1) คัดเลือกผู้ช่วยนักวิจัยโดยคัดเลือกนักศึกษาที่กำลังศึกษาในระดับ ปริญญาตรีหรือ

เป็นคนในชุมชนเมืองสุรินทร์ หรอืคนในพืน้ที่ที่สามารถใช้ภาษาท้องถิ่นในการสื่อสารได้ดีมีประสบการณ์

ในการลงพื้นที่ภาคสนามได้ 

        2) คัดเลือกนักวิจัยไทบ้านผู้มีจิตอาสาในการดำเนินกิจกรรมร่วมกับผู้วิจัยและชาวบ้าน 

อันเป็นการพัฒนาศักยภาพกำลังคนให้สามารถพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในชุมชนได้อย่างเต็มที่ 

    3) อบรมให้ความรู้เรื่องการเก็บข้อมูลภาคสนามแก่ผู้ช่วยนักวิจัยชุมชน และผู้ช่วย

นักวิจัยเป็นเวลา 1 เดือนเพื่อเตรียมความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยสร้างความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของ

นักวิจัย ตลอดจนเรียนรู้หลักในการสร้างสัมพันธภาพกับชุมชน ได้แก่ การสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้าง 

และการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสรา้ง เพื่อสัมภาษณ์ และเก็บข้อมูลในชุมชน 

  2. ระยะของการวิจัย (Research phase)   
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     2.1 จัดเวทีชุมชนในการกล่าวถึงปัญหาและความจำเป็นที่จะต้องเสริมสร้างสุขภาวะของ

ผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ โดยการใช้กีฬาเปตองเป็นฐาน โดยเวทีนี้จะได้นักวิจัยไทบ้านผู้มีจิต

อาสาในการดำเนินกิจกรรมร่วมกับทีมนักวิจัยและผู้สูงอายุในชุมชน 

     2.2 แนะนำตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยแก่ชาวบ้าน ผู้นำชุมชน กลุ่มผู้สูง 

อายุเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth interview) การสนทนากลุ่มแบบเจาะจงรวมทั้ง

คำแนะนำต่อ ๆ กันไป 

     2.3 จัดเวทีชุมชนในการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ โดยการ

ใช้กีฬาเปตองเป็นฐาน โดยการสัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม (Focus  group) ผู้สูงอายุ ผู้นำชุมชน บุคลากร

ทางการแพทย์ในชุมชน พัฒนาชุมชนของเทศบาล ตามที่กำหนด จดบันทึกประเด็นสรุปประเด็น พร้อม

นำเสนอประเด็น เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยงานวิจัยนี้ได้ใช้วิธีการพัฒนาคุณภาพ

เครื่องมือเชิงคุณภาพ โดยตรวจสอบขอ้มูลสามเส้า (Triangulation) เป็นวิธีการที่สะท้อนใหเ้ห็นว่าข้อมูล

และผลการวิจัยถูกต้อง น่าเชื่อถือ และตรงกับความเป็นจริง ซึ่งเป็นการตรวจสอบด้านข้อมูล ด้าน

ผูว้ิจัย ด้านทฤษฎี โดยงานวิจัยนี้ได้ตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี (Triangulation Method) คือ การตรวจ 

สอบว่าถ้าผู้ใช้แนวคิดทฤษฎีที่ต่างไปจากเดิมจะทำให้ตีความข้อมูลแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด  พร้อม

นำเสนอประเด็น เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  

    2.4 เก็บข้อมูลสุขภาวะของคนในชุมชนโดยใช้กีฬาเปตองเป็นฐานในเชิงลึก โดยเฉพาะ

รายละเอียดที่ยังไม่ครบถ้วนหลังจากการจัดสนทนากลุ่ม โดยการสัมภาษณ์ ผู้สูงอายุ ผู้นำชุมชน 

บุคลากรทางการแพทย์ในชุมชน พัฒนาชุมชนของเทศบาล ซึ่งผู้วิจัยจะถ่ายภาพเก็บข้อมูลบันทึกเสียง 

และบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างละเอียดพร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้องของขอ้มูลที่ได้ในแต่ละครั้ง 

    2.5 จัดเวทีชาวบ้าน  โดยเชิญผูสู้งอายุ ผู้นำชุมชน บุคลาการทางการแพทย์ในชุมชน พัฒนา

ชุมชนของเทศบาล อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์สนทนากลุ่ม (Focus group) ในหัวข้อดังนี ้

        2.5.1 สภาพปัญหาและความต้องการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมือง

สุรินทร ์โดยการใชก้ีฬาเปตอง 

   2.5.2 แนวทางการบริหารจัดการต้องการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชน

เมืองสุรินทร์ โดยการใชก้ีฬาเปตอง 

  3. ระยะการจัดทำแผน  (Planning phase)  

    3.1 จัดทำแผนการเสริมสร้างสุขภาวะของผูสู้งอายุในพืน้ที่ชุมชนเมอืงสุรินทร์ โดยการใช้กีฬาเป

ตอง 
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     3.2 จัดทำแผนการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ

ในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ โดยการใช้กีฬาเปตอง ตลอดจนการจัดทำข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่เป็น

ประโยชน ์

     3.3 จัดทำแผนการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นทีชุ่มชน

เมืองสุรินทร์ โดยการใชก้ีฬาเปตองเป็นฐาน 

     3.4 จัดทำแบบสอบถามเพื่อประเมนิความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มตี่อกิจกรรมเสริมสร้าง

สุขภาวะของผูสู้งอายุในพืน้ที่ชุมชนเมืองสุรนิทร์ โดยการใชก้ีฬาเปตองเป็นฐาน 

 4. ระยะการนำแผนไปปฏิบัติ (Implementation Phase)  

    4.1 ประชุมกลุ่มย่อยนักวิจัย ผู้ช่วยวิจัยและนักวิจัยไทบ้าน ชี้แจงบทบาทหน้าที่ในการลง

พืน้ที่ภาคสนามเพื่อเก็บข้อมูล 

    4.2 นัดหมายผู้ประสานงานในชุมชน เพื่อจะได้ประสานงานกับผู้ให้ข้อมูล นัดวัน เวลา เพื่อ

จัดเวทีประชุมกลุ่มย่อย จัดเวทีชาวบ้าน ประชุมผู้สูงอายุ ผู้นำชุมชน บุคลาการทางการแพทย์ในชุมชน 

พัฒนาชุมชนของเทศบาล อำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ โดยการสนทนากลุ่ม (Focus group) เพื่อ

ตรวจสอบข้อมูลที่รวบรวมได้ พร้อมกับแนะนำแนวทางที่เป็นประโยชน์ในการรวบรวมข้อมูล 

    4.3 ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการนำข้อมูลที่ได้ตลอดจนสภาพปัญหาและความ

ต้องการเสริมสรา้งสุขภาวะของผูสู้งอายุในพืน้ที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ โดยการใชก้ีฬาเปตอง 

    4.4 จัดกิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุใน

พื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ โดยการใช้กีฬาเปตอง ตลอดจนการจัดทำข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่เป็น

ประโยชน์ 

    4.5 ใช้โปรแกรมกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ โดย

การใชก้ีฬาเปตองเป็นฐาน 

    4.6 ประเมินความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุใน

พืน้ที่ชุมชนเมอืงสุรนิทร์ โดยการใชก้ีฬาเปตองเป็นฐาน 

    4.7 นำข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงจัดรูปแบบให้เป็นระบบ จากนั้นจึงนำความรู้ที่ได้ไปจัดเวที             

เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของขอ้มูล ก่อนที่จะนำข้อมูลที่ได้ไปคืนสู่ชุมชน 

  

ผลการวจิัย 

จากการวิจัยพบว่า ผู้วิจัยได้รับการตอบแบบสอบถามจากผู้สูงอายุในพื้นที่อำเภอเมืองจังหวัด

สุรินทร์ จำนวน 38 คน เป็นเพศชาย 30 คน คิดเป็นร้อยละ 78.90 เพศหญิง 8 คน คิดเป็นร้อยละ 

21.10 อายุโดยเฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบถามอยู่ที่ 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.80 รองลงมาคืออายุ

ระหว่าง 51 – 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.60 ส่วนประสบการณ์ในการเล่นกีฬาเปตองพบมากที่สุดคือ                 
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มีประสบการณ์ในการเล่นกีฬาเปตอง 2-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 42.10 รองลงมาคือมีประสบการณ์ในการ

เล่นกีฬาเปตอง 5-10 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 36.80  

1) ด้านสภาพปัญหาและความต้องการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ โดยใช้กีฬา      

เปตองเป็นฐาน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งเป็นผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ ได้ให้ข้อคิดเห็น

เกี่ยวกับสภาพปัญหาและความตอ้งการเสรมิสร้างสุขภาวะของผูสู้งอายุ ดังนี้  

 1.1) ด้านปัญหาของกีฬาเปตองในพื้นที่ชุมชน มีค่าเฉลี่ย 4.88 ความคิดเห็นระดับมากที่สุด 

โดยปัญหาที่พบมากที่สุดคือ การขาดอุปกรณ์การเล่น เช่น ลูกเปตอง ลูกเป้า และอุปกรณ์การนับแต้ม 

มีค่าเฉลี่ย 4.97 ความคิดเห็นระดับมากที่สุด รองลงมาคือ การขาดเวทีในการแข่งขันและการสนับสนุน

จากภาคส่วนต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ย 4.95 ความคิดเห็นระดับมากที่สุด และขาดสนามการแข่งขันที่มีความ

พร้อม หรืออำนวยความสะดวกในการซ้อมและแข่งขัน มีค่าเฉลี่ย 4.87 ความคิดเห็นระดับมากที่สุด 

และขาดผู้เช่ียวชาญที่จะมาพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาเปตองในชุมชน มีค่าเฉลี่ย 4.82 ความคิดเห็น

ระดับมากที่สุด  

 1.2) ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับการเล่นกีฬาเปตองของผู้สูงอายุ พบว่ามีค่าเฉลี่ย 4.38  

ความคิดเห็นระดับมาก โดยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการเล่นกีฬาเปตอง

ของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์มากที่สุด คือ ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นว่ากีฬาเปตองเป็นกีฬาที่

เล่นได้ทุกเพศทุกวัย มีค่าเฉลี่ย 4.55 ความคิดเห็นระดับมากที่สุด รองลงมาคือ กีฬาเปตองเป็นกีฬาที่

เล่นง่าย สะดวก ประหยัด มีค่าเฉลี่ย 4.47 ความคิดเห็นระดับมาก และเห็นว่า กีฬาเปตองสามารถ

สร้างเครือข่ายระหว่างคนในชุมชนได้ มีค่าเฉลี่ย 4.42 ความคิดเห็นระดับมากและเห็นว่าการเล่นกีฬา  

เปตองเป็นการใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีค่าเฉลี่ย 4.42 ความคิดเห็นระดับมาก 

 1.3) ด้านความต้องการในการใช้กีฬาเปตองส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุ มชน            

มีค่าเฉลี่ย 4.48 ความคิดเห็นระดับมาก โดยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความ

ต้องการในการใช้กีฬาเปตองส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์มากที่สุดคือ ความ

ต้องการให้มีการสนับสนุนเกี่ยวกับอุปกรณ์การเล่นกีฬาเปตองอย่างเพียงพอ มีค่าเฉลี่ย 4.66 ความ

คิดเห็นระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ความต้องการให้มีการจัดการแข่งขันกีฬาเปตองให้บ่อยขึ้นเพื่อ

ส่งเสริมการออกกำลังกาย มีค่าเฉลี่ย 4.53 ความคิดเห็นระดับมากที่สุด และต้องการให้มีหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องมาใหค้วามรูเ้พื่อเพิ่มพูนทักษะการเล่นกีฬาเปตองในชุมชน มคี่าเฉลี่ย 4.42 ความคิดเห็นระดับ

มาก 

2. ด้านพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้วิจัยได้พัฒนา

โปรแกรมกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ โดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนมี 4 ด้าน ดังนี้  
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   2.1) การให้องค์ความรู้เกี่ยวกับกีฬาเปตองเบื้องต้น เป็นกิจกรรมที่นำองค์ความรู้เบื้องต้น

เกี่ยวกับการเล่นกีฬาเปตองทั้ง ด้านประวัติความเป็นมาของกีฬาเปตอง กีฬาเปตองในประเทศไทย 

จุดเด่นของกีฬาเปตอง และประโยชน์ของการเล่นกีฬาเปตอง  

   2.2) เทคนิคการอบอุ่นร่างกาย เป็นกิจกรรมที่นำเสนอแนวทางการอบอุ่นร่างการและการยืด

เหยียดกล้ามเนื้อที่ถูกต้องให้กับผู้สูงอายุในพื้นที่ ชุมชนเมืองสุรินทร์ ทั้งความสำคัญของการอบอุ่น

ร่างกาย ผลดีของการอบอุ่นร่างกาย ประโยชน์ของการอบอุ่นร่างกาย วิธีการอบอุ่นร่างกาย การอบอุ่น

ร่างกายหลังการเล่น   

   2.3) วิธีการเล่นและแบบฝึกกีฬาเปตอง เป็นกิจกรรมการให้ความรูแ้ละพัฒนาทักษะของผูสู้ง

วัยในการเล่นกีฬาเปตองเพื่อส่งเสริมสุขภาวะทั้ง การเลือกลูกเปตอง วิธีการจับลูกเปตอง การโยน การ

ตี การโยนกระทบ วธิีการเล่นและแบบฝกึการโยนลูกเปตองที่เหมาะสมกับผูสู้งอายุ 

   2.4) เทคนิคการเล่นและกติกาสากลกีฬาเปตอง เป็นกิจกรรมการใหค้วามรู้และพัฒนาทักษะ

การเล่นกีฬาเปตองสำหรับผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ ทั้งด้านเทคนิคการเล่นกีฬาเปตอง การ

เลือกผู้ร่วมทีม การวางแผนการเล่น กติกาสากลกีฬาเปตอง ทั้งหลักการทั่วไป การเล่น ลูกเป้า ลูกเป

ตอง การช้ีขาดและการวัดระยะ ระเบียบการแข่งขัน เป็นต้น   

 3. ความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุใน

พื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ โดยการใช้กีฬาเปตองเป็นฐาน พบว่า ผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์        

ได้มีความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมือง

สุรินทร์ โดยการใชก้ีฬาเปตองเป็นฐาน ดังนี ้ 

   3.1) ด้านองค์ความรู้ในการเล่นกีฬาเปตองสำหรับผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 3.73 ความพึงพอใจ

ระดับมากที่สุด ซึ่งพบว่า การให้คำแนะนำที่ดีในการเล่นเปตองสำหรับผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ย 3.82 ความ

พึงพอใจระดับมากที่สุด รองลงมาคือ มีการอธิบายเทคนิคในการอบอุ่นร่างกายก่อนเล่นกีฬาเปตอง มี

ค่าเฉลี่ย 3.79 ความพึงพอใจระดับมากที่สุด และมีการอธิบายเทคนิคการเล่นกีฬาเปตองที่ถูกต้อง มี

ค่าเฉลี่ย 3.79 ความพึงพอใจระดับมากที่สุด และมีการอธิบายเทคนิคการอบอุ่นร่างกายภายหลังการ

เล่นกีฬาเปตอง มีค่าเฉลี่ย 3.64 ความพึงพอใจระดับมากที่สุด 

   3.2) ด้านสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุในการเล่นกีฬาเปตอง มีค่าเฉลี่ย 4.54 ความพึงพอใจ

ระดับมากที่สุดซึ่งพบว่า กิจกรรมการเล่นเปตองเป็นการใชเ้วลาว่างสำหรับผูสู้งวัยทำใหเ้กิดประโยชน์ มี

ค่าเฉลี่ย 4.61 ความพึงพอใจระดับมากที่สุด กิจกรรมการเล่นกีฬาเปตองเป็นกีฬาที่เหมาะสมกับผู้สูงวัย

ในชุมชน มีค่าเฉลี่ย 4.58 ความพึงพอใจระดับมากที่สุด และกิจกรรมการเล่นกีฬาเปตองของผู้สูงวัย   

มีความสะดวกและปลอดภัย มีค่าเฉลี่ย 4.55 ความพึงพอใจระดับมากที่สุด 

   3.3) ด้านสุขภาพจิตใจของผู้สูงอายุในการเล่นกีฬาเปตอง มีค่าเฉลี่ย 4.78 ความพึงพอใจ

ระดับมากที่สุดซึ่งพบว่า การเล่นเปตองทำให้สุขภาพจิตดีขึ้น มีกลุ่มเพื่อนมากขึ้นช่วยลดความรู้สึก   

โดดเดี่ยวได้ มีค่าเฉลี่ย 4.85 ความพึงพอใจระดับมากที่สุด การเล่นกีฬาเปตองทำให้ผู้สูงวัยมีความ
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สนุกสนาน รื่นเริง มีค่าเฉลี่ย 4.82 ความพึงพอใจระดับมากที่สุด และการเล่นกีฬาเปตองทำให้ผ่อน

คลายความกังวลของผู้สูงวัยได้ มีค่าเฉลี่ย 4.79 ความพึงพอใจระดับมากที่สุด 

 

อภิปรายผลการวจิัย  

  งานวิจัยเรื่อง “ผลการใช้กีฬาเปตองเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่อำเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร์ อย่างมีส่วนร่วม” แสดงให้เห็นถึงสภาพปัญหาและความต้องการเสริมสร้างสุขภาวะของ

ผูสู้งอายุ โดยใช้กีฬาเปตองเป็นฐาน พบว่า ปัญหาของผู้สูงอายุในการเล่นกีฬาเปตองในพืน้ที่ชุมชนเมอืง

สุรินทร ์พบมากที่สุดคือ การขาดอุปกรณ์การเล่น, การขาดเวทีในการแข่งขันและการสนับสนุนจากภาค

ส่วนต่าง ๆ ขาดสนามการแข่งขันที่มีความพร้อม หรืออำนวยความสะดวกในการซ้อมและแข่งขัน และ

ขาดผูเ้ช่ียวชาญที่จะมาพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาเปตองในชุมชน ทั้งนี้ก็เนื่องจากว่ากีฬาเปตองเป็นกีฬา

ที่ค่อนข้างได้รับความสนใจจากคนในชุมชนเมืองสุรินทร์เป็นอย่างมาก อุปกรณ์การเล่นจึงยังคงไม่

เพียงพอ อีกทั้งชุมชนเมืองสุรินทร์ส่วนใหญ่เป็นชุมชนเมืองที่ค่อนข้างมีพื้นที่ในการเล่นกีฬาไม่มากนัก 

การเล่นเปตองจึงถูกจำกัดในพื้นที่ค่อนข้างแออัด การอำนวยความสะดวกต่าง ๆ จึงอาจจะยังเข้าถึงได้

ไม่มากเท่าทีค่วร  

นอกจากนี้ยังพบว่า ผูสู้งอายุในพืน้ที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ยังเห็นว่ากีฬาเปตองเป็นกีฬาที่เล่นได้ทุก

เพศทุกวัย เล่นง่าย สะดวก ประหยัด และเห็นว่า กีฬาเปตองสามารถสร้างเครอืข่ายระหว่างคนในชุมชน

ได้ ซึ่งเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จึงมีความต้องการในการใช้กีฬาเปตอง

ส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชน ทั้งความต้องการให้มีการสนับสนุนเกี่ยวกับอุปกรณ์การเล่น

กีฬาเปตองอย่างเพียงพอ ความต้องการให้มีการจัดการแข่งขันกีฬาเปตองให้บ่อยขึ้นเพื่อส่งเสริมการ

ออกกำลังกาย และต้องการให้มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาใหค้วามรูเ้พื่อเพิ่มพูนทักษะการเล่นกีฬาเปตอง

ในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tuancha-em and Ariyasajsiskul (2022) ที่เสนอว่า องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นควรเข้ามาสื่อสารทำความเข้าใจและให้ความรู้ด้านสุขภาพและการออกกำลังกาย

ให้กับสมาชิกในชุมชน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Puraya and Nuntaboot (2019) ที่พบว่าการ

สนับสนุนศักยภาพของคนในชุมชนควรมีความหลากหลาย เพื่อส่งเสริมให้ความช่วยเหลือใหค้ลอบคลุม

ทั้งในกลุ่มผู้สูงอายุและประชากรที่ต้องการความใส่ใจ เรื่องสุขภาพ หรือภาวะภัยพิบัติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น

ในชุมชน  

ด้านพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ  พบว่า ผู้วิจัยได้ร่วมกับ

ชุมชนพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ 4 ด้าน คือ  

1) การให้องค์ความรู้เกี่ยวกับกีฬาเปตองเบื้องต้น เป็นกิจกรรมที่นำองค์ความรู้เกี่ยวกับประวัติความ

เป็นมาของกีฬาเปตอง จุดเด่นและประโยชน์ของการเล่นกีฬาเปตอง 2) เทคนิคการอบอุ่นร่างกาย และ

การยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่ถูกต้องให้กับผู้สูงอายุ ความสำคัญ ผลดี ประโยชน์ วิธีการอบอุ่นร่างกาย     
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3) วิธีการเล่นและแบบฝึกกีฬาเปตองสำหรับผู้สูงอายุทั้ง การเลือกลูกเปตอง วิธีการจับลูกเปตอง การ

โยน การตี การโยนกระทบ วิธีการเล่นและแบบฝึกการโยนลูกเปตองที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ และ4) 

เทคนิคการเล่นและกติกาสากลกีฬาเปตองทั้งการเลือกผู้ร่วมทีม การวางแผนการเล่น กติกาสากล

กีฬาเปตอง ทั้งหลักการทั่วไป การเล่น ลูกเป้า ลูกเปตอง การชี้ขาดและการวัดระยะ ระเบียบการ

แข่งขัน เป็นต้น โปรแกรมการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์จึงถือได้ว่าเป็น

กระบวนการหนึ่งที่บูรณาการทั้งการให้องค์ความรู้สำหรับผู้สูงอายุในการเล่นกีฬาเปตอง และการให้

คำแนะนำแนวทางการเล่นกีฬาเปตองที่ถูกต้องและเหมาะสม โดยเฉพาะการพัฒนาแบบฝึกการเล่นที่

เหมาะสมกับผู้สูงอายุจะส่งผลต่อการลดอาการบาดเจ็บขณะเล่น และยังสามารถสร้างความแข็งแกร่ง

ของกล้ามเนื้อของผู้เล่นกีฬาเปตองได้อีกด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lopong, Klanarong and 

Tongprsert (2020) ได้เสนอว่า ผู้ฝึกสอน นักกีฬา และผู้สนใจ ควรนำวิธีการฝึกความแข็งแกร่งของ

กล้ามเนื้อแขนท่อนล่างด้วยดัมเบล ไปใช้ฝึกนักกีฬาเปตอง โดยใช้เวลาเพิ่มขึ้นจาก 30 นาที เป็น 60 

นาที กับนักกีฬาเปตองและกีฬาที่ใช้แขนเช่นเดียวกัน จะช่วยใหม้ีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 

  ด้านความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุใน

พื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ โดยการใช้กีฬาเปตองเป็นฐาน พบว่า 1) ด้านองค์ความรู้ในการเล่นกีฬาเป

ตองสำหรับผู้สูงอายุ มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด ได้แก่ การให้คำแนะนำที่ดีในการเล่นเปตอง

สำหรับผู้สูงอายุ, มีการอธิบายเทคนิคในการอบอุ่นร่างกายก่อนเล่นกีฬาเปตอง, มีการอธิบายเทคนิค

การเล่นกีฬาเปตองที่ถูกต้อง และมีการอธิบายเทคนิคการอบอุ่นร่างกายภายหลังการเล่นกีฬาเปตอง 

เนื่องจากชุมชนเมืองสุรินทร์เป็นชุมชนแออัดและมีพื้นที่จำกัด ภาคส่วนราชการหลายแห่งพยายาม

เข้าถึงการพัฒนาพื้นที่ชุมชนแต่พบว่า ยังขาดเรื่องการให้ความรู้เกี่ยวกับการเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับคน

ในพื้นที่ เมื่อผูว้ิจัยเข้าไปทำกิจกรรมจงึได้รับการตอบรับจากคนในชุมชน โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่สนใจการ

เล่นกีฬาเปตองเป็นอย่างมาก 2) ด้านสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุในการเล่นกีฬาเปตอง มีความพึง

พอใจระดับมากที่สุด ได้แก่ กิจกรรมการเล่นเปตองเป็นการใช้เวลาว่างสำหรับผู้สูงวัยทำให้เกิด

ประโยชน์, กิจกรรมการเล่นกีฬาเปตองเป็นกีฬาที่เหมาะสมกับผู้สูงวัยในชุมชน, และกิจกรรมการเล่น

กีฬาเปตองของผู้สูงวัยมีความสะดวกและปลอดภัย ทั้งนี้ก็เนื่องจากว่าการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรม

ดังกล่าวเป็นการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนเข้ามาขับเคลื่อนจึงก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการ

พัฒนาโปรแกรมกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ ตาม

แนวคิดของ Cohen & Uphoff (1980) ที่เสนอว่าการกสร้างกลไกการมีส่วนร่วมของชุมชนนั้นมี 5 ระดับ 

ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการวางแผน การมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการใช้

ประโยชน์ การมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการประเมินผล เช่นนี้เองการมีส่วน

ร่วมของชุมชนเมืองสุรินทร์ในการ พัฒนากิจกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชน

เมืองสุรินทร์ โดยการใช้กีฬาเปตองเป็นฐานจึงเป็นที่สนใจของคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี 3) ด้าน

สุขภาพจิตใจของผู้สูงอายุในการเล่นกีฬาเปตอง ความพึงพอใจระดับมากที่สุด ได้แก่การเล่นเปตองทำ
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ให้สุขภาพจติดีขึ้น มีกลุ่มเพื่อนมากขึ้นช่วยลดความรู้สึกโดดเดี่ยวได้, การเล่นกีฬาเปตองทำให้ผู้สูงวัยมี

ความสนุกสนาน รื่นเริง, และการเล่นกีฬาเปตองทำให้ผ่อนคลายความกังวลของผู้สูงวัยได้ กีฬาเปตอง

จึงเป็นกีฬาชนิดหนึ่งที่สามารถนำมาใช้เพื่อเป็นกีฬาของผู้สูงอายุได้ อย่างไรก็ตามการใช้กีฬาสำหรับ

ผู้สูงอายุก็ต้องมีการปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และสถานภาพสังคมและวัฒนธรรมใน

ชุมชนด้วย ซึ่งลักษณะเช่นนีส้อดคล้องกับงานวิจัยของ Tongterm & Kaewma (2019) ที่เสนอว่า สำหรับ

การออกกำลังกายของพระภิกษุสงฆ์สูงวัย ควรมีการส่งเสริมองค์ความรู้ที่ถูกต้องในด้านการออกกำลัง

กายที่เหมาะสมกับพระภิกษุสูงวัย และควรส่งเสริมการปฏิบัติกิจกรรมทางกายในกลุ่มพระภิกษุสูงวัย 

โดยเฉพาะการใชอุ้ปกรณ์ในการออกกำลังกายที่ไม่ขัดกับหลักพระพุทธศาสนา 

 

สรุป 

 การศกึษาผลการใช้กีฬาเปตองเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร์ อย่างมีส่วนร่วม พบว่า สภาพปัญหาและความต้องการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ            

มีปัญหาเกี่ยวกับการขาดอุปกรณ์ในการเล่น การขาดเวทีในการแข่งขัน การขาดสนามที่มีความพร้อม 

ในขณะทีค่วามคิดเห็นเกี่ยวกับการเล่นกีฬาเปตอง พบว่าเป็นกีฬาที่เล่นได้ทุกเพศทุกวัย เล่นง่าย สะดวก 

เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และสามารถสร้างเครอืข่ายให้กับคนในชุมชนได้ ส่วนความต้องการ

ในการใช้กีฬาเปตองส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชน พบว่า ชุมชนต้องการให้มีการสนับสนุน

เกี่ยวกับอุปกรณ์การเล่นกีฬาเปตองอย่างเพียงพอ ต้องการให้มกีารจัดการแข่งขันกีฬาเปตองให้บ่อยขึ้น

เพื่อส่งเสริมการออกกำลังกาย และต้องการให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาให้ความรู้ เพิ่มพูนทักษะการ

เล่นเปตองให้กับคนในชุมชน ส่วนการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ พบว่า 

มี 4 ด้าน ได้แก่ การให้องค์ความรู้เกี่ยวกับกีฬาเปตองเบื้องต้น เทคนิคการอบอุ่นร่างกาย วิธีการเล่น

และแบบฝึกกีฬาเปตอง และ เทคนิคการเล่นและกติกาสากลกีฬาเปตอง ซึ่งพบว่าความพึงพอใจของ

ผู้สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ ชุมชนเมืองสุรินทร์ ได้แก่ ด้านองค์

ความรู้ในการเล่นกีฬาเปตองสำหรับผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุในการเล่นกีฬาเปตอง 

และ ด้านสุขภาพจิตใจของผู้สูงอายุในการเล่นกีฬาเปตอง กีฬาเปตองจึงเป็นกีฬาที่ครองใจคนในชุมชน

โดยเฉพาะผูสู้งอายุ  

 

ข้อเสนอแนะ  

          จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังนี้ 

          1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
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       1.1 ควรมกีารศกึษาสถานภาพ ปัญหาและข้อจำกัดของชุมชนเมอืงสุรินทร์ที่มีต่อการเล่นกีฬา

ประเภทอื่น ๆ เพื่อจะได้ทราบข้อมูลความต้องการของชุมชน อันจะนำไปใช้ในแผนพัฒนาชุมชนด้านการ

ส่งเสริมการออกกำลังกายได้ 

ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการ เช่น เทศบาลเมืองสุรินทร์ควรสำรวจข้อมูลความ

ต้องการของชุมชนด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความต้องการด้านการพัฒนาและส่งเสริมการออกกำลัง

กายของคนในชุมชน โดยเฉพาะความต้องการของผู้สูงอายุ ซึ่งอาจจะรวมถึงการอบรมการเขียน

โครงการให้กับผู้นำชุมชนในการเขียนโครงการเพื่อเสนอของบประมาณสนับสนุนกิจกรรมในลักษณะนี้

ด้วย 

   1.2 ควรมีการวิจัยชุมชนแบบมีส่วนร่วมที่บูรณาการจากหลากหลายศาสตร์ เพื่อเข้ามามีส่วน

ร่วมในการออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ เพื่อให้เป็นชุมชนต้นแบบสุขภาวะ เช่น 

นักพัฒนาชุมชน นักสังคมศาสตร์ นักกายภาพบำบัด โภชนากร วิทยาศาสตร์สุขภาพ สุขศึกษา พละ

ศกึษา หรอืแม้แต่วิศวกร และสถาปัตยกรรมศาสตร์ ร่วมทำงาน 

ดังนัน้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการ เช่น การเปิดเวทีเครอืข่ายภาคประชาสังคมเพื่อหา

แนวทางร่วมกันออกแบบชุมชนต้นแบบสุขภาวะ รองรับสังคมผู้สูงวัยในอนาคต 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับข้อมูลสถานการณ์ของชุมชนและองค์ความรู้ที่สำคัญ คือ 

สถานภาพปัญหา และความต้องการเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สู งอายุ แนวทางการพัฒนาโปรแกรม

กิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุและความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อกิจกรรมเสริมสร้างสุข

ภาวะของผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชนเมืองสุรินทร์ ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับพื้นที่ชุมชนอื่น ๆ ในการ

ส่งเสริมการออกกำลังกายของผู้สูงอายุ โดยควรให้ความสำคัญกับแนวทางการดำเนินงานตั้งแต่การ

สำรวจความต้องการของชุมชน การพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายร่วมกับชุมชน ตลอดจนการ

สำรวจความพึงพอใจของผู้สูงอายุในชุมชน สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรทำวิจัยในประเด็น

เกี่ยวกับ การศึกษาแนวทางการใช้กีฬาที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุในมิติต่าง ๆ เพื่อให้เกิดรูปแบบที่

เหมาะสมและสอดคล้องกับความตอ้งการของคนในชุมชนนั้น ๆ ด้วย 
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