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บทคัดย่อ  

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาหลักปฏิบัติสัปปายะที่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนา และ 3) เพื่อทราบแนว

ทางการส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสัปปายะ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูล

เอกสารด้วยเทคนิค 6’Cs และวิจัยภาคสนาม ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 11 

รูป/ท่าน ผลการวิจัยพบว่า  

 1. การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แก่การตั้งสติพิจารณาสิ่ง

ทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง ได้แก่ 1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 3) จิต

ตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 2. หลักปฏิบัติสัปปายะที่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนา ประกอบด้วย 1) ผู้ปฏิบัติต้องเป็นผู้ไม่มีกิจ

มาก 2) ไม่ปล่อยวันเวลาให้ล่วงไป 3) ไม่คลุกคลีกับหมู่คณะ 4) ได้ฟังธรรม 5) ฉลาดในการเข้าออกสมาธิ  

6) เป็นผู้กระทำให้ติดต่อและทำสิ่งที่เป็นสัปปายะ 7) เพิ่มกำลังอินทรีย์ให้แก่กล้า 8) อาศัยวิธีการเป็นที่

สบาย  

 3. การส่งเสริมความสำเร็จในการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยสัปปายวิธี เป็นการส่งเสริมให้สิ่งแวดล้อม

ทั้งหลายในสถานที่ปฏิบัติมีความเหมาะสมเอื้อต่อการประพฤติปฏิบัติวปิัสสนาภาวนา  
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 แนวทางการส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยหลักสัปปายวิธี ตาม MODEL 4-7-7 ประกอบด้วย 

การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4, สัปปายะ 7, และการส่งเสริม 7 เป็นแนวส่งเสริมการปฏิบัติ

วิปัสสนาสำหรับทั้งสำนักปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์ และผูป้ฏิบัติธรรม 

 

คำสำคัญ: วิปัสสนา; ความสำเร็จ; สัปปายะ; สติปัฏฐาน; แนวทางส่งเสริม 

 

Abstract  

 This article aimed 1) to study the practice of Vipassana meditation in the Buddhist scriptures; 2) 

to study the practice of Vipassana according to the Sappaya principle; and (3 ) to provide guidelines for 

promoting the practice of Vipassana according to the Sappaya principle. This research was qualitative 

research, analyzing document data using the 6 'Cs technique and field research with an in-depth 

interview of 11 key informants. The findings of the research were as follows: 

 1 .  Vipassana meditation practice according to the Buddhist scriptures indicates foundations of 

mindfulness comprising of; 1) contemplation of the body, 2) contemplation of feelings, 3) contemplation of 

mind, and 4) contemplation of mind objects. 

 2 . The sappāya principle whom encouragement to Vipassana meditation practice is that one 

who enters into practice (1) must have fewer burdens (2) not let day and night pass without any profit, 

(3) associate with fewer people, (4) hear of the Dhamma, (5) proficiency in-out meditation, (6) continuity 

practice with the Sappaya principle, (7) strengthen spiritual faculties, and (8) apply the suitable method 

of practice. 

 3. The encouragement of success in meditation practice with the Sappaya principle is that of the 

adjustment of the environment around practical places to suit meditation practice. 

 The way to the successful encouragement of meditation practice with the Sappaya principle 

according to Model 4-7-7 is concluded with meditation practice conformed to the four pillars of mindful 

contemplation, the seven Sappaya principles, and the seven successful encouragements. These are the 

advisable guidelines for meditation centers, the masters, and ordinary practitioners. 

 

Keywords: Vipassana; Success; Sappaya Principle; The Four Foundations of Mindfulness;  

The Process Encouragement 
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บทนำ 

ความสำเร็จหรือบรรลุจุดหมายในพระพุทธศาสนา คือ การพ้นทุกข์ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา จุดมุ่งหมายของวิปัสสนาภาวนา คือ การทำให้เกิดปัญญา ที่จะนำไปสู่ความเข้าใจในเรื่องของ

พระไตรลักษณ์  คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ และอนัตตา ความไม่มีตัวต น 

(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) สติปัฏฐาน 4 จึงเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติ

วิปัสสนา เพราะคำว่าวิปัสสนา หมายถึง ปัญญากำหนดเห็นพระไตรลักษณ์เป็นอารมณ์  เป็นไปเพื่อ

การปฏิบัติให้หลุดพ้นจากอาสวะกิเลส การเจริญวิปัสสนาต้องอาศัยอารมณ์ คือสติปัฏฐาน 4 (Phra 

Dhammateerarad Mahamunee, 2014), การกำหนดสติปัฏฐาน 4 คือการกำหนดรูปกับนาม (แนบ  

มหานีรานนท์, 2004) “ขึน้ชื่อว่า วปิัสสนาแล้วย่อมไม่แคล้วจากมหาสติปัฏฐานไปได้เลย ไม่องค์ใดก็องค์

หนึ่งขององค์ 4  ในมหาสติปัฏฐานนี้รวมอยู่ด้วย” (Bhattanta Asabha, 2011) ปัญญาเช่นนี้จะนำไปสู่

วิปัสสนาญาณ มรรคผล นิพพานได้  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงบุคคลผู้มีใจน้อมไปทาง

ป ระพ ฤ ติ ป ฏิ บั ติ วิ ปั สส น าที่ ดี  ค วรส ร้ างสภาพ แวด ล้ อ ม ที่ เป็ นสั ป ป ายะให้ เกิ ด ขึ้ น  (Phra 

Brahmagunabhorn P. A. Payutto, 2014) เพราะสภาพแวดล้อมที่เป็นสัปปายะจะทำให้ประสบแต่สิ่งที่ดี 

ทำให้จิตใจสงบ เกื้อหนุนการประพฤติปฏิบัติที่ดี (Yusamran et al., 2021) สภาพแวดล้อมจึงเป็นปัจจัย

สำคัญในการปฏิบัติวิปัสสนามีส่วนทำให้ประสบความสำเร็จในการปฏิบัติวิปัสสนาตามเป้าหมายที่วาง

ไว้ได้ (Tan & Damnoen, 2020) ปัญหาสำคัญ คือ ผู้ปฏิบัติไม่สามารถประสบความสำเร็จในการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนาได้ทั้งหมด ดังปรากฏข้อความว่า “พราหมณ์! สาวกของเรา แม้เรากล่าวสอน พร่ำสอน

อยู่อย่างนี้ น้อยพวกที่ได้บรรลุนิพพาน อันเป็นผลสำเร็จถึงที่สุดอย่างยิ่ง , บางพวกไม่ได้บรรลุ” 

(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2009) และความเป็นสัปปายะของสถานที่ปฏิบัติ ซึ่งใน

ปัจจุบันมีวัดมากมายที่มีความหลากหลายทั้งขนาดและพื้นที่ และฐานะวัดต่างกันบางวัดจัดคล้ายสวน

ป่าธรรมชาติ แต่บางวัดเต็มไปด้วยสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ บางวัดมีประชาชนอยากเข้าไปบวชศึกษาปฏิบัติ

ธรรม แต่บางวัดประชาชนไม่อยากเข้าไป เพราะสับสนวุ่นวาย... ในขณะที่บางวัดมีความผิดเพี้ยนไปจาก

เดิมซึ่งเคยเป็นที่พำนักของพระภิกษุสงฆ์สามเณร ดูเหมือนกับว่าเป็นที่อยู่อาศัยของคฤหัสถ์มากกว่า  

(Dinnapanñño, 2017) สภาพแวดล้อมดังกล่าวจึงเป็นปัญหาสำคัญที่ส่งผลต่อกระบวนการปฏิบัติ

วิปัสสนาในยุคปัจจุบันที่มีผลต่อความสำเร็จที่แตกต่างกันออกไป คือ มีผู้ปฏิบัติธรรมเพียงบางส่วน

เท่านั้นที่ประสบความสำเร็จในกระบวนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ทั้งนี้เนื่องจากเหตุปัจจัยในด้าน

สภาพแวดล้อมที่เป็นสัปปายะหรือไม่เป็นสัปปายะเป็นสาเหตุหลัก หากได้รับสิ่งแวดล้อมที่เป็นสัปปายะ 

พร้อมมีการส่งเสริมสิ่งแวดล้อมเหล่านั้นให้เกิดความเกื้อกูลแก่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จักทำให้ผู้

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาประสบความสำเร็จได้ ดังปรากฏเรื่องราวในคัมภรี์อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถา

ธรรมบท จิตตวรรคที่ 3 ว่า “ภิกษุเหล่านั้น รับเอาวัตถุทั้งหลายมีข้าวยาคูเป็นต้นแล้ว บริโภคตาม

ความชอบใจ เมื่อภิกษุเหล่านั้นได้อาหารอันเป็นที่สบาย จิตก็เป็นธรรมชาติ มีอารมณ์เดียว พวกเธอมี
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จิตแน่วแน่เจริญวิปัสสนา ต่อกาลไม่นานนัก ก็ได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย”  

(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2009) จากข้อความดังกล่าว มีสำนักปฏิบัติธรรม

ประจำจังหวัดในสังคมไทยซึ่งมีจำนวนมากกว่า 1,500 สำนัก มีสำนักปฏิบัติธรรมที่เป็นที่ยอมรับใน

สังคมไทยอยู่หลายสำนัก เนื่องจากมีการบริหารจัดการหรือส่งเสริมสิ่งแวดล้อมที่ดี มีความเหมาะสม 

สะดวกสบายหรือเรียกว่าสัปปายะต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทุกๆ ด้าน ทำให้ผู้ปฏิบัติประสบ

ผลสำเร็จได้  

บทความนี้นำเสนอการส่งเสริมความสำเร็จในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสัปปายะ 

โดยศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หลักปฏิบัติสัปปายะที่ส่งเสริมการ

ปฏิบัติวิปัสสนา และแนวทางการส่งเสริมหลักสัปปายะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันจะก่อให้เกิด

ประสิทธิผลพร้อมประสบผลสำเร็จในการปฏิบัติวิปัสสนาต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศกึษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภรี์พระพุทธศาสนา 

2. เพื่อศกึษาหลักปฏิบัติสัปปายะที่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนา 

3. เพื่อนำเสนอแนวทางการส่งเสริมหลักสัปปายะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาพระไตรปิฎก ทำการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับการส่งเสริมความสำเร็จในการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยหลักสัปปายะ โดยสรุปประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ

งานวิจัยเป็นหัวข้อ ดังนี้  

 แนวคดิความสำเร็จในการปฏิบัติวปิัสสนา 

การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นที่สนใจโดยทั่วไป ซึ่งบุคคลที่ผ่าน

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน สำเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธ 

ศาสนาได้ (Sayadaw, 1992) เปลี่ยนสภาวะของปุถุชนเป็นอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง และละกิเลสได้ตาม

กำลังของมรรคนั้น ๆ สภาพร่างกายและจิตใจ ที่ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จะดีขึ้นกว่าก่อน

การเข้าปฏิบัติ เป็นผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็ง อดทน มีความเป็นผู้นำทางด้านจิตวิญญาณ เป็นที่พึ่งของสังคม 

นอกจากนี้ยังสามารถนำศักยภาพที่เพิ่มขึ้นไปถ่ายทอด เป็นลักษณะของบรรพชิตที่นําไปสู่ความศรัทธา

เลื่อมใสของหมู่ชน (Buakaew et al., 2021) วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานในสังคมไทยที่ได้รับการ

ยอมรับ ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติที่สอดคล้องกับวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ซึ่งปรากฏในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ หนทางปฏิบัติเพื่อการชำระจิตให้บริสุทธิ์ โดยการตั้งสติกำหนดรู้สิ่ง

ทั้งหลายตามความเป็นจริง (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2009) มีประโยชน์คือ
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ร่างกายและจิตใจแข็งแรงขึ้น ได้ไปสู่ภพภูมิที่ดีขึ้น และเข้าถึงพระนิพพานได้ในที่สุด (Chaturanon, 2016) 

ความสำเร็จที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีอยู่หลายระดับด้วยกัน คือ (1) ระดับที่เป็น

การพ้นจากความทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิงด้วย การบรรลุธรรมไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกินอีกต่อไป  

(2) ระดับที่ทำให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาสามารถดับความโศกเศร้าเสียใจได้ ดับทุกข์ทางใจได้ พัฒนา

สติปัญญาให้เพิ่มมากขึ้น (3) ระดับที่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลได้ทั้งในระดับโลกิยะ 

และโลกุตระ (Sutat & Tongkratok, 2022) มีสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ เป็นหัวหน้าแห่งอริยมรรคที่

เหลือ เมื่อเกิดขึ้นอริยมรรคข้ออื่น ๆ เกิดขึ้นตามมานี้ เป็นหลักปฏิบัติสำคัญในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา เป็นกระบวนการที่ผู้ปฏิบัติจะต้องพิจารณาเพื่อให้เกิดผลต่อการปฏิบัติ สามารถนําไปประยุกต์

และปรับใช้กับการสอนกัมมัฏฐาน และปรับพฤติกรรมบุคคลให้เหมาะสมเพื่อพัฒนาชีวิตใหด้ียิ่งขึ้น หรือ

จะเป็นแบบอย่างที่เหมาะสมกับการปฏิบัติที่เหมาะสมต่อไป (Somwongsa & Koomkrong, 2022) 

สรุปได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก เป็นหนทางไปสู่ความ 

สำเร็จในระดับต่างๆ เพื่อความดับทุกข์โทมนัส  เพื่อการชำระจติใหบ้ริสุทธิ์ เพื่อบรรลุมรรคผล นิพพาน 

ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกินอีกต่อไป เมื่อปฏิบัติอย่างจริงจังย่อมทำให้ผู้ปฏิบัติไปสู่ความสำเร็จใน

การปฏิบัติวิปัสสนาได้ตามลำดับ 

แนวคดิสัปปายะ 

ในการปฏิบัติธรรมนั้น สิ่งอำนวยความสะดวกแก่ผูป้ฏิบัติก็มีความสำคัญมากเพราะจะเป็นเหตุ

เกือ้กูลให้การปฏิบัตินั้น มีความก้าวหน้า ไม่ติดข้อง ขัดข้อง และส่งเสริมการปฏิบัติดำเนินไปด้วยดี ด้วย

หลักสัปปายะนั้น หมายถึง การสร้างสภาพเอื้อที่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนต่อการศึกษาปฏิบัติ คือ สิ่งที่สบาย 

สภาพเอื้อ สิ่งที่เกื้อกูล สิ่งที่เอื้อต่อการอยู่ดีและการที่จะพัฒนาชีวิต สิ่งที่เหมาะกัน อันเกื้อหนุนในการ

เจริญภาวนาให้ได้ผลดี (Somdet Phraphutthaghosajarn P.A. Payutto, (2018) คือ อาวาส (ที่อยู่) โคจร 

(ที่บิณฑบาตหรือแหล่งอาหาร) ภัสสะ (เรื่องที่พูดคุยที่เสริมการปฏิบัติ) บุคคล (ผู้ที่เกี่ยวข้องด้วยแล้ว

ช่วยให้จิตผ่องใสสงบมั่นคง) โภชนะ (อาหาร) อุตุ (สภาพแวดล้อมและอุณหภูมิ) อิริยาบถ ทั้ง 7 นี้ ที่

เหมาะสมกันเป็นสัปปายะ (Umawichani & Kanchana, 1997) สามารถนําความรู้ที่เกิดขึ้นจากการ

สัมผัสแหล่งเรียนรู้และสามารถเพิ่มทักษะในการนําไปปฏิบัติได้จริงเพื่อทำให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด

ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น ชุมชน สังคม (Karunyawee, 2021) สภาพทั่วไปของสำนักปฏิบัติธรรมควรมี

ความพร้อมทางด้านอาคารสถานที่ มคีวามสะอาด ปลอดภัย ร่มรื่น มีจัดสถานที่สำหรับการเดินจงกรม

ปฏิบัติธรรมการจัดการสัปปายะเพื่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่เหมาะแก่จริตของผู้ปฏิบัติ พระ

วิปัสสนาจารย์ ควรมีความรู้ความสามารถ เข้าใจในการถ่ายทอดความรูห้ลักวิปัสสนากัมมัฏฐาน และมี

ข้อวัตรปฏิบัติที่น่าศรัทธาเลื่อมใส (Dinnapanñño, 2017)   

สรุปการทบทวนวรรณกรรม ความสำเร็จในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นมีมากมายหลาย

ระดับ คือ (1) ระดับที่เป็นการพ้นจากความทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิงด้วย การบรรลุธรรมไม่ต้องกลับมาเวียน

ว่ายตายเกินอีกต่อไป (2) ระดับที่ทำให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาสามารถดับความโศกเศร้าเสียใจได้ ดับทุกข์
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ทางใจได้ พัฒนาสติปัญญาให้เพิ่มมากขึ้น (3) ระดับที่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลได้ทั้งใน

ระดับโลกิยะ และโลกุตระ ซึ่งผู้ปฏิบัติจะสามารถปฏิบัติได้อย่างประสบความสำเร็จได้ จักต้องมีการ

ส่งเสริมผู้ปฏิบัติให้เกิดความสะดวกเหมาะสมตามธรรมชาติในการปฏิบัติวิปัสสนาที่เรยีกว่าสัปปปายะ  

กรอบแนวคิดการวจิัย 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ สติปัฏฐาน 4 สามารถส่งผล

ให้ประสบผลสำเร็จตามเป้าหมายในแต่ละระดับได้นั้น ต้องประกอบด้วยปัจจัยที่เกื้อหนุนหรอืสนับสนุน

อยู่หลายด้านที่เรียกว่าสัปปายะ 7 และหลักปฏิบัติที่เป็นสัปปายะหรือเอื้ออำนวยให้การปฏิบัติวิปัสสนา

มีการพัฒนาหรือเจริญยิ่งขึ้นไป ซึ่งจำเป็นต้องได้รับการส่งเสริมที่เหมาะสม จึงจะทำให้การปฏิบัติ เกิด

กระบวนการพัฒนาปัญญาไปสู่ความสำเร็จได้ ผูว้ิจัยจงึได้สรุปเป็นกรอบแนวคิด ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาเนื้อหาเอกสาร

(Document Research) เป็นเบื้องต้นเพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐาน จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 

และตำรา หนังสือวิชาการที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสัปปา

ยะ โดยการวิเคราะห์เนือ้หาตามหลัก 6C’s ตามลำดับ ดังนี้ (1) การตีความหมายในรูปของมโนทัศน์การ

วิเคราะห์ (Concept) (2) นำข้อมูลมาวิเคราะห์จำแนกเนื้อหา (Classification) (3) สรุปสาระสำคัญในแต่

ละป ระเด็ น  (Content) (4 ) น ำข้อมู ล ไปจั ดหมวดหมู่  (Category) (5) ก ารจัด ระบบ ความคิ ด 

(Conceptualization) และ (6) การสื่อความหมาย (Communication) ถัดจากนั้น นำข้อมูลเนื้อหาจาก

เอกสารมาออกแบบสัมภาษณ์โดยผ่านกระบวนการหาค่า IOC จากผู้ทรงคุณวุฒิที่คัดเลือกโดยเจาะจง 

จำนวน 5 ท่าน เพื่อใช้สัมภาษณ์แบบเชิงลึกรายบุคคล (Individual depth interview) จากเจ้าสำนัก

ปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์ และนักวิชาการศาสนา จำนวน 11 รูป/ท่าน ที่คัดเลือกโดยเจาะจง โดย

นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) มาวิเคราะห์เนื้อหาด้วยหลักการวิเคราะห์

การปฏบัิตวิปัิสสนา

ตามหลักสติปัฏฐาน 

การส่งเสริมความสำเร็จ

ในการปฏิบัตวิปิัสสนา

ตามหลักสัปปายะ 

สัปายะ 7 

1. อาวาส 

2. โคจร 

3. ภัสส 

4. ปุคคล 

5. โภชน 

6. อุตุ 

7. อริิยาปถ 

การส่งเสริม 
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ข้อมูลตามหลักการยืนยัน 3 เส้า (Data Triangulation) คือ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ ความสอดคล้องของ

ข้อมูลทั้ง 3 มิติ คือ ความเห็นของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญทั้ง 3 กลุ่มที่ได้ให้ข้อมูลที่สอดคล้องกัน สรุป

เป็นเนื้อหาของงานวิจัยและสังคราะห์ข้อมูล พร้อมนำเสนอแนวทางการส่งเสริมความสำเร็จในการ

ปฏิบัติวปิัสสนาตามหลักสัปปายะ ต่อไป 

 

ผลการวจิัย 

วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ 

การเจริญสติตามฐานทั้ง 4 เรียกวิธีการปฏิบัตินี้ว่า สติปัฏฐาน 4 เป็นการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา

ตามหลักสติปัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ซึ่งสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้ในพระไตรปิฎก 

เล่มที่ 10 หน้าที่ 301 ว่าเป็นแนวทางเดียวเท่านั้นที่จะทำให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุมรรคผลพระนิพพานได้ 

(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2009) สามารถเสนอเป็นตารางที่ 1 ดังนี ้

 

ตารางที่ 1 แสดงโครงสร้างการปฏบัิตวิปัิสสนาภาวนาตามหลักสตปัิฏฐาน 4 

 สตปิัฏฐาน 4 

 กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธัมมานุปัสสนา 

1 อานาปานปัพพะ 1 สุขเวทนา 1-2    จิตมีราคะ/ไม่มีราคะ นิวรณธรรม 5 

2 อริิยาปถปัพพะ 1 ทุกขเวทนา 3-4   จติมีโทสะ/ปราศจากโทสะ ขันธ์ 5 

3 สัมปชัญญปัพพะ 1 อุเบกขาเวทนา 5-6   จิตมีโมหะ/ปราศจากโมหะ อายตนะ 12 

4 ปฏิกูลมนสิการปัพพะ 1  7-8   จติหดหู่ ท้อถอย/ฟุ้งซ่าน สัมโพชฌงค์ 7 

5 ธาตุมนสิการปัพพะ 1  9-10  จิตเป็นมหัคคตะ/ 

        ไม่เป็นมหัคคตะ 

อริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย 

นิโรธ และมรรค 

6 นวสิวถิกปัพพะ 9  11-12 จิตมีจิตอื่นย่ิงกว่า/ 

        ไม่มีจิตอื่น ย่ิงกว่า 

 

   13-14 จติสงบ/ไม่สงบ  

   15-16 จิตพน้จากกิเลส/ 

         ไม่พ้นจากกิเลส 

 

  

จากตารางที่ 1 พบว่า การเจริญสติปัฏฐาน 4 มีวิธีการเจริญสติไว้ 4 ฐาน ได้แก่ (1) ฐานกายา

นุปัสสนา การเจริญสติในฐานกาย ซึ่งประกอบไปด้วย 6 หมวด มี อานาปานปัพพะ การเจริญสติระลึกรู้

ลมหายใจเข้าออก เป็นต้น (2) ฐานเวทนานุปัสสนา การเจริญสติในฐานเวทนา 3 หมวด มีการเจริยสติ

ระลึกรู้สุข ทุกข์ และอุเบกขา (3) ฐานจิตตานุปัสสนา การเจริญสติในฐานจิต 16 หมวด มีการเจริญสติ

ระลึกรู้จิตมีราคะ โทสะ โมหะ หรือไม่มี เป็นต้น และ (4) ฐานธัมมานุปัสสนา การเจริญสติในฐานธรรม 5 

หมวด มีการเจริญสติระลึกรู้ขันธ์ 5 เป็นต้น โดยไม่ยึดถือว่าเป็นสัตว์บุคคล เห็นความเกิดขึ้น และเสื่อมไป

ของสภาพธรรมเหล่านั้น ดังนี ้
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วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการวิจัย พบว่า หลักปฏิบัติสัปปายะที่เป็นการส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนา

ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่จะเป็นอุปการะส่งเสริมให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเกิดความเจริญแก่จิตให้เข้าสู่

ความสงบแห่งจิตและเกิดปัญญา เพราะได้รับการเกือ้หนุนหลักปฏิบัติให้เกิดสัปปายะตามลำดับ คือ ได้ 

อยู่ในสถานที่สงบ กำหนดสติอย่างต่อเนื่อง ปรารภความเพียร ได้ฟังธรรมกถา ฉลาดในสมาธิ เพิ่ม

กำลังอินทรย์ และได้มีวิธีการปฏิบัติที่ เหมาะสม(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2009)  

ซึ่งมี 7 ขั้นตอน ดังรายละเอียดในตารางที่  2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงหลักปฏิบัติสัปปายะที่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนา 
ลำดับ หลักปฏิบัตสิัปปายะท่ีส่งเสริมการปฏิบัติ

วปิัสสนาภาวนา 

ความหมาย 

1 ได้รับความเป็นสัปปายะ 1) สถานทีป่ฏิบัติใหม้ีความเหมาะสม 

2) แหลง่อาหารบริบูรณ์ให้อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป 

3) ให้พูดแต่สิง่ที่เอื้อต่อปญัญา  

4) ให้มีบุคคลากรที่เหมาะสม 

5) ให้มีอาหารที่เหมาะสม  

6) อากาศไม่หนาวเกินไป ไม่รอ้นเกินไป เป็นต้น 

7) อริิยาบถที่สบายต่อการปฏิบัติ สมดุล 

2 ไม่ต้องกังวลกับกิจน้อยใหญ่ ฉลาดในสิ่งที่ควรทำ ไม่ปล่อยวันเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์  

3 ไม่คลุกคลีกับหมู่คณะที่ไม่สมควร ความมกัน้อย สันโดษ ชอบสงดั ปรารภความเพียร สมบูรณ์ด้วยศีล 

สมาธิ ปัญญา  

4 ไม่ปล่อยวันเวลาให้ล่วงไป ควรกระทำการปฏิบัติโดยการเจริญสติให้ต่อเนือ่ง 

5 ไดฟ้ังธรรมคือกถาวัตถุ 10 ประการ 1) เรื่องความมักน้อย 2) เรื่องความพอใจตามมีตามไดใ้นสิ่งของของ

ที่ตนได้มา 3) เร่ืองความสงบทางกาย วาจา ใจ 4) เร่ืองความไม่

คลุกคลี 5) เร่ืองการปรารภความเพยีร 6) เรื่องศีล 7) เรื่องสมาธิ 

8) เรื่องปัญญา 9) เรื่องวมิุติ 10) เรื่องความรู้เห็นในวมิุตติ (ปัจจ

เวกขณญาณ ที่เกี่ยวกบัอรหัตตผล และนิพพาน) 

6 เป็นผู้ฉลาดในการเข้า -ออกและการตั้งมั่น 

ในสมาธิ 

เป็นผู้ทำความเคารพในการปฏิบัติ เปน็ผู้ทำให้ตดิต่อไม่ขาดสายใน

การปฏิบัติและเป็นผู้ทำสิง่ที่เป็นสปัปายะในการปฏิบัติวปิัสสนา 

7 เพิม่กำลังอนิทรีย์ให้แก่กล้า ดูแต่ความสิน้ไปแห่งสังขารทั้งหลาย 1 ทำด้วยความมีสติ ทำตดิต่อ 

1 ทำอย่างสบาย 1 จบันิมิตของสมาธใินวปิัสสนาให้ได้ 1 ยัง

โพชฌงค์ให้เป็นไปตามควร 1 เขา้ไปตัง้ไว้ซึ่งความไม่ไยดีในร่างกาย

และชีวติ 1 ข่มความทกุข์ที่เกิดขึน้ออกไปเสียจากความไยดใีน

ร่างกายและชีวติให้จงได้ 1 ไม่เลิกภาวนาเสียในระหว่าง 1  

เว้นอสัปปายะ 7 เสพสัปปายะ 7 

 

จากตารางที่ 2 พบว่า หลักปฏิบัติสัปปายะที่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายถึง ผู้

ปฏิบัติจำเป็นต้องอยู่ในสถานที่อันสงบ ฉลาดในสิ่งที่ควรทำ ไม่ปล่อยวันเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่า

ประโยชน์ ได้ฟังธรรมคือกถาวัตถุ 10 ประการ เป็นผู้ทำความเคารพในการปฏิบัติ เป็นผู้ทำให้ติดต่อไม่
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ขาดสายในการปฏิบัติและเป็นผู้ทำสิ่งที่เป็นสัปปายะในการปฏิบัติวิปัสสนา เพิ่มกำลังอินทรีย์ให้แก่กล้า 

มีการดูแต่ความสิ้นไปแห่งสังขารทั้งหลาย เป็นต้น และอาศัยวิธีการเป็นที่สบายและเป็นอุปการะแก่การ

ชักนำจติเข้าสู่สมถะและวิปัสสนา มี สถานที่ปฏิบัติให้มีความเหมาะสม เป็นต้น 

วัตถุประสงค์ที่ 3 ผลการวิจัย พบว่า แนวทางการส่งเสริมหลักสัปปายะในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา เป็นวิธีการส่งเสริมสัปปายะต่างๆ ให้มีความเหมาะสม คือ สถานที่ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา การสนทนาที่ถูกหลักปฏิบัติ บุคลากรที่เกี่ยวข้อง อาหารที่ถูกหลักอนามัย อากาศที่

เงียบสงบและอริิยาบถที่มคีวามเหมาะสม (Ananto, 2019) ซึ่งผูว้ิจัยได้สรุปเป็นองค์ความรู้ ดังนี้ 

1) ด้านอาวาสสัปปายะ โดยการส่งเสริมให้สถานที่ปฏิบัติที่อยู่ห่างจากชุมชน สถานที่มีที่พักและ

ห้องน้ำในตัว มีเจ้าหน้าที่ของสำนักปฏิบัติธรรมทำความสะอาด (ปัด กวาด เช็ด ถู) เครื่องมือ เครื่อง

อำนวยความสะดวก อุปกรณ์ ในสถานที่ปฏิบัติวิปัสสนาให้มีความสะอาดอยู่เสมอ และส่งเสริมให้มี

กฎระเบียบโดยให้ผู้ปฏิบัติทุกท่านปิดวาจา งดเจรจา เว้นการสนทนา ห้ามพูดคุย ถ้าไม่จำเป็น 

(Phratepvisuttisophon, 2021) โดยทางสำนักปฏิบัติตอ้งติดป้ายประกาศบอกกล่าว หรอืให้พระวิปัสสนา

จารย์ประจำสำนักได้แนะนำให้ผู้เข้ามาปฏิบัติได้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกฏกติกามารยาทใน

เบือ้งตน้ก่อนเข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนา ถัดจากนั้นควรส่งเสริมความสะดวก คือ การจัดวางอาสนะที่นั่ง

สำหรับปฏิบัติธรรม ควรจัดวางให้เป็นระบบระเบียบเพื่อความสะดวกปลอดภัยและคงไว้ซึ่งคุณภาพ

ประสิทธิภาพในการใชป้ฏิบัติวปิัสสนา 

2) ด้านโคจรสัปปายะ ด้วยการส่งเสริมสถานที่ที่มีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนา ทั้ง

หอ้งน้ำ โรงทานอาหาร ห้องพักผ่อน ซึ่งผู้ปฏิบัติวิปัสสนามีกิจจะต้องไป ควรส่งเสริมให้สถานที่ มีความ

สะดวก จากห้องพักมาที่ทานอาหารก็มีความสะดวก ไม่ไกลไม่ใกล้มาก ห้องพักก็สะดวกสบาย มี

หอ้งนำ้สะดวกสบาย (Phrakhusirbhavananusart vi., 2021)  

3) ด้านภัสสาสัปปายะ ด้วยการส่งเสริมให้มีการเจรจาพูดคุยสนทนาในกระบวนการปฏิบัติ

วิปัสสนา คือ การส่งเสริมให้พระวิปัสสนาจารย์รู้จักใช้คำพูดที่เหมาะสมหรือเกี่ยวข้องกับกระบวนการ

สอนการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือด้านจติกับด้านปัญญา (Tumtong, 2021) ทั้งเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา 

หรือความมักน้อย สันโดษ ชอบสงัด เป็นต้น ในขณะที่มีการสอบอารมณ์ หรือบรรยายธรรมในภาคค่ำ 

ส่วนผู้ปฏิบัติธรรมควรส่งเสริมให้พูดคุยเรื่องสภาวการปฏิบัติ ด้วยถ้อยคำที่เหมาะสม เป็นคำสุภาพ 

ในขณะที่มีการส่งอารมณ์กับพระวปิัสสนาจารย์ 

4) ด้านปุคคลสัปปายะ ด้วยการส่งเสริมให้มีพระวิปัสสนาจารย์ ซึ่งมีที่มาที่น่าเชื่อถือ เช่น มา

จากพุทธโฆส ขึ้นชื่อว่ามีตำรา จบปริญญาโทสาขาวิปัสสนา (Phrabhavanapisanmetee vi., 2021) ได้

อยู่ประจำอยู่ในสำนักปฏิบัติธรรม ซึ่งเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา และได้รับการพัฒนา

ให้มีความรู้เกี่ยวกับหลักการ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนา สามารถช่วยเหลือ แนะนำ สั่งสอนให้ผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนาได้ผลเป็นอย่างดี 
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5) ด้านโภชนสัปปายะ ด้วยการส่งเสริมให้มีอาหารสำหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนาถูกสุขลักษณะ  

มีอาหารครบทั้ง 5 หมู่ ซึ่งมีความสะอาด โดยการเลือกวัตถุดิบที่คัดสรรจากธรรมชาติและชำระล้าง

ก่อนนำมาปรุง ซึ่งประกอบไปด้วยผัก ปลา เนื้อ ที่ เป็นประโยชน์และมีคุณค่าต่อสุขภาพร่างกาย  

ทั้งส่งเสริมความรู้โดยให้นักโภชนาการคอยให้คำแนะนำแม่ครัวเกี่ยวกับอาหารที่ดี เกื้อกูลต่อสุขภาพ  

(Phrakhusirbhavananusart vi., 2021) พร้อมเรื่องการบริโภคอาหารให้กับผู้ปฏิบัติเข้าใจในการบริโภค

ให้เพียงพอเหมาะสมตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา 

6) ด้านอุตุสัปปายะ ด้วยการส่งเสริมภาพอากาศให้เกิดความพอดีตามหลักการดำเนินชีวิตของ

มนุษย์ที่สามารถอยู่แบบสบายมีความเหมาะสมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ โดยปลูกต้นไม้ให้ร่มรื่นบัง

แดดบังฝน มีอาคารกันหนาวกันความร้อนได้ มีเครื่องปรับอากาศหรือพัดลมปรับอุณหภูมิให้เหมาะสม

ในเวลาที่อากาศรอ้นอบอ้าวเกินความพอดี  

7) ด้านอิริยาปถสัปปายะ ด้วยการส่งเสริมให้สำนักปฏิบัติธรรมมีสถานที่รองรับในการ

ปรับ เปลี่ ยนอิ ริยาบถน้อยใหญ่ ต่ าง ๆ  ให้ สมควร มี (สถานที่ )ทั้ งภายในภายนอก  (Phrakru 

bhavanavaralangkran vi., 2021) เช่น ทางเดินจงกรม ฐานนั่งสมาธิ ลานธรรม เป็นต้น ที่มีความร่มเย็น

เหมาะสมสำหรับการผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ พร้อมทั้งส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาได้มีการผลัดเปลี่ยน

อิริยาบถน้อยใหญ่ และอิริยาย่อยให้สมดุล โดยให้พระวิปัสสนาจารย์กำหนดเวลาเพิ่มหรือปรับเปลี่ยน

อิรยิาบถให้ผู้ปฏิบัติในขณะที่ทำการส่งอารมณ ์

 

อภิปรายผลการวจิัย  

  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมความสำเร็จใน

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามสัปปายะ พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

หมายถึง กระบวนการ เทคนิค วิธีการหรือแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางสติปัฏ

ฐาน 4 คือ วิธีการใช้สตกิำหนด กาย เวทนา จิต และธรรม คือ ธรรมเป็นที่ตั้งของสต ิหรอืการปฏิบัติที่มี

สติเป็นประธาน หมายถึง การตั้งสติกำหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง ทั้งนี้อาจ

เป็นเพราะเป็นวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาแนวทางเดียวเท่านั้น ซึ่งบุคคลที่ผ่านการปฏิบัติวปิัสสนากัมมัฏฐาน 

สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน สำเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาได้ (Sayadaw, 1992) 

เปลี่ยนสภาวะของปุถุชนเป็นอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง และละกิเลสได้ตามกำลังของมรรคนั้นๆ 

(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2009) สภาพร่างกายและจิตใจ ที่ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐาน จะดีขึ้นกว่าก่อนการเข้าปฏิบัติ เป็นผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็ง อดทน มีความเป็นผู้นำทางด้านจิต

วิญญาณ เป็นที่พึ่งของสังคม นอกจากนี้ยังสามารถนำศักยภาพที่เพิ่มขึ้นไปถ่ายทอด เป็นลักษณะของ

บรรพชิตที่นําไปสู่ความศรัทธาเลื่อมใสของหมู่ชน (Buakaew et al., 2021) สามารถปรับเปลี่ยน
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พฤติกรรมของบุคคลได้ทั้งในระดับโลกิยะ และโลกุตระ อนึ่งการปฏิบัติกัมมัฏฐานยังสามารถนำมาซึ่ง

สันติสุขมาสู่ครอบครัว สังคม และมวลมนษุยชาติ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า หลักปฏิบัติสัปปายะที่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนา เป็น

วิธีการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาปัญญาให้ดำเนินไปสู่เป้าหมายหรือความสำเร็จ โดยที่ผู้ปฏิบัติจำเป็นต้อง

ปฏิบัติตามหลักปฏิบัติสัปปายะ ประกอบด้วย 1) ได้รับความสัปปายะ 2) เป็นผู้ไม่มีกิจมาก 3) ไม่ปล่อย

วันเวลาให้ล่วงไป 4) ไม่คลุกคลีกับหมู่คณะ 5) ได้ฟังธรรมคือกถาวัตถุ 10 ประการ 6) ฉลาดในการเข้า

ออกสมาธิ ตั้งอยู่ได้นานตามความปรารถนา 7) เพิ่มกำลังอินทรีย์ให้แก่กล้า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะหลัก  

สัปปายะนั้นหมายถึงการสร้างสภาพเอื้อที่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนต่อการศึกษาปฏิบัติ คือ สิ่งที่สบาย สภาพ

เอื้อ สิ่งที่เกื้อกูล สิ่งที่เอื้อต่อการอยู่ดีและการที่จะพัฒนาชีวิต สิ่งที่เหมาะกัน อันเกื้อหนุนในการเจริญ

ภาวนาให้ได้ผลดี (Somdet Phraphutthaghosajarn P.A. Payutto, 2018) สามารถนําความรูท้ี่เกิดขึ้นจาก

การสัมผัสแหล่งเรียนรู้และสามารถเพิ่มทักษะในการนําไปปฏิบัติได้จริงเพื่อทำให้เกิดประโยชน์อย่าง

สูงสุดทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น ชุมชน สังคม (Karunyawee, 2021) ส่งผลให้เกิดประสบผลสำเร็จตามหลัก

พระพทุธศาสนาต่อไป 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า แนวทางการส่งเสริมหลักสัปปายะในการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา จำเป็นต้องส่งเสริมหลักสัปปายะ ทั้ง 7 ด้าน คือ 1) การส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่ประจำ

สถานที่ปฏิบัติได้มีการทำความสะอาด ส่งเสริมให้มีความสงบโดยตั้งเป็นกฎระเบียบให้ปิดวาจา ห้าม

พูดคุยกันในสาถานที่ปฏิบัติ 2) ส่งเสริมให้โรงทาน ห้องน้ำ ให้อยู่ใกล้กับสถานที่ปฏิบัติ มีถนนทางเดินที่

สะดวก 3) ส่งเสริมให้บุคคลที่เกี่ยวข้องในสำนักปฏิบัติธรรมใช้คำพูดเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนา  

4) ส่งเสริมให้มีพระวิปัสสนาจารย์ผู้มีความรู้ความสามารถที่ได้รับการรับรองจากกองการวิปัสสนาธุระ

อยู่ประจำสำนักปฏิบัติธรรม 5) ส่งเสริมให้การปรุงอาหารมีความสะอาดถูกสุขลักษณะ ครบทั้ง 5 หมู่ 

และส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติได้เจริญสติในการรับประทาน เพื่อเรียนรู้ความพอดีของการรับประทานอาหาร 

6) ส่งเสริมให้มีพัดลม แอร์ เครื่องระบายความร้อน เพื่อปรับอุณหภูมิให้มีความเหมาะสมแบบ

ธรรมชาติ 7) ส่งเสริมให้มีสถานที่เดินจงกรม หรือนั่งสมาธิหลายที่ เพื่อรองรับในการผลัดเปลี่ยน

อิริยาบถน้อยใหญ่ เพราะสิ่งสัปปายะจะเกื้อกูลการปฏิบัติวิปัสสนาให้เป็นไปได้ดี  ทั้งนี้เพราะว่าการอยู่

อาศัยในที่ที่เหมาะสม เอื้อหรือเกื้อกูลต่อการประพฤติและปฏิบัติธรรม ทั้งที่พักอาศัย สภาพอากาศ 

ใกล้แหล่งอาหารและยา แวดล้อมด้วยผู้ทรงธรรมและทรงภูมิปัญญา เพื่อเอื้อหรือเกื้อหนุนต่อการ

ประพฤติและการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี (Somdet Phraphutthaghosajarn P.A. Payutto, 2018) จน

เข้าถึงมรรคผลนพิพานตามหลักพระพุทธศาสนา  
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องค์ความรู้จากการวิจัย 

 ผูว้ิจัยได้นำเสนอแนวทางการส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสัปปายะ ซึ่งแนวทาง

นี ้สามารถประยุกต์เป็น “MODEL” หรอื 4 7 7 ตามภาพที่ 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 แสดงโมเดลแนวทางการส่งเสริมการปฏบัิตวิปัิสสนาภาวนาตามหลักสัปปายะ 

 

 MODEL แนวทางการส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสัปปายะ หมายถึง การปฏิบัติ

วิปัสสนาตามคัมภีร์พระไตรปิฎกมี 4 อย่าง คือ 1) การเจริญสติที่ฐานกาย เรียกว่า กายานุปัสสนา

สติปัฎฐาน 2) การเจริญสติที่ฐานเวทนา เรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน 3) การเจริญสติที่ฐานจิต 

เรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐานและ 4) การเจริญสติที่ฐานธรรม เรียกว่า ธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน 

โดยได้รับหลักปฏิบัติสัปปายะที่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาตามคัมภรี์ มี 7 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นตอนที่ 1 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาน้ันจะต้องได้รับความเป็นสัปปายะ  

 ขั้นตอนที ่2 ไม่ต้องกังวลกับกิจนอ้ยใหญ่ 

 ขั้นตอนที่ 3 ไม่ปล่อยวันเวลาให้ล่วงไปโดยเปล่าประโยชน์ 

 ขั้นตอนที่ 4 การไม่คลุกคลีกับหมู่คณะที่ไม่สมควร  

 ขั้นตอนที่ 5 ฟังธรรมคือกถาวัตถุ 10 ประการ อันเป็นสัปปายะจากบุคคลที่เกี่ยวข้องมีครูบา

อาจารย์หรอืพระวปิัสสนาจารย์ผูท้รงความรู ้เป็นต้น 

หลักปฏิบัตสิัปปายะที่

ส่งเสริมวิปัสสนา 

 

แนวทางการส่งเสริม 

ตามหลักสัปปายะ 

ความสำเร็จ  

ตามหลัก

พระพุทธศาสนา 

 

กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน 

เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน 

จติตานุปัสสนาสติปัฎฐาน 

ธัมานุปัสสนาสติปัฎฐาน 

ได้รับความสัปปายะ 

เพิ่มกำลังอินทรีย์ 

 

ไม่มีกิจมาก 

 ไม่ปล่อยวันเวลาให้ล่วง 

ไม่คลุกคลีกับหมู่คณะ 

 
ได้ฟังธรรมกถาวัตถุ 

 ฉลาดเขา้อกสมาธิ 

ส่งเสริมสถานที่ให้สงบ 

ส่งเสริมสถานที่อยู่ใกล้ 

ส่งเสริมให้พูดการปฏิบัต ิ

ส่งเสริมพัฒนาบุคลากร 

ส่งเสริมอาหาร 5 หมู่ 

ส่งเสริมการปรับอากาศ

เคร่ืองปรับอากาศ 
ส่งเสริมเปลี่ยนอิริยาบถ 

การปฏิบตัิ

วปิัสสนาในคมัภรี์

พระพุทธศาสนา 



Journal of Arts Management Vol. 6 No. 4 October - December 2022 
  

 

     | 1920  วารสารศลิปการจัดการ ปีที่ 6 ฉบับที่ 4 ตลุาคม - ธันวาคม 2565 

 ขั้นตอนที่ 6 ภิกษุผู้ปฏิบัติตามหลักสัปปายะวิธีนั้นจะต้องเป็นผู้ฉลาดในการเข้าออก สมาธิ  

เคารพในการปฏิบัติโดยการกระทำให้ตดิต่อและเป็นสัปปายะ 

 ขั้นตอนที่ 7 การเพิ่มกำลังอินทรีย์ให้แก่กล้าโดย ดูแต่ความสิ้นไปแห่งสังขารทั้งหลาย 1 ทำด้วย

ความมีสติ สาตัจจกิริยาทำติดต่อ 1 สัปปายกิริยา ทำอย่างสบาย คือเสพสัปปายะทั้ง 7 มีอาวาสสัปปา

ยะเป็นต้น 1 จับนิมิตของสมาธิในวิปัสสนาให้ได้ 1 ยังโพชฌงค์ให้เป็นไปตามควร 1 เข้าไปตั้งไว้ซึ่งความ

ไม่ไยดีในร่างกายและชีวิต 1 ข่มความทุกข์ที่เกิดขึ้นออกไปเสียจากความไยดีในร่างกายและชีวิตให้จงได้ 

1 ไม่เลิกภาวนาเสียในระหว่าง 1 เว้นอสัปปายะ 7 เสพสัปปายะ 7 

 สิ่งสำคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาให้ได้รับผลที่ดีนำไปสู่ความสำเร็จตามหลักพุทธศาสนาได้ คือ 

ต้องได้รับแนวทางการส่งเสริมสัปปายะ 7 เพื่อความสำเร็จในการปฏิบัติวปิัสสนาภาวนา คือ 

1) ดา้นสถานที่ปฏิบัติ ส่งเสริมให้สถานที่ปฏิบัติมีความสะอาด ความสงบ    

2) ดา้นสถานที่โคจร ส่งเสริมให้หอ้งพักอยู่ใกล้สถานที่ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

3) ดา้นคำสนทนา ส่งเสริมใหใ้ช้คำที่เหมาะสม เกีย่วจ้องกับการปฏิบัติวิปัสสนา  

4) ดา้นบุคลากร ส่งเสริมใหม้กีารพัฒนาความรูพ้ระวิปัสสนาจารย์และเจ้าหน้าที่ 

5) ดา้นอาหาร ส่งเสริมใหอ้าหารมคีวามสะอาดถูกสุขลักษณะ เป็นประโยชน์และมีคุณค่า  

6) ดา้นสภาพบรรยากาศ ส่งเสริมใหเ้หมาะสมแบบธรรมชาติ พอดีตามหลักการดำเนินชีวิต  

7) ด้านอิริยาบถ ส่งเสริมสถานที่ปฏิบัติธรรมมีสถานที่รองรับในการปรับเปลี่ยนอิริยาบถ และ

ส่งเสริมใหผู้ป้ฏิบัติมีการกำหนดอริิยาบถใหญ่อิรยิาย่อยใหส้มดุล 

 

สรุป 

การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาคือวิธีการปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน

สูตร คือการเจริญสติที่กาย เวทนา จิต และธรรม ที่ทำให้เกิดกระบวนการพัฒนาปัญญาไปสู่ความ 

สำเร็จได้ ซึ่งต้องมีหลักปฏิบัติที่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาที่นำไปสู่ความเจริญในการปฏิบัติเพียงอย่าง

เดียว มีการไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ เป็นต้น และได้รับการส่งเสริมสัปปายะทั้ง 7 ในสถานที่ปฏิบัติให้มี

ความเหมาะสม เอื้อหรือเกื้อกูลต่อการประพฤติปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ทั้งการส่งเสริมให้ที่พักอาศัยมี

ความเป็นสัปปายะ มีการแยกห้องพักเป็นส่วนตัว ใกล้แหล่งอาหารและยา แวดล้อมด้วยผูท้รงธรรมและ

ทรงภูมิปัญญาที่ใช้คำพูดที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม ส่งเสริมให้สภาพอากาศ เกื้อหนุน

ต่อการประพฤติปฏิบัติโดยการเปิดพัดลมหรือแอร์เพื่อปรับอุณหภูมิให้เหมาะสมในขณะที่อากาศร้อน 

และพระวิปัสสนาจารย์ส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติได้มีการผลัดเปลี่ยนอิริยาบถโดยการบอกกล่าว แนะนำใน

ขณะที่ส่งอารมณ์ เพื่อการเจริญภาวนาให้ได้ผลดีได้รับผลอย่างเต็มที่ จนบรรลุคุณงามความดีหรือ

เข้าถึงมรรคผลนิพพานตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
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ข้อเสนอแนะ  

           จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

    ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

เป็นวิธีการเจริญสติตามฐานทั้ง 4 ดังนั้น สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กองงานส่งเสริมการเผย

แผ่ ควรดำเนินการให้มีการจัดการอบรมให้สำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดทั่วประเทศได้เรียนรู้การ

ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า หลักปฏิบัติสัปปายะที่ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนา

ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน มีการอาศัยวิธีการเป็นที่สบายและเป็นอุปการะแก่การชักนำจิตเข้าสู่สมถะและ

วิปัสสนา เป็นต้น ดังนั้น สถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยควรนำ

ผลการวิจัยการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสัปปายะวิธีไปจัดอบรมเผยแผ่ หรือจัดการเรียนรู้ลงใน

หลักสูตรเพื่อใหผู้ป้ฏิบัติได้เรียนรูแ้ละสามารถปฏิบัติวปิัสสนาภาวนาไปสู่ผลสัมฤทธิ์ได้ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า แนวทางการส่งเสริมหลักสัปปายะในการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา เป็นการส่งเสริมให้สิ่งแวดล้อมทั้งหลายในสถานที่ปฏิบัติมีความเหมาะสม เอื้อหรือ

เกื้อกูลต่อการประพฤติปฏิบัติวิปัสสนา ดังนั้น เจ้าสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดควรนำหลักการ

ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสัปปายะวิธีในงานวิจัยฉบับนี้ ไปปรับประยุกต์ใช้ในสำนักปฏิบัติ

ธรรมเพื่อประโยชน์อันสูงสุดกับผูป้ฏิบัติธรรมต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบ หลักปฏิบัติวิปัสสนาที่สัปปายะ พร้อมกับแนวทางการส่งเสริมความ 

สำเร็จในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ที่สำคัญ คือ แนวทางการส่งเสริมความสำเร็จในการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนาตามหลักสัปปายะ สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับสำนักปฏิบัติธรรมทั่วประเทศ โดยควร

ให้ความสำคัญกับการส่งเสริมสิ่งแวดล้อมในสำนักปฏิบัติธรรม และให้ปฏิบัติตามหลักปฏิบัติที่สัปปายะ

สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ การศึกษาวิเคราะห์สัปปายะของ 

ผูป้ฏิบัติกรรมฐานตามจริต 
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