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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาองค์ประกอบและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้างทักษะการคิดซับซ้อน สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ดำเนินการในรูปแบบการ

วิจัยและพัฒนา ผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาองค์ประกอบทักษะการคิดซับซ้อนของนักเรียนระดับมัธยม 

ศึกษาตอนต้น ได้แก่ อาจารย์ที่มีผลงานวิชาการที่ เกี่ยวข้องกับทักษะการคิด จำนวน 7 คน กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้ คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ องครักษ์ จังหวัดนครนายก จำนวน 25 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม  

ผลการวิจัยพบว่า (1) องค์ประกอบของทักษะการคิดซับซ้อนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ การคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ และ

การสะท้อนคิด (2) รูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดซับซ้อนสำหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 กระตุ้นคิด ขั้นที่ 2 เชื่อมโยง

การคิด ขั้นที่ 3 ออกแบบการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง และขั้นที่ 5 การสะท้อน

คิด (3) ประสิทธิ ผลของรูปแบบการเรียนรู้ พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดซับซ้อนของ
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นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีพัฒนาการที่สูงขึ้นตามช่วงระยะเวลาของการทดลองอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดซับซ้อนหลังการทดลองใช้รูปแบบ

การเรียนรูม้ีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                                                      

คำสำคัญ: รูปแบบการจัดการเรียนรู้; ทักษะการคิดซับซ้อน; นักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ 

 

Abstract  

The article aimed to study components and develop a learning model to enhance complex 

thinking skills for secondary school students by applying a research and development approach. 

The key informants for the study of components of thinking skills were 7 teachers or educators 

who had academic work related to thinking skills. The sample group for assessing the 

effectiveness of the learning model was 25 students in the 7th grade of Ongkharak Demonstration 

Schooll, Srinakharinwirot University in Nakhon Nayok province, selected by the cluster random 

sampling method. 

The results showed that (1) there were 4 components of thinking skills for the secondary 

school students, including analyzing, problem-solving, creating, and reflecting; (2 ) there were 5 

steps of the learning model to enhance complex thinking skills for the secondary school student, 

including formulating ideas, connecting concepts, proposing solutions, applying in situations and 

reflecting lessons learned; and (3 )  The effectiveness of the learning model yielded that 1) The 

average score of the complex thinking skills of the secondary school students was gradually higher 

throughout the duration of study with statistical significance of .05. 2 ) The average score of the 

complex thinking skills of the secondary school students after the implementation of the learning 

model was higher before the intervention with a statistical significance of .05. 

 

Keywords: Learning Model; Complex Thinking Skill; Secondary School Students 
 

บทนำ 

 ในโลกยุคปัจจุบันและอนาคต บุคคล สังคม และแหล่งข้อมูลข่าวสารมีความเปลี่ยนแปลงและ

เจริญก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้งไปในทิศทางที่หลายคนอาจคาดไม่ถึง อันเกิดจากหลายสาเหตุทั้งทางดา้น

เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อม ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม  
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ประเทศไทยกำลังก้าวสู่ยุคแห่งการขับเคลื่อนเศรษฐกิจด้วยนวัตกรรม จากสภาพเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามกรอบยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) จึง

มีความจำเป็นต้องเตรียมคนในชาติใหม้ีความรู้ ความสามารถ มีสมรรถนะที่สำคัญในการดำรงชีวิตและ  

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (Office of the National Economic and Social Development 

Council, 2017) พัฒนาทักษะการอยู่รอดทางดิจิทัล ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการจัดการเอกลักษณ์ 

ทักษะกลยุทธ์การค้น หาเว็บและฐานข้อมูล และทักษะการกระทำที่เป็นความผิดในพระราชบัญญัติ

คอมพิวเตอร์ (Kingsai et al., 2021) 

จากการศึกษาพบว่าที่ผ่านมาการพัฒนาความสามารถในด้านทักษะการคิดซับซ้อนของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ยังไม่ประสบผลสำเร็จมีแนวโน้มลดลงจากผลประประเมิน PISA ซึ่ง

คะแนนเฉลี่ยใน PISA 2018 สำหรับประเทศไทยพบว่า มีคะแนนการอ่าน 393 คะแนน (ค่าเฉลี่ย OECD 

487 คะแนน) คะแนนคณิตศาสตร์ 419 คะแนน (ค่าเฉลี่ย OECD 489 คะแนน) ซึ่งมีเกณฑ์อยู่ในระดับ 3 

ซึ่งหมายถึง และคะแนนวิทยาศาสตร์ 426 คะแนน (ค่าเฉลี่ย OECD 489 คะแนน) ซึ่งมีผลการประเมิน

ต่ำกว่าค่าเฉลี่ย OECD (Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2021) การ

จัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จึงมีความจำเป็นและทักษะที่สำคัญคือ ทักษะการคิด และทักษะชีวิต  

เพื่อให้สามารถดำรงชีวิตอยู่อย่างสันติสุขในสังคมโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกด้าน  

(Phumphongkhochasorn et al., 2021) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมจะเป็นตัวกำหนดความพร้อม

ของผู้เรียนเข้าสู่ในโลกของการทำงานที่มีความซับซ้อน ผู้เรียนจึงต้องเป็นผู้ที่สามารถแก้ปัญหาที่

ซับซ้อนได้ นำเสนอในสิ่งที่เป็นจริง ไม่เพียงแต่เข้าใจในสิ่งที่ค้นพบ แต่ต้องขยายความเข้าใจไปไกลกว่า

การซึมซับข้อมูล และเรียนรู้ที่จะแก้ปัญหาทุกสถานการณ์ที่ซับซ้อนได้  (Chanchang, 2020) การคิด

ซับซ้อน (Complex Thinking) เป็นการที่ใช้กระบวนการที่หลากหลายขั้นตอนมีการบูรณาการร่วมกับ

แนวคิดอื่น ๆ (Marzano & Kendall, 2006) ความคิดซับซ้อนช่วยทำให้การมองโลกและระบบปรากฏ 

การณ์ต่าง ๆ แตกต่างไปจากเดิม (Morin, 2014) สร้างมุมมองใหม่ให้เห็นความเชื่อมโยงและการคิด

ซับซ้อนมีส่วนสำคัญในการช่วยมองสถานการณ์และปัญหาได้มากขึ้น  นอกจากนี้การรายงานของ    

สภาเศรษฐกิจโลก (World Economic Forum, 2020) ได้คาดการณ์ถึงทักษะที่จำเป็นที่โลกอนาคต ค.ศ. 

2025 ต้องการคือด้านทักษะการคิดและแก้ปัญหา ประกอบด้วยทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะด้าน 

นวัตกรรม (Analytical thinking and innovation) ทักษะการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน (Complex problem 

solving) ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical thinking and analysis) ทักษะความคิดสร้างสรรค์และการ

ริเริ่มสิ่งใหม่ (Creativity, originality and initiative) ทักษะการใช้เหตุผล ทักษะการตัดสินใจ และทักษะ
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การระดมความคิด (Reasoning, problem solving and ideation) จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าทักษะการ

แก้ปัญหาที่ซับซ้อนเป็นทักษะหนึ่งที่มีความจำเป็นต้องพัฒนา เนื่องด้วยในอนาคตของการทำงานจะมี

ความยากและซับซ้อนยิ่งขึ้น เมื่อเจอปัญหาหรือความเปลี่ยนแปลง ต้องสามารถแก้ปัญหา หรือคิดค้น

วิธีใหม่ ๆ ให้กับองค์กรและประเทศชาติได้ (Pedaste et al., 2019) 

บทความนี้นำเสนอการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดซับซ้อน

สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ซึ่งผูเ้รียนอยู่ในช่วงวัยที่ตอ้งพัฒนากระบวนการคิดตามทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญหาของเพียเจต์ โดย

ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา ประโยชน์จากการวิจัยเป็นการส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะที่จำเป็นใน

อนาคต และรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นสอดคล้องกับหลักสูตรฐานสมรรถนะของผู้เรียนที่

ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความรู้ ทักษะ และการดำเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมาย และบุคลากรทางการ

ศกึษาที่มีความสนใจสามารถนำไปปรับใช้กับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการคิดซับซ้อนได้ ซึ่งจะ

ก่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อศกึษาองค์ประกอบทักษะการคิดซับซ้อนของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ 

 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดซับซ้อนสำหรับนักเรียน

ระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ 

 3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดซับซ้อนสำหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 แนวคิด และทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดซับซ้อน 

สำหรบันักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ ประกอบด้วย 

 1. ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism Theory) (Khammani, 1999) เป็น

ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน

การค้นคว้าแสวงหาความรู้ด้วยตนเองโดยเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับประสบการณ์ความรู้  การมี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ความคิดและประสบการณ์ ซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้กว้ าง
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ขึ้น ซับซ้อนขึ้น และหลากหลายมากขึ้น เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่สะท้อนโลกแห่งความเป็นจริงหรือ

ใกล้เคียงกับชีวิตจริง สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างเหมาะสมและเป็น

ประโยชน์ในการดำเนินชีวติ  

 2. ทฤษฎีเชาว์ปัญญาสามองค์ประกอบของสเติร์นเบิร์ก (Stenberg’s Triarchic Theory of 

Intelligence) (Sternberg, 1985) เป็นแนวคิดที่ปลูกฝังให้มีการจัดระบบความคิดที่เหมาะสมที่ช่วยให้

สามารถนึกถึงข้อมูล ความรู้ต่างๆ ได้ง่าย เข้าใจสาระการเรียนรู้สู่การเรียนรู้ใหม่ในรูปแบบสัญลักษณ์ 

และเข้าใจประเด็นสำคัญสร้างวิธีการแก้ปัญหาเป็นขั้นตอน วางแผนวิธีการต่างๆ และวิเคราะห์

องค์ประกอบของปัญหาที่ซับซ้อน สนับสนุนให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้ สามารถนำไปปฏิบัติจริงและ

ปรับบตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ ตรวจสอบตนเองว่าได้เรียนรรู้อะไร ประเมินความสารถของตนเองใน

ด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการคิดเชิงประยุกต์ ที่นอกเหนือจากความสามารถด้าน

การจำ   

 3. ทฤษฎีการคิดของมาร์ซาโน  (Marzano’s Taxonomy) (Marzano & Kendall, 2006) เป็น

ทฤษฎีที่ส่งเสริมการจัดระบบความคิดจากข้อมูลง่ายสู่ข้อมูลยาก เป็นระดับความคิดรวบยอดและเกิด

ทัศนคติและการรับรู้ที่ดีต่องห้องเรียนและการเรียนรู้ คิดทบทวนความรู้เดิม รับข้อมูลใหม่ ซึ่งเป็นการ

ถ่ายโยงความรู้จากการจำถาวรสู่การนำไปใช้ในการปฏิบัติโดยไม่จำเป็นต้องเข้าใจโครงสร้างความรู้นั้น 

ใช้ความรู้เพื่อตัดสินใจในการสถานการณ์ที่มีคำตอบชัดเจน แก้ไขปัญหาที่ยุ่งยาก อธิบายปรากฏการณ์

ที่แตกต่างและพิจารณาหลักฐานสู่การสรุปการ์ที่มีความซับซ้อน บูรณาการความรู้ จัดระบบความคิด

เพื่อบรรลุเป้าหมาย  

 4. แนวทางการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project-based Learning) (Yoelao et al., 2014) เป็น

แนวทางการเรียนรู้แบบบูรณาการระหว่างความรู้ ทักษะและประสบการณ์เดิมกับสิ่งใหม่ เป็นเรื่องที่

ผู้เรียนสนใจ สงสัย ต้องการหาคำตอบ ซึ่งจะเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มก็ได้ มีความสัมพันธ์กับชีวิต

และสิ่งที่ค้นพบสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ผูเ้รียนนำเสนอผลงานและสรุปเนื้อหาหรอืกิจกรรม

การร่วมกันระหว่างผู้สอนกับผูเ้รียนเพื่อสรา้งความเข้าใจในการเรียนรู้  

 จากแนวคิดทฤษฎีดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยนำมาใช้ในการสังเคราะห์หลักการของรูปแบบ

กระบวนการเรียนรู้เพือ่เสริมสรา้งทักษะการคิดซับซ้อน สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน้  
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กรอบแนวคดิการวจิัย 

ทฤษฎีและแนวคิดของการเรียนรู้ที่นำมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้างทักษะการคิดซับซ้อนสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย ทฤษฎีการ

สร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism Theory) ทฤษฎีเชาว์ปัญญาสามองค์ประกอบของสเติร์นเบิร์ก 

(Stenberg’s Triarchic Theory of Intelligence)ทฤษฎีการคิดของมาร์ซาโน (Marzano’s Taxonomy) และ

แนวทางการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project-based Learning) ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดของการ

วิจัย ดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

แนวคดิทฤษฎ ี

1. ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ย

ตนเอง (Constructivism Theory)  

2.ทฤษฎีเชาว์ปัญญาสาม

องค์ประกอบของสเตร์ินเบิร์ก 

(Stenberg’s Triarchic Theory of 

Intelligence) 

3. ทฤษฎีการคดิของมาร์ซาโน 

(Marzano’s Taxonomy)  

4. แนวทางการเรียนรู้แบบ

โครงงาน (Project-based 

Learning) 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้างทักษะการคดิซบัซอ้น

สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศกึษา

ตอนต้น 

วัตถุประสงค์การเรียนรู ้

หลักการของรูปแบบ 

กระบวนการเรียนรู้ (FCPAR) 

ขั้นที่ 1 กระตุ้นคดิ  

(Formulating Ideas) 

ขั้นที่ 2 เชื่อมโยงการคดิ  

(Connecting Concepts) 

ขั้นที ่3 ออกแบบการแก้ปัญหา  

(Proposing Solutions) 

ขั้นที่ 4 ประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์จรงิ 

(Applying in Situations)  

ขั้นที่ 5 การสะท้อนคดิ 

(Reflecting Lessons Learned) 

การวัดและประเมินผล 

ทักษะการคดิซับซ้อน 

1. การคดิวเิคราะห ์

2. การคิดแก้ปัญหา 

3. การคิดสร้างสรรค์ 

4. การสะทอ้นคิด 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ประกอบด้วย 3 ระยะ ได้แก่  

ระยะที่ 1 การศึกษาองค์ประกอบทักษะการการคิดซับซ้อนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น 

ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดซับซ้อน สำหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน้  

ระยะที่ 3 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิด

ซับซ้อนของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน้  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 

25 คน 1 ห้องเรียน โดยใช้วธิีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้หอ้งเห็นเป็นหน่วยการ

สุ่ม  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) คู่มือรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 2) แบบประเมินวัด

ทักษะการคิดซับซ้อน มีลักษณะเป็นรูบริคแยกองค์ประกอบ (Analysis Scoring Rubric) โดยมีเกณฑ์

ประเมินพฤติกรรมทักษะการคิดซับซ้อน 5 ระดับ ใช้สำหรับผู้เรียนประเมิน ผู้วิจัยประเมิน และผู้ช่วย

สอนประเมิน 3) แบบบันทึกการสะท้อนคิด ใช้สำหรับผู้เรียนบันทึกมีลักษณะเป็นข้อคำถามปลายเปิด 

(Open Ended Question) โดยการบันทึกทุกสัปดาห์ 4) แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ใช้สำหรับผูว้ิจัย

บันทึก มีลักษะณะเป็นข้อคำถามปลายเปิด (Open Ended Question) ที่ผู้วิจัยทำการบันทึกหลังการ

จัดการเรยีนรู้ทุกสัปดาห์  

การเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 วิเคราะห์เอกสาร และการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ อาจารย์ที่มีผลงานวิชาการในด้าน

การคิด และสร้างแบบประเมินทักษะการคิดซับซ้อน โดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  (Content 

validity) และตรวจสอบความสอดคล้อง (Item Objective Congruence Index) ของแบบประเมิน และหา

ค่าความเชื่อมั่น ของแบบประเมิน  

ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดซับซ้อนสำหรับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จัดทำร่างรูปแบบฯ วิเคราะห์โดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

validity) ตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบฯ และศึกษานำร่อง (Pilot Study) รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้โดยวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) สรุปข้อมูลและปรับปรุงแก้ไข  

ระยะที่ 3 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดซับซ้อน ก่อน

การทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนหนึ่งตัวประกอบ มี

การวัดซ้ำ (One-Way Analysis of Variance: Repeated Measures) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ จาก

แบบบันทึกการสะท้อนคดิ การสังเกต การแสดงความคิดเห็นของผูเ้รียน โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
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ผลการวจิัย 

 1. ผลการศึกษาองค์ประกอบทักษะการคิดซับซ้อนสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น ทักษะการคิดซับซ้อนของนักเรยีนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น  

1.1 ทักษะการคิดซับซ้อนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง พฤติกรรมการ

แสดงออกของผู้เรียนที่แสดงถึงความคล่องแคล่วหรือความชำนาญ ในกระบวนการคิดที่หลากหลาย 

สามารถประมวลความคิดได้แบบองค์รวม โดยการผสมผสานเชื่อมโยงความคิดที่มีหลายมิติ ซึ่งนำไปสู่

การแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้อย่างบูรณาการ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่  1) การคิดวิเคราะห์ 2) 

การคิดแก้ปัญหา 3) การคิดสร้างสรรค์ และ 4) การสะท้อนคดิ 

1.2 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของนยิาม องค์ประกอบ และพฤติกรรมบ่งช้ีทักษะ

การคิดซับซ้อน สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่านิ ยาม องค์ประกอบ และพฤติกรรม

บ่งชี้ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 แสดงให้เห็นว่านิยาม องค์ประกอบและ

พฤติกรรมบ่งช้ี มีความสอดคล้องสามารถนำไปใช้ได้ 

 2. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ 

2.1 รูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดซับซ้อนสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศกึษา

ตอนต้น มีกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 กระตุ้นคิด ขั้นที่ 2 เชื่อมโยงการคิด ขั้นที่ 3 ออกแบบ

การแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 ประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์จริง และขั้นที่ 5 การสะท้อนคดิ  

2.2 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของร่างรูปแบบการเรียนรู้ พบว่า มีค่าดัชนีความสอด 

คล้องอยู่ระหว่าง 0.80 -1.00 อยู่ในระดับดีมาก แสดงว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้อง

กับองค์ประกอบภายในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผน การ

จัดการเรียนรู้ พบว่า แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.20-

5.00 แสดงให้เห็นว่ามีความเหมาะสมมากถึงมากที่สุด สามารถนำไปใช้ได้ 

2.3 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของแบบประเมินวัดทักษะการคิดซับซ้อน สำหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 แสดงให้

เห็นว่าแบบประเมินวัดทักษะการคิดซับซ้อนสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีความ        
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สอด คล้องอยู่ในระดับดีมาก และผลการตรวจความเหมาะสมของแบบประเมินทักษะการคิดซับซ้อน มี

ค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.60-5.00 แสดงให้เห็นว่าแบบประเมินทักษะการคิดซับซ้อน มีความ

เหมาะสมมากถึงมากที่สุด สามารถนำไปใช้ได้ 

 3. ผลการศึกษานำร่องร่างรูปแบบการเรียนรู้ 

3.1 ผลการตรวจสอบความเชื่อมั่น ระหว่างผู้วิจัยและผู้ช่วยสอน ของแบบประเมินทักษะ

การคิดซับซ้อนสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์

ภายในช้ัน ถ้าเข้าใกล้ 1 แสดงว่าข้อมูลมีความสอดคล้องกัน พบว่า ผลการวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือ

ระหว่างผู้ประเมิน โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในช้ัน พบว่า คะแนนของผู้วิจัยและผู้ช่วยสอน มีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในช้ัน เท่ากับ 0.89 แสดงว่าแบบประเมินทักษะการคิดซับซ้อนสำหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีความเหมาะสมสามารถนำไปใช้ประเมินทักษะการคิดซับซ้อนของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดระหว่าง 0.75-0.90 หมายถึง         

มีความสอดคล้องกันในระดับดี (Koo & Li, 2016) 

3.2 ผลการศึกษานำร่องรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดซับซ้อน

สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้ดำเนินการกับนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒ องครักษ์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 45 คน ซึ่งผู้เรียนมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง

ใช้เวลาในการศึกษานำร่อง 2 สัปดาห์ เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ พบว่า การจัดกิจกรรมมี

ความเหมาะสมกับนักเรียน มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทำให้นักเรียนมีความสนใจ และเป็น

กระบวนการเรียนรู้ที่ทำให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดซับซ้อน ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยน เรียนรู้ซึ่งกัน

และกันมีบรรยากาศในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่อนคลายไม่น่าเบื่อ  

 4. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้ 

   4.1 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ มีคะแนนเฉลี่ยของ

ทักษะการคิดซับซ้อนจากการวัดซ้ำในช่วงระยะเวลาที่แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(Mauchly’s W=.962, 2=.892, df = 2, p =.64) แสดงว่าข้อมูลมีความแปรปรวนเท่ากัน รายละเอียด

ดังตารางที ่1 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำของพัฒนาการทักษะการคำซับซ้อนของนักเรียนระดับ

มัธยมศกึษาตอนตน้  

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ช่วงเวลาที่ประเมิน 19307.434 2 9653.717 4176.978 .000 

ความคลาดเคลื่อน 110.936 48 2.311   

*Sphericity Assumed 

 

   4.2 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยร้อยละทักษะการคิดซับซ้อนของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นรายคู่ด้วยวิธี Bonferroni พบว่า ผลการประเมินเปรียบเทียบก่อน

และหลังการเรียนรู้ผูเ้รียนมีทักษะการคิดซับซ้อนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 รายละเอียดดังตาราง 2 

 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยร้อยละของทักษะการคิดซับซ้อนของนักเรียน

ระดับมัธยมศกึษาตอนต้น เป็นรายคู่ด้วยวิธี Bonferroni 

คะแนนประเมินเฉลี่ยรายคู ่ S.D. 
ก่อนเรียน 

(1) 

ระหว่างเรียน 

(2) 

หลังเรียน 

(3) 

1. ก่อนเรียน 1.30   - 

2. ระหว่างเรียน 1.84  - 20.333* 

3. หลังเรียน 1.72 - 18.960* 39.293* 

*p-value<.05 

 

   4.3 ผลการวิเคราะห์พัฒนาการค่าเฉลี่ยร้อยละของทักษะการคิดซับซ้อน สรุปได้ว่า ผู้เรียนที่

ได้รับการเรียนรู้ตามรูปแบบ FCPAR มีพัฒนาการของทักษะการคิดซับซ้อนสูงขึ้นตามระยะเวลาของ

การทดลอง โดยการประเมินก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 37.78 การประเมินระหว่างเรียน มี

ค่าเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 58.12 และการประเมนิหลังเรยีน มีค่าเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 77.08 
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ภาพที ่2 ค่าเฉลี่ยคะแนนการประเมินพัฒนาการทักษะการคิดซับซ้อน 

ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 การศึกษาองค์ประกอบทักษะการคิดซับซ้อน พบว่า องค์ประกอบของทักษะการคิดซับซ้อน 

ได้แก่ การวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การสร้างสรรค์ และการสะท้อนคิด มีความสำคัญในการพัฒนา

ทักษะการคิดของผูเ้รียนตามกรอบยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) และในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่กล่าวว่าการพัฒนาคนให้มีความสมบูรณ์ ทักษะ

การเรียนรู้และทักษะชีวิต เพื่อให้เติบโตอย่างมีคุณภาพและส่งเสริมให้เด็กมีการเรียนรู้จากการปฏิบัติ

จริงให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมองแต่ละช่วงวัย และสอดคล้องกับเป้าหมายหลักสูตรฐาน

สมรรถนะที่มุ่งให้ผู้เรียนมีสมรรถนะด้าน ทักษะการคิดขั้นสูง และนวัตกรรม สามารถจัดการตนเอง 

และจากการสืบค้นข้อมูลยังไม่พบการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมทักษะการคิดซับซ้อนของผู้เรียน 

ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งการพัฒนาทักษะการคิดซับซ้อนได้ผ่านกระบวนการสังเคราะห์จาก

เอกสาร การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านทักษะการคิด จำนวน 7 คน และตรวจความตรงเชิงเนื้อหา และ

ความเหมาะสมกับผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน ทำให้องค์ประกอบของทักษะการคิดซับซ้อนมีความ

เหมาะสมกับผูเ้รียน 

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อเสริมสร้างทักษะการคิดซับซ้อน สำหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น มีผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ พบว่ามีความสอดคล้องและเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมากถึงมากที่สุด โดยเนื่องจากในการพัฒนารูปแบบจัดการเรียนรู้ มีความสอดคล้องกับแนวคิด
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ขององค์ประกอบของ Joyce, Weil & Calhoun (2004) ที่ประกอบด้วยหลักการของรูปแบบวัตถุประสงค์ 

กระบวนการของรูปแบบ และการวัดและประเมินผล การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ได้นำ

องค์ประกอบทักษะการคิดซับซ้อนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น แนวคิดทฤษฎีมาใช้ในการ

ออกแบบ ประกอบด้วย ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ทฤษฎีเชาว์ปัญญาสามองค์ประกอบของ  

สเติร์นเบิร์ก (Stenberg’s Triarchic Theory of Intelligence) ทฤษฎีการคิดของมาร์ซาโน (Marzano’s 

Taxonomy) และแนวทางการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project-based Learning) ซึ่งนำมาสู่ขั้นตอนของการ

จัดการเรยีนรู้ 5 ขัน้ตอน ซึ่งครอบคลุมทฤษฎีการเรียนรู้ และแนวทางการเรยีนรู้  

 จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เป็นไปตามสมมติ 

ฐานของงานวิจัย และรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีคุณภาพสามารถนำไปใช้ได้ ซึ่งเป็น

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการค้นพบ โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้ อยาก

เห็น อยากพบค้นพบความรู้หรือหาคำตอบของสิ่งต่าง ๆ จากสถานการณ์ที่เป็นปัญหา มีความท้าทาย

และแปลกใหม่ ให้ผูเ้รียนเกิดการเชื่อมโยงความรู้ผสมผสานการคิด มีการจัดระบบข้อมูลด้วยการลงมือ

ปฏิบัติและใช้ทักษะหลายอย่างมาบูรณาการ สอดคล้องกับแนวคิดของสเติร์นเบิร์ก (Stenberg’s 

Triarchic Theory of Intelligence) ที่เน้นกระบวนการของสมองที่ประกอบด้วยการคิดวิเคราะห์ การคิด

สร้างสรรค์ การคิดเชิงประยุกต์ เพื่อให้ผู้เรยีนประสบความสำเร็จในการเรียนรู้  

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 จากการวิจัยทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการ

คิดซับซ้อน สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ หรอื FCPAR MODEL รายละเอียดังภาพที ่2 
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ภาพที ่2 FCPAR MODEL 

 

 รูปแบบการเรียนรู ้FCPAR MODEL ประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นได้แก่ ขั้นที่ 1 กระตุ้น

คิด (Formulating Ideas) ขั้นที่  2 เชื่อมโยงการคิด (Connecting Concepts) ขั้นที่  3 ออกแบบการแก้ 

ปัญหา (Proposing Solutions) ขั้นที่ 4 ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง (Applying in Situations) และขั้นที่ 

5 การสะท้อนคิด (Reflecting Lessons Learned) ซึ่งมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิด

แก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ และการสะท้อนคิด การวัดและประเมินผลผู้เรียนโดยใช้แบบประเมิน

ทักษะการคิดซับซ้อน และแบบประเมินการสะท้อนคดิ 

 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะการคดิซับซ้อนสำหรับ 

นักเรยีนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น (FCPAR MODEL) 

FCPAR 

MODEL 

F 

C 

P 

A R 

COMPLEX 

THINKING 

SKILL 

Formulating Ideas 

Connecting Concepts 

Proposing Solutions 

Applying in Situations 

Reflecting Lessons Learned 

1. ประเมินทักษะการคิดซับซ้อนของผู้เรียน  

   ก่อน ระหว่างและหลงัการจัดการเรียนรู้ 

2. ประเมินบันทึกการสะท้อนคิดของ

ผู้เรียน 

3. สังเกตพฤตกิรรมผู้เรียน 

กระบวนการเรียนรู้ FCPAR 

การวัดและประเมินผล 
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สรุป 

 รูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดซับซ้อนสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น พัฒนาจากแนวคิดประกอบด้วย ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism Theory) 

ทฤษฎีเชาว์ปัญญาสามองค์ประกอบของสเติร์นเบิร์ก (Stenberg’s Triarchic Theory of Intelligence)

ทฤษฎีการคิดของมาร์ซาโน (Marzano’s Taxonomy) และแนวทางการเรียนรู้แบบโครงงานมีกระบวน 

การเรียนรู้ 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 กระตุ้นคิด ขัน้ที่ 2 เชื่อมโยงการคิด ขัน้ที่ 3 ออกแบบการแก้ปัญหา ขั้นที่ 

4 ประยุกต์ในสถานการณ์จรงิ และขั้นที่ 5 การสะท้อนคิด ซึ่งรูปแบบการเรียนรู้มีหลักการคือ มุ่งเน้นให้

ผู้เรียนเกิดการค้นพบ หาคำตอบของสิ่งใหม่ๆ จากสถานการณ์ปัญหาที่มีความท้าทาย ส่งเสริมให้

ผู้เรียนเกิดการเชื่อมโยงความรู้ผสมผสานการคิด มีการจัดระบบข้อมูลด้วยการลงมือปฏิบัติ เน้นให้

ผู้เรียนใช้ทักษะหลายอย่างมาบูรณาการกับความรู้ ใช้กระบวนการคิดที่หลากหลาย มีการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ทางความคิด และเป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนเข้าใจการเรียนรู้ของตนเอง รู้จุดอ่อน จุดแข็ง 

สะท้อนผลการเรียนรู้และนำไปประยุกต์ใช้ใหเ้กิดประโยชน์ในชวีิตจริง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะสำหรับนำไปใช้ประโยชน์ 

    1.1 ผู้สอนที่จะนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดซับซ้อนของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (FCPAR Model) ไปใช้ ต้องศึกษาธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้ เรียนก่อน

เนื่องจากผูเ้รียนแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน และความเหมาะสมของช่วงวัยและ

เนื้อหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

    1.2 งานวิจัยนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดซับซ้อน ที่

ใช้ทดลองในรายวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งสามารถนำรูปแบบการวิจัยไปใช้กับในรายวิชาอื่น ๆ ได้เนื่องจาก

เป็นการพัฒนาทักษะการคิดซับซ้อน 

 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

จากผลการวิจัยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดซับซ้อน สำหรับนักเรียน

ระดับมัธยมศกึษาตอนต้น พบว่ากระบวนการเรียนรู้ FCPAR Model ทำให้ผูเ้รียนสามารถเกิดการเรียนรู้

ด้วยตนเอง เกิดกระบวนการคิดที่หลากหลาย และผู้เรียนสามารถดึงศักยภาพของตนเองออกมาใช้ได้ 
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สำหรับในการทำวิจัยในครั้งต่อไป ควรศึกษาเพิ่มเติมสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เพื่อให้ผู้เรยีนได้พัฒนาทักษะการคิดซับซ้อนเพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหาในอนาคตได้อย่างบูรณาการ 
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