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บทคัดย่อ  

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาธุดงควัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษารูปแบบ

การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในลุ่มแม่น้ำโขง (ไทย-ลาว) 3) เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตร

ของพระสงฆ์ในลุ่มแม่น้ำโขง (ไทย-ลาว) เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่

แบบสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึก ผลการวิจัยพบว่า  

1. ธุดงควัตรในคัมภรี์พระพุทธศาสนา เป็นองค์คุณเครื่องกำจัดกิเลส ไม่ใช่ข้อบังคับ แต่เป็นการ

สมาทานด้วยศรัทธา มีทั้งหมด 13 ข้อ อันเป็นเส้นทางไปสู่ มรรค ผล นิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดใน

พุทธศาสนา 

 2. การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในลุ่มแม่น้ำโขง (ไทย-ลาว) มี 2 อย่างคือ 1) พระสงฆ์ไทย

นิยมสมาทานธุดงค์แบบจาริก โดยการกำหนดระยะทาง ระยะเวลาในการเดิน จากสถานที่หนึ่ง-ไปยัง

อีกสถานที่หนึ่ง 2) พระสงฆ์ สปป.ลาว ถือสมาทานปฏิบัติอยู่ในสำนักโดยไม่ได้ออกเดินจาริก จะถือ

ปฏิบัติในช่วงเข้าพรรษา หรอืในช่วงระยะที่กำหนด 

 3. รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในลุ่มแม่น้ำโขง (ไทย-ลาว) จะถือปฏิบัติ เพียง 8 

ข้อ คือ 1) การนุ่งห่มผ้าสามผืนเป็นวัตร 2) การเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ถือการฉันเฉพาะที่ได้จากการ

บิณฑบาต 3) การเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวัตร 4) การนั่งฉันครั้งเดียวเป็นวัตร ฉันวันละครัง้เดียว  

5) การฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร ฉันอาหารในบาตรเท่านั้น 6) การไม่รับภัตที่เขานำมาถวายภายหลัง

เป็นวัตร เมื่อลงมือฉันแล้ว 7) การอยู่ในเสนาสนะแล้วแต่เขาจะจัดให้เป็นวัตร 8) การนั่งเป็นวัตร มีการ

อยู่ด้วยอิรยิาบถ 3 คือ การยืน การเดิน การนั่ง เว้นการนอน  
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คำสำคัญ: รูปแบบ; ธุดงควัตร; พระสงฆ์ 

 

ABSTRACT  

This Article aimed to study 1) To study the buddhist scriptures. 2) To study the practice of 

monks in the Mekong River (Thai-Laos) 3) To analyze the practice of monks in the Mekong (Thai-

Laos) the sample was Qualitative Research The instrument for collecting data was In-depth 

Interview Analysis data by Descriptive statistics and Content Analysis. The research results were 

found as follows; 

1. Dhutaṅga in the Buddhist scriptures is the tool to eliminate the defilement. It is not the 

regulations but is the practice that practitioners are willing to perform based on their faith. There are 

13 items of practice to attain the paths, fruitions and Nirvana, the ultimate goal of Buddhism.  

 2. The model of Dhutaṅga of monks of Mekong River (Thai-Laos) consisted 2 types: 1) Thai 

monks vowed to perform Cārika-Dhutaṅga (Travelling Austere Practices) by setting the distance 

and walking length from one place - to another; 2) Laos monks vowed to stay at the monastery 

during the Buddhist Lent with or during the set duration.  

3. The model of Dhutaṅga of monks of Mekong River (Thai-Laos), take Dhutaṅga with 8 

practices: 1) triple-robe-wearer’s practice; 2) alms-food-eater’s practice; 3) alms-food-wanderer’s 

practice; 4) one- sessioner’ s practice; 5) bowl- food- eater’ s practice; 6) non-food receiver after 

beginning having food; 7) any- place- user’ s practice; 8) sitting practice with 3 actions standing, 

walking, sitting without laying down.  

 

Keywords: Model: Ascetic Routine: Monk 

 

บทนำ 

 พระพุทธศาสนา มีหลักธรรมคำสอนสำหรับฝึกฝนอบรมมนุษย์หลายระดับ พระพุทธเจ้าทรง

วางแนวทางการปฏิบัติ การฝึกฝนตนเอง ด้วยการเจรญิสติ เจริญสมาธิภาวนา อันเป็นขั้นสูงสุดของการ

ทำความดีหรือทางแห่งการทำความดี คือ ทาน ศีล และภาวนา เป็นขั้นสุดท้ายของการสร้างบุญสร้าง

กุศลเป็นการฝึกอบรมจิตใจเจริญปัญญาเพื่อจุดมุ่งหมายคือความหลุดพ้นจากกิเลสและบรรลุมรรคผล 

นิพพาน อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาที่ทุกคนสามารถพัฒนาตนเองและบรรลถุึงได้ 

แต่การที่จะไปถึงสิ่งนั้นได้อก็จำเป็นต้องฝ่าฟันอุปสรรค คือ กิเลส ตัณหา อาสวะ ภายในจิตนั้นได้ก่อน 
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ซึ่งพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงได้แสดงแนวทางหรอืข้อวัตรพิเศษ ที่จะให้ไปถึงสิ่งนั้นโดยเร็ว คือหลักในข้อ

วัตรธุดงค์ 

 คำว่า “ธุดงค์” นั้น แปลตามตัวหมายถึง องค์คุณเครื่องกำจัดกิเลส ประกอบด้วยข้อวัตรปฏิบัติ 

13 ข้อ ในวิสุทธิมรรค ซึ่งผู้ที ่ปฏิบัติสามารถเลือกปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งได้ตามความสมัครใจ และไม่

จำเป็นต้องปฏิบัติให้ครบทุกข้อ เพราะการปฏิบัติขึ้นอยู่ที่ความอดทน และความเพียร ธุดงควัตรแต่ละ

ข้อก่อใหเ้กิดอานิสงส์ต่อตัวผูป้ฏิบัติและก่อนที่จะลงมือปฏิบัติ ผูป้ฏิบัติตอ้งกล่าวคำ สมาทานธุดงควัตร

ข้อนัน้ ๆ ก่อนธุดงควัตร 13 ข้อ ประกอบด้วย 1) ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 2) ถือผ้าสามผืนเป็นวัตร 3) ถือ

การบิณฑบาตเป็นวัตร 4) ถือการบิณฑบาตตามลำดับบ้านเป็นวัตร 5) ถือการฉันมื้อเดียวเป็นวัตร 6) 

ถือการฉันในบาตรเป็นวัตร 7) ถือการหา้มภัต (อาหาร)ที่เขานำมาถวายภายหลังเป็นวัตร 8) ถือการอยู่

ป่าเป็นวัตร 9) ถือการอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร 10) ถือการอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร 11) ถือการอยู่ป่าช้าเป็น

วัตร 12) ถือการอยู่ในเสนาสนะที่เขาจัดให้เป็นวัตรและ 13) ถือการนั่งเป็นวัตร (พระไตรปิฎกพร้อม

อรรถกถา แปล เล่ม 11: 73-104) ธุดงควัตรที่กล่าวมาถือได้ว่า เป็นเจตนาที่แสดงออกเพื่อขจัดกิเลส

ของตน เกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยและความเพียรด้วยข้อปฏิบัติธุดงควัตร (จุฑาทิพย์ อุมะ

วิชนี และ นภาเดช กาญจนะ, 2540) 

 พระธุดงค์ในกรอบทางพระพุทธศาสนาที่สังคมปัจจุบันเข้าใจ คือกลุ่มพระสงฆ์ที่มุ่งดำเนินตาม

ทางการปฏิบัติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีความมักน้อย และสันโดษไม่ยึดติดในยศศักดิ์ปลีกวิเวกหา

ความสงบ มุ่งสู่การบรรลุธรรมจนถึงพระนิพพาน (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 24 ข้อ 181: 245)  

 กล่าวโดยสรุปแล้ว การศึกษาแนวทางการปฏิบัติธุดงควัตร ก็คือการศึกษาข้อ ปฏิบัติของพระ

ธุดงค์ว่ามีข้อปฏิบัติอย่างไร และอะไรเป็นข้อปฏิบัติที่สำคัญ ข้อปฏิบัติธุดงควัตรที่ปรากฎในคัมภีร์พระ

ไตรปิกฎ มีทั้งหมด 8 ข้อ คือ 1) อารัญญิกังคธุดงค์ 2) ปิณฑปาติกังคธุดงค์ 3) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ 4) เต

จีวริกังคธุดงค์ 5) สปทานจาริกังคธุดงค์ 6) ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ 7) เนสัชชิกังคธุดงค์และ 8) ยถา

สันถติกังคธุดงค์ และเพิ่มมาอีก 5 ข้อ ที่ปรากฏในวิสุทธิมรรค คือ 1) เอกาสนิกังคธุดงค์  2) ปัตตปิณฑ

กังคธุดงค์ 3) รุกขมูลิกังคธุดงค์ 4) อัพโภกาสิกังคธุดงค์ และ 5) โสสานิกังคธุดงค์ รวมเป็นธุดงควัตร 

13 ข้อ โดยการปฏิบัติส่วนใหญ่จะเน้นถือการอยู่ป่าเป็นวัตร อยู่ป่าช้าเป็นวัตอยู่โคนไม้เป็นวัตร เป็นต้น

ซึ่งข้อวัตรปฏิบัติเหล่านี้พระพุทธเจ้าได้บ่งชี้ถึงความสำคัญ และเน้นย้ำให้สาวกปฏิบัติธรรมในป่า ภูเขา 

ถ้ำ มาตั้งแต่ในครั้งสมัยพุทธกาล การปฏิบัติธุดงค์จึงเป็นการทวนกระแสเข้าสู่วิถีเดิมของการปฏิบัติ

เนื่องจากอัครสาวกในพุทธกาลได้ดำเนินตามทางขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ต่างบรรลุผลในการ

ปฏิบัติกันมาก และการปฏิบัติธุดงค์ยังให้อานิสงส์ต่อผู้ที่ปฏิบัติช่วยให้ผู้ที่ปฏิบัติพัฒนาทางด้านจิตใจ 

พัฒนาทางด้านปัญญาญาณ และสะท้อนออกมาในรูปของพฤติกรรมที่ดูเป็นที่น่าเลื่อมใส หรือเป็น

พระสงฆ์ที่มปีฏิปทางดงามเพียบพร้อมนั่นเองด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้  

 ผู ้ว ิจ ัยจึงมีแรงบันดาลใจในการที ่จะศึกษาเก ี ่ยวกับ ร ูปแบบการปฏิบ ัต ิธ ุดงควัตรใน

พระพุทธศาสนา โดยศึกษาเฉพาะกรณีการปฏิบัติธุดงควัตรในลุ่มแม่น้ำโขง (ไทย-ลาว) เพื่อให้เห็น
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รูปแบบในการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตร ต่างจากครั้งพุทธกาล หรือไม่อย่างไรและเป็นการเผยแผ่หลัก

คำสอนที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้อย่างไร ตลอดทั้งเป็นการรักษาข้อวัตรต่างๆ ไว้ไม่ให้สูญหาย 

เพราะฉะนั้น ในการศกึษาครั้งนี ้ 

 ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษารูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรในพระพุทธศาสนา โดยต้องการศึกษาเฉพาะ

กรณีรูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในลุ ่มแม่น้ำโขง (ไทย-ลาว) อันจะยังประโยชน์ต่อ

พระพุทธศาสนาต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาธุดงควัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 2. เพื่อศึกษารูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในลุ่มแม่น้ำโขง (ไทย-ลาว) 

 3. เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในลุ่มแม่น้ำโขง (ไทย-ลาว) 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 พระมหาสุทัศน์ กตสาโร (ประทุมแก้ว) (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษารูปแบบการปฏิบัติ

ธุดงควัตรในสังคมไทย” พบว่ารูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรในสังคมไทยในปัจจุบัน มีกระบวนการ

ฝึกอบรมตามหลักธุดงควัตร 13 ข้อ แต่ใน 3 สานักนี้ไม่ได้ปฏิบัติตามทั้ง 13 ข้อ กล่าวคือ หลวงพ่อชา 

สุภทฺโท มีรูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตร 6 ข้อ คือ (1) การใชผ้า้เพียง 3 ผนื (2) เที่ยวบิณฑบาตเป็นประจำ 

(3) บิณฑบาตไปตามลำดับแถว (4) นั่งฉันในอาสนะเดียว (5) ฉันเฉพาะในบาตร (6) เมื่อฉันแล้วจะไม่รับ

อาหารที่นามาถวายในภายหลัง, ส่วนพระอาจารย์จรัญ อนงฺคโณ มีรูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตร 6 ข้อ 

คือ (1) ยินดีเฉพาะในการบิณฑบาตเท่านั้น ไม่ยินดีในกิจนิมนต์ (2) เดินไปเป็นแถวไม่โลเลในการเดิน 

ระหว่างการบิณฑบาต (3) ฉันในที่นั่งเดียว ห้ามลุกออกจากอาสนะจนกว่าจะอิ่ม ถ้าลุกถือว่าขาดจาก

การสมาทาน (4) ฉันเฉพาะอาหารที่ใส่ไปในบาตร ไม่ว่าจะเป็นของหวานหรือของคาวก็ตาม (5) เมื่อได้

อาหารเพียงพอต่อการขบฉันแล้ว จะไม่รับอาหารอื่นที่นามาถวายเมื่อภายหลัง (6) ไม่อยู่ตามใจกิเลส

ของตนเอง แต่พึงยินดีในเสนาสนะที่เขาจัดเตรยีมให ้ส่วนรูปการปฏิบัติธุดงควัตรของ วัดพระธรรมกาย 

ปฏิบัติธุดงควัตรเพียง 2 ขอ้ เท่านั้น กล่าวคอื (1) ถือการอยู่ในเสนาสนะที่เจา้หนา้ที่จัดไว้ให้ โดยไม่เลือก

ว่าสะดวกหรือสบาย (2) ถือการฉันอาสานะเดียวเป็นวัตร คือ ในแต่ละวันจะฉันอาหารเช้าเพียงเวลา

เดียวเท่านั้น ธุดงควัตรที่กล่าวมาของแต่ละสานัก สามารถใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติและใช้เป็น

แนวทางในการสั่งสอนพระภิกษุสามเณรที่บวชเข้ามาในพุทธศาสนา โดยการสมาทานถือปฏิบัติได้ ซึ่ง

เป็นข้อวตัรที่ต้องเลือกสมาทานแล้วปฏิบัติตามกาลังศรัทธา เป็นต้น 

 จิตรเทพ ปิ ่นแก้ว (2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง “ศึกษาคุณลักษณะเฉพาะของพุทธสาวก 

กรณีศึกษาหลวงปู่ หล้าตาทิพย์ (พระครูจันทสมานคุณ)” พบว่า จากประวัติของพระมหากัสสปะสรุป
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ได้ว่าท่านเป็นผู้มีคุณลักษนะเฉพาะอยู่หลายอย่าง เช่น เป็นผู้ถือธุดงค์3 ข้อ คือ ถือทรงผ้าบังสุกุลจีวร

เป็นวัตร ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร และถืออยู่ป่าเป็นวัตร อย่างเคร่งครัด เป็นผู้มักน้อยสันโดษ มีความ

เมตตา กรุณาและเป็นประธานสงฆ์ในการทำสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ 1 นับ ว่าเป็นบทบาทหรือ

คุณลักษนะเฉพาะที่โดดเด่นอีกอย่างหนึ่งของท่าน ดังนั้น ท่านจึงได้รับยกย่องว่าเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุ

ทั้งหลายผู้ทรงธุดงค์ความเป็นผู้ทรงธุดงค์จึงจัดเป็นคุณลักษณะเฉพาะของท่าน 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

 ผูว้ิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาในเชิงเอกสาร ภาคสนาม โดย

การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตการเพื่อใหไ้ด้มาซึ่งรูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในลุ่ม
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แม่น้ำโขง (ไทย-ลาว) ผู้วิจัยจึงกำหนดวิธีวิจัยไว้ คือ 1) รวบรวมข้อมูลในเชิงเอกสาร โดยศึกษาจาก 

คัมภีร์ หนังสือ ตำรา รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเอกสารแสดงความสัมพันธ์ 2) รวบรวมข้อมูล

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก 3) รวบรวมข้อมูลจากสังเกตแบบมีส่วนร่วม การประชุมกลุ่มย่อย แล้วนำ

ข้อมูลทีไ่ด้มาวิเคราะห์เชงิพรรณนา  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวจิัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลด้านประชากรที่เป็น

กลุ่มเป้าหมายที่สามารถให้ข้อมูลได้ จึงกำหนดกลุ่มตัวอย่างในลักษณะของบุคคลเป็นผู้ให้ข้อมูลที่

สำคัญที่คาดว่าเป็นผู้รู้ข้อมูลการร่วมเดินธุดงค์วัตร กล่าวคือ ต้องมีส่วนร่วมปฏิบัติโดยตรงในการเดิน

ธุดงค์วัตร และเต็มใจให้ข้อมูล ได้แก่ พระสงฆ์ที่ร่วมการปฏิบัติธุดงควัตรในลุ่มแม่น้ำโขง (ไทย-ลาว)  

โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 

27 คน ได้แก่ 

1. พระวิปัสสนาจารย์   จำนวน 7 รูป ได้แก่ 

   -พระวปิัสสนาจารย์ไทย  จำนวน 5 รูป 

   -พระวปิัสสนาจารย์ลาว  จำนวน 2 รูป  

2. พระสงฆ์ที่ร่วมเดินธุดงค์  จำนวน 20 รูป ได้แก่ 

   -พระสงฆ์ไทยที่ร่วมเดินธุดงค์  จำนวน 17 รูป 

   -พระสงฆ์ลาวที่ร่วมเดินธุดงค์  จำนวน  รูป 

  รวมทั้งสิน้   จำนวน 27 รูป 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ และเชิงพรรณนา ได้แก่ รวบรวมข้อมูลจาก

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง และแบบสัมภาษณ์ รวบรวมข้อมูลเชิงลึกแนวทางการสนทนากลุ่มมา

ประมวลผลเป็นภาพรวมในแต่ละประเด็น เป็นหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์การศึกษา และนำมาสรุป

วิเคราะห์ สังเคราะห์ และข้อเสนอแนะในการทำวิจัยในครั้งต่อไป 

  

ผลการวจิัย 

 ธุดงควัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา... เป็นข้อวัตรปฏิบัติขัดเกลาจิตใจ ไม่ใช่วินัย ไม่ใช่ข้อบังคับ 

แต่เป็นการสมาทานด้วยศรัทธา ความสมัครใจเพื่อฝกึฝน มีทั้งหมด 13 ข้อ คือ 1.การถือผ้าบังสุกุลเป็น

วัตร 2.การถือผ้าสามผืนเป็นวัตร 3.การถือบิณฑบาตเป็นวัตร 4. บิณฑบาตไปตามแถวเป็นวัตร 5. ฉัน

อาสนะเดียวเป็นวัตร 6. ฉันในบาตรเป็นวัตร 7. ห้ามภัตอันนำมาถวายเมื่อ ภายหลังเป็นวัตร 8. อารัญ 

ญกิังคะ การถืออยู่ป่าเป็นวัตร 9. อยู่โคนไม้เป็นวัตร 10.อยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร 11.อยู่ป่าช้าเป็นวัตร 12.อยู่

ในเสนาสนะอันท่านจัดให้เป็นวัตร 13. การนั่งเป็นวัตร มุ่งปฏิบัติเพื่อสละ ลด ละ กิเลส สันโดษจาก

สิ่งของภายนอก ให้อดทนต่อสิ่งที่มา กระทบเพื่อต่อสู้กับกิเลส อันเป็นเส้นทางไปสู่ มรรค ผล นิพพาน 
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อันเป็นจุดสูงสุดในพุทธศาสนา เป็นการเดินตามรอยบาทพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ความรู้แจ้ง เห็นจริง 

ในสัจธรรมและเป็นการประกาศพระศาสนาให้เจรญิสืบไป 

 ข้อควรปฏิบัติในการสมาทานถือธุดงค์แต่ละข้อ ควรถืออย่าเคร่งคัดตามที่ได้ถือสมาทาน 

เตรียมกาย ใจ ให้พร้อม ตัดปลิโพธเครื่องกังวนใหห้มด พิจารณาโรค ภัย ไข้เจ็บที่มปีระจำร่างกาย ไม่ให้

กระทบต่อหลักข้อปฏิบัติธุดงค์ ดูสภาพแวดล้อม ที่พักอาศัย ความสัปปายะของการเข้าสมาทานธุดงค์ 

ศกึษาข้อธุดงค์จากตำราและครูบา อาจารย์ ให้เข้าใจและต้ังใจปฏิบัติดว้ยความเคารพศรัทธา 

วิธีถือปฏิบัติธุดงค์ ในการถือธุดงค์นั้น จะแบ่งเป็น 2 แบบ คือ 1) การถือธุดงค์จาริกถือปฏิบัติในช่วง

ระยะเวลาที่กำหนด โดยจะเดินทางจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง ถือว่าสิ้นสุดการสมาทาน ส่วนข้อวัตรจะ

เน้นเฉพาะเกี่ยวกับบิณฑบาตบางข้อคือ บิณบาตรเป็นวัตร บิณฑบาตไปตามลำดับบ้านเป็นวัตร ฉันใน

บาตร ฉันอาสนะเดียว ส่วนที่เกี่ยวกับเสนาสนะนั้นจะถือตามที่จัดไว้เป็นวัตร ส่วนการนั่งเป็นวัตรนั้นจะ

ทำเฉพาะวันพระหรือวันสำคัญทางศาสนา 2) การปฏิบัติธุดงค์อยู่กับที่ ในช่วงระยะเวลาที่กำหนดการ

ปฏิบัติจะสมาทานในช่วงเข้าพรรษา 3 เดือน ในการถือธุดงค์นั้นในหมวดจีวร จะนุ่งห่มผ้าสามผืนเป็น

หลัก ในหมวดบิณฑบาตจะเน้นการฉันอาสนะเดียว บิณฑบาตเป็นวัตร ฉันแต่ในบาตรและห้ามอาหารที่

โยมนำมาภายหลัง ส่วนการนั่งเป็นวัตรนั้นส่วนมากจะเป็นวันพระใหญ่ สิบห้าค่ำเมื่อมีโยมมาร่วมปฏิบัติ

ก็จะนำพากระทำในกลุ่มใหญ่ 

 การปฏิบัติธุดงควัตรด้วยการจาริกและรอนแรมไปที่ต่างๆ ธุดงค์ไม่ได้แปลว่าเดิน แต่เป็นเพียง

ขบวนการการขัดเกลากิเลสเท่านั้น การอยู่กับที่หรือจาริกก็สามารถปฏิบัติธุดงค์ได้ แล้วแต่ความพอใจ 

ของแต่ละท่านในการอยากขัดเกลาตนเอง เพราะไม่ใช่ข้อบังคับ อยู่ที่วัดก็สมาทานได้ แล้ วแต่ความ

สมัครใจ แต่สำหรับผู้ที่ยังใหม่ ในการบวชจำเป็นมาก ในการเดินจะได้ตื่นตัวในการปฏิบัติเพราะเปลี่ยน

สถานที่อยู่ตลอด ทำให้ไม่ยึดติดในสถานที่ ถ้าเราได้ไปด้วยสติ พิจารณาก็ทำให้เกิดธรรมได้ ไม่จำเป็นที่

ต้องเดิน เพราะจะทำให้ยุ่งยาก ลำบากเวลาเดิน หรือเก็บสัมภาระสิ่งของ ในแต่ละครั้ง ทำให้เนินช้าใน

การปฏิบัติเพราะไม่ใช่ข้อบังคับ อยู่ที่วัดก็สมาทานได้ แล้วแต่ความสมัครใจ เพราะอยู่กับที่มีใจสงบได้

พิจารณาธรรม ได้เห็นธรรมเร็วกว่าเพราะสิ่งภายนอกมากระทบน้อย ทำให้ยุ่งยากกับสัมภาระในการ

เดิน หาความสงบได้ยากถ้าปฏิบัติจริงๆ ไม่ว่าเดินหรอือยู่กับที่ก็สามารถที่จะปฏิบัติให้เขา้ถึงธรรมได้ 

 ปัญหาในการสมาทานธุดงควัตร การใชผ้า้สามผืนนั้น บางครัง้เมื่อถึงฤดูหนาวก็จำเป็นที่ต้องใช้

ผ้าห่มเพิ่มเพื่อความอบอุ่น ในการนุ่งห่มผ้าบังสกุลเป็นวัตรในยุคสมัยนี้โยมส่วนมากคนคงไม่ยอมรับ

เพราะถือว่าไม่เหมาะสมและหาได้ลำบาก ในช่วงที่เราสมาทานฉันในบาตรเป็นวัตรบางครั้งมีโยมมา

นิมนต์ไปฉันที่บ้าน ก็ต้องได้ฉันในภาชนะเพื่อฉลองศรัทธาโยม ส่วนการฉันอาหารนั้นบางครั้งโยมนำ

อาหารมาถวาย ภายหลังก็จำเป็นต้องฉันให้เพื่อฉลองศรัทธา หมวดบิณฑบาตจะมีปัญหาฤดูฝนบางวัน

ไม่สามารถบิณฑบาตได้ ด้านที่พักอาศัยก็พักตามที่เขาจัดไว้ให้ ส่วนปัญหาในการจาริกธุดงค์เป็นหมู่

คณะใหญ่นั้น มีปัญหาเรื่องที่พักและอาหาร ไม่เพียงพอดูการฉัน เพราะบางพื้นที่คนนับถือพุทธศาสนา
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น้อย การอยู่ป่าช้าเป็นวัตร ยุคปัจจุบันนีจ้ะไม่ค่อยมีเพราะโดยส่วนจะมีวัดป่าใหเ้ผาศพที่เมรุและมีกุติให้

พระอยู ่

 ปัญหาที่เกิดจากการปฏิบัติธุดงค์ ส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาด้านสุขภาพ บางรูปสุขภาพไม่แข็งแรง 

มีโรคประจำตัวจึงไม่สามารถ ที่จะทนต่อข้อสมาทานได้จนจบการสมาทานตามเวลาที่กำหนด สำหรับ

ปัญหาที่เกิดขึ้นในการเดินจาริกนั้น จะมีปัญหาเรื่อง ไม่สามารถจะเข้ าไปในป่าได้ เขตป่าสงวนเดิน

ทางผ่านลำบาก ในบางข้อสังคมในปัจจุบันจะไม่ค่อยยอมรับและถือว่าเป็นเรื่องแปลกเช่น นุ่งห่มผ้า

บังสุกุล(ห่อศพ) อยู่โคนต้นไม้ นอนในที่โล่งแจ้ง เป็นต้น ส่วนหมวดบิณฑบาตในฤดูฝนวันไหนฝนตกแรง

ก็ไม่สามารถบิณฑบาตได้ บางครั้งโยมถวายอาหาร ของหวาน ผลไม้ในภาชนะ บิณฑบาตที่มาถวาย

ภายหลังก็ต้องฉันให้โยมจึงจำเป็นต้องฉันเพื่อรักษาศรัทธา เมื่อมีกิจนิมนต์เช้า หรือเมื่อไม่สบาย ก็ไม่

สามารถออกบิณฑบาตได้ เรื่องจีวรโยมมาถวายให้ใช้ก็ต้องฉลองศรัทธา ถือว่าบกพร่องบางส่วน การ

ถือผ้าสามผืนเป็นวัตรเมื่อผ่านไปหลายๆ วันก็จำเป็นที่ต้องซักต้องเปลี่ยนผ้าจึงไม่เพียงพอ บางครั้งผ้าที่

ใช้ขาดก็ต้องเปลี่ยนใหม่ บางครั้งผู้ปฏิบัติไม่สะบายก็ต้องได้งดเว้นบิณฑบาต และบางรูปใจถดถอยจาก

ความเพียรที่สมาทานไว้ก็หยุดในการถือธุดงค์ 

 การถือธุดงค์ของพระนวกะ พระนวกะสามารถถือธุดงค์ได้ตามความสมัครใจ ถ้ามีความศรัทธา 

เพราะในแถวต่างจังหวัดนั ้นพระนวกะที่บวชเข้ามา จะบวชตามประเพณี บวชแทนคุณบิดามารดา 

ในช่วงระยะเวลาไม่เกินหนึ่งเดือน เพราะไม่รู้เป้าหมายในคุณค่าแห่งการบช ฉะนั้นการจาริกธุดงค์นั้นจึง

เป็นจุดเริ่มต้นแห่งจากประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเ้ห็นคุณค่าของคำว่า กตัญญู ขันติ เมตตา ปัญญา แต่ก็ถือ

ว่าลำบากพอสมควรเพราะการถือธุดงค์ถือว่าเป็นสิ่งที่ทำได้ยาก ถ้าอนิทรีย์ยังไม่แก่กล้า ก็อาจจะทำให้

กำลังใจถดถอยได้ แต่ต้องอยู ่ในการดูแลของครูบาอาจารย์ที ่ม ีความรู ้ ทางธรรม วินัย และมี

ประสบการณ์ในการปฏิบัติ เพราะข้อวัตรธุดงค์จะนำพาให้ผู้มีความตั้งใจในการปฏิบัติได้สร้างบุญ 

บารม ีเป็นอย่างดี 

 การถือธุดงค์ของ อุบาสก-อุบาสิกา และสามเณร อุบาสก-อุบาสิการและสามเณร สามารถ

ถือปฏิบัติธุดงค์ได้ตามศรัทธา เพราะไม่ใช่วินัย ไม่ได้เจาะจง ไม่ใช่ข้อบังคับ ถ้าอยากฝึกตน ขัดเกลา

กิเลสสามารถไปร่วมได้ เพื่อความเจริญแห่งธรรม แต่ก็สามารถที่จะประยุกต์บูรณาการให้เข้ากับข้อ

วัตรธุดงค์ได้ คือ จีวรก็เปรียบกับเสื้อผ้า เพราะเป็นเครื่องนุ่งห่มเหมือนกัน ส่วนเรื่องบิณฑบาตก็

สามารถหาภาชนะอย่างอื่นมาใช้ได้ ส่วนที่พักนอนสามารถอยู่ในที่ลักษณะเดียวกันได้ สามารถปฏิบัติ

ฝกึฝน ให้เห็นประโยชน์ คุณค่าของเครื่องใชส้อยต่างๆ เช่น เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย เป็นต้น เป็น

ข้อปฏิบัติขัดเกลาจติใจให้ห่างไกลและหลุดพ้นจากเครื่องพันธนาการทั้งหลายทั้งปวง ในครั้งพุทธกาลก็

มี อุบาสก-อุบาสิกา สามเณรตั้งใจปฏิบัติจนบรรลุธรรมก็มี  

 สาเหตุที่พระสงฆ์ไม่สามารถถือปฏิบัติธุดงควัตรได้ทั้ง 13 ข้อ การถือปฏิบัติธุดงค์นั้นขึ้นอยู่กับ

ตัวบุคคล ความอดทน ความศรัทธาไม่เท่ากัน ในแต่ละข้อถือว่าเป็นของยากถ้าจะทำในระดับเคร่งอุก

ฤต ย่อมจะต้องเจอกับอุปสรรคหลายอย่างที่ยากลำบาก เช่น การใช้ผ้าบังสุกุล คงจะไม่มีแล้วในสังคม
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พระสงฆ์ไทย การบิณบาตรเป็นวัตร บางวันก็ฝนตกหรือติดกิจนิมนต์เพื่อฉลองศรัทธาโยมเป็นต้น และ

การปฏิบัติบางตอ้งมแีนวทางของท่านโดยส่วนตัว ความเพียร ความตัง้ใจ อินทรีย์ไม่แก่กล้า และศรัทธา

ไม่ถึง ร่ายกายไม่พร้อมที่จะทำได้เพราะบางคนมีโรคประจำตัวในข้อการฉันอาหารอาจจะทำไม่ได้ และ

ตามสถาพแวดล้อมของสังคมการที่จะอยู่ป่าไม่สามารถที่จะทำได้ตามกฎหมายบ้านเมือง ที่ไม่สามารถ

ทำได้ครบสถานที่หรือสภาพแวดล้อมไม่เอื้ออำนวยต่อการปฏิบัติขึ้นอยู่กับพระผู้ปฏิบัติอินทรีย์ยังอ่อน 

ขึ้นอยู่ตามยุคสมัยบางข้อก็ไม่สามารถทำได้เพราะสังคมไม่ยอมรับถือว่าไม่เหมาะสม เช่น ในหมวด

บิณฑบาต ทั้งห้าข้อ ทำได้ลำบากเพราะต้องรักษาศรัทธาโยม สิ่งแวดล้อมไม่เอื้อต่อการปฏิบัติ การอยู่

ป่าเป็นวัตร ความเพียรไม่ถึง อินทรีย์ยังอ่อน ไม่สามารทำได้ในบางข้อ การนุ่งห่มผ้าบังสุกุล การนอนที่

กลางแจง้ การอยู่โคนไม้และพระผูป้ฏิบัติอนิทรีย์ไม่ถึงเพราะเป็นสิ่งที่ทำได้ยาก  

 วิธีการแก้อารมณ์ให้ผู้ถือปฏิบัติธุดงค์ที่ละจากความเพียร ต้องใช้วธิีปลุกเร้าจติใจ ให้เห็นคุณค่า

ในชีวิตนักบวช ว่าสามารถเป็นที่พึ่งเป็นเนื้อนาบุญของญาติโยมได้ เป็นแบบอย่างแก่ผู้ที่กำลังเดินตาม

เส้นทางของเรา พูดถึงประโยชน์และโทษของธุดงค์ใหฟ้ัง สั่งสอน ให้กำลังใจ เพื่อให้ไปถึงเป้าหมาย ปลุก

เร้า ปลอบประโลม ด้วยธรรม ให้มีใจฮึกเหิมให้อยู่ต่อ หาอุบายให้เหมาะสมในแต่ละบุคคล ให้กำลังใจ

ถ้ามีอะไรทีทำใหใ้จท้อแท้ ถดถอย จะต้องดูแล อนุเคราะห์กัน ไม่รีบเร่ง ใช้อุบายในการปลอบใจ ดังเช่น

ในครั้งพุทธกาลพระนันทะจิตใตท้อถอย ในการปฏิบัติ ราคะเข้าครองงำ พระพุทธเจ้าก็ใช้อุบายเพื่อชัก

จูงให้อยู่ต่อ จนบรรลุธรรมในที่สุด พิจารณาดูตามเหตุปัจจัยแต่ละคน ให้กำลังใจ อบรม ชักจูงปลอบ

ประโลมใจ ให้เริ่มต้นใหม่ ตั้งใจใหม่ ค่อยๆ ทำ ประคับประคองตัวเองไปเลื่อยๆ ชักจูงเข้าหมู่คณะ นำพา

ปฏิบัติ สนทนาธรรมบอกประโยชน์และอานิสงค์ของการถือธุดงค์ 

 ประโยชน์ที่ได้จากการปฏิบัติธุดงควัตรในแต่ละข้อที่ได้สมาทาน ทำให้มีความอดทน จิตใจ

เข้มแข็ง เห็นคุณค่าของการใช้สอยผ้าจีวรว่าไม่จำเป็นต้องมีเยอะแค่สามผืนก็พอใช้แล้ว เห็นคุณค่าใน

อาหารบิณฑบาตวา่การฉันวันละมื้อ ก็สามารถอยู่ได้ เห็นคุณค่าของเสนาสนะที่อยู่อาศัยว่าเป็นเพียงแค่

ที่หลับนอนเท่านั้นไม่จำเป็นต้องหรูหร่าใหญ่โตอะไร สามารถนำรูปแบบไปใช้ในกลุ่มย่อยคือรูปแบบ การ

เดิน การทำกิจกรรมในการจาริกธุดงค์ นำแนวทางไปปฏิบัติเองและฝกึฝนญาติโยมที่เคารพศรัทธา ต่อ

ได้และทำให้ตนเกิดศรัทธาอารมณ์ธรรมเกิดขึ้นในจิตใจ เพิ่มประสบการณ์ในการครองเพศสมณะ มี

ระเบียบ แบบแผน ในการใช้ชีวิต และถือว่าเป็นส่วนหนึ่งในการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาให้ยืนยงอีก

ด้วย ทำให้การเป็นอยู่บริสุทธิ์จากกิเลส มีใจสงบ เข้มแข็ง อดทนไม่มีความโลภในวัตถุเคื่องใช้สอย

ภายนอก เกิดศรัทธาในการอยู่ครองเพศสมณะ เดินตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจา้ รู้คุณ พ่อ แม่ที่เลี้ยง

ดูมา รู้คุณค่าครูบา อาจารย์ที่เคยอบรมสั่สสอน เพราะเห็นความลำบากที่ได้พบเจอ 

 วิเคราะห์รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในลุ่มแม่น้ำโขง (ไทย-ลาว) 

 1) จีวร ถือการนุ่งห่มผ้าสามผืนเป็นวัตร กล่าวคือการใช้ผ้าเพียง 3 ผืนเท่านั้น นุ่งห่มเฉพาะผ้า

ไตรจีวร งดจีวรผืนที่ 4 เครื่องนุ่งห่มเป็นปัจจัยสำคัญของพระภิกษุ ถือเพียงว่าเป็นเครื่องปกปิดพันกาย

เท่านั้น เดิมพระสงฆ์สายนี้ใช้เครื่องนุ่งห่มเพียงสามผืน คือ จีวร สบง สังฆาฏิ  ไม่ได้ใช้ผ้าอะไรอื่นเกิน
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ความจาเป็น เนื่องด้วยผ้าที่จะนามาตัดเย็บสมัยนั้นหายาก พระสงฆ์จะต้องแสวงหาเก็บผ้าบังสุกุลที่

ชาวบ้านทิ้งไว้ตามป่าช้านามาเย็บเป็นเครื่องนุ่งห่ม แต่ในปัจจุบันได้มีผู้เลื่อมใสนาเอาผ้ามาถวาย พระ

มากมาย เพื่อให้พระสงฆ์นาไปตัดเย็บเป็นเครื่อง นุ่งห่มต่อไป ถึงอย่างไรก็ดีพระธุดงค์กัมมัฏฐานก็ยังถือ

วัตรการใช้ผ้านุ่งห่ม 3 ผืน ยึดถือเป็นหลักจนปัจจุบัน วัตรข้อนี้ทำให้พระสงฆ์เกิดความสบายใจไม่ต้อง

กังวลเรื่องเครื่องนุ่งห่มมากนักและเวลาย้ายเปลี่ยนสถานที่ธุดงค์วิเวกจาริกไปในที่ต่างๆ  

 2) บิณฑบาต ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร กล่าวคือ การไม่รับอติเรกลาภอย่างอื่น ถือการ

ฉันเฉพาะอาหารที่ได้จากการบิณฑบาตเท่านั้น เป็นกิจวัตรที่พระสงฆ์จะต้องปฏิบัติตามพุทธธรรมเนียม

เป็นประจามิได้ขาด ยกเว้นพระภิกษุสามเณรที่อาพาธเท่านั้น ทำให้พระสงฆ์ตั้งอยู่ในความสำรวมกาย 

วาจา ใจ มีสตอิยู่กับความเพียรในขณะรับบิณฑบาต ไม่ปล่อยใจพลั้งเผลอไปตามสิ่งยั่วยวนต่างๆ ที่เข้า

มาสัมผัสกับอายตนะทั้งหก คือ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ ถือการเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวัตร ข้อนี้ 

เป็นการเดินบิณฑบาตไปตามลำดับ ตามแถว หรอืตามแนวซ้ายหรือขวา ไม่รับข้ามแถว ข้ามฟากตรงกัน

ข้าม ซึ่งพระภิกษุสามเณรจะงดการเที่ยวไปตามใจอยาก ทำให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยน่าเคารพ

ศรัทธายิ่งนัก ถือการนั่งฉันครั้งเดียวเป็นวัตร  

 3) เสนาสนะ ถือการอยู่ในเสนาสนะแล้วแต่เขาจะจัดใหเ้ป็นวัตร หมายถึง การยินดีในเสนาสนะ

ที่เขาจัดให้ ไม่ว่าจะเลวหรือประณีตอย่างไร ก็ยินดไีปตามนั้น กล่าวคือความยินดีในที่อยู่ตามมีตามเกิด 

วัตรในข้อนี้ทาให้พระสงฆ์พอใจที่อยู่ที่พอจะหาได้ในสภาพต่างๆ ของชุมชนที่เกิดจากความเลื่อมใส

ศรัทธาของชาวบ้านเป็นสำคัญ ในสมัยก่อนกุฏิของพระสงฆ์มีสภาพอย่างง่ายๆ คือ เป็นแคร่หรือ

กระท่อม พืน้ปูด้วยไม้ หลังคามุงด้วยหญ้าคาก็สามารถกาบังลมแดดฝนได้บ้าง ปัจจุบันกุฏิช่ัวคราวก็ได้

เปลี่ยนมาเป็นกุฏิแบบถาวรตามกาลังทรัพย์ของผู้มีจิตเลื่อมใสศรัทธาที่ได้สร้างถวาย แต่ยังคงรูปแบบ

ของกุฏิพระกัมมัฏฐานซึ่งมีขนาดตามพระวินัย เว้นแต่เจ้าภาพมีศรัทธาสร้างถวายเพิ่มเติมให้เป็นกุ ฏิ

มาตรฐาน ถือการนั่งเป็นวัตร มีการอยู่ด้วยอิริยาบถ 3 คือ การยืน การเดิน การนั่ง เว้นการนอน แม้แต่

เอนกายก็ไม่ทา ซึ่งจะมีการปฏิบัติอย่างนี้เป็นครั้งคราว ถือเป็นข้อเตือนใจให้พระสงฆ์ได้ตระหนักในสัจ

ธรรมที่ว่า ในโลกนี้ไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร มีการเกิด แก่ เจ็บ ตาย และเน่าเปื่อยผุพังแตกสลายไปใน

ที่สุดไม่มีอะไรหลงเหลืออยู่เลย กลายเป็นความว่างเปล่าในที่สุด  

 

อภิปรายผลการวจิัย  

  1. ธุดงควัตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เป็นองค์คุณเครื่องกำจัดกิเลส ข้อวัตรปฏิบัติขัดเกลา

จิตใจ ไม่ใช่วินัย ไม่ใช่ข้อบังคับ แต่เป็นการสมาทานด้วยศรัทธา ความสมัครใจเพื่อฝึกฝน มีทั้งหมด 13 

ข้อ คือ 1.การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 2.การถือผ้าสามผืนเป็นวัตร 3.การถือบิณฑบาตเป็นวัตร 4. 

บิณฑบาตไปตามแถวเป็นวัตร 5. ฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร 6. ฉันในบาตรเป็นวัตร 7. ห้ามภัตอันนำมา

ถวายเมื่อ ภายหลังเป็นวัตร 8. อารัญญิกังคะ การถืออยู่ป่าเป็นวัตร 9. อยู่โคนไม้เป็นวัตร 10.อยู่ในที่

แจ้งเป็นวัตร 11.อยู่ป่าช้าเป็นวัตร 12.อยู่ในเสนาสนะอันท่านจัดใหเ้ป็นวัตร 13. การนั่งเป็นวัตร มุ่งปฏิบัติ
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เพื่อ มรรค ผล นิพพาน อันเป็นจุดสูงสุดในพุทธศาสนา เป็นการสร้างความสามัคคีในหมู่พุทธบริษัทที่

ได้มาร่วมทำบุญกับพระสงฆ์และเป็นการประกาศพระศาสนาให้เจริญสืบไปซึ่งมีความสอดคล้องกับ 

พระครูสิริกิจจาภรณ์ (เสริม กตกิจฺโจ)  (2549) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง “โสสานิกธุดงค์ในพระพุทธ 

ศาสนา กรณีศึกษาหลวงพ่อเกษม เขมโก” ผลการวิจัยพบว่า ธุดงค์ในพระพุทธศาสนา มีทั้งหมด 13 

ประเภท ซึ่งเป็นจริยาวัตรพิเศษอย่างหนึ่ง ตามแต่ใครจะสมัครถือ ไม่ใช่กิจจำเป็น แต่มีวัตถุประสงค์

เพื่อให้เป็นอุบายขลัดเกลากิเลสและเป็นไปเพื่อความมักน้อยสันโดษ ในธุดงค์แต่ละข้อนัน้ มีหลักการถือ

อยู่3 อย่างคอื (1) อย่างเพลา (2) อย่างกลาง (3) อย่างอุกฤษฏ์ (อย่างเคร่ง) ผูป้ฏิบัติธุดงควัตรสามารถ

เลือกปฏิบัติให้เหมาะสมและตามใจชอบของตนได้จะปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งก็ได้หรือจะปฏิบัติธุดงควัตร

หลายๆ ข้อ พร้อมกันก็ได้การปฏิบัติธุดงค์นั้น ช่วยใหเ้ป็นคนมักน้อยสันโดษ นอกจากนี้ยังได้รับอานิสงส์

ของการปฏิบัติตามสมควรแก่การปฏิบัติกล่าวโดยรวมแล้วทำให้ได้รับอานิสงส์ 28 ประการ มีอาชีวะ

บริสุทธิ์ทำให้สงบ และทำใหพ้้นจากกิเลส เป็นต้น 

 2. รูปแบบการปฏิบัติ มี 2 อย่างคือ 1) สมาทานธุดงค์แบบจาริกธรรม พระสงฆ์ไทยจะนิยมถือ

ธุดงค์ในรูปแบบจาริกธุดงค์ตามแนวบูรพาจารย์ในอดีต ที่มีพระจำนวนมากมาร่วมเดินธุดงค์  โดยการ

กำหนดระยะทาง ระยะเวลาในการเดิน จากสถานที่สำคัญทางพระศาสนาไปยังอีกสถานที่หนึ่ง ในช่วง

ระยะเวลาการเดินจะทำกิจกรรมร่วมกันในส่วนของการสมาทานในข้อวัตรต่างๆ คือการบิณฑบาตเป็น

วัตร ฉันในบาตร ฉันอาสนะเดียว นอนในที่เขาจัดให ้สมาทานนั่งเป็นวัตรเฉพาะในวันพระและวันสำคัญ

ทางศาสนาและมีระเบียบเพื่อเติมคือ ไม่ใส่รองเท้า ไม่ดูดบุหรี่ ไม่ขาดสวดมนต์ ทำวัตร โดยผู้ทำตาม

ระเบียบได้จะได้ร่วมเดินทางไปอินเดียต่อไป 2) พระสงฆ์ สปป.ลาว ก็จะถือปฏิบัติในช่วงเข้าพรรษา 

นอกพรรษานั้นแต่จะมีการปฏิบัติธรรม อบรมธรรม อยู่ในสำนัก ในช่วงระยะเวลา 3 วัน 5 วัน โดยการ

ถือผ้าสามผนื การฉันอาสนะเดียว ฉันในบาตเป็นวัตร การอยู่ในเสนาสนะที่เขาจัดให้ สมาทานปฏิบัติอยู่

ในสำนักโดยไม่ได้ออกเดินจาริกเพราะพื้นที่ไม่เอื้ออำนวยในการจาริก ถือปฏิบัติในวัดเป็นการส่วนตัว 

เพราะพระสงฆ์ไม่เยอะ ถือปฏิบัติส่วนตัวในวัดในช่วงเข้าพรรษาเพื่อเป็นการสร้างบารมี เพราะพระต้อง

อาศัยศรัทธาโยมและดูแลซ่อมแซมวัดเองจงึไม่สามารถถือธุดงค์ตลอดได้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ พระ

มหาวิชาญ สุวิชาโน (บัวบาน) (2542) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทาง

พระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)” ผลการวิจัยพบว่า วิธีการต่างๆ จะเป็นเครื่อง

สนับสนุนส่งเสริมให้พระธุดงค์กรรมฐานสามารถเที่ยวจาริกบำเพ็ญสมณะธรรมไปในที่ต่างๆ ได้เป็น

อย่างดีทั้งนี้เพราะท่านถือเอาธรรมเป็นเครื่องสำคัญเหนือกว่า สิ่งอื่นใดทั้งหมด และประการสำคัญ

ธุดงควัตรเหล่านีเ้ป็นกรอบหรอืแนวทางในการปฏิบัติที่ช่วยกำจัดกิเลส เพื่อนำ ไปสู่ความหลุดพ้นในทาง

พระพุทธศาสนา ถือเป็นข้อปฏิบัติที่พระภิกษุหรือฆราวาสปฏิบัติได้ยาก เพราะล้วนแต่เป็นสิ่งที่ขัดขืน

จิตใจทั้งนั้นธุดงควัตรเป็นเครื่องขัดเกลาจะเห็นได้ว่าลักษณะของพระป่ามีลักษนะที่เอื้อต่อการบำเพ็ญ

สมณธรรม การฝึกอบรมบรรพชิตในพุทธศาสนาด้วยหลักธุดงค์จึงมีประโยชน์ที่เอื้อต่อตนเอง หมู่สงฆ์
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และต่อพระพุทธศาสนา สามารถได้บรรลุได้อย่างรวดเร็ว แต่อย่างไรก็ตามเนื่องจากธุดงค์มิใช่

บทบัญญัติจึงต้องเกิดความศรัทธาหากปฏิบัติแล้ว ศลี สมาธิปัญญา เจริญก็ควรสมาทานต่อไป 

 3. วิเคราะห์รูปแบบการปฏิบัติจะถือปฏิบัติธุดงควัตรทั้งหมด 8 ข้อ คือ 1) ถือการนุ่งห่มผ้าสาม

ผืนเป็นวัตร กล่าวคือการใช้ผ้าเพียง 3 ผืนเท่านั้น นุ่งห่มเฉพาะผ้าไตรจีวร งดจีวรผืนที่ 4 เครื่องนุ่งห่ม

เป็นปัจจัยสำคัญของพระภิกษุ ถือเพียงว่าเป็นเครื่องปกปิดพันกายเท่านั้น 2)  ถือการเที่ยวบิณฑบาต

เป็นวัตร กล่าวคือ การไม่รับอติเรกลาภอย่างอื่น ถือการฉันเฉพาะอาหารที่ได้จากการบิณฑบาตเท่านั้น 

เป็นกิจวัตรที่พระสงฆ์จะต้องปฏิบัติตามพุทธธรรมเนียมเป็นประจำมิได้ขาด ยกเว้นพระภิกษุสามเณรที่

อาพาธเท่านั้น 3) ถือการเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวัตร ข้อนี้ เป็นการเดินบิณฑบาตไปตามลาดับ 

ตามแถว หรอืตามแนวซ้ายหรือขวา ไม่รับข้ามแถว ข้ามฟากตรงกันข้าม ซึ่งพระภิกษุสามเณรจะงดการ

เที่ยวไปตามใจอยาก ทาให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยน่าเคารพศรัทธายิ่งนัก 4) ถือการนั่งฉันครั้ง

เดียวเป็นวัตร หมายถึงฉันวันละครั้งเดียว หรอืมื้อเดียวเท่านั้น ถ้าลุกจากอาสนะแล้วจะไม่ฉันอาหารอีก 

5) ถือการฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร หมายถึงการฉันอาหารในบาตรนั่นเอง ไม่ต้องใช้ภาชนะอื่นอีก งด

ภาชนะที่สอง โดยการนำเอาอาหารหวานคาวทุกชนิดรวมลงในบาตร 6) ถือการไม่รับภัตที่เขานำมา

ถวายภายหลังเป็นวัตร หมายถึงว่า ในขณะเมื่อท่านตั้งใจลงมือฉันแล้ว แม้จะมีคนนำอาหารอย่างดีมา

ถวาย ท่านก็จะไม่รับอีก 7) ถือการอยู่ในเสนาสนะแล้วแต่เขาจะจัดให้เป็นวัตร หมายถึง การยินดีใน

เสนาสนะที่เขาจัดให้ ไม่ว่าจะเลวหรือประณีตอย่างไร ก็ยินดไีปตามนัน้ 8) การนั่งเป็นวัตร มีการอยู่ด้วย

อิรยิาบถ 3 คอื การยืน การเดิน การนั่ง เว้นการนอน ซึง้มคีวามสอดคล้องกับ จติรเทพ ปิ่นแก้ว (2553) 

ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาคุณลักษณะเฉพาะของพุทธสาวก กรณีศึกษาหลวงปู่ หล้าตาทิพย์ (พระครู

จันทสมานคุณ)” ผลการวิจัยพบว่า จากประวัติของพระมหากัสสปะสรุปได้ว่าท่านเป็นผู้มีคุณลักษนะ

เฉพาะอยู่หลายอย่าง เช่น เป็นผู้ถือธุดงค์3 ข้อ คือ ถือทรงผ้าบังสุกุลจีวรเป็นวัตร ถือเที่ยวบิณฑบาต

เป็นวัตร และถืออยู่ป่าเป็นวัตร อย่างเคร่งครัด เป็นผู้มักน้อยสันโดษ มีความเมตตา กรุณาและเป็น

ประธานสงฆ์ในการทำสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ 1 นับ ว่าเป็นบทบาทหรือคุณลักษนะเฉพาะที่โดด

เด่นอีกอย่างหนึ่งของท่าน ดังนั้น ท่านจึงได้รับยกย่องว่าเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้ทรงธุดงค์ความ

เป็นผู้ทรงธุดงค์จึงจัดเป็นคุณลักษณะเฉพาะของท่าน 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 
สรุป 

 พระวปิัสสนาจารย์ และพระสงฆ์ที่ร่วมเดินธุดงค์ทั้ง 2 กลุ่ม กล่าวว่า เตจีวรกิังคะ สมาทานองค์

แห่งผู้ทรงผ้าไตรจีวร พึงทราบก่อนว่า ผ้าไตรจีวรในที่นี้ คือ อันตรวาสก (ผ้านุ่ง) อุตตราสงค์ (ผ้าห่ม) 

และสังฆาฏิ (ผ้าพาด, ผ้าห่มซ้อน) ทั้งสามอย่างนี้เรียกว่าจีวรทั้งหมด ไม่ใช่เฉพาะผ้าอุตตราสงค์เท่านั้น

เป็นจีวรอย่างที่เข้าใจกัน พูดแบบคำไทยก็ว่า “...สบงก็เป็นจีวร จีวรก็เป็นจีวร สังฆาฏิก็เป็นจีวร...” 

เพียงแต่ใช้ในลักษณะต่างกันเท่านั้น คือ ถ้าจีวรนั้นใช้นุ่ง “...ก็เป็นอันตรวาสก...” ถ้าจีวรนั้นใช้ห่ม “...ก็

เป็นอุตตราสงค์...” ถ้าจีวรนัน้ใช้ห่มซ้อน “...ก็เป็นสังฆาฏิ...” 

 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

   ผลการวิจัยพบว่า ในสมัยพุทธกาลพระสงฆ์จะให้ความสำคัญกับการปฏบิัติธรรมขัดเกลาจิตใจ

เพื่อให้บรรลุมรรคผล นิพพาน เป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น ผู้ปกครองสงฆ์และผู้อุปถัมภ์ควรให้ความสำคัญ 

ดังนี้ 
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1. ภาครัฐควรให้การสนับสนุนการจาริกธุดงค์ของพระสงฆ์ เพื่อเป็นการส่งเสริมพระพุทธ  

ศาสนา 

2. คณะสงฆ์ทุกจังหวัดควรมีหน่วยฝึก อบรม พระสงฆ์ที่มคีวามสนใจในการปฏิบัติถือธุดงค์  

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

ผลการวิจัยพบว่า พระนวกะที่บวชเข้ามามีความสนใจในส่วนนี้มาก ดังนั ้น พระเจ้าคณะ

ผูป้กครอง ควรใหค้วามเอาใจใส่ในส่วนนี ้คือ 

1. พระสงฆ์ทุกจังหวัดควรออกปฏิบัติธุดงค์ทุกๆ ปีในระยะเวลาที่กำหนด เพื่อเป็นการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา  

2. ช่วงในพรรษาควรมีการอบรมพระนวกะและนำพาปฏิบัติธุดงค์เพื่อเป็นการปลุกฝังความ

ศรัทธาในพระศาสนา 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

งานวิจัยนี้ได้ค้นพบความรู้สำคัญคือรู้รูปแบบ วิธีการปฏบิัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในลุ่มน้ำโขง 

ซึ่งสามารถนำไปเป็นแนวทางการทำวิจัยครั้งต่อไปได้ ดังนี้  

1. การจาริกธุดงค์เผยแผ่ธรรมที่มอีิทธิพลต่อพุทธศาสนกิชนในลุ่มแม่น้ำโขง 

2. การจาริกธุดงค์เผยแผ่ธรรมที่มอีิทธิพลต่อพุทธศาสนาในสังคมไทย 

3. แนวทางการถือธุดงควัตรของอุบาสก-อุบาสิกา 
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