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บทน า 

คู่มือมนุษย์ (ฉบับสาระส าคัญ) โดยท่านพุทธทาสภิกขุ แห่งวัดธารน  าไหล (สวนโมกขพลาราม) 

อ.ไชยา จ.สุราษฎร์ธานี นอกจากจะได้รับความนิยมจัดพิมพ์เป็นอย่างมากของชาวพุทธ และยังถูกน าไป
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แปลเป็นภาษาต่างประเทศอกีหลายภาษา เนื่องจากเป็นหนังสือธรรมะที่ได้รับการยอมรับทั งในเมืองไทย

และต่างประเทศ ว่าเป็นหนังสือที่อธิบายถึงแก่นและสิ่งที่เราควรรู้เกี่ยวกับศาสนาพุทธ เป็นหนังสือที่

อธิบายความอย่างตรงไปตรงมาถึงสิ่งที่เป็นศาสนาพุทธ และสิ่งที่ไม่เป็นศาสนาพุทธ และเป็นหนังสือที่

ชาวพุทธทุกคนควรจะได้อา่นอย่างนอ้ยหนึ่งครั งในชีวติ  

ท่านพุทธทาสได้บรรยายธรรมแสดงถึงความส าคัญของชีวิต โดยมีการชี ประเด็นอย่างเป็ น

ขั นตอน อันเป็นสาระส าคัญที่มนุษย์ควรรู้ และควรปฏิบัติตาม จึงเป็นการชี แนะถึงเคล็ดในการด าเนิน

ชีวิตในโลกอย่างได้อย่างมีความสุข ไม่มีความทุกข์ เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติที่มาจากความเชื่อที่

ประกอบด้วยเหตุผล เกิดการพิจารณาความจริงทั งหลายได้อย่างแยบคาย ปราศจากความเชื่อสืบต่อ

กันมา ความกลัว หรือความงมงายที่มีมาแต่เดิม แล้วเกิดเป็นแรงแห่งศรัทธาสู่การกระท าความเพียร

ด้วยการลงมือปฏิบัติอย่างไม่ย่อท้อ โดยหนังสือได้มีการแสดงความเป็นประเด็นไปตามล าดับตั งแต่ 

พุทธศาสนาที่แท้จริงสอนเรื่องอะไร ที่สุดแล้วผลของการปฏิบัติตามค าสอนจะเป็นอย่างไรในที่สุด และ

หากค าสอนใดผดิไปจากหลักที่อธิบายไว้ ก็ถือได้ว่าไม่ใช่ค าสอนของพระพุทธเจา้ 

ประเด็นของหนังสือได้แบ่งเป็นทั งสิ น 8 ประเด็น ตามล าดับเน ือความที่ร้อยเรียงกันไป เพื่อ

ความเข้าใจได้โดยงา่ย ดังนี  

ประเด็นที่ 1 ท่านชอบพุทธศาสนาในเหลี่ยมไหน 

ประเด็นที่ 2 พุทธศาสนามุ่งชี อะไรเป็นอะไร 

ประเด็นที่ 3 ลักษณะสามัญของสิ่งทั งปวง ว่าด้วยความเป็นไตรลักษณ์ 

ประเด็นที่ 4 อ านาจของความยึดตดิ ว่าด้วยความมอีุปาทาน 

ประเด็นที่ 5 ขั นตอนการปฏิบัติศาสนา ว่าด้วยเรื่องไตรสิกขา 

ประเด็นที่ 6 คนเราตดิอะไร ว่าด้วยเรื่องเบญจขันธ์ 

ประเด็นที่ 7 การท าให้รูแ้จ้งตามวิธีธรรมชาติ 

ประเด็นที่ 8 การท าให้รูแ้จ้งตามหลักวิชา 

ประเด็นที่ 9 ล าดับแหง่การหลุดพ้นจากโลก 

ใจความส าคัญของพุทธศาสนาในหัวข้อบรรยายทั งหมดนั น แสดงให้เห็นหลักธรรมส าคัญทาง

พระพุทธศาสนาทั งในวิธีการปฏิบัติและศลีธรรม ศาสนาและศลีธรรมจงึนับว่าเป็นสิ่งส าคัญและมีความ

จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับคนทุกคน ในทุกประเภท และทุกระดับชั น ศาสนามีจุดมุ่งหมายเพื่อจะดับทุกข์

ทางใจเฉพาะบุคคล หากต่างศาสนาก็ย่อมมีทรรศนะที่แตกต่างกัน ในขณะที่ศีลธรรมจะมุ่งหมายเพื่อ

ดับทุกข์โดยส่วนรวม เกิดเป็นความสงบสุขและสันติสุขทางดา้นสังคม จึงมีทรรศนะเป็นแนวทางเดียวกัน

หมดในทุกศาสนา 

อวิชชาในความดับสนิทของทุกข์ คือ ไม่รู้เรื่องในการดับกิเลส ดับตัณหา ซึ่งเป็นต้นเหตุของทุกข์

โดยตรง คนที่ไม่รู้จึงท าไปตามความเขลาหรืออ านาจกิเลสตัณหาตามความต้องการของตน ในขณะที่
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บุคคลในระดับอริยะทั ง 4 ประเภท จะเป็นผู้มีความทุกข์น้อยลงตามสัดส่วนจนกระทั่งไม่มีทุกข์เลย เมื่อ

มีการรู้แจง้อย่างถูกต้องเห็นสิ่งทั งหลายตามความเป็นจริง จนระงับความอยากทั งปวงได้จริง  สิ่งต่าง ๆ 

อันเป็นที่ตั งของความพอใจหรือไม่พอใจในโลก ก็จะไม่สามารถครอบง าจิตใจหรอืมีอิทธิพลเหนือจิตได้

อีก 

ด้วยการบรรยายตามล าดับขั นของการลงมือปฏิบัติธรรมนั น เพื่อให้รู้จักสิ่ งทั งหลายอย่าง

ถูกต้องตามความเป็นจรงิว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ทางด าเนินเพื่อความคลายจากความยึดติดก็

ด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อเจริญไตรสิกขาสมบูรณ์ ก็จะท าให้รู้จักขันธ์ 5 ตามความเป็นจริงแล้วปล่อย

วางลงได้ จนถึงความเป็นพระอริยบุคคล 4 ตามล าดับ มีผลสุดท้ายของจุดหมายทางพุทธศาสนาคือ 

นิพพาน อันเป็นที่สุดของสิ่งทั งปวง บุคคลที่เป็นพุทธบริษัทอย่างแท้จริงจึงควรมีการศึกษาธรรม

ทั งหลายเพื่อให้เกิดความเข้าใจและเข้าถึงตามความเหมาะสม เพื่อเข้าสู่ความสะอาด ว่าง สว่าง สงบ 

และพ้นทุกข์ได้ตั งแต่ปัจจุบัน 

โดยสรุป หนังสือคู่มือมนุษย์ บันไดขั นแรกของการศึกษาธรรมะ (ฉบับสาระส าคัญ) โดย  

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) เล่มนี  นับเป็นหนังสือที่จะชี แนวทางให้ผู้สนใจได้ในทุกระดับ เป็น

จุดเริ่มต้นที่จะท าให้ได้รู้จักตัวตนที่แท้จริงของตัวเอง รูจ้ักการด าเนินชีวติไปในแนวทางที่ถูกที่ควร พร้อม

ทั งบทค ากลอนที่สอดแทรกเพื่อความจรรโลงใจ และผ่อนคลาย ท าให้เข้าใจในความเป็นตัวตนของ

มนุษย์ที่แท้จริงตามธรรมชาติ เป็นหนังสือที่รวมหลักส าคัญทางพุทธศาสนาตั งแต่ต้นจนบรรลุผลสูงสุด 

คือ นิพพาน ชี แจงไปทีละประเด็นอย่างเป็นขั นตอน ท าให้เข้าถึงหลักธรรมโดยงา่ย เนื่องจากเป็นรูปเล่ม

ที่เน้นเจาะไปในส่วนที่เป็นสาระส าคัญ จึงมีขนาดเหมาะที่จะพกพาติดตัวไปในสถานที่ต่าง ๆ ได้อย่าง

สะดวก หนังสือคู่มือมนุษย์ (ฉบับสาระส าคัญ) เล่มนี  นอกจากจะสามารถน าไปเป็นแนวทางปรับใช้กับ

การด าเนินชีวิต และการแก้ไขทุกข์ในประจ าวันได้แล้ว ยังเป็นคู่มือเบื องต้นน าไปสู่คู่มือมนุษย์เล่มใหญ่ 

(ฉบับสมบูรณ์) ได้โดยงา่ย และเป็นพื นฐานเพื่อน าไปสู่หลักธรรมที่ลึกซึ งยิ่งขึ น 
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