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บทคัดย่อ  

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของตำบลนางแล จังหวัด

เชียงราย 2) นำแนวคิดศาสตร์พระราชามาพัฒนารูปแบบการท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพ ตำบลนางแล  

จังหวัดเชียงราย รูปแบบการวิจัยเป็นวิธีการวิจัยเชิงบรรยายประเภทการสำรวจ และการวิจัยเชิง

คุณภาพ กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 30 คน ใชว้ิธีการคัดเลือกโดยการสุ่มแบบเจาะจง  

ผลการวิจัยผลการวิจัย พบว่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพสามารถสร้างรูปแบบ

กิจกรรมการท่องเที่ยว ของตำบลนางแล จังหวัดเชียงราย มีทั้งหมด 3 แห่งคือ 1)  โฮงฮอมพญ๋าโฮงยา

หมอเมืองล้านนา มีกิจกรรมการตอกเส้น การย่ำขาง การนอนย่างสมุนไพร แช่เท้าสมุนไพร สปาสุ่มไก่ 

2) สวนสับปะรดปลอดสารพิษของกลุ ่มเกษตรผักปลอดสารพิษ สามารถเที ่ยวชม ชิม และช้อป 

สับปะรดที่ปลอดสารพิษ และ 3) วัดป่ารวก เป็นแหล่งพัฒนาจิตให้มีสมาธิ หรือประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา 

 

คำสำคัญ: รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ; ศาสตร์พระราชา; ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว 

 

ABSTRACT  

The aims of this research were: 1) to study the health tourism potential of Nang Lae Sub-

district, Chiang Rai Province, 2) to implement the King’s Philosophy for developing the health tourism 

model of Nang Lae Sub-district, Chiang Rai Province. These descriptive and qualitative research 
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methods were deployed to collect the data from 30 participants selected by means of purposive 

sampling.  

The results revealed that there were 3 health tourism spots in Nang Lae Sub-district, Chiang 

Rai Province namely 1) Hong Hom Phaya Hong ya Mormuang lanna offered healthcare activities 

such as Tok Sen Massage, Yam Khang Fire Therapy, Herbal Fire Treatment, Herbal Foot Soak, 

Chicken Coop Spa Therapy. 2) Organic Pineapple Plantation offered visitors could visit, taste and 

shop the organic pineapple. And, 3) Wat Pa Ruak offered mindfulness activity or performing religious 

rituals to empower self-confidence. 

 

Keywords: Health Tourism; King’s Philosophy; Tourism Potential 

 

บทนำ  

 การท่องเที ่ยวเพื่อสุขภาพเป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์การบริการและการท่องเที ่ยวทางเลือกที่

ประเทศไทยมุ่งเน้นในการสร้างจุดขายและเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันระหว่างประเทศในกลุ่ม

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน จากความได้เปรียบจากภาพลักษณ์อันดีทางด้านการแพทย์ ความพร้อม

ทางด้านโครงสร้างพื้นฐานและสิ่งอำนวยความสะดวก และศักยภาพทางการท่องเที่ยว ซึ่งจากแผน

ยุทธศาสตร์การท่องเที ่ยวอาเซียน จะพบว่าจากการวิเคราะห์เปรียบเทียบความหลากหลายและ

ประสบการณ์ทางการท่องเที่ยวของประเทศในกลุ่มประเทศสมาชิก ประเทศไทยเป็นหนึ่งในสี่ประเทศ 

(ซึ่งได้แก่ประเทศไทย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ และสิงคโปร์) ที่ได้รับการยอมรับทางด้านการท่องเที่ยวเชิง

การแพทย์และสุขภาพ (The Association of Southeast Asian Nations, 2012)  

ประเทศไทยได้มุ่งเน้นในการส่งเสริมให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางด้านสุขภาพนานาชาติ ตั้งแต่ 

ปี พ.ศ. 2547 เป็นต้นมา โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) ได้ร่วมกับโครงการพัฒนาแห่ง

สหประชาชาติ (UNDP) สร้างโครงการ “ตามรอยศาสตร์พระราชาเพื่อการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน” โดยน้อม

นำปรัชญาและหลักคิดของการทรงงานมาใช้ในการบริหารจัดการพื้นที่ท่องเที่ยว  โดยเฉพาะแหล่ง

ท่องเที่ยวชุมชน เพื่อน้อมรำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ และสืบสานพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในการน้อมนำหลักเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา เพื่อสร้างความยั่งยืน

ให้กับการท่องเที ่ยวของไทย โดยเฉพาะการท่องเที ่ยวชุมชนในประสบการณ์ Local Experience ซึ่ง

นอกจากจะนำรายได้ให้กับชุมชนและเป็นการเผยแพร่สถานที่ท่องเที่ยวใหม่ ๆ เพิ่มขึ้น  

 บ้านป่ารวก หมู่ 8 ตำบลนางแล จังหวัดเชยีงราย เป็นพืน้ที่ทำการเกษตรปลูกข้าวและสับปะรด

เป็นอาชีพหลัก โดยคนในชุมชนจะพึ่งพาการผลิตสับปะรดเพื่อการส่งออกทำให้ผลผลิตในบางช่วงล้น

ตลาด ดังนั้นเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวจึงมีความจำเป็นต้องนำศาสตร์ของพระราชา 3 ด้าน ด้านการ

พัฒนามนุษย์ ด้านการพัฒนาและบริหาร ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟู (ณิชาภัส ชนาดิศัย, 2560) มา  
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ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของชาวบ้าน ซึ่งแต่เดิมทำการเกษตรโดยการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพียงอย่าง

เดียว มาเป็นการเกษตรแบบผสมผสานแทน โดยทางคณะผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เพื่อประชุมระดมความ

คิดเห็น และสร้างความเข้าใจกับชาวบ้านเกี่ยวกับการท่องเที่ยว และรูปแบบการท่องเที่ยวที่ชุมชน

สามารถพัฒนาต่อยอดได้จากทรัพยากรที่มีในพื้นที่ โดยได้รับความร่วมมือจากเจ้าอาวาสวัดป่ารวก 

พระเมธาวนิทร์ ชยธัมโม แสนธิผู้ก่อตั้งโฮงฮอมพญ๋า โฮงยาหมอเมอืงลา้นนา ประธานชุมชนบ้านป่ารวก 

และชาวบ้านชุมชนบ้านป่ารวก ในการให้ข้อมูลและสร้างรูปแบบการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับศักยภาพ

ของพื้นที่  โดยมีงานวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับพืน้ที่ 

กฤตวิชญ์ สุขอึ้ง และ กิตติชัย จันธิมา (2560) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้ระบบ

สารสนเทศทางภูมิศาสตร์ เพื่อประเมินความเหมาะสมของการใช้ประโยชน์ที่ดินของบ้านนางแลใน 

อำเภอเมือง จังหวัดเชยีงราย ผลการศกึษาพบว่า ประชาชนบ้านนางแลใน ต้องการเอกสารสิทธิ์ในที่ดิน

ทำ กิน และต้องการให้มีเจ้าหน้าที่ของรัฐหรือเอกชนส่งเสริมให้ความรู้ในการทำ การเกษตรในรูปแบบ

ต่าง ๆ เช่น วิธีการปลูกพืชแบบผสมผสาน และวิธีการปลูกไม้พุ่มตระกูลถั่วเพื่อบำรุงดิน เป็นต้น ปัจจัย

ดังกล่าวมีผลต่อการใช้ประโยชน์ที่ดินเชิงอนุรักษ์ ถึงแม้ว่าพื้นที่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าดอยนางแล  

ป่าดอยยาว และป่าดอยพระบาท ไม่เหมาะสมต่อการปลูกพืชทุกชนิดเนื่องจากความลาดชันมากกว่า

ร้อยละ 30 อย่างไรก็ตาม พื้นที่ที่มีความลาดชันน้อยกว่าร้อยละ 30 มีความเหมาะสมปานกลางในการ

ปลูกข้าวแต่ตอ้งใชป้ระโยชน์ที่ดินเชงิอนุรักษ์เพื่อช่วยบำรุงดนิและป้องกันการเกิดแผ่นดินถล่ม 

 บทความวิจัยนี้นำเสนอศักยภาพของการท่องเที่ยว และการนำศาสตร์พระราชามาใช้เพื่อสร้าง

รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชน ตามศาสตร์พระราชา ตำบลนางแล จังหวัด

เชยีงราย เพื่อให้เกิดการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน และเกิดรายได้เสริมจากอาชีพหลัก

ในการทำการเกษตร 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศกึษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ของตำบลนางแล จังหวัดเชยีงราย 

2. เพื่อนำแนวคิดศาสตร์พระราชามาพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพ ตำบลนางแล 

จังหวัดเชยีงรายเพื่อศึกษา  

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 จากการศึกษาวิจัยในพื้นที่ตำบลนางแล อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

พืน้ที่ จำนวน 2 เรื่อง คือ 1) การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์เพื่อประเมินความเหมาะสม

ของการใช้ประโยชน์ที่ดินของบ้านนางแลใน อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย (กฤตวิชญ์ สุขอึ้ง แล ะ       

กิตติชัย จันธิมา, 2560) และ 2) ฤทธิ์ป้องกันมะเร็งจากสับปะรด (กนกพร นิวัฒนนันท์ และ คณะ, 
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2549) จากงานวิจัยทั้ง 2 เรื่องพบว่า ชุมชนควรพัฒนาการใช้ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตรในรูปแบบ

ต่าง ๆ เช่น วิธีการปลูกพืชแบบผสมผสานแทนการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ซึ่งพืชที่ปลูกมากที่สุดในพื้นที่ตำบล

นางแลคือสับปะรดนางแล และสับปะรดภูแล จากการศึกษาวิจัยพบว่า สับปะรดนางแลมีคุณสมบัติ

พิเศษโดยมีฤทธิ์ป้องกันมะเร็ง จนสามารถนำมาพัฒนาเป็นสินค้าและบริการของที่ระลึกเพื่อการ

ท่องเที่ยว และจัดทำโมบายแอปพลิเคชันเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวด้วยตนเองตามเส้นทางท่องเที่ยว

ชุมชนตำบลนางแล อำเภอเมืองเชียงราย แต่กลับพบว่าคนในชุมชนบ้านป่ารวก หมู่ 8 ยังขาดความรู้

ความเข้าใจในการใช้พื้นที่ให้เกิดความหลากหลายตามศาสตร์พระราชา และการพัฒนาต่อยอดทุนทาง

สังคมและทุนทางวัฒนธรรมเพื่อเพิ่มมูลค่า และสร้างรายได้เสริมจากการท่องเที่ยว ซึ่งการวิจัยครั้งนี้

สามารถเติมเต็มช่องว่างให้คนในชุมชนมีเศรษฐกิจที่เพิ่มขึ้นจากการทำการเกษตรเพื่อการค้าขายเพียง

อย่างเดียว    

 Mill & Morrison (2002) ให้แนวคิดว่าการท่องเที่ยวเป็นระบบย่อยระบบหนึ่งของสังคมซึ่งมี

ปฏิสัมพันธ์กับระบบอื่นของสังคมอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากดำเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวได้รับอิทธิพล

จากระบบสังคมเศรษฐกิจวัฒนธรรม มีผลทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ และ

วัฒนธรรม โดย Prahalad & Ramaswamy (2000) ได้ศึกษาองค์ประกอบสำคัญของการท่องเที ่ยว

ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1) นักท่องเที่ยวซึ่งได้รับความพึงพอใจจากการเดินทางท่องเที่ยว 2) เจา้ของ

ชุมชนที่มีการจัดการ ท่องเที่ยวในชุมชนอย่างยังยืน และ 3) ผูป้ระกอบการธุรกิจทางการท่องเที่ยว โดย

องค์การการท่องเที่ยวโลก (United Nation World Tourism Organization) ได้จำแนกรูปแบบการท่องเที่ยว

ออกเป็น 3 รูปแบบ โดยอาศัยหลักการ แยกออกมาตามลักษณะของแหล่งท่องเที ่ยว (Goeldner & 

Ritchies, 2006) ตามลักษณะการท่องเที่ยวตามความสนใจพิเศษ หมายถึง ลักษณะการท่องเที่ยวที่

นักท่องเที ่ยวไปท่องเที่ยวตามความสนใจของนักท่องเที ่ยว ได้แก่ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  การ

ท่องเที่ยวเชิงทัศนศึกษาและศาสนา การท่องเที่ยวเพื่อศึกษากลุ่มชาติพันธุ์หรอืวัฒนธรรมกลุ่มน้อย การ

ท่องเที ่ยวเชิงกีฬา การท่องเที ่ยวแบบผจญภัย การท่องเที ่ยวแบบโฮมสเตย์และฟาร์มสเตย์ การ

ท่องเที่ยวพำนักระยะยาว การท่องเที่ยวแบบใหร้างวัล การท่องเที่ยวเพื่อการประชุม และการท่องเที่ยว

แบบผสมผสาน (เสมอ ลิ ้มชูวงศ์ และ ชัยรัตน์ บุนนาค , 2555; วารัชต์ มัธยมบุรุษ, 2562) หรือ

จัดรูปแบบทางการท่องเที่ยวเพื่อให้นักท่องเที่ยวเกิดความเข้าใจในคุณค่าของทรัพยากรการท่องเที่ยว 

และสร้างสรรค์องค์ความรู้ให้กับแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม (กวี วรกวิน , ชวลีย์ ณ ถลาง, เสรี 

วงษ์มณฑา และ ธนรัตน์ รัตนพงศ์ธระ, 2563) เพื่อเพิ่มศักยภาพในการเจริญเติบโตและสร้างรายได้ใน

ตลาดเฉพาะส่วน การมุ่งตอบสนองตลาดเฉพาะส่วนได้ดี และ การบริการที่สร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่สู่

ตลาดอย่างต่อเนื่อง (ปิยะวัน เพชรหมี, 2563) 

 จากการศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพบว่า การท่องเที่ยวเชิงการส่งเสริมสุข ภาพ 

เป็นการเดินทางไปท่องเที่ยวชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรม

เพื่อการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการท่องเที่ยวส่วนหนึ่งมาทำกิจกรรม
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ส่งเสริมสุขภาพอย่างถูกวิธีตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐานอย่างแท้จริง สามารถพัฒนา

ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (มนัส สุวรรณ, 2538) ดังนี้ 1) คุณค่า

ของแหล่งท่องเที่ยว 2) สภาพการเข้าถึง 3) สิ่งอำนวยความสะดวก 4) สภาพแวดล้อม 5) ข้อจำกัดใน

การรับนักท่องเที่ยว 6) ความมชืี่อเสียงในปัจจุบัน 7) ความตอ้งการของนักท่องเที่ยว 8) ความสามารถ

ในการใชบ้ริการของนักท่องเที่ยว 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ประเภทการสำรวจ และการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามใช้แนวคิด ศักยภาพของ

แหล่งท่องเที่ยวและรูปแบบการจัดการการท่องเที ่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ เป็นกรอบการวิจัยโดยมี

รายละเอียดดังนี ้

ตัวแปรอสิระ                                                 กระบวนการ               ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

ศาสตรพ์ระราชา 

- เข้าใจ 

- เข้าถึง  

- พัฒนา 

รูปแบบการ

จัดการการ

ท่องเที่ยว 

เชิงสุขภาพ 

โดยชุมชน  

ตามศาสตร์

พระราชา 

 ตำบลนางแล 

จังหวดัเชียงราย 

 

ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว 

1) คุณค่าของแหล่งท่องเท่ียว  

2) สภาพการเข้าถึง  

3) สิ่งอำนวยความสะดวก  

4) สภาพแวดล้อม  

5) ข้อจำกดัในการรับนักท่องเท่ียว  

6) ความมชีื่อเสียงในปัจจุบัน  

7) ความตอ้งการของนักท่องเท่ียว  

8) ความสามารถในการใช้บริการ

ของนักท่องเท่ียว  

 

รูปแบบของการจดัการท่องเที่ยว

เชิงส่งเสรมิสุขภาพ 

1. ทัวร์แพทย์แผนไทย  

2. ทัวร์อาหารเพื่อสุขภาพ 

3. ทัวร์สมุนไพรชนบท  

4. ทัวร์เกษตรธรรมชาติ  

6. ทัวร์ฝึกสมาธิและบำเพ็ญภาวนา  

7. ทัวร์แหล่งธรรมชาติ  
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ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ประเภทการสำรวจ และการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research)  พื้นที่วิจัย คือ บ้านป่ารวก หมู่ 8 ตำบลนางแล  จังหวัดเชียงราย 

ประชากร คือ ผู้นำชุมชน ชาวบ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้ประกอบการการท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพ 

จำนวน 30 คน (อ้างองิ) กลุ่มตัวอย่าง คือ 1)ผูน้ำชุมชน จำนวน 1 คน 2) ชาวบ้าน จำนวน 25 คน 3)

ปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 3 คน 4) ผูป้ระกอบการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จำนวน 1  ค น  ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร

คัดเลือกแบบโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นไปตามโอกาสทางสถิต(ิNon-Probability Sampling)การ

สุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ชนิด คือ 1) แบบสำรวจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิเคราะห์เนื้อหา

แล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา มีประเด็นสำคัญที่สอบถาม 3 ส่วน คือ ส่วนที่1 ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว 

ส่วนที่ 2 ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว ส่วนที่ 3 แผนที่และเส้นทางการเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยว 

โดย ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อวิเคราะห์ความสอดคล้อง

ของขอ้คําถามกับเนื้อหา ซึ่งข้อคําถามทุกข้อที่มีค่า IOC มากกว่า0.50 จากนั้นนําเครื่องมือไปทดลองใช้

กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 10 คน แล้ววิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้วยการหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่า ของครอนบาค (สุวิมล ติรกานันท์, 2551) ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.872 จากนั้น

จึงนำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจริงใช้ศึกษา 2) แบบสัมภาษณ์แบบปลายเปิด 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิเคราะห์เนื้อหาแล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนามี 3 ประเด็น ได้แก่ 1) ประวัติ

ความเป็นมาของชุมชน และแหล่งท่องเที่ยว  2) ความรู้จากปราชญ์ชาวบ้านในการประกอบอาชีพ 3)

ปฏิทินวัฒนธรรมและประเพณี 3)  

การสนทนากลุ่ม ประเด็นการสนทนากลุ่มมี 3 ประเด็น 1. ค้นหาอัตลักษณ์วัฒนธรรมท้องถิ่น  

2. การสำรวจพื้นที่ในการปลูกสับปะรดปลอดสารพิษ  3. การตัง้กลุ่มการท่องเที่ยว รวมข้อมูลโดย นาง

นำขวัญ วงศ์ประทุม ระหว่างเดือน สิงหาคม ถึงเดือน กันยายน พ.ศ. 2561 นำข้อมูลเชิงคุณภาพโดย 1.

กระบวนการแปลงค่าข้อมูลดิบ ให้อยู่ในรูปของผลลัพธ์ และนำผลลัพธ์ดังกล่าวมาตีความ เพื่อหา

ข้อสรุปหรือคำตอบตามความเป็นจริงและสอดคล้องกับโจทย์วิจัยที่ตั้งไว้ 2. การลดทอนข้อมูลให้อยู่ใน

รูปขององค์ความรู้ การอธิบาย การทำนายปรากฏการณ์ เพื่อให้สามารถทำความเข้าใจได้ง่าย 3. การ

ลดทอนข้อมูล เป็นการลดปริมาณและขนาดของข้อมูลดิบซึ่งมีจำนวนมาก ให้มีขนาดเล็กลงจนเหลือ

ข้อมูลที่เป็นตัวแทนแห่งความคิดเพียงไม่กี่ชิ้น เพื่อสื่อองค์ความรู้เป็นข้อสรุปทั่วไป  แล้วนำมาเขียน

บรรยายเชงิพรรณนา  
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ผลการวจิัย 

วัตถุประสงค์ที่ 1. ผลการวิจัยพบว่าโดยบริบทของพื้นที่และทุนทางวัฒนธรรมที่มีในสังคม อาทิ

เช่น การแพทย์พื้นบ้านล้านนา (การตอกเส้น ย่ำข่าง การย่างสมุนไพร การอบสมุนไพร การดื่มน้ำ

สมุนไพร ฯลฯ โบราณสถาน และโบราณวัตถุ มีศักยภาพรายละเอียดดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 ศักยภาพการท่องเท่ียวเชงิสุขภาพ ของตำบลนางแล จังหวัดเชยีงราย 

ศักยภาพการ

ท่องเที่ยวเชงิ

สุขภาพ 

1) โฮง

ฮอมพญ๋า 

หมอเมือง

ล้านนา 

2) สวน

สับปะรด 

ปลอดสารพิษ 

3) วดัปา่รวก 

 

4) วัดพระธาต ุ

ดอยโอ่ง 

 

5) อ่างเก็บนำ้ห้วย

ตหีิน 

1) ความ

ตอ้งการของ

นักท่องเท่ียว 

ตอ้งประเมิน

ประเภทและ

การบริการด้าน

ท่องเท่ียวได้รับ 

ความตอ้งการ

ของคนส่วน

ใหญ ่

นักท่องเท่ียว

นยิมเข้ามาใช้

บริการการนวด

ตัว นวดเท้า 

การตอกเส้น 

มากกว่าการ

ย่างสมุนไพร

และการอบตัว 

นักท่องเท่ียว

นยิมเข้ามาชิม

สับประรดและ

ซื้อเป็นของฝาก 

ยังไม่มคีวาม

ตอ้งการ

เนื่องจาก

รูปแบบของการ

ให้บริการยังไม่

เด่นชัด 

ยังไม่มคีวาม

ตอ้งการ

เนื่องจาก

รูปแบบของการ

ให้บริการยังไม่

เด่นชัด 

ยังไม่มคีวาม

ตอ้งการของ

นักท่องเท่ียวเพราะ

ยังไม่มกีารปรับภูมิ

ทัศน์ให้เหมาะสมกับ

กิจกรรมการ

ท่องเท่ียว 

2)ความสามารถ

ในการใชบ้ริการ

ของ

นักท่องเท่ียว ซึ่ง

ขึน้อยู่กับปัจจัย

ด้านราคา

ค่าใชจ้่ายท่ีสม 

เหตุสมผล 

ราคาขึน้อยู่กับ

ความพงึพอใจ

ของลูกค้า

เพราะทางวัดให้

ทำบุญตาม

กำลังศรัทรา 

ราคามคีวาม

เหมาะสมเพราะ

ลูกค้าได้ลิม้รส

สับประรดสด ๆ 

จากสวน และ

ยังสามารถซือ้

กลับบ้านได้ใน

ราคาเท่ากับ

ท้องตลาดท่ัวไป

แต่ปลอด

สารพิษ ซึง่มี

มูลค่ามากกวา่

ท่ีได้รับ 

 

ยังไม่มกีารใช้

บริการของ

นักท่องเท่ียวท่ี

เด่นชัดเพราะยัง

ขาดรูปแบบของ

กิจกรรม 

ในพืน้ท่ีท่ีดงึดูด

ความสนใจ 

ยังไม่มกีารใช้

บริการของ

นักท่องเท่ียวท่ี

เด่นชัดเพราะยัง

ขาดรูปแบบของ

กิจกรรมใน

พื้นท่ีท่ีดงึดูด

ความสนใจ 

ยังไม่มกีารใช้บริการ

ของนักท่องเท่ียวท่ี

เด่นชัดเพราะยังขาด

รูปแบบของกิจกรรม

ในพืน้ท่ีท่ีดงึดูดความ

สนใจ 
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3) ความสะดวก

ในการเดินทาง

และการเข้าถึง  

 

รถยนต์ขนาด

เล็ก (รถยนต์

ส่วนบุคคล,  

รถแท็กซี่, รถตู)้ 

สามารถ

เดินทางได้

สะดวก 

รถยนต์ขนาด

เล็ก (รถยนต์

ส่วนบุคคล,  

รถแท็กซี่, รถตู)้ 

สามารถ

เดินทางได้

สะดวก 

รถยนต์ขนาด

เล็ก (รถยนต์

ส่วนบุคคล,  

รถแท็กซี่, รถตู)้ 

สามารถ

เดินทางได้

สะดวก 

รถยนต์ขนาด

เล็ก (รถยนต์

ส่วนบุคคล, 

รถแท็กซี่, รถตู)้ 

สามารถ

เดินทางได้

สะดวก 

รถยนต์ขนาดเล็ก 

(รถยนต์ส่วนบุคคล , 

รถแท็กซี่,  

รถตู้) สามารถ

เดินทางได้สะดวก 

 

ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ของบ้านป่ารวก หมู่ 8 ตำบลนางแล จังหวัดเชียงราย มี 3 

พื้นที่ที่สามารถให้นักท่องเที่ยวทำกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้คือ 1)โฮงฮอมพญ๋าโฮงยาหมอ

เมืองล้านนามีกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  การตอกเส้น การย่ำขาง การนอนย่างสมุนไพร แช่เท้า

สมุนไพร สปาสุ่มไก่ การเช็ดใบไม้ และการแหกเขาควายฟ้าผ่า 2) สวนสับปะรดปลอดสารพิษของกลุ่ม

เกษตรผักปลอดสารพิษ นักท่องเที่ยวสามารถเข้าไปเที่ยวชม ชิม และช้อป สับปะรดที่ปลอดสารพิษ  

และ 3)วัดป่ารวก สามารถนำมาพัฒนารูปแบบของการจัดการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ เกี่ยวกับ

การพัฒนาจิตให้มีสมาธิ หรือ ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเพื่อสร้างความเชื่อมั่ นให้กับตนเองได้  

ดังภาพที่ 1-10 

   
ภาพที่ 1-3  แสดงศักยภาพของโฮงฮอมพญ๋าโฮงยาหมอเมืองล้านนา 

 

   
ภาพที่ 4-6 แสดงศักยภาพของสวนสับปะรดปลอดสารพิษของกลุ่มเกษตรผักปลอดสารพษิ 
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ภาพที่ 7-10  แสดงศักยภาพของวัดป่ารวก ตำบลนางแล อำเภอเมอืง จังหวัดเชยีงราย 

 

วัตถุประสงค์ที่ 2. ผลการวิจัยพบว่าการนำแนวคิดศาสตร์พระราชา มาพัฒนารูปแบบการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ตำบลนางแล จังหวัดเชยีงราย 

ชุมชนได้มีการริเริ่มโดยการนำองค์ความรู้ที่มีอยู่ในตัวบุคคลตั้งแต่อดีต มาสืบทอด อาทิเช่น 

การปลูกข้าว และปลูกสับปะรด มาสร้างเป็นอาชีพหลักในการดำเนินชีวิต เพื่อให้สามารถดำรงชีวิตอยู่

ได้ รวมทั้งการดูแลสุขภาพด้วยศาสตร์พื้นบ้านวิถีล้านนา จากการดื่มสมุนไพร และศาสตร์การรักษา

เพื่อให้มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง จึงเป็นจุดกำเนิดให้มีการพัฒนาต่อยอดให้คนนอกพื้นที่ได้เข้ามาใช้

บริการและท่องเที่ยว โดยทางโฮงฮอมพญ๋าหมอเมืองล้านนาได้มกีารเผยแพร่ความรูใ้ห้กับคนในท้องถิ่น 

และผู้ด้อยโอกาสเข้ามามีอาชีพเสริมจากชีวิตประจำวัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดศาสตร์พระราชา คือ 

เข้าใจ  เข้าถึง และพัฒนา ทั้งคนในพืน้ที่และนอกพืน้ที่ใหม้ีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพเพิ่มขึ้น 

 

อภิปรายผลการวจิัย  

  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า 1) ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ของตำบลนางแล 

จังหวัดเชียงราย  มีศักยภาพตามความต้องการของนักท่องเที่ยว ที่ต้องการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่ง

สอดคล้องกับ การศกึษาของ สิทธา กองสาสนะ (2552) เกี่ยวกับเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัด

ขอนแก่น พบว่ากิจกรรมการท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพประเภทสปาและการนวดสุขภาพ เป็นรูปแบบ

กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวสนใจมากที่สุด โดยนักท่องเที่ยวให้ความสำคัญกับปัจจัยด้านความสะอาด 

ถูกต้องตามหลักอนามัย การบริการที่มีความเชี่ยวชาญได้มาตรฐาน การเข้าถึงที ่สะดวก มีราคา

ค่าบริการที่เหมาะสม รวมทั้งการมีบรรยากาศสภาพแวดล้อมที่ดีน่าดึงดูดใจ และ สอดล้องกับการการ

วิจัยของ นุชนาฎ หมื่นจันทร์ และ คณะ (2561) พบว่า การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยความ

เป็นเลิศทางภูมิปัญญาของประเทศไทย ได้แก่ 1) ความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตัว 2) การใช้พลังจาก

ธรรมชาติในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจ 3) การมีสุนทรียภาพในการให้บริการ 4) การ

ให้บริการบำบัดรักษาสุขภาพด้วยวิธีการดั้งเดิม 5) การให้ความสำคัญในเรื่องความสุขสงบและสมดุล

ของคนในชุมชนและสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 6) การสืบสานอนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญาด้าน
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สุขภาพ และ 7) การนำเสนอคุณประโยชน์และคุณภาพที่ถูกต้องแท้จริง เพราะรูปแบบการให้บริการ

การท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพของบ้านป่ารวก หมู่ 8 ตำบลนางแล อำเภอเมือง เชียงราย เป็นศาสตร์

การแพทย์ล้านนา 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า 2) การนำแนวคิดศาสตร์พระราชา มาพัฒนารูปแบบ

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ตำบลนางแล จังหวัดเชียงราย คือ ชุมชนได้มีการนำทรัพยากรที่มีอยู่ใน

ท้องถิ่นมาใช้ อาทิเช่น สมุนไพรพื้นบ้าน ความรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน มาเชื่อมโยงกับการปฏิบัติตาม

ศาสตร์พระราชาคือใช้ของที่ตนเองมีอย่างพอเพียง จนทำให้คนในชุมชนมีความสุข ความพอใจกับ

รายได้จากอาชีพหลักทางการเกษตร และอาชีพเสริมจากการเข้ามาทำกิจกรรมการท่องเที่ ยวเชิง

สุขภาพในพืน้ที่ ทำให้ลูกหลานได้มโีอกาสทางการศึกษา ที่เพิ่มขึ้น 

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

จากการวิจัยทำให้เกิดองค์ความรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

โดยชุมชนตามศาสตร์พระราชา ตำบลนางแล จังหวัดเชยีงราย ด้วยหลักการ Ha-k-o-p Model (กำมือ)  

ดังแผนภาพที่ 2  

         

                                             
  

แผนภาพที่ 2 องคค์วามรู้ใหม่จากการวิจัย 

 

แผนภาพที่ 2 องค์ความรูใ้หม่จากการวิจัย สามารถอธิบายได้ ดังนี้ 

HA – Health Activity กิจกรรมการท่องเที่ยวเช ิงสุขภาพ การนำทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น

มาสร้างรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อาทิเช่น สมุนไพรพืน้บ้าน ความรูจ้ากปราชญ์ชาวบ้าน 

K – King Philosophy การนำศาสตร์พระราชามาประยุกต์ใช้การจัดการการท่องเที่ยว ในด้าน

การพัฒนามนุษย์ ด้านการพัฒนาและการบริหาร และด้านการอนุรักษ์และฟืน้ฟู 

K – King Philosophy  

การนำศาสตร์พระราชา

มาประยุกต์ใช้การ

จัดการการท่องเท่ียว 

 

O - Organization 

การร่วมกลุ่มเพื่อการ

ท่องเท่ียว 

P - Place & People  

การให้ความสำคัญกับคน

และสถานท่ี 

HA – Health Activity  

กิจกรรมการท่องเท่ียว

เชงิสุขภาพ 
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O - Organization การร่วมกลุ่มเพื่อการท่องเที่ยว ความร่วมมือกันระหว่างคนในชุมชนเพื่อ

สร้างเป็นองค์กรปฏิบัติงานด้านการท่องเที่ยวของชุมชน 

P - Place & People การให้ความสำคัญกับคนและสถานที่เพื่อพัฒนาสู่การท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพ 

 

สรุป 

บทความวิจัยนี้ ทำการศึกษาถึงกระบวนการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยชุมชน 

ตามศาสตร์พระราชา ตำบลนางแล จังหวัดเชยีงราย จากการค้นหาศักยภาพทางด้านการท่องเที่ยวของ

ชุมชน และนำมาพัฒนาต่อยอดใหเ้กิดมูลค่าทางเศรษฐกิจและสังคมใหแ้ก่ชุมชนด้วยหลักการ Ha-k-o-

p Model (กำมอื) เพื่อให้ชุมชนมทีางออกในช่วงสินคา้การเกษตรล้นตลาด  

 

ข้อเสนอแนะ  

          จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

    ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า ในพื้นที่ชุมชนบ้านป่ารวกยังมีศักยภาพในการรองรับ

นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอีกหลายแห่ง หากควรมีการพัฒนาสภาพแวดล้อมและกิจกรรมเพิ่มขึ้นให้

เหมาะสมกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมายดังนั ้นหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรดำเนินการพัฒนา

ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรที่มนุษย์สร้างขึน้นอกเหนอืจากทั้ง 3 แห่งนี้ให้สามารถ

รองรับกับความตอ้งการของการท่องเที่ยวชุมชนเชงิสุขภาพ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ชุมชนมีองค์ความรู้เป็นฐานที่สามารถพัฒนาต่อยอด

กิจกรรมเพิ่มเติม อาทิเช่น 1) ทัวร์แพทย์แผนไทย 2) ทัวร์อาหารเพื่อสุขภาพ 3) ทัวร์สมุนไพรชนบท  4) 

ทัวร์เกษตรธรรมชาติ 6) ทัวร์ฝึกสมาธิและบำเพ็ญภาวนา 7) ทัวร์แหล่งธรรมชาติ 8) ทัวร์สปาปลา

บำบัด เป็นต้นดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการพัฒนานวัตกรรมการให้บริการเชิงสุขภาพของ

ชุมชนให้สะอาด และถูกหลักอนามัยตามเกณฑ์มาตรฐานสากล 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบว่า การสรา้งฐานความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์พระราชาทำให้คนใน

ชุมชนมีโอกาส และทางเลือกเพิ่มขึ้นจากการปรับเปลี่ยนความคิด และวิธีการปฏิบัติเพื่อให้ตนเองอยู่

รอดในสภาวะที่ต้องพึ่งพาจากการทำการเกษตรเชิงเดี่ยว โดยการนำศักยภาพ และอัตลักษณ์ของดีใน

ชุมชนมาเชื่อมโยงต่อยอดการสร้างเศรษฐกิจจากการนำรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  ที่สำคัญ คือ 

ต้องร่วมมือกันสร้างกลุ่มให้เกิดความเข้มแข็ง ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับ การร่วมกลุ่มทางด้าน

อื่นๆ อาทิเช่น ทางดา้นศลิปวัฒนธรรม เป็นต้น โดยควรให้ความสำคัญกับ การสรา้งความเข้าใจพื้นฐาน
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ของชาวบ้านให้มีความเข้าใจตรงกันก่อน และเลือกตั้งคณะทำงานส่วนกลาง เพื่อสานต่อรูปแบบ

กิจกรรมต่าง ๆ  ได้อย่างเหมาะสม สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 

การก่อตั้งกลุ่มที่ถูกต้องตามกฎหมาย และการจัดทำมาตรฐานการให้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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