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บทคัดย่อ  

 การวิจัยมีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) พัฒนาลูกประคบสมุนไพรหินสปา 2) เปรียบเทียบความพึงพอใจ

ของผู้ให้บริการและผู้รับบริการต่อลูกประคบสมุนไพรหินสปากับลูกประคบรูปแบบเดิม เครื่องมือที่ใช้

เก็บรวบรวมข้อมูล 1) การสนทนากลุ่ม  2) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ สถิติเชิงพรรณา ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ Pair 

sample t-test  ผลการวิจัยพบว่า 1) ลูกประคบแบบเดิมไม่ค่อยคล่องตัวขณะประคบ บริเวณด้ามจับ

เมื่อนึ่งใช้ประมาณ 2 ครั้ง จะมีลักษณะโยกคลอน 2) ลูกประคบสมุนไพรหินสปามี 2 ส่วนได้แก่ ส่วน

ฐานลักษณะคล้ายถ้วย มีลักษณะขรุขระเป็นตุ่มนูน 9 ตุ่มท าจากสแตนเลส มีเส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 10 cm ความลึกประมาณ 2 cm ส าหรับใส่หินสปา ด้ามจับท าจากไม้มีความสูง 14 cm เส้น

ผ่านศูนย์กลางประมาณ 3 cm  ถุงใส่สมุนไพรเป็นผ้าดิบทรงกลม มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 30 cm บรรจุ

สมุนไพร 50 g 3) ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต 

(P-value < 0.05) ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้รับบริการระหว่างลูกประคบสมุนไพรหิน 
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สปากับลูกประคบรูปแบบเดิมพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต (P-value < 0.05) 

ผลการศึกษาเป็นทางเลือกในการผลิตลูกประคบสมุนไพรหินสปา ที่มีกระบวนการผลิตที่งา่ย ต้นทุนต่ า

และมีคุณภาพ 

 

ค าส าคัญ: ลูกประคบสมุนไพรหนิสปา; ความพึงพอใจ; ลูกประคบแบบเดิม 

 

ABSTRACT  

 The objective of this research is to 1) Develop the spa rock herbal compress, 2) Compare 

the levels of satisfaction of service providers and clients towards the spa rock herbal compress and 

former compress where the samples were 20 traditional medical service providers and 60 clients. 

This study conducted on the research and development The data was collected 1) Through group 

conversation 2)  Satisfaction questionnaires where the statistics employed were frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and Pair Sample T-Test. The results illustrated that: 1) the 

former compress lacked the agility while pressing and the handle was unsteady after being 

steamed for a long period and applied for 2 times and above; 2) the spa rock herbal compress 

consists of 2 components, i.e., the base section which is similar to bowl having 9 buttons made 

from stainless, a diameter of 10 cm, and 2 cm of depth, used for containment of spa rocks. The 

handle is made from wood with the length of 14 cm, a diameter of 3 cm and the bag to contain 

50 g of the herbs is made from sphere calico having a diameter of 30 cm.; 3) the results of 

comparison of satisfactions of service providers towards the spa rock herbal compress and former 

compress indicated the statistically significant difference (P-value < 0.05) and the results of 

comparison of satisfaction of clients towards the spa rock herbal compress and former compress 

indicated no statistically significant difference (P-value < 0.05). The results could be applied as the 

alternative for the production of the spa rock herbal compress which is simple, low-cost, and 

high-quality.  

Keywords: Spa rock herbal compress; Satisfaction; Former compress 
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บทน า  

 ปัจจุบันมีความนิยมเป็นอย่างมากในการน าลูกประคบสมุนไพรมาใช้ในโรงพยาบาล ซึ่งรูปแบบ

ของลูกประคบสมุนไพรที่นิยมน ามาใช้ในปัจจุบันมีหลากหลายรูปแบบ เช่น  การผลิตลูกประคบ

สมุนไพรแบบสด โดยระยะเวลาในการเก็บรักษาประมาณ 3-7 วัน และต้องเก็บในอุณหภูมิที่เย็น เพื่อ

ป้องกันการเน่าบูดไม่สามารถผลิตและวางจ าหน่ายได้เป็นเวลานาน สว่นมากจะผลติใช้วันต่อวัน แต่การ

ผลิตลูกประคบแบบสดไม่สามารถผลิตได้ทุกช่วงฤดูกาล เนื่องจากสมุนไพรบางชนิดไม่สามารถ

เจริญเติบโตได้ดีทุกฤดูกาล ส่วนการผลิตลูกประคบสมุนไพรแบบแห้ง ต้องผ่านการตากแดดหรืออบ    

ที่อุณหภูมิ 50-70 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 4-8 ช่ัวโมง ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความหนาของสมุนไพร

หรือชนิดของสมุนไพร (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2551) ถ้าสมุนไพรที่อบหรือ

ตากแดดไม่แห้งสนิทอาจท าให้เกิดเชื้อรา แต่สมุนไพรที่ท าให้แห้งแล้วอาจมีน้ ามันหอมระเหยและ

สารส าคัญนั้นหายไป (ฐานิตา สุวรรณชัย และธันยาพร แก้วมณี, 2559) โดยมีส่วนประกอบลูกประคบ

ที่นิยมใช้น ามาเป็นตัวยาส าคัญของลูกประคบ ประกอบด้วย ไพล มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในการลด

อาการอักเสบ เเละเป็นยาชาอย่างอ่อนใช้ในการรักษากล้ามเนื้อที่มีความตึงผิดปกติ และลดอาการปวด 

การบูร ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในการลดอาการปวด ขมิ้นชัน ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาท าใหก้ารอักเสบและการ

บวมที่ท าให้เกิดอาการปวดลดลง (วันวิสา สังวรนวล, 2558)  

 การประคบสมุนไพร เป็นหัตถการที่ส าคัญอย่างหนึ่งของการให้บริการด้านการแพทย์แผนไทย 

โดยการน าองค์ความรู้จากภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยมาใช้เพื่อดูแลสุขภาพของตนเองและ

ครอบครัวควบคู่ไปกับการนวดไทย (ไกรศร ีศรทีัพไทย, นภดล หงษ์สุวรรณ, อมรา ภูมิชัยโชติ และเพชร

ลดา พรหมดี, 2558) ซึ่งมีสูตรการท าลูกประคบมากมายหลายสูตรตามแต่ท้องถิ่นจะนิยมใช้อะไร 

ดังเช่นทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือนิยมใช้เปลือกไม้แดง ใบเปล้า แถบภาคกลางนิยมใช้เถาเอ็นอ่อน 

โคคลาน ไพล ขมิ้น หรือทางแถบภาคใต้ใช้ไพล ขมิ้น ขิง เป็นสมุนไพรหลักในลูกประคบ (กรมพัฒนา

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 2552) 

 การให้บริการด้านการแพทย์แผนไทย เป็นการบริการแบบองค์รวมและมีการดูแลอย่างครบ

วงจร ทั้งด้านร่างกายและด้านจิตใจ ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยที่เน้นน าความเป็นไทย สมุนไพรไทย 

และความเป็นธรรมชาติเข้ามาบ าบัดหลากหลายวิธี อาทิ ด้านเวชกรรมไทย ด้านหัตถเวชกรรมไทยหรือ

นวดแผนไทย เป็นการนวดเพื่อบ าบัดโรคต่าง ๆ และให้เกิดประโยชน์กับร่างกาย เช่น ลดอาการปวด

เมื่อยตามกล้ามเนื้อ ช่วยกระตุ้นกล้ามเนื้อที่อ่อนแรงให้แข็งแรง ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ ช่วยเพิ่ม

การหมุนเวียนของโลหิตในร่างกาย ด้านยาไทยหรือเภสัชกรรมไทยเป็นการใช้ยาสมุนไพรไทยเพื่อรักษา

เสริมสร้าง และบ ารุงสิ่งที่ร่างกายขาด เช่น ยาบ ารุงโลหิต , บ ารุงธาตุ และบ ารุงหัวใจ และรักษาและ
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ป้องกันโรคต่าง ๆ และผดุงครรภ์ไทยเป็นการเข้ามาดูแลตั้งแต่ตั้งครรภ์จนถึงหลังคลอด อย่างใกล้ชิดและ

ให้ค าปรึกษา ค าแนะน าในอาการหรือข้อกังวลใจต่าง ๆ นอกจากนี้ยังมีการกดจุดรักษา การทับหม้อเกลือ 

การนวดท้อง การนวดกระตุ้นน้ านม การพันผ้ารัดหน้าท้อง การพอกยา การอบสมุนไพร และ การประคบ

สมุนไพร (ไกรศรี ศรีทัพไทย, นพดล หงษสุวรรณ, อมรา ภูมชัิยโชติ และเพชรลดา พรหมดี, 2558) 

  โรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น จัดเป็นการให้บริการด้านการแพทย์แผนไทย มานานกว่า 20 ปี                  

ซึ่งในปัจจุบันการเข้ารับบริการ การแพทย์แผนไทยโรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น ต าบลบางแก้วฟ้า อ าเภอ

นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม มีผู้มารับบริการประคบสมุนไพรในคลินิกการแพทย์แผนไทย เป็นจ านวน

มาก จากสถิติผู้มารับบริการ ปี 2559 จ านวน 5,338 ราย ปี 2560 จ านวน 6,785 ราย และ ปีพ.ศ. 

2561 จ านวน 8,535 ราย แต่ละปีมีผู้สนใจมาใช้บริการเพิ่มมากขึ้น ซึ่งปัจจุบันประเภทการให้บริการ

นวดรักษา ร่วมกับการประคบหลังการรักษา มีจ านวนเพิ่มมากขึ้นซึ่งการประคบก็เป็นหนึ่งในหัตถการ

ในการบ าบัด ดูแล รักษาของผูม้ารับบริการด้านการแพทย์แผนไทย 1 คน ต้องประคบ 10-20นาที และ

เปลี่ยนลูกประคบสมุนไพร ประมาณ 5 ครั้ง เนื่องจากความร้อนของลูกประคบสมุนไพรลดลงเร็ว                 

จึงต้องเปลี่ยนบ่อยครั้ง การใช้ลูกประคบสมุนไพรเป็นแบบสมุนไพรสด ใช้แล้วทิ้งวันต่อวันโดย                         

มักประสบพบเจอปัญหาการใช้ลูกประคบ คือ ลูกประคบสมุนไพรที่ใช้ยังไม่มีความคล่องตัวขณะ

ประคบ บริเวณด้ามจับเมื่อนึ่งไปนาน ๆ ใช้ประมาณ 2 ครั้งขึ้นไป จะมีลักษณะโยกคลอนผ้าเละจับไม่

ถนัด และบริเวณส่วนที่ห่อสมุนไพรมีลักษณะแบบไม่เป็นรูปทรง เปื่อย หลวม ไม่แน่นแบบมัดแรก ๆ 

และการผลิตลูกประคบแต่ละครั้งในอดีตต้องเสียสละหมอนวดผลัดเวียนกันไปผลิตทุก ๆ วัน แต่

ปัจจุบันต้องเสียค่าใช้จา่ยในการจ้างบุคลากรที่มีความช านาญในการผลิตลูกประคบสมุนไพร เนื่องจาก

การผลิตลูกประคบแต่ละลูกค่อนข้างยากส าหรับผู้ที่ไม่เคยมัดลูกประคบมาก่อน ท าให้รูปทรงลูก

ประคบมีลักษณะไม่สวยงามมากนักการผลิตลูกประคบสมุนไพรในแต่ละครั้ง ต้องผลิต 20 ลูกต่อ

สัปดาห์ เพื่อเพียงพอต่อการให้บริการ (โรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น, 2561) 

 สรุปจากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง

ศกึษาพัฒนาลูกประคบสมุนไพรหินสปาขึน้ เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์ ปัญหาการใช้ลูกประคบสมุนไพร 

เพื่อเป็นแนวทางในการผลิตลูกประคบที่งา่ย มคีุณภาพ ราคาถูก ประหยัดต้นทุน ใช้งา่ย สะดวกรวดเร็ว 

เหมาะสมกับการให้บริการดา้นการแพทย์แผนไทย ในหนว่ยบริการสาธารณสุขของรัฐตอ่ไป 

 

ลูกประคบสมุนไพร: บทบาทและการประยุกต์ใช้ 

การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ เป็นหนึ่งในภูมิปัญญาไทยที่สืบทอดกันมา ซึ่งมีหลักฐานทาง

ประวัติศาสตร์ ที่ระบุถึงการใช้พืชพรรณสมุนไพรตั้งแต่สมัยพุทธกาล การน าสมุนไพรมาใช้ได้ทั้งในแง่

การน ามารับประทานเป็นอาหาร เช่น การรับประทานพืชผัก หรือน ามาประกอบเป็นอาหาร 

นอกจากนั้นยังน ามาใช้เป็นยา รักษาโรคเวลาเกิดอาการเจ็บป่วย การใชลู้กประคบสมุนไพรก็เป็นหนึ่งใน
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ภูมิปัญญาไทยที่คนไทยน ามาใช้กัน ตั้งแต่รุ่นปู่ย่า ลูกประคบสมุนไพรเป็นภูมิปัญญาไทยที่มีมาแต่

โบราณ เป็นการน าสมุนไพรพื้นบ้านชนิดต่าง ๆ มาใช้ประโยชน์ทางการรักษาโรค วางประคบตามส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกาย ช่วยคลายกล้ามเนื้อ ลดการปวดเมื่อย นอกจากนี้กลิ่นของน้ ามันหอมระเหยใน

สมุนไพร การบูรและพิมเสน ช่วยท าให้รู้สึกสดชื่น ผ่อนคลายความเครียด ลูกประคบสมุนไพรมีอยู่

ด้วยกันหลายสูตร ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสรรพคุณที่ต้องการ (สุนิษา กลิ่นขจร, 2558) การประคบสมุนไพร

นอกจากจะใช้ในกรณีหลังคลอดแล้วยังนิยมใช้ควบคู่กับการนวดไทย โดยมากจะใช้หลังจากการนวด

เสร็จเรียบร้อยแล้ว ซึ่งผลของการประคบเกิดจากความร้อนที่ได้จากการประคบ และจากตัวยา

สมุนไพรที่ซึมผา่นผิวหนังเข้าสู่รา่งกาย  

ลูกประคบสมุนไพรรูปแบบเดิม หมายถึง การน าสมุนไพรที่ เป็นส่วนประกอบลูกประคบ 

ประกอบด้วย เหงา้ไพล เหง้าขมิ้นชัน ตน้ตะไคร้ ผิวมะกรูด ใบมะขาม ใบส้มป่อย ใบเตย มาต าพอแหลก 

คลุกผสมกับ พิมเสน การบูร แล้วน าไปผสมให้เข้ากัน  น ามาห่อด้วยผ้า ส าหรับ ลูกประคบสด

สามารถเก็บไว้ในตู้เย็นได้ประมาณ 7 วัน ถ้าน ามาใช้กับผู้บริการแล้ว สามารถใช้ได้ครั้งเดียว และน าไป

อังไอน้ าร้อนหรือนึ่ง เป็นระยะเวลา 10-20 นาที  จากนั้นจึงน ามาประคบในบริเวณที่ต้องการ 

(โรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น, 2561) 

ลูกประคบสมุนไพรหินสปา หมายถึง เป็นนวัตกรรมที่ใช้ในการประคบเพื่อบรรเทาอาการ

ปวดเมื่อย ส าหรับใช้เมื่อหลังท าหัตถการ การนวด โดยลักษณะลูกประคบสมุนไพรหินสปา คือ 

นวัตกรรมที่เป็นรูปแบบถุงใส่สมุนไพร มีลักษณะเป็นผ้าดิบ  แผ่นทรงกลม 1 แผ่น  มีเส้นผ่าน

ศูนย์กลาง 30 เซนติเมตร บริเวณขอบผ้าเย็บเก็บเป็นช่องส าหรับสอดเชือก เพื่อรูดห่อสมุนไพรเข้าหา

แท่งด้ามจับ ภายในถุงมีสมุนไพรที่น ามาท าลูกประคบ เป็นสมุนไพรสด สูตรของทางโรงพยาบาลหลวง

พ่อเปิ่น จังหวัดนครปฐม ประกอบด้วย เหงา้ไพล, เหง้าขมิ้นชัน, ต้นตะไคร้, ผิวมะกรูด, ใบมะขาม, 

ใบส้มป่อย, ใบเตย, การบูร, เกลือ, พิมเสน ส าหรับส่วนของด้ามจับ จะมีด้านล่างเป็นฐานคล้ายถ้วย มี

ลักษณะขรุขระเป็นตุ่มนูน 9 ตุ่ม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการกดนวดและท าให้สมุนไพรไม่เคลื่อนออก

ด้านข้างมากเกินไป โดยฐานจะท าจากสแตนเลส เพื่อหมดปัญหาการขึ้นสนิม มีเส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 10 เซนติเมตร ความลึกของถ้วยประมาณ 2 เซนติเมตร ส าหรับใส่หนิสปา ตรงกลางของถ้วย

จะเป็นด้ามจับที่ท าจากไม้ เพื่อไม่เกิดความร้อนมากขณะนวดประคบ มคีวามสูง 14 เซนติเมตร เส้นผ่าน

ศูนย์กลางประมาณ 3 เซนติเมตร บริเวณด้ามจับและฐานจะสามารถถอดออกจากกันได้ เพื่อสะดวก

ต่อการน าไปนึ่ง โดยนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นสามารถห่อและมัดได้ง่ายกว่ารูปแบบเดิมสะดวกต่อการใช้

งาน โดยไม่เปลืองแรงผู้ผลิต และยังคงมีกลิ่นหอมของสมุนไพรที่เป็นองค์ประกอบของลูกประคบอย่าง

ชัดเจน มีความคุ้มค่าในการผลิตและมีราคาประหยัด สามารถน าไปใช้ได้ตลอดเวลาตามต้องการ 

สามารถน าไปใช้ซ้ าได้หลายครั้ง ตัวน าความร้อนที่ น ามาใช้ร่วมกับผ้าห่อลูกประคบสมุนไพรใน

การศึกษาครั้งนี้ได้ศึกษาตัวน าความร้อน คือ หินสปา เพื่อเพิ่มความร้อนให้กับลูกประคบสมุนไพร
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ยาวนานขึน้กว่าแบบเดิม และยังคงช่วยให้ลูกประคบมีความรอ้นนานขึน้กว่าแบบเดิม ยังคงมีรูปทรงของ

ลูกประคบที่ดี ลักษณะของลูกประคบมีรูปร่างเป็นทรงกลม มดี้ามจับโดยวิธีการมัดด้วยเชอืกที่แนน่และ

แข็งแรง 

คุณภาพของลูกประคบสมุนไพรหินสปา  หมายถึง  การประเมินคุณภาพของลูก

ประคบสมุนไพรหินสปา ส าหรับการให้บริการการแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น จังหวัด

นครปฐม ที่มีความเหมาะสมกับการใช้งาน ด้วยเครื่องมือชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scaie) 

ประกอบด้วยการประเมินคุณภาพ 3 ด้าน คือด้านการออกแบบ จ านวน 3 ข้อ ด้านประสิทธิภาพ  

จ านวน 8 ข้อ และด้านการน าไปใช้ จ านวน 4 ข้อ (ฐานิตา สุวรรณธัย และธันยาพร แก้วมณี, 2559) 

1) ด้านประสิทธิภาพ หมายถึง นวัตกรรมลูกประคบสมุนไพรหินสปา สามารถเพิ่ม

ประสิทธิผลในการกักเก็บอุณหภูมิใหน้านมากขึ้นและยังคงกลิ่นหอมของสมุนไพรในลูกประคบ 

2) ด้านการออกแบบ หมายถึง นวัตกรรมลูกประคบสมุนไพรหินสปา มีรูปแบบและ

ขนาดที่เหมาะสม มีสะดวกต่อการใช้งาน และสามารถจัดเก็บรักษาได้ง่าย 

3) ด้านประโยชน์ หมายถึง นวัตกรรมลูกประคบสมุนไพรหินสปา มีประโยชน์ต่อการ

ดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเอง สามารถน าไปใช้ได้ในชีวติประจ าวันและกลิ่นของสมุนไพรมีกลิ่นหอม  

การให้บริการแพทย์แผนไทย หมายถึง การให้บริการแพทย์แผนไทย ส าหรับการให้บริการ 

การแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น เป็นการบริการผู้ที่มารับบริการ ด้านการแพทย์แผนไทย 

คลินิกการแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น ต าบลบางแก้วฟ้า อ าเภอนครชัยศรี จังหวัด

นครปฐม ด้วยนวัตกรรมลูกประคบสมุนไพรแบบเดิมและลูกประคบสมุนไพรหินสปา (ณัฐทิชา ศรียวง, 

2557) 

 ผู้ให้บริการ หมายถึง ผู้ให้บริการในการประคบสมุนแบบเดิมและการประคบสมุนไพร                 

หินสปากับผู้มารับบริการ คลินิกการแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น ต าบลบางแก้วฟ้า 

อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

ผู้รับบริการ หมายถึง ผู้มารับบริการประคบสมุนไพรแบบเดิมและประคบสมุนไพร หินสปา

กับผู้ให้บริการ คลินิกการแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น ต าบลบางแก้วฟ้า อ าเภอนครชัยศรี 

จังหวัดนครปฐม 

 ปัจจุบันโรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น จังหวัดนครปฐม ได้ใช้ลูกประคบสมุนไพรในการบรรเทา

อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ประคบหลังการนวดรักษา การใช้ลูกประคบสมุนไพรแบบเดิมต่อผู้มารับ

บริการ 1 คน ตอ้งประคบ 15 นาที และเปลี่ยนลูกประคบสมุนไพร ประมาณ 5 ครั้ง เนื่องจากความรอ้น

ของลูกประคบสมุนไพรลดลงเร็ว จงึตอ้งเปลี่ยนบ่อยครั้ง การใชลู้กประคบสมุนไพรเป็นแบบสมุนไพรสด 

ใช้แล้วทิ้งวันต่อวัน ปัญหาที่พบในการใช้ลูกประคบสมุนไพร คือยังไม่มีความคล่องตัวขณะประคบ 

บริเวณด้ามจับเมื่อนึ่งไปนาน ๆ ใช้ประมาณ 2 ครั้งขึ้นไป จะมีลักษณะโยกคลอน ผ้าเละจับไม่ถนัด และ
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บริเวณส่วนที่หอ่สมุนไพรมีลักษณะแบบไม่เป็นรูปทรง เละ หลวม ไม่แน่นแบบมัดแรกๆ และการผลิตลูก

ประคบแต่ละครั้งในอดีตต้องเสียสละหมอนวดผลัดเวียนกันไปผลิตทุก  ๆ วัน แต่ปัจจุบันต้อง                           

เสียค่าใช้จ่ายในการจ้างบุคลากรที่มีความช านาญในการผลิตลูกประคบสมุนไพร เนื่องจากการผลิต                       

ลูกประคบแต่ละลูกค่อนข้างยากส าหรับผู้ที่ไม่ เคยมัดลูกประคบมาก่อน ท าให้รูปทรงลูกประคบ                     

มีลักษณะไม่สวยงามมากนัก การผลิตลูกประคบสมุนไพรแต่ละครั้ง ต้องผลิต 20 ลูกต่อสัปดาห ์              

เพื่อเพียงพอต่อการใช้ของผู้ให้บริการ ผู้ให้บริการส่วนมากมีความต้องการให้การใช้สมุนไพรต่อลูก

ประคบสมุนไพร 1 ลูกและวัสดุในการท าลูกประคบสมุนไพรลดลง เพื่อประหยัดงบประมาณของทาง

โรงพยาบาล บริเวณด้ามจับของลูกประคบมีความร้อน ผ้าเละจับมีถนัด มีความต้องการอยากให้จับ

ถนัดมากขึ้น คล่องตัวขณะประคบ ไม่โยกคลอน การหยิบจับไปใช้ง่ายและเร็วทันเวลา และความร้อน

ของลูกประคบสมุนไพรแบบเดิมเก็บความร้อนได้น้อยเกินไป มีความต้องการอยากให้ความร้อนนาน

กว่าเดิม เปลี่ยนลูกประคบให้น้อยครั้ง คือ การประคบผู้มารับบริการ 1 คน ต้องใช้ลูกประคบสมุนไพร

เพียง 1 ลูก ให้ความรอ้นคงที่นานจนประคบเสร็จ 

การใชลู้กประคบรูปแบบเดิม มีความยุ่งยาก ในการจัดท าลูกประคบสมุนไพรและกระบวนการ

ผลิต การใช้ยังไม่มีความคล่องตัวและความร้อนในลูกประคบสมุนไพรในรูปแบบเดิมมีความร้อนได้ไม่

นานพอ ก าลังจะรู้สึกดีรู้สึกผ่อนคลาย ก็ต้องไปเปลี่ยนลูกประคบใหม่ และจากที่เคยเห็นและการเล่าสู่

กันมา และได้ทดลองท าให้เองที่บ้าน ปัญหาที่พบคือ มีความยุ่งยากในการจัดท าลูกประคบ เช่น                  

ถ้าไม่ได้อยู่ในสาขาวิชาชีพแพทย์แผนไทย หรือไม่ใช่ผู้ที่เคยผลิตมาก่อน ก็จะไม่สามารถท าได้หรือ                  

ท ายากท าให้ลูกประคบมัดไม่แน่น การใช้งานก็ไม่แข็งแรง และอุณหภูมิของลูกประคบสมุนไพร                       

มีระยะเวลาสั้น ท าให้มีการเดินเปลี่ยนลูกประคบบ่อย ๆ ผู้รับบริการส่วนมากมีความต้องการให้ลูก

ประคบสมุนไพร มีความสะดวกต่อการใช้งาน สามารถเก็บรักษาง่าย มีอายุการใช้งานที่นานขึ้น                          

มีรูปลักษณ์ที่สวยงาม มีกลิ่นหอมจากสมุนไพร และลดขั้นตอนการผลิต ขั้นตอนการเตรียมที่ไม่ยุ่งยาก 

ประหยัดค่าใช้จ่าย และสามารถกักเก็บความร้อนได้นานขึ้นโดยไม่ต้องเดินเปลี่ยนลูกประคบบ่อย  และ

ผูร้ับบริการสามารถใช้ผลิตภัณฑไ์ด้ดว้ยตนเองที่บ้าน 

ประโยชน์ของการใช้ลูกประคบ 

1) บรรเทาอาการของโรค 

2) คลายเส้น เอ็น กล้ามเนื้อ ให้หายจากอาการเมื่อยล้า อ่อนเพลีย 

3) ให้โลหิตไหลเวียนทั่วสรรพางค์กายได้สะดวกดีขึ้น 

4) บรรเทาและรักษาอาการเหน็บชา อัมพฤกษ์และอัมพาต 

5) ลดไขมัน หรือละลายไขมันที่สะสมอยู่ในร่างกาย 
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6) ลดความดันโลหิตสูงให้ลดลงมาเป็นปกติ 

7) ให้มดลูกเข้าอู่ได้เร็ววันยิ่งขึ้น 

8) ขับน้ าคาวปลาออกมาจากมดลูกใหห้มดสิ้น ไม่เหลอืคั่งค้างเอาไว้ 

9) ให้รา่งกายพักฟื้นจากความอ่อนแอ ขีโ้รค ให้มเีรี่ยวแรงดขีึน้ 

10) คลายเครียด สบายเนื้อสบายตัว อารมณแ์ช่มชื่น ผ่องใส จติใจ ปลอดโปร่ง 

11) สร้างสมดุลให้แก่สุขภาพของตนเองแม้ว่าจะไม่เจ็บป่วย หรือมีโรคภัยใด ๆ ก็ตาม 

(กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 2552) 

ข้อห้าม ข้อควรระวัง 

1) ห้ามใช้ลูกประคบสมุนไพร ที่ร้อนเกินไป โดยเฉพาะกับบริเวณผิวหนังอ่อน ๆ หรือ

บริเวณที่เป็นแผลมาก่อน ถ้าจ าเป็นต้องประคบควรมีผ้ารองหรือรอจนกว่าลูกประคบสมุนไพรจะคลาย

ความรอ้นลง 

2) ควรระวังเป็นพิเศษในผู้ป่วยโรคเบาหวาน อัมพาต เด็ก และผู้สูงอายุ เนื่องจากกลุ่ม

บุคคลดังกล่าวมีการตอบสนองความรู้สึกช้า อาจท าให้ผิวหนังพองได้  ถ้าจ าเป็นต้องประคบให้ใช้ลูก

ประคบสมุนไพรอุ่นๆ 

3) ไม่ควรใช้ลูกประคบสมุนไพร กรณีที่มีการอักเสบใน 24 ช่ัวโมงแรก เพราะอาจท าให้

การอกัเสบมากขึ้น ควรประคบด้วยความเย็นก่อน 

4) หลังจากประคบสมุนไพรแล้ว ไม่ควรอาบน้ าทันที เพราะจะไปชะล้างตัวยาออกจาก

ผวิหนัง และร่างกายอาจปรับตัวไม่ทัน (กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 2552) 
 

 การพัฒนาลูกประคบสมุนไพรหินสปา  

1) เริ่มจากส่วนของด้ามจับ จะมีด้านล่างเป็นฐานคล้ายถ้วย มีลักษณะขรุขระเป็นตุ่มนูน 

9 ตุ่ม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการกดนวดและท าใหส้มุนไพรไม่เคลื่อนออกด้านข้างมากเกินไป โดยฐานจะ

ท าจากสแตนเลส เพื่อหมดปัญหาการขึ้นสนิม มีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 10 เซนติเมตร ความลึก

ของถ้วยประมาณ 2 เซนติเมตร ส าหรับใส่หินสปา ตรงกลางของถ้วยจะเป็นด้ามจับที่ท าจากไม้ เพื่อไม่

เกิดความร้อนมากขณะนวดประคบ มีความสูง 14 เซนติ เมตร เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ                             

3 เซนติเมตร บริเวณด้ามจับและฐานจะสามารถถอดออกจากกันได้ เพื่อสะดวกต่อการน าไปนึ่ง  ซึ่ง

ตัวน าความร้อน คือ หินสปา เพื่อเพิ่มความร้อนให้กับลูกประคบสมุนไพรยาวนานขึ้นกว่าแบบเดิม และ

ยังคงช่วยใหลู้กประคบมีความรอ้นนานขึน้กว่าแบบเดิม 

2) รูปแบบถุงใส่สมุนไพร มีลักษณะเป็นผ้าดิบ  แผ่นทรงกลม 1 แผ่น มีเส้นผ่าน

ศูนย์กลาง 30 เซนติเมตร บริเวณขอบผ้าเย็บเก็บเป็นช่องส าหรับสอดเชือก เพื่อรูดห่อสมุนไพรเข้าหา
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แท่งด้ามจับ ภายในถุงมีสมุนไพรที่น ามาท าลูกประคบ เป็นสมุนไพรสด สูตรของทางโรงพยาบาล                 

หลวงพ่อเปิ่น จังหวัดนครปฐม ประกอบด้วย เหงา้ไพล, เหงา้ขมิน้ชัน, ต้นตะไคร้, ผิวมะกรูด, ใบมะขาม, 

ใบส้มป่อย, ใบเตย, การบูร, เกลือ, พมิเสน 

3) จัดท ามอืการใช้วัตกรรมลูกประคบสมุนไพรหนิสปา  
 

 

 รูปภาพอุปกรณว์ัตกรรมลูกประคบสมุนไพรหินสปา 

 

  

 

 ภาพท่ี 1 ฐานลูกประคบสมุนไพรหนิสปา  ภาพที่ 2 ด้ามจับลูกประคบสมุนไพรหินสปา

           ภาพท่ี 3 ถุงใส่สมุนไพร 

สรุป 

  การพัฒนารูปแบบนวัตกรรมลูกประคบสมุนไพรหินสปา พบว่า การพัฒนาให้ลูกประคบมีฐาน

คล้ายถ้วย มีลักษณะขรุขระเป็นตุ่มนูน 9 ตุ่ม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการกดนวดและท าให้สมุนไพรไม่

เคลื่อนออกด้านข้างมากเกินไป โดยฐานจะท าจากสแตนเลส เพื่อหมดปัญหาการขึ้นสนิม มีเส้นผ่าน

ศูนย์กลางประมาณ 10 เซนติเมตร ความลึกของถ้วยประมาณ 2 เซนติเมตร ส าหรับใส่หินสปา ตรง

กลางของถ้วยจะเป็นด้ามจับที่ท าจากไม้ เพื่อไม่เกิดความร้อนมากขณะประคบ มีความสูง 14 

เซนติเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 3 เซนติเมตร บริเวณด้ามจับและฐานจะสามารถถอดออกจาก

กันได้ เพื่อสะดวกต่อการน าไปนึ่งและใส่หินสปาบนฐานลูกประคบเพื่อเป็นตัวเก็บความร้อนของลูก

ประคบให้นานมากขึ้น และถุงใส่สมุนไพร มีลักษณะเป็นผ้าดิบ แผ่นทรงกลม 1 แผ่น มีเส้นผ่าน

ศูนย์กลาง 30 เซนติเมตร บริเวณขอบผ้าเย็บเก็บเป็นช่องส าหรับสอดเชือก เพื่อรูดห่อสมุนไพรเข้าหา

แท่งดา้มจับ ภายในถุงมีสมุนไพรสด  
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  ส าหรับด้านบริการคลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น จังหวัดนครปฐม พบว่าใน

การประคบสมุนไพร 1 ลูก ต่อ 1 คน ประคบได้นาน 20 นาที  ขณะท าการประคบด้ามจับถนัดมากขึ้น 

คล่องตัวใช้งานงา่ยรวดเร็วทันต่อเวลา มีประสิทธิภาพทางด้านความร้อนเพิ่มขึน้ และมีความร้อนที่คงที่

กว่าลูกประคบสมุนไพรแบบเดิม และตอบสนองความต้องการของผู้ให้บริการและผู้รับบริการ อีกทั้ง

เป็นนวัตกรรมที่ง่าย สะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน ประหยัดวัสดุ อุปกรณ์ และงบประมาณ

ในการผลิตลูกประคบสมุนไพร และเป็นที่พึงพอใจของผู้ให้บริการและผู้รับบริการทั้งสามด้าน ในด้าน

รูปแบบ คุณภาพ และด้านประโยชน์   ช่วยลดการรอคอยของผู้ป่วยคนต่อไป ลดการแออัด ช่วยลด

ขั้นตอนการผลิต และช่วยประหยัดงบประมาณของทางโรงพยาบาลได้อกีด้วย 
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