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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและ

ความสามารถในการเขยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่2ก่อนและหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เรียน

ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เรียนด้วยวธิีสอนแบบ SQ4R กับเกณฑ์ร้อยละ 70 3) 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่2 หลังที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้เรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R กับเกณฑ์ร้อยละ 70 กลุ่มตัวอย่างคือช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหันคาพิทยาคม เครื่องมือคือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ

SQ4R 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 3) แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการเขยีนภาษาอังกฤษ  

ผลการวจิัยพบวา่ 1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่2ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วธิีสอนแบบSQ4Rมี

คะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิธีสอนแบบSQ4R มีคะแนน

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ หลังเรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิธีสอนแบบ SQ4R มีคะแนนความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่
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ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R มีความสามารถในการเขยีนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียน

สูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 

ค าส าคัญ: วธิกีารสอน; เอสควิโฟร์อาร;์ ผลการจัดการเรียนรู;้ วชิาภาษาอังกฤษ 

 

Abstract 

The purposes of this research were 1) to compare the reading comprehension English 

before and after learning of students in Mathayomsuksa 2 through  SQ4R method, 2) to compare 

the reading comprehension English after learning of students in Mathayomsuksa 2 through SQ4R 

method higher than 70% , 3) to compare the writing English before and after learning of students 

in Mathayomsuksa 2 through the SQ4R Reading, and 4) to compare the writing English after 

learning of students in Mathayomsuksa 2 through SQ4R method higher than 70% ,  The samples 

were Mathayomsuksa2 students in the second semester of the academic year 2019 at 

Hunklapittakom SchoolThe samples were selected by cluster random sampling. The tools were 

used in the research was 1) lesson plans using the SQ4R method, 2) the Thai achievement test for  

reading comprehension 3) the English subjective test for writing English. The results of research 

were as follows: 

1. Mathayom Suksa 2 students who received learning management using SQ4R had 

scores of reading comprehension ability. After studying, it was higher than before learning at the 

statistical significance level of 05. 

2. Mathayom Suksa 2 students who received learning management using SQ4R had 

scores of reading comprehension ability. After studying 70 percent higher than the threshold 

  3. Mathayom Suksa 2 students who received learning management using SQ4R had 

scores of English writing ability. After studying, it was higher than before learning at the statistical 

significance level of 05. 

4. Mathayomsuksa 2 students who received learning management using SQ4R with the 

ability to writing English subjects after studying more than 70 percent. 

Keywords: Method; SQ4R; The effects of learning; English subject 
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บทน า 

ภาษาต่างประเทศเป็นภาษาที่มีความส าคัญและจ าเป็นอยา่งยิ่งต่อการด ารงชีวติประจ าวันใน

สังคมไทยและสังคมโลกปัจจุบัน เพราะเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การ

แสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การเรียนรู้วัฒนธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันในสังคมปัจจุบัน การเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นได้ดีขึ้น ส่งเสริมและ

พัฒนาการเรียนรู้ในด้านต่างๆ การค้นคว้าหาข้อมูล การศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ ซ่ึง

สาระส าคัญของการเรียนที่ส าคัญยิ่งในการพัฒนาตนเองของผู้เรียนคอื ภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยเป็น

การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง พูด อ่าน เขยีน จะช่วยพัฒนาผู้เรียนในการเรียนภาษาต่างประเทศ 

รวมถึ งเข้าถึ งองค์ความรู้ต่ างๆได้ ง่ายและกว้างขึ้น  ส่ งผลต่อวิสั ยทัศน์ ในการด าเนิน ชีวิต 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

การจัดการศึกษาในปัจจุบนัของไทยจึงใหจ้ัดให้โรงเรียนทั้งประเทศจัดตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มีวิสัยทัศน์ มุง่เน้น การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะส าคัญ 

5 ประการคือ มีความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ 

คุณธรรม มีจิตส านึก ในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็น

ต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวติ โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐาน

ความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนต้องสอนให้ครบทั้ง 4 ทักษะ (ฟัง พูด อ่าน และเขยีน)  

ดังนั้น ผู้สอนจึงควรพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตั้งแต่ต้นจึงจะท าให้ผู้เรียนพบกับความส าเร็จ

และก้าวหน้าในชีวิต เพราะทักษะการอ่านเป็นทักษะชีวิตที่ส าคัญ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาตนเอง 

การอ่านเพื่อความเข้าใจมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาการศึกษาของบุคคล ความสามารถใน

การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการศึกษาของผู้เรียน แต่ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน

ประเทศไทยนั้นยังไม่ประสบผลส าเร็จ เนื่องจากผู้เรียนขาดความรู้ความเข้าใจและความสามารถในด้าน

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เพราะภาษาอังกฤษท าให้เราได้ก้าวไปสู่โลกที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา ท าให้มีการ

เปลี่ยนแปลงที่ส าคัญคือ จากการเรียนรู้เกี่ยวกับภาษาไปสู่การใช้ภาษา ซ่ึงจะท าให้หลักสูตรและ

อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอนเปลี่ยนแปลงไปในรูปแบบของการบรูณาการทางดา้นทักษะทั้งการอ่าน  

เขียน ฟังและพูด การสอนภาษาอังกฤษสมัยใหม่ เน้นให้มีการคิดวิเคราะห์ให้นักเรียนมีอิสระในการ

เรียน การมีส่วนร่วมของนักเรยีนในช้ันเรียน ให้นักเรียนรับผิดชอบการเรียนของตนเอง รู้จักเปรียบเทียบ 
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ตัดสินใจ ประเมินผล โดยมีครูเป็นผู้ผลักดันที่ส าคัญในการท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ (วิจิตร  ศรีสะอ้าน, 

2550) การเรียนภาษาอังกฤษในปัจจุบันนับวา่เป็นสิ่งส าคัญอยา่งยิ่งต่อผู้เรียน เนื่องจากภาษาอังกฤษ

เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ การติดต่อสื่อสาร และเป็นรากฐานของการศึกษาในระดับสูงขึ้นไป 

รวมทั้งการน าความรู้ไปประกอบอาชีพ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) โดยทักษะที่

ส าคัญที่สุด ที่เป็นพื้นฐานแห่งความส าเร็จคือ ทักษะการอ่าน และการอ่านยังเป็นเครื่องมือในการ

สื่อสารที่ก่อให้เกิดแนวทางการเรียนรู้องค์ความรู้ใหม่ โดยเฉพาะการเริ่มต้นพัฒนาทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษตั้งแต่วัยเยาวจ์ะท าให้เกิดการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตประสบความส าเร็จสูงสุด 

ภาษาอังกฤษจึงมีความส าคัญที่เปนเครื่องมือในการสื่อสารเพื่อการแสวงหาความรูเพิ่มเติม 

เพื่อประกอบอาชีพและสามารถน าไปใชเพื่อการพัฒนาประเทศและประชากรใหทันตอการเปลี่ยนแปลง

ของโลกปจจุบันและอนาคตใหเจริญ ตลอดจนสามารถถายทอดเอกลักษณและ วัฒนธรรมไทยที่ดีงาม

ไปสู่ประชาคมโลก (กรมวิชาการ, 2545) การเรียนภาษาอังกฤษที่เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานซ่ึง

ก าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐานพุทธศักราช 2551 คอื ภาษาอังกฤษ โดย

การจัดการเรียนการสอนในรายวชิาภาษาอังกฤษนั้น ครูผู้สอนมุ่งหวังให้ผู้เรียนมเีจตคติที่ดีต่อการเรียน

ภาษาอังกฤษ สามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อสื่อสารในสถานการณ์ต่าง  ๆ ได้ แสวงหาความรู้และ

ถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ  ได้อยา่งถูกต้องและเหมาะสมนั้นให้ครบทัง้ 4 ด้านคอื การฟงั การพูด การอ่าน

และการเขียน (กระทรวงศึกษาธิการ,  2551) โดยทักษะการอ่านและทักษะการเขียนนั้น จัดว่าเป็น

ทักษะส าคัญในการแสดงออกถึงการถ่ายทอดเรื่องราวจากเรื่องที่ฟังและเรื่องพูดได้ ดังนั้น การจัดการ

เรียนภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพ ครูผู้สอนต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการอ่านและการ

เขียน เพื่อน าวิธีต่างๆมาประยุกต์ใช้ให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการอ่านและการเขยีนได้ซ่ึงเทคนิค

วธิีการสอนอ่านแบบใหม่ ๆ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับครูผู้สอน  

แม้ว่ากระทรวงศึกษาธิการได้บรรจุวิชาภาษาอังกฤษอยู่ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศทุกระดับช้ัน แต่ก็ยังพบว่าการจัดการสอนวิชาภาษาอังกฤษทั่วทั้งประเทศยังไม่

ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร โดยจะเห็นได้จากรายงานการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน

(O-NET)ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 วิชาภาษาอังกฤษในปีการศึกษา 2561 จากค่าสถิติแยกตามมาตรฐาน

การเรียนรู้ส าหรับโรงเรียนเทียบกับระดับประเทศพบวา่ มาตรฐาน ต1.1 ของโรงเรียนมีค่าเฉลี่ย 27.57 

มาตรฐาน ต1.2 มีคา่เฉลี่ย 30.71 มาตรฐาน ต1.3 มีคา่เฉลี่ย 28.62 มาตรฐาน ต2.1 มีค่าเฉลี่ย 33.46 

และ มาตรฐาน ต2.2 มีค่าเฉลี่ย 21.56 ซ่ึง มาตรฐาน ต1.1 ของประเทศมีคา่เฉลี่ย 27.17 มาตรฐาน ต

1.2 มีค่าเฉลี่ย 33.41  มาตรฐาน ต1.3 มีค่าเฉลี่ย 29.85 มาตรฐาน ต2.1 มีค่าเฉลี่ย 35.16 และ 

มาตรฐาน ต2.2 มีค่าเฉลี่ย 22.64 ซ่ึงมาตรฐานการเรียนรู้ที่โรงเรียนควรส่งเสริมพัฒนาเนื่องจาก

คะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศได้แก่ มาตรฐาน ต1.2 , มาตรฐาน ต1.3 , 

มาตรฐาน ต2.1 และ มาตรฐาน ต2.2 (โรงเรียนหันคาพิทยาคม, 2561) สาเหตุที่คะแนนทดสอบทาง
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การศึกษาระดับชาติขัน้พื้นฐาน(O-NET)อยู่ในระดับต่ ากวา่เกณฑ์ระดับประเทศนั้น มีหลายปัจจัยได้แก่ 

ผู้สอนบางท่านประสบปัญหาในการสอนอ่านภาษาอังกฤษ เนื่องจากการสอนอ่านต้องใช้เวลาในการ

สอนอ่าน ความรู้พื้นฐานของนักเรียนเช่น นักเรียนไม่เข้าใจบทอ่าน ไม่รู้ค าศัพท์ ไม่สามารถเช่ือมโยง

แนวความคดิที่อ่านได้  

จากปัญหาที่พบในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบัน ได้มีนักการศึกษาและ

นักวิจัยได้ทดลองใช้เทคนิคและวิธีสอนต่าง ๆ เพื่อค้นหาวิธีสอนแบบใดจะเป็นวิธีสอนที่ดีที่สุด เพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรูข้องผู้เรียนให้มีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น พบว่า การสอนอ่านภาษาอังกฤษด้วยวธิีสอน

แบบ เอส คิว โฟว์ อาร์ ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและส่งผลต่อการพัฒนา

ความสามารถในการเขียน ตามแนวคิดของ Robinson (1946) ดังนี้ วิธีสอนแบบ เอส คิว โฟว ์อาร์ คือ 

การสอนอ่านด้วยวิธีการอ่านที่ด าเนินการตามขัน้ตอนมี ทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ขั้นส ารวจโดยให้

นักเรียนอ่านอย่างคร่าว ๆ 2. ขั้นตั้งค าถามเพื่อให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็น 3. ขัน้อ่านขอ้ความในบท

หรือตอนนั้น ๆ อยา่งละเอียดเพื่อจับใจความส าคัญ 4. ขัน้อ่านเพื่อตอบค าถาม 5. ขัน้เขยีนสรุปใจความ

ส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 6. ขัน้ให้เขียนจากค าถามหรือการเขยีนจากหัวขอ้ที่ก าหนดให้ ซ่ึงเป็นวธิีการสอน

อ่านที่เร้าความสนใจในการเรียนรู้ และเป็นการฝึกทักษะในการอ่านจับใจความหรือประเด็นส าคัญของ

เรื่องที่อ่าน อีกทั้งยังช่วยสร้างนิสัยรกัการอ่านที่ดแีละมีประสิทธภิาพ โดยวธิีสอนแบบ เอส ควิ โฟว์ อาร์

เป็นวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษวธิีหนึ่ง ที่จะช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจและ

ช่วยให้เขา้ใจแนวคิดของเรื่องได้เรว็ข้ึน สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องได้ด ีนอกจากนีย้ังช่วยให้อา่น

บทอ่านได้เร็วขึ้นทันเวลาที่ก าหนดในการท าขอ้สอบหรือแบบทดสอบ จากขัน้ตอนการสอนอ่านดังกล่าว 

ท าให้มีผู้วจิัยน าวธิีการสอนด้วยวิธีสอนแบบ เอส คิว โฟว์ อาร์ มาพัฒนาวธิีการสอนอ่าน พบวา่ท าให้

ผู้เรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (สายชล ปิ่นชัยมูล, 2555) 

จากแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน า

วธิีการสอนอ่านด้วยวิธีสอนแบบ เอส ควิ โฟว์ อาร์ มาใช้ในการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขยีน

ภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหันคาพิทยาคม เพื่อศึกษาว่าการสอนอ่าน

ด้วยวิธีสอนแบบ เอส คิว โฟว์ อาร์ จะช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและ

ความสามารถในการเขยีนภาษาอังกฤษ อันจะส่งผลให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรวมทั้งจะ

ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้น  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ก่อนและหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เรียนด้วยวธิีสอนแบบ เอส ควิ โฟว ์อาร์ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

หลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เรียนด้วยวธิีสอนแบบ เอส ควิ โฟว ์อาร์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขยีนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 

2 ก่อนและหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เรียนด้วยวธิีสอนแบบ เอส ควิ โฟว ์อาร์ 

4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขยีนวชิาภาษาอังกฤษของนกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 

2 หลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เรียนด้วยวธิีสอนแบบ เอส ควิ โฟว ์อาร์กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. การจัดการเรียนรู้ด้วยวธิีสอนแบบ เอส คิว โฟว ์อาร์ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนตามแนวการสอนอ่านของ Walter Pauk (1984)  เพื่อใช้ในการสอนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซ่ึงมีข้ันตอนการสอนอ่าน 3 ขัน้ คือ ขั้นก่อนอ่าน , ขั้นระหว่างอ่าน และ ขัน้หลัง

อ่าน   โดยน า วิธีการสอนแบบ เอส ควิ โฟว ์อาร์ ไปจัดการสอนอ่านในขัน้ระหว่างการอ่าน ซ่ึงวธิีการ

สอนแบบ เอส ควิ โฟว ์อาร์ มี 6 ขัน้ตอนดังนี้ 

1.1 ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey) หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้สอนให้ผู้เรียนส ารวจเรื่องที่อ่านอย่าง

คร่าวๆเป็นการสร้างความเขา้ใจเบื้องต้นให้กับตนเองจากเรื่องที่อ่านเพื่อน าไปสู่ข้ันตั้งค าถาม 

1.2 ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question) หมายถึง ขั้นตอนที่ ผู้สอนให้ผู้เรียนสร้างค าถามที่มี

ความสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่านเพื่อให้ตนเองมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน โดยมีผู้สอนเป็นผู้แนะน าการสร้าง

ค าถามที่ถูกต้องตามหลักภาษาให้กับผู้เรียนในการแปลความ ตีความ และขยายความ 

1.3 ขั้นที่ 3 ขั้นอ่าน (Read) หมายถึง ขั้นตอนที่ ผู้สอนให้ผู้เรียนอ่านเนื้อหาซ้ าไปซ้ ามาทีละ

บรรทัดโดยละเอียดเพื่อท าความเขา้ใจบทอ่านและหาค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว ้รวมถึงประเด็นส าคัญ

อื่นๆของเรื่อง 

1.4 ขัน้ที่ 4 ขั้นบันทึก (Record) หมายถึง ขัน้ตอนที่ผู้สอนให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อความส าคัญๆ

หลังจากที่ผู้เรียนเขา้ใจบทอ่านและค าตอบแล้ว ควรพยายามจดจ าและจดบันทึกส่วนที่ส าคัญๆ โดยขีด

เส้นใต้หรือจดบันทึกยอ่ลงสมุดโดยใช้ภาษาของตนเองเพื่อให้เข้าใจง่าย 

1.5 ขั้นที่ 5 ขั้นจดจ า (Recite) หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้สอนให้ผู้เรียนทบทวนรายละเอียดจดจ า

และเขยีนสรุปใจความส าคัญของบทอ่าน โดยใช้ภาษาของตนเอง หากยังไม่แน่ใจหรือจ าไม่ได้ในตอนใด

ของบทอ่านผู้เรียนสามารถกลับไปอา่นซ้ าใหม่อีกครั้งได้ 
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1.6 ขั้นที่ 6 ขั้นสะท้อน (Reflect) หมายถึง ขั้นตอนที่ผู้สอนให้ผู้เรียนได้วเิคราะห์ วจิารณ์ หรือ

แสดงความคดิเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนสนใจ สอดคล้องหรือไม่สอดคล้องอยา่งไร ขยายความสิ่งที่อ่าน

โดยการเช่ือมโยงความคดิจากบทอ่านและความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอยา่งถูกต้อง 

2. ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถที่ได้จากการอ่านนิทาน 

เรื่องสั้น หรือ บทความภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 แล้วเกิดความเขา้ใจสามารถแปล

ความหมาย ตีความ และขยายความ โดยวัดจากแบบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ

ภาษาอังกฤษ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 30 ขอ้  ซ่ึงแบ่งความสามารถในการ

อ่านเพื่อความเขา้ใจได้ 3 ด้านคอื 

 2.1 การแปลความ เป็นความสามารถในการแปลความหมายของเรื่องราว หรือสิ่งต่าง ๆ

ที่ปรากฏโดยใช้ถ้อยค าภาษาของตนได้อยา่งถูกต้อง  

 2.2 การตีความ เป็นความสามารถที่จะคน้หา เปรียบเทียบทั้งความส าคัญ ความสัมพันธ์

ของส่วนยอ่ยภายใน เป็นเรื่องหรือเป็นความสามารถในการจับความหมายส าคัญของเรื่องนั้นได้หรือไม่  

 2.3 การขยายความ เป็นความสามารถในการขยายความคดิออกมาโดยอาศัยขอ้เท็จจริง

ที่ปรากฏอยู่ เป็นความคิดด้านจินตนาการอย่างมีเหตุผล ข้อสอบที่สร้างจะถามถึงการพยากรณ์

เหตุการณ์ต่อไปได้หรือไม่  

3. ความสามารถในการเขียนวิชาภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถที่ได้จากการเขียน

เรื่องราวของตนเองหรือเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ที่ก าหนดให้ของนักเรียน เพื่อให้

ผู้อื่นรับรู้และเข้าใจตรงกับเจตนาของผู้เขียน โดยสามารถเรียบเรียงประโยคให้ถูกต้องตามหลัก

ไวยากรณ์ เลือกใช้ค าที่เหมาะสม และเลือกใช้ภาษาให้เหมาะสมกับข้อความ วัดได้จากแบบวัด

ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษแบบอัตนัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีเกณฑ์การประเมิน 5  ด้าน 

ประกอบด้วย 

3.1 เนือ้หา หมายถึง การเขยีนเนือ้หาท่ีมีการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เขา้เป็นเรื่องเดียวกัน ท าให้

ผู้อ่านเข้าใจได้อย่างชัดเจน มีความรู้ในเรื่องที่เขียนเป็นอย่างดี สัมพันธ์กับหัวข้อเรื่องที่ก าหนด และ

ขยายความได้อยา่งต่อเนื่อง 

3.2 การเรียบเรียง หมายถึง การเขียนเรียบเรียงเนือ้หาได้อย่างต่อเนื่องสมเหตุสมผลน่าอ่าน

และน่าติดตามแสดงความคดิเหน็ไดอ้ยา่งชัดเจนมีข้อความสนับสนนุใช้ภาษาได้กระชับ เรียบเรียงเนือ้หา

ได้อยา่งต่อเนื่องและสอดคล้องกันอยา่งสมเหตุสมผลมีประเด็นส าคัญ 

3.3 ค าศัพท์ หมายถึง การใช้ค าศัพท์ได้อยา่งเหมาะสม มีการใช้ส านวนในการเขยีน  โดยใช้

ค าศัพท์และส านวนได้อยา่งมีประสิทธภิาพ มคีวามรอบรู้ในรูปแบบของค า 
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3.4 การใช้ภาษา หมายถึง การใช้ไวยากรณ์ถูกต้องสื่อความหมายของประโยคได้ ใช้

โครงสร้างซับซ้อนอย่างมีประสิทธิภาพมีความสอดคล้องระหว่างประธาน กริยา กาล จ านวน การ

เรียงค าตามหน้าที่ ค าน าหน้านาม ค าสรรพนาม ค าบุพบท 

3.5 กลไกทางภาษา หมายถึง การใช้เครื่องหมายวรรคตอนต่าง ๆ  ในประโยค การใช้ตัวอักษร

พมิพเ์ล็ก หรือพมิพใ์หญ่ การใช้ค าหรือวลีแสดงถ้อยความเกี่ยวเนื่องกันได้อยา่งถูกต้อง 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วธิีสอนแบบ เอส ควิ โฟร์ อาร์ (SQ4R) เป็นกระบวนการเรียนรู้ทีมุ่่งเน้นสอนการเปลีย่นหวัข้อให้

เป็นประโยคค าถาม โดยการฝึกให้ผู้เรียนกวาดสายตาหาหัวขอ้เรื่องแล้วเปลี่ยนหัวขอ้นั้นๆเป็นค าถาม 

สอนและฝึกให้ผู้เรียนบันทึกสิ่งที่ได้จากการอ่าน เม่ืออ่านจบข้อความแล้วและฝึกให้ผู้เรียนทบทวนโดย

การตรวจสอบบันทึกที่เขยีนไว ้รูปแบบนี้พัฒนาขึ้นเพื่อใช้ในการสอนอ่าน สุคนธ์ สินธพานนท์  (2554, 

น. 226) โดยมีแนวคดิจากทฤษฎีอภิปัญญาหรือการรู้คิด (Metacognition) และทฤษฎีโครงสร้างความรู้ 

(Schema Theory)  ซ่ึงทฤษฎีอภิปัญญามีบทบาทส าคัญในการอ่าน คือการที่ ผู้อ่านมีความรู้และ

สามารถควบคุมความคิดและกิจกรรมในการเรียนรู้ของตนเองได้นั้น จะเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับ

ความคดิของตนเอง จะส่งผลต่อความเข้าใจต่อความหมายของเนือ้เรื่องที่อ่านได้ และทฤษฎีโครงสร้าง

ความรู้ (Schema Theory) คือความรู้ทั้งหมดที่ผู้เรียนสะสมไว้ในความจ า ซ่ึงมีการจัดกลุ่มข้อมูลที่มี

ความสัมพันธ์กัน หากขอ้มูลใหม่มีความสัมพันธ์กับขอ้มูลเดิมที่มีอยูแ่ล้ว ผู้เรียนจะเช่ือมโยงกับความรู้

เดิมเพื่อเก็บข้อมูลนั้นไว้ใช้ต่อไป โดยความรู้เดิมจะแตกต่างกันไปตามพื้นฐานของผู้เรียน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ เอส คิว โฟว์ อาร์ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบไปด้วยขั้นตอน

ทั้งหมด 6 ขั้นตอน  เป็นการฝึกให้ ผู้ เรียนเกิดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและ

ความสามารถในการเขยีนภาษาอังกฤษ จากการศึกษางานวจิัยของ จิราพร หนูลาย (2550) ได้ศึกษา

ผลการใช้วิธสีอนแบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจและความพึง

พอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโหล๊ะหาร จังหวัดพัทลุง 

พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่  6 อยู่ในระดับมาก พระชัษษพณขิ์ สุรปญโญ (จันวงค์เดือน, 2558) ได้ศึกษา

ความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านและการเขียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก 

สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ และนักเรียนมีความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของ
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นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก สูงกวา่เกณฑ์ร้อย

ละ 70 ยุวดี โปธายะ (2546) ได้ศึกษาการใช้วิธกีารสอนแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ และความสามารถในการเขยีนสรุปใจความของนักเรียนในระดับช้ันประกาศวิชาชีพ ของ

นักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวชิาชีพ ปีที่ 2 แผนกพณิชยการ พบว่านักเรียนมีความเขา้ใจในการ

อ่านภาษาอังกฤษ และความสามารถในการเขยีนสรุปใจความสูงขึ้นหลังจากได้รับการสอนแบบ SQ4R    

การสอนด้วยวธิสีอนแบบ เอส ควิ โฟว ์อาร์ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการอ่านเพื่อ

ความเขา้ใจและเกดิความสามารถในการเขยีนภาษาอังกฤษสงูกวา่การสอนแบบไม่ใช้วิธกีารสอนแบบ 

เอส ควิ โฟว ์อาร ์

จากงานวจิัยดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงน ามาตั้งสมมตฐิานการวจิัยครั้งนีค้อื   

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ เอส ควิ โฟว์ อาร์ 

มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธสีอนแบบ เอส ควิ โฟว ์อาร์ 

มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลังเรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธสีอนแบบ เอส ควิ โฟว ์อาร์ 

มีความสามารถในการเขยีนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธสีอนแบบ เอส ควิ โฟว ์อาร์ 

มีความสามารถในการเขยีนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวจิัยครั้งนี ้ผู้วิจัยใช้การวจิัยเบือ้งต้น (pre-experimental research) แบบกลุ่มเดียวสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน (one group pretest-posttest designs) วัตถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถ

ในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ก่อนเรียนและ

หลังเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ เอส คิว โฟร์ อาร์ และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนวิชา

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธี

สอนแบบ เอส ควิ โฟร์ อาร์ ซ่ึงผู้วิจัยได้ด าเนินขั้นตอนดังนี้ 

  1. ประชากร 

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้  ได้แก่ ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหันคาพิทยาคม จังหวัดชัยนาท สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 5 จ านวน 7 ห้อง รวมทั้งสิน้ 210 คน 

2. กลุ่มตัวอยา่ง 
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  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ กลุ่มตัวอยา่งที่ใช้ในการวจิัยครั้งนี ้ได้แก่ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2/3  จ านวน 30  คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนหันคาพทิยาคม สังกัดส านักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 5 ชัยนาท ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบ

แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย 

เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท 3 ฉบับ ดังนี้ 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย ได้แก่ 

1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธสีอนแบบ เอส ควิ โฟร์ อาร์  

2. แบบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจจ านวน 1 ฉบับ เพื่อใช้วัดความสามารถใน

การอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนและหลังการใช้วธิีสอนแบบ เอส คิว โฟร์ อาร์ เป็นแบบทดสอบเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ก าหนดการให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด หรือไม่ตอบได้ 0 

คะแนน 

3. แบบวัดความสามารถในการเขียนวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบเขียนตอบ 

จ านวน 3 ขอ้ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขัน้ตอนดังนี้ 

1. ทดสอบก่อนเรียนนักเรียนกลุ่มด้วย ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพื่อความ

เขา้ใจ จ านวน 30 ขอ้ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขยีนวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 3 ขอ้ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น แล้วบันทึกผลการทดสอบไวเ้ป็นคะแนนก่อนเรียน และน าคะแนนที่ได้ไปหาคา่เฉลี่ย และ

คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ด าเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ เอส คิว โฟร์ อาร์ 

โดยใช้เวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง  

3. เม่ือสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง  ด้วยแบบทดสอบวัด

ความสามารถการอ่านเพื่อความเขา้ใจและความสามารถในการเขียนวิชาภาษาอังกฤษชุดเดียวกับการ

ทดสอบก่อนเรียน แล้วบันทึกผลการทดสอบไวเ้ป็นคะแนนหลังเรียน 

4. น าคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนจากการทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพื่อความ

เขา้ใจและความสามารถในการเขียนวิชาภาษาอังกฤษ ไป วิเคราะห์ค่าทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน

และสรุปผล 

การวเิคราะห์ขอ้มูล  

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลตาม

วัตถุประสงคข์องการวจิัย ดังนี้ 
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1. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ ก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ เอส คิว โฟว์ อาร์  โดยน า

คะแนนผลการวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียนและหลังเรียนมาทดสอบคา่เฉลี่ย

กรณีกลุ่มตัวอยา่งที่ไม่เป็นอสิระต่อกัน (t-test for dependent sample) 

1.1 ตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มตวัอยา่งบันทึกผลการทดสอบไวเ้ป็นคะแนนกอ่นเรียน 

1.2 เม่ือสิ้นสุดการสอนท าการทดสอบหลังเรียนและตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง

บันทึกผลการทดสอบไวเ้ป็นคะแนนหลังเรียน 

1.3 น าคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอยา่งมาหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.4 ทดสอบค่าเฉลี่ยกรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน ด้วยค่าที โดยใช้โปรแกรม

ส าเร็จรูป 

1.5 แปลความหมายการทดสอบความแตกต่างของคา่เฉลี่ยคะแนนวัดความสามารถในการ

อ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอยา่ง 

 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ หลังเรียนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ เอส คิว โฟว์ อาร์  กับเกณฑ์

ร้อยละ 70 ของมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยด าเนินการดังนี้ 

2.1 น าแบบประเมินวัดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มาตรวจให้คะแนนบันทึกเป็นรายบุคคล 

2.2 น าคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจวชิาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนของกลุ่มตัวอยา่งมาหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.4 . ทดสอบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชา

ภาษาอังกฤษ หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติการทดสอบ (t-test แบบ one-sample) 

2.5 แปลความหมายการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนวัดความสามารถในการ

อ่านเพื่อความเขา้ใจวชิาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอยา่ง 

3. การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียน ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธสีอนแบบ เอส ควิ โฟว ์อาร์ โดยน าคะแนนผลการวัด

ความสามารถในการเขียนก่อนเรียนและหลังเรียนมาทดสอบคา่เฉลี่ยกรณีกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระ

ต่อกัน (t-test for dependent sample) 
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3.1 ตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเขียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอยา่งบันทึกผลการทดสอบไวเ้ป็นคะแนนก่อนเรียน 

3.2 เม่ือสิ้นสุดการสอนท าการทดสอบหลังเรียนและตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การเขียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างบันทึกผลการ

ทดสอบไวเ้ป็นคะแนนหลังเรียน 

3.3 น าคะแนนความสามารถในการเขียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 ก่อนและหลัง

เรียนของกลุ่มตัวอยา่งมาหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.4 ทดสอบค่าเฉลี่ยกรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน ด้วยค่าที โดยใช้โปรแกรม

ส าเร็จรูป 

3.5 แปลความหมายการทดสอบความแตกต่างของคา่เฉลี่ยคะแนนวัดความสามารถในการ

เขยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอยา่ง 

4. การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนวิชาภาษาอังกฤษ หลังเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ เอส คิว โฟว์ อาร์  กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ของมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยด าเนินการดังนี้ 

4.1 น าแบบประเมินวัดความสามารถในการเขียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 มาตรวจให้คะแนนบันทึกเป็นรายบุคคล 

4.2 น าคะแนนความสามารถในการเขยีนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

หลังเรียนของกลุ่มตัวอยา่งมาหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.4 . ทดสอบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการเขียนวิชาภาษาอังกฤษ หลัง

เรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติการทดสอบ (t-test แบบ one-sample) 

4.5 แปลความหมายการทดสอบความแตกต่างของคา่เฉลี่ยคะแนนวัดความสามารถในการ

เขยีนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอยา่ง 

 

ผลการวิจัย 
ในการวจิัยในครั้งนี ้สรุปผลการวจิัยตามสมมติฐานของการวจิัยได้ดังนี ้ 

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยวธิสีอนแบบ เอส ควิ โฟว ์อาร์ มี

คะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 เป็นไปตามขอ้สมมติฐานขอ้ 1 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวธิีสอนแบบ เอส ควิ โฟว ์อาร์ 

มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจหลังเรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 
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เป็นไปตามขอ้สมมติฐานขอ้ 2 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ เอส ควิ โฟว ์อาร์ 

มีความสามารถในการเขียนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 เป็นไปตามขอ้สมมติฐานขอ้ 3 

4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยวธิีสอนแบบ เอส ควิ โฟว ์อาร์ มี

ความสามารถในการเขยีนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 

เป็นไปตามขอ้สมมติฐานขอ้ 4 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

          จากการศึกษา เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ เอส คิว โฟว์  อาร์ ที่ มีต่อ

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและความสามารถในการเขยีนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2ซ่ึงผู้วิจัยได้น าเสนอการอภิปรายผลดังนี้ 

  1. จากการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปี ที่ 2 ที่ได้รับการสอนด้วยวธิีสอนแบบ เอส ควิ โฟร์ อาร์  มีคะแนนความสามารถในการ

อ่านเพื่อความเขา้ใจ หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และสูงกวา่เกณฑ์

ร้อยละ 70 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 1 และ 2 การจัดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ ที่เรียนโดยการ

เรียนด้วยวิธีสอนแบบ เอส คิว โฟร์ อาร์  โดยให้นักเรียนได้มีโอกาสทั้งอ่านในใจและอ่านออกเสียง 

นักเรียนสามารถแปลความให้มีความหมาย การฝึกท านายคาดเดาเหตุการณ์ของเรื่องท าให้นักเรียน

กระตือรือร้นในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ในค าศัพท์ใหมโ่ดยจ าค าศัพท์ใหมส่ าหรับการอ่าน

เรื่องต่อ ๆ ไป การฝึกให้หาความหมายของค าศัพท์โดยการคน้หาความหมายจากพจนานุกรม หรือการ

ตอบค าถามจากเรื่อง นอกจากนีก้ารสรปุเรื่องจากใบงาน หลังจากการอภิปรายภายในกลุ่ม จะช่วยให้มี

ความรู้ ความเขา้ใจในสิ่งที่เกิดขึน้ ซ่ึงสอดคล้องกับจากการศึกษางานวจิัยของ (จิราพร หนูลาย, 2550) 

ได้ศึกษาผลการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจและ

ความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนบ้านโหล๊ะหาร 

จังหวัดพัทลุง พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 อยู่ในระดับมาก และนักเรียนมีความสามารถในการอ่านและการเขียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก 

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ยุวดี โปธายะ (2546) ได้ศึกษาการใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริม

ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ และความสามารถในการเขียนสรุปใจความของนักเรียนใน

ระดับช้ันประกาศวิชาชีพ ของนักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวชิาชีพ ปีที่ 2 แผนกพณิชยการ พบว่า
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นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ และความสามารถในการเขียนสรุปใจความสูงขึ้น

หลังจากได้รับการสอนแบบ SQ4R ยุวดี โปธายะ (2546) ได้ศึกษาการใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R เพื่อ

ส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านภาษาอังกฤษ และความสามารถในการเขยีนสรุปใจความของนักเรียนใน

ระดับช้ันประกาศวิชาชีพ ของนักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวชิาชีพ ปีที่ 2 แผนกพณิชยการ พบว่า

นักเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70 และมีความสามารถในการเขยีน

สรุปใจความสูงขึ้นหลังจากได้รับการสอนแบบ SQ4R    

        2.  จากการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปี ที่ 2 ที่ได้รับการสอนด้วยวธิีสอนแบบ เอส ควิ โฟร์ อาร์  มีคะแนนความสามารถในการ

เขยีนภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และสูงกวา่เกณฑ์

ร้อยละ 70 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 3และ4 ซ่ึงสอดคล้องกับ พระชัษษพณขิ์ สุรปญโญ(จันวงค์เดือน) 

(2558) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านและการเขยีนภาษาอังกฤษของนกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก พบวา่ นักเรียนมีความสามารถในการอ่านและ

การเขยีนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผัง

กราฟิก สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ และนักเรียนมีความสามารถในการอ่านและการเขียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก 

สูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 70     

       การน าวิธีสอนแบบ เอส ควิ โฟว์ อาร์ มาท าการสอนช่วยเน้นการพัฒนาทักษะทางด้านการอ่าน

และการเขยีนภาษาอังกฤษท าให้นักเรียนมีพัฒนาการที่เพ่ิมสูงขึ้นจากเดิม และช่วยให้นักเรียนได้ปฏิบัติ

กิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม ท าให้นักเรียนมี การแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซ่ึงและกัน ช่วยเหลือและแก้ไข

ปัญหาร่วมกัน ท าให้เกิดองคค์วามรู้ที่ถูกต้องที่สุดและคงทนถาวร ยอมรับในความสามารถของผู้อ่ืน ซ่ึง

สิ่งต่างๆ ที่กล่าวมาช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถทางการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ

สูงขึ้น ท าให้สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 1 – 4 

 

ข้อเสนอแนะ 

จากการวจิัยในครั้งนีมี้ข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

1. ขอ้เสนอแนะทั่วไป 

           1. การจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องมีบทบาทเป็นผู้สังเกตการณ์เพื่อดูพัฒนาการทั้งด้าน

ความรู้ ความเข้าใจ ด้านทักษะการอ่านและการเขียน หากพบว่านักเรียนมีข้อบกพร่องครูผู้สอนควร

ช้ีแนะให้นักเรียนแก้ไขขอ้บกพร่องนั้น 

            2. การเลือกเนื้อหาที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนควรเลือกเน้อหาที่

เหมาะสมกับวัยของนักเรียน มีความน่าสนใจและทันสมัย 
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           3. การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษจากบทร้อยกรอง นักเรียนส่วนใหญ่จะสรุป

สาระส าคัญของบทร้อยกรองไม่ถูกต้อง เนื่องจากไม่เข้าใจความหมายของค าบางค า ในบทร้อยกรอง 

ครูควรช้ีแนะเพิ่มเติมให้นักเรียนเขา้ใจก่อน 

2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิัยครั้งต่อไป 

            1. ควรเปรียบเทียบวธิีสอนแบบ เอส ควิ โฟว์ อาร์ กับวธิีการสอนอ่านและการเขยีนวิธี

อื่นๆ เพื่อจะได้ทราบว่าวิธีการอ่านและเขียนวิธีใดที่จะท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษได้ดีที่สุด 

 

องค์ความรู้ไหม่ 

วธิีสอนแบบ เอส ควิ โฟร์ อาร์ (SQ4R) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นสอนการเปลี่ยนหัวข้อ

ให้เป็นประโยคค าถาม โดยการฝึกให้ผู้เรียนกวาดสายตาหาหัวขอ้เรื่องแล้วเปลี่ยนหัวขอ้นั้นๆเป็นค าถาม 

สอนและฝึกให้ผู้เรียนบันทึกสิ่งที่ได้จากการอ่าน เม่ืออ่านจบข้อความแล้วและฝึกให้ผู้เรียนทบทวนโดย

การตรวจสอบบันทึกที่เขยีนไว ้รูปแบบนี้พัฒนาขึ้นเพื่อใช้ในการสอนอ่าน สุคนธ์ สินธพานนท์  (2554) 

โดยมีแนวคิดจากทฤษฎีอภิปัญญาหรือการรู้คดิ (Metacognition)และทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema 

Theory)  ซ่ึงทฤษฎีอภิปัญญามีบทบาทส าคัญในการอ่าน คอืการที่ผู้อ่านมีความรู้และสามารถควบคุม

ความคดิและกิจกรรมในการเรียนรู้ของตนเองได้นั้น จะเกิดความเขา้ใจเกี่ยวกับความคดิของตนเอง จะ

ส่งผลต่อความเข้าใจต่อความหมายของเนื้อเรื่องที่อ่านได้ และทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema 

Theory) คอืความรู้ทัง้หมดที่ผู้เรียนสะสมไวใ้นความจ า ซ่ึงมกีารจัดกลุ่มขอ้มูลที่มีความสัมพันธ์กัน หาก

ขอ้มูลใหม่มีความสัมพันธ์กับข้อมูลเดิมที่มีอยูแ่ล้ว ผู้เรียนจะเช่ือมโยงกับความรู้เดิมเพื่อเก็บข้อมูลนั้นไว้

ใช้ต่อไป โดยความรู้เดิมจะแตกต่างกันไปตามพื้นฐานของผู้เรียน ซ่ึงก าหนดเป็นกรอบแนวคิดการวจิยัได้

ดังภาพ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

ความสามารถในการอ่าน

เพื่อความเข้าใจ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้  

เอส คิว โฟว์ อาร์  

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 Survey (S) 

ขั้นที่ 2 Question (Q)  

 ขั้นที่ 3 Read (R)  

ประโยค ขั้นที่ 4 Record (R)                

ขั้นที่ 5 Recite (R)  

 ขั้นที่ 6 Reflect (R)  

การจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้วิธีสอนแบบเอส คิว โฟร์ 

อาร์ เป็นการสอนท่ีไดร้ับแนวคิดจากทฤษฎีอภิ

ปัญญาหรือการรู้คิด(Metacognition)และทฤษฎี

โครงสร้างความรู ้(Schema Theory) เป็น

กระบวนการเรยีนรูท่ี้มุ่งเน้นสอนการเปลี่ยนหัวข้อ

ให้เป็นประโยคค าถาม โดยการฝึกให้ผู้เรยีนกวาด

สายตาหาหัวข้อเร่ืองแลว้เปลี่ยนหัวข้อนั้นๆเป็น

ค าถาม สอนและฝึกให้ผู้เรยีนบันทึกสิ่งท่ีไดจ้าก

การอ่าน เมื่ออ่านจบข้อความแลว้และฝึกให้

ผู้เรยีนทบทวนโดยการตรวจสอบบันทึกท่ีเขียนไว้ 

รูปแบบนีพ้ัฒนาขึ้นเพื่อใช้ในการสอนอ่าน  

ความสามารถในการ

เขียน 
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สรุป 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ เอส คิว โฟว์ อาร์ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบไปด้วยขั้นตอน

ทั้งหมด 6 ขั้นตอน  เป็นการฝึกให้ ผู้ เรียนเกิดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและ

ความสามารถในการเขยีนภาษาอังกฤษ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ

และเกิดความสามารถในการเขยีนภาษาอังกฤษสูงกวา่การสอนแบบไม่ใช้วิธกีารสอนแบบ เอส ควิ โฟว ์

อาร์ 
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