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บทคัดย่อ  

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ระหว่างนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสังคมศกึษาตามหลักไตรสิกขา การวิจัยเป็น

การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แนวคิดวิธีการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาเป็นกรอบการวิจัย 

พื้นที่วิจัย คือ โรงเรียนเมืองปานวิทยา อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปางกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน

โรงเรียนเมืองปานวิทยา อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 

ซึ่งเป็นกลุ่มทดลอง นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  1/1 จ านวน 30 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยกา ร

เปรียบเทียบผลการวิเคราะหข์้อมูลดว้ยสถิติทดสอบค่าที  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน กลุ่มที่

ได้รับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตาม หลักไตรสิกขาเท่ากับ 17.37 คะแนน และ 
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ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียน 

การสอนสังคมศึกษาแบบปกติเท่ากับ 11.43 คะแนน เมื่อทดสอบความแตกต่างด้วยสถิติทดสอบ

ค่าที พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามี

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสังคม

ศึกษาแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) ความสามารถในการคิดวิจารญาณ

ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.37 คะแนน และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.40 คะแนน เมื่อ

ทดสอบความแตกต่างด้วยสถิติทดสอบค่าที พบว่า แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05  3) ความคิดเห็นของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาโดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ WBI ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.16 

 

ค าส าคัญ:  กิจกรรมการเรียนรู้; สังคมศกึษา; ไตรสิกขา; วจิารณญาณ 

 

ABSTRACT  

 The objectives of this research were 1) to compare critical thinking ability of students 

in the experimental group (taught with The Threefold Training-based instructional model ) 

with the control group(taught with a normal instructional model),2 )  to compare critical 

thinking ability of the experimental group before and after taught with The Threefold 

Training-based instructional model 3) to compare  critical thinking ability of the control group 

before and after taught with a normal instructional model, and 4) to study the opinions of the 

experimental group after taught with the Threefold Training-based instructional model. 

The results of the study revealed that 1) at posttest phase, critical thinking ability 

score of the experimental group was 17.37 meanwhile the score of the control group was 

11.43. When the statistical difference was tested with t-test, the experimental group had 

higher critical thinking ability than the control group with a statistical significance level of .05. 

2) at pretest phase, critical thinking ability score of the experimental group was 17.37. At 
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posttest phase, critical thinking ability score was 25.40. When the statistical difference was 

tested with t-test, after taught with the developed instructional model, the experimental 

group had higher critical thinking ability than before with a statistical significance level of .05.  

3) at pretest phase, critical thinking ability score was 16.43. At posttest phase, critical 

thinking ability score was 21.73. When the statistical difference was tested with t-test, after 

taught with the developed instructional model, the experimental group had higher critical 

thinking ability than before with a statistical significance level of .05. and 4) The 

experimental group had a high level of opinions towards Web-Based Instruction (WBI) for 

Social Studies Learning Activity Management Based on The Threefold Training with a mean 

of 4.16.  

 

Keywords: Social Studies, The Threefold Training, Critical thinking 

บทน า 

หลักสูตรจะเป็นกรอบหรือแนวทางในการให้ความรู้ ทักษะ เจตคติ ตลอดจนส่งเสริม

ความรู้ ความสามารถของผู้เรียน ที่จะเป็นประโยชน์ต่อสังคม และจะเป็นการพัฒนาก าลังคนไปสู่

การพัฒนาชาติให้ได้ผลดี ดังที่ ธ ารง บัวศรี (2550) ได้กล่าวว่า การศึกษาเป็นกระบวนการอัน

ส าคัญที่จะช่วยเสริมสร้างสมรรถนะของบุคคลในสังคม ดังนั้น เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไป การ

จัดการศึกษาก็ควรจะปรับตามสภาพของสังคม จากค ากล่าวที่ว่า หลักสูตรเป็นหัวใจของ

การศึกษา จึงจ าเป็นต้องพัฒนาให้สอดคล้องกับสภาพการเปลี่ยนแปลง เพื่อความสมดุลของวิถี

ชีวติ การคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นได้เข้ามามีบทบาทในโรงเรยีนมากขึ้น เพราะในปัจจุบันเป็นยุค

ที่ข่าวสารและเทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้า การปูพื้นฐานในการคิดจึงมีความจ าเป็นส าหรับ

เด็ก ๆ จะเป็นการช่วยลดการจดจ าข้อมูลต่าง ๆ ไปได้มาก การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นสิ่ง

ที่ท าให้เด็กและเยาวชนได้พัฒนาความสามารถทางสติปัญญา (ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาเอกชน, 2556) ดังนั้น การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงมีความส าคัญ เป็นผลให้ผู้เรียน

สามารถคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น แม้ว่าหน่วยงานการศึกษาและนักการศึกษาจะเห็น
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ความส าคัญของการคิด แต่การจัด กิจกรรมการเรียนการสอนในปัจจุบันไม่ได้มีการเน้นพัฒนา

ความสามารถในการคิดแก่ผู้เรียน เท่าที่ควร ดังการศึกษาของ ทิศนา แขมมณี (2554) พบว่า 

ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา วงการศึกษาทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ต่างก็พบว่า การ

พัฒนาสติปัญญาของผู้เรียนยังท าได้ในขอบเขตที่จ ากัด และยังไปไม่ถึงจุดสูงสุดที่ต้องการ ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการประเมินสถานศึกษา จ านวน 7,273 แห่ง ที่ผ่านการประเมินภายนอกจาก

ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) พบว่า มาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมี

เพียงร้อยละ 18.12 ที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มี

ความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ เมื่อพิจารณารายตัวบ่งช้ี พบว่า ความสามารถ

ประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล รู้จักพิจารณาข้อดี ข้อเสีย  ความถูกผิด ระบุสาเหตุ ผล

ค้นหาค าตอบ เลือกวิธีและมีปฏิภาณในการแก้ปัญหาและตัดสินใจได้อย่างสันติ และมีความ

ถูกต้องเหมาะสมอยู่ในระดับต่ ามาก (ร้อยละ 18.74) ซึ่งเป็นมาตรฐานและตัวบ่งชี้ด้านการคิด

อย่างมวีิจารณญาณของผู้เรียนที่ควรเร่งปรับปรุงและพัฒนา ดังนัน้ การจัดการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงนับเป็นเรื่องส าคัญที่จ าเป็นต้องเร่งปรับปรุงและพัฒนา

กันอย่างจริงจัง (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2559) 

 เมื่อมีมนุษย์มีการบูรณาการข้อปฏิบัติระหว่างศีล สมาธิ และปัญญา หรอืเรียก ไตรสิกขา 

แล้ว จะส่งผลต่อการใช้ชีวิตแบบพอเพียง หรือการด าเนินชีวิตไปในทางสายกลาง จึงท าให้นักการ

ศกึษาและหน่วยงานการศึกษา เห็นความส าคัญของวิธีการของหลักไตรสิกขาที่จะน ามาประยุกต์

ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้พัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวม ทั้งความรู้ ทักษะ เจตคติ และ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ซึ่งผู้วิจัยได้ปฏิบัติการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรมในสาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเมืองปาน

วิทยา อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง โดยศึกษานักเรียนเป็นรายบุคคล และมีการจัดท าแบบ

ส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนที่มีการเรียนการสอน โดยเฉพาะการส ารวจปัญหาในการสอน

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ทั้งตัวนักเรียน 

เนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียน การสอน ตัวครูผู้สอน รวมถึงผลการเรียน พบว่า นักเรียนส่วน

ใหญ่ให้ความสนใจในการเรียนสาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมน้อย และนักเรียนแสดงความ

คิดเห็นว่า เป็นวิชาที่มีเนื้อหามาก ยากแก่การจดจ า น่าเบื่อหน่าย ขาดแรงจูงใจในการเรียน จงึท า
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ให้นักเรียนขาดความสนใจในเรื่องดังกล่าว ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสาระ

ประวัติศาสตร์ ต่ ากว่าเกณฑท์ี่ก าหนด 

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเกิดแนวคิดที่จะหาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่

เหมาะสมกับช่วงช้ันและมีประสิทธิภาพ ให้นักเรียนมีความสุข สามารถเข้าใจเนื้อหาสาระได้ง่าย 

ไม่น่าเบื่อ และเป็นการส่งเสริมใหน้ักเรียนได้ศึกษาหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ดังนั้นจงึควรพัฒนาสื่อ

การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งผู้เรียนจะมีปฏิสัมพันธ์พร้อมที่จะได้รับผลย้อนกลับ

อย่างต่อเนื่องกับเนื้อหาและกิจกรรมต่าง ๆ จึงง่ายต่อการประเมินและตรวจสอบความเข้าใจของ

ผู้เรียนได้ตลอดเวลา ขณะเดียวกันผู้เรียนสามารถน าสื่อนี้ไปใช้เรียนด้วยตนเอง โดยไม่มีข้อจ ากัด

เรื่องเวลาและสถานที่ในการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนได้เรียนอย่างอิสระ นับว่าเป็นสื่อส าคัญที่

ส่งเสริมการเรียนรู้ได้ดี และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม ให้สูงขึ้น ซึ่งจะเป็นแนวทางอีกทางหนึ่งที่จะท าให้ผู้เรียนมีศักยภาพในการเรียนดีขึ้น 

สอดคล้องกับ บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์ และคณะ (2551) ได้กล่าวไว้ว่า สื่อการสอนไม่ว่าจะเป็นสื่อ

ชนิดใด รูปแบบใด ก็ยังคงเป็นองค์ประกอบส าคัญในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด และทักษะ

ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อสภาพสังคมปัจจุบันเต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสาร การใช้สื่อการสอนใน

รูปแบบที่เหมาะสมจึงมีความจ าเป็นมากขึ้น เพราะจะช่วยใหก้ารรับรู้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น แต่ทั้งนี้

ก็ขึ้นอยู่กับคุณภาพของสื่อและวธิีการน าเสนอสื่อนัน้ ๆ ด้วย  

ดังนั้น การศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 จะได้น าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณระหว่างนักเรียนกลุ่มที่ได้รับ

การจัดการเรียนการสอนสังคมศกึษาตามหลักไตรสิกขา 
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สมมตฐิานการวจิัย  

1. แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขากับการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

2. นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาโดยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการ

จัดการเรยีนการสอนสังคมศกึษาแบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาโดยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขามีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาโดยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา มีความคิดเห็นตอ่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มากถึงมากที่สุด 

 

วธิีการด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามกระบวนดังน้ี 

      1. ประชากรที่ใชใ้นการศกึษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเมืองปาน

วิทยา อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง จ านวน 60 คน 

    2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน โรงเรียนเมืองปานวิทยา อ าเภอ

เมืองปาน จังหวัดล าปาง จับสลากกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองจ านวน 1 หอ้ง และกลุ่มควบคุม 

จ านวน 1 หอ้ง ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) ซึ่งผลการจับสลาก 

ปรากฏว่า กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนมัธยมศกึษาปีที่ 1/1 จ านวน 30 คน โดยได้รับการจัด การ

เรียนการสอนสังคมศกึษาตามหลักไตรสิกขา ส่วนกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนมัธยมศกึษาปีที่ 1/2

จ านวน 30 คน โดยได้รับการจัดการเรยีนการสอนสังคมศกึษาแบบปกติ รวมจ านวน 60 คน  
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

 1. เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

  1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  1.2 แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

  1.3 แบบสอบถามความคิดเห็น 

 2. เครื่องมอืที่ใชใ้นการทดลอง ได้แก่ 

  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนการสอนสังคมศกึษาตามหลัก

ไตรสิกขา  

  2.2 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนการสอนสังคมศกึษาแบบปกติ 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยแตล่ะประเภทมาท าการ

วิเคราะหท์างสถิติ โดยท าการทดสอบทางสถิติ แล้วเขียนบรรยายผลการวิเคราะหข์้อมูลทางสถิต ิ

ซึ่งการทดสอบและวิเคราะหข์้อมูลได้ด าเนินการดังนี้  

1. ทดสอบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

ควบคุม ดว้ยสถิติทดสอบค่าที (t-test) สูตรที่กลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระต่อกัน (Independent sample 

t-test) 

2. ทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณระหว่างกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิตทิดสอบค่าที (t-test) สูตรที่กลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน 

(dependent t-test) 

 3.  ทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ก่อนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ด้วยสถิตทิดสอบค่าที (t-test) สูตรที่กลุ่มตัวอย่างไม่เป็น

อิสระต่อกัน (dependent t-test) 

  4.  ศกึษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบไตรสิกขาของ

นักเรียนกลุ่มทดลองด้วยสถิตคิ่าเฉลี่ย 
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ผลการวจิัย 

1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ระหว่างจากการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก

ไตรสิกขา กับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

คะแนน N x  S.D.                        
ผลตา่งของ

ค่าเฉลี่ย 
t- test df 

Sig.1 

tailed 

กลุ่มทดลอง 30 17.37 3.45 
5.93 1.0633* 29 0.0060 

กลุ่มควบคุม 30 11.43 3.35 

*p < 0.05 

 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ตามหลักไตรสิกขา ก่อนเรียนและหลังเรยีนของกลุ่มทดลอง 

คะแนน N x  S.D.                        df t- test Sig.1 tailed 

ก่อนเรียน 30 17.37 3.45 
29 12.3692* 0.0000 

หลังเรยีน 30 25.40 2.62 

*p < 0.05 

 

3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแ้บบปกติ ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มควบคุม 

คะแนน N x  S.D.                        df t- test Sig.1 tailed 

ก่อนเรียน 30 6.43 3.35 
29 9.5797* 0.0000 

หลังเรยีน 30 11.43 3.26 

*p < 0.05 

 

4. การประเมินการหาค่าเฉลี่ยร้อยละความคิดเห็นของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียน

การสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 
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ข้อ รายการประเมิน x  S.D แปลผล 

1 อธิบายเนือ้หาเข้าใจง่ายสอดคล้องกับบทเรียน 4.37 0.96 มาก 

2 ภาพและขนาดตัวอักษรที่ใช้น าเสนอสอดคล้องกับบทเรียน 4.23 0.90 มาก 

3 ตัวข้อสอบสอดคล้องกับบทเรียน 4.07 0.83 มาก 

4 ปริมาณเนือ้หามีความพอเหมาะกับวัยผู้เรยีน 3.17 1.18 ปานกลาง 

5 ความเขา้ใจเกี่ยวกับภาษาที่ใชใ้นบทเรียน 4.43 0.63 มาก 

6 การใชง้านบทเรียนงา่ยและสะดวก 4.30 0.75 มาก 

7 ความรวดเร็วในการค านวณผลคะแนน 4.23 0.90 มาก 

8 เทคโนโลยีที่ใชม้ีความเหมาะสม 4.00 0.98 มาก 

9 นวัตกรรมนีช้วนติดตามและท้าทายความสามารถของนกัเรียน 4.23 0.68 มาก 

10 นวัตกรรมการเรียนการสอนที่ครูใช้ประกอบการสอนน่าสนใจมาก 4.53 0.82 มากที่สุด 

11 

การเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก

ไตรสิกขาประกอบการเรียนการสอน ช่วยใหน้ักเรียนมี

ความรูใ้นเนื้อหาเพิ่มมากขึ้น 

4.27 0.83 มาก 

12 
กิจกรรมการเรียนรู้นีท้ าให้นักเรียนมโีอกาสในการศึกษาหา

ความรูด้้วยตนเอง 
4.00 0.98 มาก 

13 

กิจกรรมการเรียนรู้ของการจัดกิจกรรมการเรียนตามหลัก

ไตรสิกขา รู้ท าใหน้ักเรียนได้เรียนรู้ตามความสามารถของ

ตนเอง 

4.37 0.96 มาก 

14 นักเรียนมคีวามสุขในกิจกรรมการเรยีนรู้ 4.20 0.89 มาก 

15 สามารถน าความรู้ที่ได้ศกึษา ไปใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวัน ได ้ 3.97 1.00 มาก 

 รวม 4.16 0.56 มาก 
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อภิปรายผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาที่มี

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน

มัธยมศกึษาปีที่ 1  ผู้วจิัยอภปิรายผลการวิจัยตามสมมติฐานของการวิจัย ดังตอ่ไปนี้ 

          1. นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก ไตรสิกขามี

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญ ทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 และนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสังคมศกึษาตามหลัก ไตรสิกขามี

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสังคม

ศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้

เนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาให้แก่ผู้เรียนแล้ว ยังเน้น 

กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายและพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณในขั้น

สมาธิ โดยฝึกให้ผู้เรียนพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูลและความถูกต้องของเนื้อหา      

ฝึกการสังเกต ฝึกการสรุปข้อมูลต่าง ๆ จากแหล่งข้อมูลที่ตนเองได้ศึกษา นอกจากนี้ยังมีการ

น าเสนอเรื่องราวใน รูปแบบต่าง ๆ ที่น่าสนใจสอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียนตลอดจนได้ใช้

สื่อประสม เช่น อุปกรณ์  ที่ เป็นภาพ คลิปวิดีโอ วิดีทัศน์ ข่าว นิทาน กรณีตัวอย่าง และ

ประสบการณต์รงหรอืเหตุการณใ์น ชีวติประจ าวันของผู้เรยีน  

 นักเรียนได้มีโอกาสฝึกกิจกรรมดังกล่าว ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม จึงเป็นการเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนทุกคนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น วิพากษ์วิจารณ์ หรือเสนอเหตุผล ของตนเองทั้งที่

สนับสนุนหรือคัดค้าน ซึ่งเป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นด้วย สามารถ

พิจารณาไตร่ตรองตามหลักเหตุและผล และกล้าคิด กล้าตัดสินใจมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของสายัญ โพธิ์สุวรรณ์ (2548) ได้ศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ที่เรียนวิทยาศาสตร์โดยวิธีโยนิโสมนสิการ และผลการเรียนรู้วิ ชา

วิทยาศาสตร์จากผลงานวิจัย พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคม

ศึกษาด้วยการฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ และความคิดเห็นที่ดีต่อการเรียน โดย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก
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ไตรสิกขา ที่มีคุณภาพ สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนและประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม

การสอนได้อย่างหลากหลายตามความเหมาะสม และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพลกฤช 

ตันติญานุกูล (2547) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาด้วยการฝึกคิด

อย่างมีวิจารณญาณที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ไขปัญหาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนสังคมศึกษาด้วยการฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียน

กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีปกติ มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาด้วยการฝึกคิดอย่างมี

วิจารณญาณ มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนด้วยวิธีปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีความ

คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาโดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ตามหลักไตรสิกขา อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้สอดแทรก

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้ง 4 ด้าน คือ 

(1) ความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูลและการสังเกต (2) 

ความสามารถ ในการการระบุข้อตกลง (3) ความสามารถในการนิรนัย และ (4) ความสามารถใน

การ จากกิจกรรมเหล่านี้จึงส่งผลให้นักเรียนกลุ่มที่ ได้รับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา

ตามหลักไตรสิกขามีความสามารถในการคิดอย่างมี วิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่า

กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติซึ่งผู้วิจัยสังเกตได้จากการตอบค าถาม

ในห้องเรียน การท ากิจกรรมตามใบงาน และจากการท าแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณที่ผูว้ิจัยสร้างขึน้ส่งผลให้นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อการเรียนการสอนและผลการ

เรียนจะมีความสัมพันธ์กันในทางบวกทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่า กิจกรรมที่นักเรียนได้ปฏิบัตินั้น ท าให้

นักเรียนได้รับการตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้

เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตมากน้อยเพียงใดนั่นก็คือ สิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงองค์ประกอบ

ต่าง ๆ ในการเสริมสร้างความคิดเห็นในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

เพ็ญศรี นวลมาก (2544) ศึกษาผลของการฝึกอบรมโดยใช้หลักไตรสิกขาที่มีต่อการเรียนรู้
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เกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา การใช้เหตุผล และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อยู่ใน

ระดับปานกลาง การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม อยู่ในขั้นที่ 5 และมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ทั้ง 4 

ด้าน คือ ด้านความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ ความมีวินัยในตนเอง ความขยันหมั่นเพียร อยู่ใน

ระดับมาก และสอดคล้องงานวิจัยของวนิดา กันตะกนิษฐ์ (2551) ได้ศึกษาการพัฒนาเหตุผลเชิง

จรยิธรรมของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 4 โดยการสอนแบบไตรสิกขา พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่

มีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในระดับ 4 ทุกคุณลักษณะ โดยมีคุณลักษณะด้านความเสียสละสูงสุด 

รองลงมาคือ คุณลักษณะด้านความกตัญญูกตเวที และคุณลักษณะด้านความซื่อสัตย์สุจริต มีค่า

เท่ากัน 

 

ข้อเสนอแนะ  

 ข้อเสนอแนะส าหรับครูในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1.ครูสามารถน าแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาไปใช้เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวจิารณญาณ น าไปประยุกต์ใชก้ับสาระอื่น ๆ ได้ 

 2. ครูควรเตรียมแหล่งข้อมูล ใบความรู้ เอกสาร หรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆในชุมชน ส าหรับ

ให้ นักเรียนได้ศึกษา เพราะการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาในขั้นศีลนั้น นักเรียน

จะต้อง เรียนตามธรรมชาติวชิา มีการลงมอืปฏิบัติ แตย่ังคงต้องมีการพึ่งพิงครูบ้าง  

 3. ครูจะต้องสร้าง บรรยากาศในการเรียนรู้ให้นักเรียนรู้สึกเป็นกันเอง มีความเป็น

กัลยาณมิตร รู้จักวิธีการกระตุ้นให้ ผู้เรียนมีความมั่นใจหรือเชื่อมั่นในตนเอง และเห็นคุณค่าใน

ตนเอง 

 4. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเอง

แลกเปลี่ยน ความรู้และความคิด เพื่อพัฒนาให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียน

ได้พัฒนาปัญญา และเชื่อมโยงสู่การปฏิบัติจริง สามารถน าวิธีสอนที่หลากหลายมาใช้ในการจัด

กิจกรรมให้ตรงกับจุด ที่ตอ้งการเนน้ของแต่ละขั้น  
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 5. การลงมือปฏิบัติจริง และการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เชื่อมโยงการคิดใน

ขั้นสมาธิ และการสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองในขั้นปัญญา เข้าด้วยกันนั้นมีประโยชน์ต่อ

นักเรียนเป็นอย่างมาก เพราะกิจกรรมเหล่านีส้ามารถชว่ยพัฒนาความรู้ 
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